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ЛЮБІ ДРУЗІ!
Запрошуємо вас продовжити подорож прекрасною Країною Мистецтв. 

На вас чекає знайомство з мистец т вом народів, які проживають в Україні. 
Також разом з Лясолькою і Барвиком та роботом Мед-Артом ви здійсните 
цікаві мандри різними країнами і континентами. Під час цих подорожей за-
нуритеся в багатий світ людських почуттів і переживань, утілених у тво-
рах мистецтва різних народів. Крок за кроком будете опановувати таєм-
ниці мистецтва й відображати свої наст рої та думки у власній творчості.

Тож рушаймо в цікаву й захопливу подорож світом творчості!
Авторки

УМОВНІ ПОЗНАЧЕННЯ

– збільшити зображення

– передивитися відео

– прослухати аудіо

– ввімкнути зображення

– вимкнути зображення/аудіо
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5. МИСТЕЦТВО	ТА	ЗДОРОВ’Я

Українці, як і багато інших народів, люблять не тільки співати, а й тан-
цювати. Танці бадьорять, покращують настрій і самопочуття, чудово 
розвивають коор  динацію рухів. Зазвичай українські народні танці: коза-
чок, аркан, увиванець, плескач та інші – досить жвавого й бадьорого 
характеру. І, мабуть, у цьому одна з причин їхньої «віч ної молодості» – 
вони популярні й сьогодні. Танцюристи мають відмінну фізич ну форму, 
адже виконання деяких танцювальних рухів вимагає неабиякої сприт-
ності, сили та витривалості.

НЗААТУ ім. П. Вірського. Концертний виступ і репе тиція.

Обговори з друзями, які якості людини допомагає фор мувати танцювальне 
мистецтво. Як воно впливає на здоров’я?

ГОПАК
Музика О. Злотника  Вірші Л. Ямкового

& b 44 œ œ œ œ œ œ
Щоб зро бить та ке ве

œ ˙ Œ
се ле,

œ œ œ œ œ œ
щоб ву сіх у сіх о

œ ˙ Œ
се лях- - - - - - - - -

& b œ œ œ œ œ œ
ді ти ра діс ні бу

˙ Ó
ли?

œ œ œ œ œ œ
Ну мо! Ра зом по ча

˙ Ó
ли!- - - - - - - -

& b œ œ œ œ œ
Гей! Гоп, го па ка,

œ œ œ œ œ œ œ
ось то бі мо я ру ка!- - - - -

& b ...œ œ œ œ œ œ œ œ
У зя ли ся всі за ру ки,

œ œ .œ œ œ œ œ œ
ви ще, ви ще за каб лу ки!- - - - - - - - -

©

Score

Приспів

Що б зро - бить та- ке ве - се-ле,      щоб в у- сіх-у-сіх о - се - лях

ді - ти ра- діс-ні бу - ли?      Ну - мо!   Ра - зом по-ча - ли!

Гей!    Гоп,       го - па -  ка,       ось   то - бі   мо - я    ру - ка!

У - зя - ли - ся  всі  за  ру - ки,   ви - ще,  ви -  ще за - каб - лу - ки!

Робота	в	групах. Про що йдеться в пісні? Обговоріть із друзями її текст. За 
бажання виконуйте її з рухами – це корисно для здоров’я. Які почуття ви-
кликає ця пісня?

радістьневдоволення спокій захоплення

сум задоволення тривожністьвпевненість

Руханка «Гопак».

Хореографічна грамота
Аркан – український народний чоловічий 

танець, поширений на заході України. Вико-
нується в колі, з різними фігурами, з топірцями.

На дозвіллі дізнайся про націо-
нальний вид спорту «бо   йовий 
гопак». Поміркуй, чому він має 
таку назву.




p20-1 Ансамбль ім. П.Вірського !Гопак_1.78

2021-09-30





p20-1 Репетиция ансамбля Вирского

2021-09-30





p21-1 Леонід Ямковий - Гопак

2021-09-30





p21-2 Бойовий Гопак. Духобор м. Дрогобич

2021-09-30
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5.	 МИСТЕЦТВО	ТА	ЗДОРОВ’Я

Перлиною народної творчості України є петриківський розпис, який 
включено до списку культурної спадщини людства ЮНЕСКО. Петриківка 
славиться вишуканими візерунками, насиченими кольорами, спогля-
дання яких сприятливо впливає на людське здоров’я. 

Покращити свій настрій, заспокоїтися допомагають релакс-розма-
льовки, наприклад за мотивами образів петриківського розпису.

Придумай уявний діалог равлика та фантастичного птаха на картині. По-
рівняй свої емоції від сприйняття чорно-білого й кольорового зоб ражень.

Образотворча грамота
Існують замкнута й відкрита композиції. Ознаки замкнутої – чіткі 

межі. Відкрита композиція не передбачає чітко окреслених меж.

Підкажи Лясольці, до якого типу композиції належать зображення.

Пригадай основні елементи петриківського розпису: гребінчик, зернятко, го-
рішок, перехідний мазок. Розпиши паперову тарілку (гуаш).

Варіант 1 Варіант 2

Якісні й корисні продукти важливі для нашого здоров’я. Ство  ри композицію 
з овочів та ягід у манері художниці Тамари Бондар. Сфотографуй.




p22-1 Це наше і це твоє. Унікальний петриківський розпис - наш

2021-09-30





p22-2 Дронині Мандрони - Петриківський розпис - ПІСНЯ

2021-09-30
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