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ÐÎÇÄ Ë 1. Çäîðîâ’ÿ ëþäèíè (9 ãîä)
1 Ö ë ñí ñòü 

çäîðîâ’ÿ
Ïîãëèáèòè òà ñèñòåìàòèçóâàòè çíàííÿ 
ïðî ñêëàäîâ  çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.
Óñòàíîâèòè âçà ìîçâ’ÿçîê  âçà ìî-
âïëèâ ñêëàäîâèõ çäîðîâ’ÿ.
Îáãîâîðèòè ÷èííèêè, ÿê  âïëèâàþòü 
íà çäîðîâ’ÿ, àðãóìåíòóâàòè íà ïðèêëà-
äàõ ïåðåâàãè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
(ÇÑÆ). 
Ðîçâèâàòè ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ é ñàìîðîçâèòêó. 
Âèõîâóâàòè ïî÷óòòÿ â äïîâ äàëüíîñò  
çà ñâî  çäîðîâ’ÿ  æèòòÿ. 
Ðîçâèâàòè â ó÷í â ìîòèâàö éí  îñíî-
âè (íà öüîìó óðîö  é íà âñ õ íàñòóï-
íèõ) çáåðåæåííÿ  çì öíåííÿ âëàñíîãî 
çäîðîâ’ÿ, çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ

Îö íèòè ñâî  
çäîðîâ’ÿ.
Ñòâîðèòè 
ñîö àëüíó 
ðåêëàìó ïðî 
çäîðîâèé ñïî-
ñ á æèòòÿ

§ 1 ï äðó÷-
íèêà;
çàâäàííÿ 
íà ñ. 1–3 
ó çîøèò

2 Êîðèñí  
çâè÷êè 

Ïîãëèáèòè çíàííÿ ïðî çíà÷åííÿ êî-
ðèñíèõ çâè÷îê äëÿ ÇÑÆ. 
Ðîçâèâàòè óì ííÿ ôîðìóâàòè àáî çì -
íþâàòè çâè÷êè.
Ïðîàíàë çóâàòè, ÷îìó ñêëàäíî çì íè-
òè çâè÷êè.
Çàñâîþâàòè ä  ñàìîñò éíîãî ñâ äîìîãî 
ôîðìóâàííÿ êîðèñíèõ çâè÷îê.
Îáãîâîðèòè çíà÷åííÿ êîðèñíèõ æèò-
ò âèõ íàâè÷îê  çâè÷îê äëÿ çì öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ. 
Ç’ÿñóâàòè çíà÷åííÿ æèòò âèõ ïðèíöè-
ï â äëÿ çäîðîâ’ÿ

Â äïðàöþâàòè 
àëãîðèòì íà-
áóòòÿ êîðèñ-
íî  çâè÷êè

§ 2 ï äðó÷-
íèêà;
çàâäàííÿ 
íà ñ. 6–8 
ó çîøèò

3 Ïðîô ëàê-
òèêà çàõâî-
ðþâàíü

Ôîðìóâàòè ïîíÿòòÿ « íôåêö éí  òà 
íå íôåêö éí  õâîðîáè» çà ñòîòíèìè 
îçíàêàìè.
Íàâ÷àòè ðîçï çíàâàòè îçíàêè çäîðîâ’ÿ 
 õâîðîáè.
Ç’ÿñóâàòè øëÿõè ïîòðàïëÿííÿ íôåê-
ö éíèõ çáóäíèê â â îðãàí çì ëþäèíè. 
Îçíàéîìèòè ç çàõèñíèìè ðåàêö ÿìè 
îðãàí çìó íà ïðîíèêíåííÿ íôåêö . 
Ïîÿñíèòè çíà÷åííÿ áàð’ ð â îðãàí çìó 
íà øëÿõó íôåêö é.

Îö íèòè ñâî  
çäîðîâ’ÿ

§ 3 ï äðó÷-
íèêà; 
çàâäàííÿ 
íà ñ. 7–9 
ó çîøèò



Îáãîâîðèòè ïðîô ëàêòè÷í  çàõîäè ïðî-
òè íôåêö éíèõ çàõâîðþâàíü.
Ïðîàíàë çóâàòè âàæëèâ ñòü âçà ìîä  
ë êàðÿ  ïàö íòà.
Ðîçâèâàòè â ó÷í â íàâè÷êè îö íþâàòè 
ð âåíü ñâîãî çäîðîâ’ÿ.
Ìîòèâóâàòè ó÷í â äî âæèâàííÿ ïðîô -
ëàêòè÷íèõ çàõîä â ïðîòè õâîðîá

4 Áåçïåêà 
æèòò ä -
ÿëüíîñò

Ôîðìóâàòè ïîíÿòòÿ «ïðèðîäí , òåõíî-
ãåíí , ñîö àëüí  íåáåçïåêè», «ïðèíöè-
ïè áåçïå÷íî  æèòò ä ÿëüíîñò », «âèäè 
 äæåðåëà ðèçèêó».
Íàâ÷àòè îö íþâàòè ð âí  ðèçèêó â ïî-
âñÿêäåííèõ ñèòóàö ÿõ.
Ðîçâèâàòè íàâè÷êè áåçïå÷íî  ïîâåä í-
êè, êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ. 
Ðîçâèâàòè óì ííÿ ïðèéìàòè çâàæåí  
ð øåííÿ. 
Âèõîâóâàòè äáàéëèâå ñòàâëåííÿ äî íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà

Îö íèòè ðèçè-
êè ïîâñÿêäåí-
íîãî æèòòÿ.
Â äïðàöþâàòè 
àëãîðèòì ä é 
ó íåáåçïå÷í é 
ñèòóàö

§ 4 ï äðó÷-
íèêà; 
çàâäàííÿ 
íà ñ. 10–11 
ó çîøèò

5 Áåçïåêà íà 
äîðîç

Îçíàéîìèòè ó÷í â ç ïðàâèëàìè ïîâå-
ä íêè ïàñàæèðà ëåãêîâîãî  âàíòàæíî-
ãî àâòîìîá ë â. 
Ç’ÿñóâàòè, ÿê  çàñîáè áåçïåêè  â ëåã-
êîâîìó àâòîìîá ë  äëÿ óáåçïå÷åííÿ ïà-
ñàæèð â â ä òðàâìóâàííÿ.
Ïîãëèáèòè òà ñèñòåìàòèçóâàòè çíàííÿ 
ïðî ðîçï çíàâàëüí  çíàêè, ÿêèìè ïî-
çíà÷àþòü íåáåçïå÷í  âàíòàæ .
Çàñâî òè ïðàâèëà ïîâåä íêè ïàñàæèð â 
ó ëåãêîâîìó  âàíòàæíîìó àâòîìîá ëÿõ.
Ìîòèâóâàòè äîäåðæóâàòèñÿ Ïðàâèë 
äîðîæíüîãî ðóõó. 
Âèõîâóâàòè êóëüòóðó ïîâåä íêè â 
òðàíñïîðòíèõ çàñîáàõ

§ 5 ï äðó÷-
íèêà; 
çàâäàííÿ 
íà ñ. 12–14 
ó çîøèò

6 Äîðîæíüî-
òðàíñïîðò-
í  ïðèãîäè 
(ÄÒÏ)

Îçíàéîìèòè ç âèäàìè ÄÒÏ. 
Ôîðìóâàòè âì ííÿ é íàâè÷êè ïðèéìà-
òè çàõèñí  ïîëîæåííÿ ò ëà â ëåãêîâî-
ìó àâòîìîá ë  â ðàç  ÄÒÏ. 
Îçíàéîìèòè ó÷í â ç ä ÿìè ñâ äêà ÄÒÏ. 
Íà õ îñíîâ  ôîðìóâàòè â äïîâ äí  íà-
âè÷êè  âì ííÿ
Ïåðåêîíàòè ó÷í â ó òîìó, ùî ïîðóøåí-
íÿ Ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó, ïðàâèë 
ïîâåä íêè â òðàíñïîðòíèõ çàñîáàõ ÷àñ-
òî ñïðè÷èíþþòü ÄÒÏ. 
Âèõîâóâàòè â äïîâ äàëüíó ïîâåä íêó. 
Ðîçâèâàòè óâàãó òà øâèäê ñòü ðåàêö  

Ìîäåëþâàòè 
ïîâåä íêó 
ïàñàæèðà 
â ðàç  ÄÒÏ

§ 6 ï äðó÷-
íèêà; 
çàâäàííÿ 
íà ñ. 15–17 
ó çîøèò

Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö



7 Áåçïåêà â 
ïîáóò  

Àêòóàë çóâàòè äîñâ ä ó÷í â ùîäî ïðà-
âèë áåçïå÷íî  ïîâåä íêè â ïîáóò .
Ïîãëèáèòè é ñèñòåìàòèçóâàòè çíàííÿ 
ó÷í â ïðî ïðàâèëà êîðèñòóâàííÿ çàñî-
áàìè ïîáóòîâî  õ ì . 
Çàêð ïèòè ïðàâèëà êîðèñòóâàííÿ ãàçî-
âèìè ïðèëàäàìè òà ï ÷íèì îïàëåííÿì.
Ï äâåñòè ó÷í â äî ðîçóì ííÿ òîãî, ùî 
ïîðóøåííÿ ïðàâèë áåçïå÷íî  ïîâåä í-
êè â ïîáóò  íåáåçïå÷íå äëÿ çäîðîâ’ÿ  
æèòòÿ.
Ìîòèâóâàòè ó÷í â äîäåðæóâàòèñÿ ïðà-
âèë áåçïå÷íî  ïîâåä íêè â ïîáóò

§ 7 ï äðó÷-
íèêà; 
çàâäàííÿ 
íà ñ. 18–19 
ó çîøèò

8 Ïîæåæíà 
áåçïåêà â 
ãðîìàä-
ñüêèõ ïðè-
ì ùåííÿõ

Ïîãëèáèòè é ñèñòåìàòèçóâàòè çíàííÿ 
ó÷í â ïðî ïðàâèëà ïîæåæíî  áåçïåêè 
â øêîë .
Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ïåðâèíí  çà-
ñîáè ïîæåæîãàñ ííÿ.
Íàâ÷èòè ðîçï çíàâàòè ñèãíàëè îïîâ -
ùåííÿ ïðî ïîæåæó, êîðèñòóâàòèñÿ çà-
ñîáàìè ïîæåæîãàñ ííÿ. 
Ïðîàíàë çóâàòè àëãîðèòì ä é ï ä ÷àñ 
ïîæåæ  â ãðîìàäñüêîìó ïðèì ùåíí , 
çîêðåìà â øêîë .
Ðîçâèâàòè íàâè÷êè ïðàâèëüíî  ïîâå-
ä íêè ï ä ÷àñ åâàêóàö  ç ãðîìàäñüêèõ 
ïðèì ùåíü ï ä ÷àñ ïîæåæ .
Ìîòèâóâàòè äîäåðæóâàòèñÿ ïðàâèë 
ïðîòèïîæåæíî  áåçïåêè

Â äïðàöþâàòè 
àëãîðèòì ä é 
ï ä ÷àñ ïîæå-
æ  â ãðîìàä-
ñüêîìó ïðèì -
ùåíí

§ 8 ï äðó÷-
íèêà; 
çàâäàííÿ 
íà ñ. 20–22 
ó çîøèò

9 Ñèñòåìàòèçàö ÿ òà óçàãàëüíåííÿ íàáóòèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

ÐÎÇÄ Ë 2. Ô çè÷íà ñêëàäîâà çäîðîâ’ÿ (4 ãîä)

10 Òè äîðîñ-
ë øà ø 

Ïîãëèáèòè çíàííÿ ó÷í â ïðî îñíîâ-
í  îçíàêè á îëîã ÷íîãî, ñîö àëüíîãî, 
ïñèõ ÷íîãî  äóõîâíîãî äîçð âàííÿ. 
Ç’ÿñóâàòè, ùî òåìïè  ñòðîêè öüîãî 
ïðîöåñó íäèâ äóàëüí .
Ôîðìóâàòè óì ííÿ âèçíà÷àòè îçíàêè 
ï äë òêîâîãî â êó.
Ðîçêðèòè âçà ìîçâ’ÿçîê ì æ äîäåðæàí-
íÿì ïðàâèë ÇÑÆ òà ðîçâèòêîì, ùî â ä-
ïîâ äà  íîðì .
Âèõîâóâàòè ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî 
çì í, ùî â äáóâàþòüñÿ ó ï äë òêîâîìó 
â ö

§ 9 ï äðó÷-
íèêà; 
çàâäàííÿ 
íà ñ. 23–25 
ó çîøèò

11 Ô çè÷íèé 
ðîçâèòîê 
ï äë òê â

Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ÷èííè-
êè âïëèâó íà ô çè÷íèé ðîçâèòîê  
çäîðîâ’ÿ ï äë òêà.

Âèçíà÷èòè 
íäèâ äóàëüí  
ïîêàçíèêè

§ 10 ï äðó÷-
íèêà; 

Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö



Îçíàéîìèòè ç  ñïîñîáàìè ïîêðàùåííÿ 
ô çè÷íî  ôîðìè.
Íàâ÷èòè îáèðàòè êîìïëåêñ ô çè÷íèõ 
âïðàâ äëÿ ïðèñêîðåííÿ ðîñòó, âèçíà-
÷àòè íäåêñ ìàñè ò ëà, îö íþâàòè ð -
âåíü âëàñíîãî ô çè÷íîãî ðîçâèòêó.
Ïðîäîâæèòè ðîçâèâàòè óì ííÿ òà íà-
âè÷êè ñêëàäàòè ðàö îíàëüíå ìåíþ äëÿ 
ï äòðèìàííÿ íîðìàëüíî  ìàñè ò ëà. 
Óñòàíîâèòè âçà ìîçâ’ÿçîê ì æ ãàðíîþ 
ñòàòóðîþ òà êîðèñíèìè çâè÷êàìè.
Âèõîâóâàòè ñàìîïîâàãó äî ñåáå òà í-
äèâ äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, ïîçèòèâíå 
ñòàâëåííÿ äî çì í, ùî â äáóâàþòüñÿ ó 
ï äë òêîâîìó â ö

ô çè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ

çàâäàííÿ 
íà ñ. 26–28 
ó çîøèò

12 Çäîðîâ’ÿ 
øê ðè

Îçíàéîìèòè ó÷í â ç îñîáëèâîñòÿìè áó-
äîâè øê ðè òà  ôóíêö ÿìè.
Ç’ÿñóâàòè, ÿê  îñíîâí  ÷èííèêè âïëè-
âàþòü íà çäîðîâ’ÿ øê ðè, çîêðåìà â 
ï äë òêîâîìó â ö .
Ïðîàíàë çóâàòè ïðè÷èíè êîñìåòè÷íèõ 
ïðîáëåì ï äë òê â.
Íàâ÷èòè âèÿâëÿòè íàñë äêè âïëèâó íå-
ïðàâèëüíîãî ñïîñîáó æèòòÿ, îñîáëèâî 
êóð ííÿ òà àëêîãîëþ, íà ñòàí çäîðîâ’ÿ 
øê ðè.
Îáãîâîðèòè, ÿê çàõèùàòè øê ðó â ä 
íåñïðèÿòëèâèõ ïîãîäíèõ óìîâ.
Óñòàíîâèòè âçà ìîçâ’ÿçîê ì æ ãàðíèì 
ñòàíîì øê ðè òà ÇÑÆ.
Ïðîäîâæèòè ôîðìóâàòè âì ííÿ  íàâè-
÷êè ãàðìîí éíîãî ðîçâèòêó.
Âèõîâóâàòè ñàìîïîâàãó äî ñåáå òà íäè-
â äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê  ïîâ’ÿçàí  
ç  ñòàíîì øê ðè

§ 11 ï äðó÷-
íèêà; 
çàâäàííÿ 
íà ñ. 29–30 
ó çîøèò

13 Äîãëÿä çà 
øê ðîþ òà 
âîëîññÿì

Îáãîâîðèòè íàéïîøèðåí ø  êîñìåòè÷-
í  ïðîáëåìè ï äë òê â.
Íàâ÷èòè êîðèñòóâàòèñÿ êîñìåòè÷íèìè 
çàñîáàìè â äïîâ äíî äî â êó. 
Ïðîäîâæèòè ðîçâèâàòè íàâè÷êè äîäåð-
æóâàòèñÿ ïðàâèë îñîáèñòî  ã ã íè. 
Ìîòèâóâàòè çâåðòàòèñÿ ïî äîïîìîãó äî 
ôàõ âö â ó ðàç  êîñìåòè÷íèõ ïðîáëåì.
Âèõîâóâàòè êóëüòóðó êîðèñòóâàííÿ 
êîñìåòè÷íèìè çàñîáàìè

Âèçíà÷èòè 
ñâ é òèï øê -
ðè é âîëîññÿ.
Ìîäåëþâà-
òè àëãîðèòì 
äîãëÿäó çà 
øê ðîþ é âî-
ëîññÿì.
Âèáèðàòè 
êîñìåòè÷í  
çàñîáè äëÿ 
ï äë òê â

§ 12 ï äðó÷-
íèêà; 
çàâäàííÿ 
íà ñ. 31–33 
ó çîøèò

14 Ñèñòåìàòèçàö ÿ òà óçàãàëüíåííÿ íàáóòèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö



ÐÎÇÄ Ë 3. Ïñèõ ÷íà  äóõîâíà ñêëàäîâ  çäîðîâ’ÿ (9 ãîä)

15 Ïñèõ ÷íèé 
ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò .
Æèòò â  
ö ííîñò  òà 
çäîðîâ’ÿ

Ïðîäîâæèòè ôîðìóâàòè â ó÷í â ïîíÿòòÿ 
ïðî îñîáëèâîñò  ïñèõ ÷íîãî ðîçâèòêó.
Ðîçêðèòè ñóòí ñòü íòåëåêòóàëüíîãî òà 
åìîö éíîãî ðîçâèòêó. 
Íàâ÷èòè âèçíà÷àòè  êðèòè÷íî àíàë -
çóâàòè ñâîþ ñèñòåìó ö ííîñòåé.
Óñòàíîâèòè âçà ìîçâ’ÿçîê ì æ çäî-
ðîâ’ÿì  æèòò âèìè ö ííîñòÿìè. 
Ðîçâèâàòè íàâè÷êè êðèòè÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ, àíàë çó, òîëåðàíòíî  ïîâåä íêè.
Ìîòèâóâàòè ó÷í â ôîðìóâàòè ïîçè-
òèâíå ñòàâëåííÿ äî çàãàëüíîëþäñüêèõ 
ö ííîñòåé 

Çä éñíèòè 
àíàë ç âëàñ-
íî  ñèñòåìè 
ö ííîñòåé

§ 13  § 14 
ï äðó÷íè-
êà; 
çàâäàííÿ 
íà ñ. 34–38 
ó çîøèò

16 Óì ííÿ 
â÷èòèñÿ

Ïðîäîâæèòè ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî 
óì ííÿ óñï øíî íàâ÷àòèñÿ. Íàâ÷èòè 
ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ åôåêòèâíîãî íà-
â÷àííÿ.
Ôîðìóâàòè ïîíÿòòÿ « íòåëåêòóàëüí  
çä áíîñò ».
Óñòàíîâèòè â äïîâ äí ñòü ì æ ðîçâèò-
êîì íòåëåêòóàëüíèõ çä áíîñòåé òà 
áëàãîïîëó÷÷ÿì.
Îáãîâîðèòè âïðàâè, ùî ñïðèÿþòü ðîç-
âèòêó óâàãè, ïàì’ÿò  òà òâîð÷èõ çä á-
íîñòåé.
Âèõîâóâàòè êóëüòóðó ðîçóìîâî  ïðàö

Âèêîíàòè 
âïðàâè äëÿ 
ðîçâèòêó óâà-
ãè, ïàì’ÿò , 
óÿâè. 
Â äïðàöþâàòè 
íàâè÷êè ïëà-
íóâàííÿ ÷àñó

§ 15 ï äðó÷-
íèêà; 
çàâäàííÿ 
íà ñ. 39–41 
ó çîøèò

17 Åìîö  òà 
çäîðîâ’ÿ

Ïðîäîâæèòè ôîðìóâàòè ïîíÿòòÿ «â ä-
÷óòòÿ», «åìîö », «ïî÷óòòÿ».
Ç’ÿñóâàòè âàæëèâ ñòü åìîö éíî  ñôåðè 
â æèòò  ëþäèíè. 
Óñòàíîâèòè â äïîâ äí ñòü ì æ çäî-
ðîâ’ÿì  âèÿâàìè åìîö é.
Ðîçâèâàòè íàâè÷êè ïîçèòèâíîãî ìèñ-
ëåííÿ, ïðèéíÿòòÿ çâàæåíèõ ð øåíü, 
ñàìîêîíòðîëþ.
Âèõîâóâàòè êóëüòóðó âèÿâó ïî÷óòò â

Â äïðàöþâàòè 
ìåòîäè, ùî 
ñïðèÿþòü ðîç-
âèòêó íàâè-
÷îê ñàìîêîí-
òðîëþ

§ 16 ï äðó÷-
íèêà; 
çàâäàííÿ 
íà ñ. 42–43 
ó çîøèò

18 Îçíàêè 
ïñèõîëîã ÷-
íî  ð âíî-
âàãè

Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî îçíàêè ïñè-
õîëîã ÷íî  ð âíîâàãè. 
Ðîçøèðèòè òà ïîãëèáèòè ïîíÿòòÿ «ñà-
ìîîö íêà». 
Óñòàíîâèòè â äïîâ äí ñòü ì æ ñàìî-
îö íêîþ òà ïîâåä íêîþ ëþäèíè.
Íàâ÷èòè ðîçï çíàâàòè êîíñòðóêòèâíó 
é íåêîíñòðóêòèâíó êðèòèêó. Ðîçâèâà-
òè âì ííÿ ï äòðèìóâàòè ïñèõîëîã ÷íó 
ð âíîâàãó â ñêëàäíèõ ñèòóàö ÿõ.

Ôîðìóâàòè 
àäåêâàòíó 
ñàìîîö íêó

§ 17 ï äðó÷-
íèêà; 
çàâäàííÿ 
íà ñ. 44–45 
ó çîøèò

Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö



Ôîðìóâàòè íàâè÷êè àäåêâàòíî  ñàìî-
îö íêè òà âì ííÿ àäåêâàòíî ðåàãóâàòè 
íà êðèòèêó.
Âèõîâóâàòè êóëüòóðó ñï ëêóâàííÿ

19 Ñòðåñ  
çäîðîâ’ÿ

Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ñòðåñ òà éîãî 
âèäè.
Îçíàéîìèòè ç îñíîâíèìè ÷èííèêàìè, 
ÿê  ñïðè÷èíþþòü ñòðåñ.
Íàâ÷èòè ðîçï çíàâàòè îçíàêè ñòðåñó.
Îáãîâîðèòè âïëèâ ñòðåñó íà çäîðîâ’ÿ.
Ï äâåñòè ó÷í â äî ðîçóì ííÿ íåãàòèâ-
íîãî âïëèâó åôåêòó ñàìîï äòðèìêè 
ñòðåñó.
Ïðîäîâæèòè ôîðìóâàòè íàâè÷êè ñàìî-
êîíòðîëþ äëÿ ï äòðèìêè ïñèõîëîã ÷-
íî  ð âíîâàãè.
Ôîðìóâàòè íàâè÷êè çàïîá ãàííÿ òà ïî-
äîëàííÿ ñòðåñó

Â äïðàöþâàòè 
íàâè÷êè ïëà-
íóâàííÿ ÷àñó

§ 18 ï äðó÷-
íèêà; 
çàâäàííÿ 
íà ñ. 46–47 
ó çîøèò

20 Ñòðåñ â 
åêñòðå-
ìàëüíèõ 
ñèòóàö ÿõ

Îçíàéîìèòè ó÷í â ç îñîáëèâîñòÿìè ïî-
âåä íêè ëþäèíè â åêñòðåìàëüíèõ óìî-
âàõ, ÷èííèêàìè âèæèâàííÿ â åêñòðå-
ìàëüíèõ ñèòóàö ÿõ. 
Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ÷èííèêè âè-
íèêíåííÿ ñòðåñ â â åêñòðåìàëüíèõ ñè-
òóàö ÿõ. 
Îáãîâîðèòè ìåòîäè ñàìîêîíòðîëþ â 
ð çíèõ æèòò âèõ ñèòóàö ÿõ.
Óñòàíîâèòè â äïîâ äí ñòü ì æ ðîçâèò-
êîì íàâè÷îê ñàìîêîíòðîëþ òà ðèçèêà-
ìè âèíèêíåííÿ ñòðåñ â.
Ðîçâèâàòè íàâè÷êè ïðèéíÿòòÿ çâàæå-
íèõ ð øåíü, ñàìîêîíòðîëþ òà óì ííÿ 
êåðóâàòè ñâî ìè åìîö ÿìè.
Âèõîâóâàòè äáàéëèâå ñòàâëåííÿ äî 
ñâîãî çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ îòî÷óþ-
÷èõ

Â äïðàöþâàòè 
ìåòîäè ñàìî-
êîíòðîëþ â 
ð çíèõ ñèòóà-
ö ÿõ

§ 19 ï äðó÷-
íèêà; 
çàâäàííÿ 
íà ñ. 48–50 
ó çîøèò

21 Çàïîá ãàí-
íÿ ñòðåñó

Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ñïîñîáè êå-
ðóâàííÿ ñòðåñàìè.
Îçíàéîìèòè ç íàñë äêàìè âæèâàííÿ 
ñòèìóëÿòîð â äëÿ ïîäîëàííÿ ñòðåñó.
Îáãîâîðèòè íàéá ëüø åôåêòèâí  ìåòî-
äè ïîäîëàííÿ ñòðåñ â.
Íàâ÷èòè ó÷í â îö íþâàòè ð âåíü 
ñòðåñó.
Ç’ÿñóâàòè íåîáõ äí ñòü êåðóâàòè ñòðå-
ñîì, íàäàâàòè ñàìîäîïîìîãó é äîïîìî-
ãó ï ä ÷àñ ñòðåñó. 

Â äïðàöþâàòè 
âïðàâè äëÿ 
çíèæåííÿ 
ñòðåñîâîãî íà-
âàíòàæåííÿ

§ 20 ï äðó÷-
íèêà; 
çàâäàííÿ 
íà ñ. 51–52 
ó çîøèò

Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö



Ðîçâèâàòè íàâè÷êè ïîçèòèâíîãî ìèñ-
ëåííÿ.
Óñòàíîâèòè â äïîâ äí ñòü ì æ âì ííÿì 
ïîçèòèâíî ìèñëèòè  çäîðîâ’ÿì

22 Ïðè÷èíè 
âèíèêíåí-
íÿ  ñòàä  
ðîçâèòêó 
êîíôë êòó

Ïîãëèáèòè  ñèñòåìàòèçóâàòè çíàííÿ 
ó÷í â ïðî:
– êîíôë êò  éîãî âèäè;
– ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ êîíôë êòó  

éîãî ñòàä ;
– ñòàä  ðîçâèòêó êîíôë êò â;
– ñïîñîáè õ ðîçâ’ÿçàííÿ.
Íàâ÷èòè ðîçï çíàâàòè êîíôë êòè ïî-
ãëÿä â  êîíôë êòè íòåðåñ â.
Ôîðìóâàòè óì ííÿ âñòàíîâëþâàòè ïðè -
÷èííî-íàñë äêîâ  çâ’ÿçêè ì æ çäî-
ðîâ’ÿì  êîíôë êòàìè.
Îáãîâîðèòè ñòàä  ðîçâèòêó êîíôë êòó.
Ï äâåñòè ó÷í â äî ðîçóì ííÿ òîãî, ùî 
êîíôë êòè ïîòð áíî ðîçâ’ÿçóâàòè êîí-
ñòðóêòèâíî.
Ïðîäîâæèòè ôîðìóâàòè óì ííÿ òîëå-
ðàíòíî ñòàâèòèñÿ äî ñìàê â  ïîãëÿä â 
íøèõ.
Âèõîâóâàòè êóëüòóðó ñï ëêóâàííÿ

Â äïðàöþâàòè 
íàâè÷êè ñàìî-
êîíòðîëþ ó 
êîíôë êòíèõ 
ñèòóàö ÿõ

§ 21 ï äðó÷-
íèêà; 
çàâäàííÿ 
íà ñ. 53–54 
ó çîøèò

23 Ñïîñîáè 
ðîçâ’ÿ-
çàííÿ êîí-
ôë êò â

Ïîãëèáèòè çíàííÿ ïðî êîíôë êòè  
ñïîñîáè õ ðîçâ’ÿçàííÿ. 
Ðîçâèâàòè íàâè÷êè êîíñòðóêòèâíîãî 
ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë êò â

Ìîäåëþâàòè 
ñèòóàö  ç 
êîíñòðóêòèâ-
íèì ðîçâ’ÿ-
çàííÿì êîí-
ôë êò â

§ 22 ï äðó÷-
íèêà; 
çàâäàííÿ 
íà ñ. 55–57 
ó çîøèò

24 Ñèñòåìàòèçàö ÿ òà óçàãàëüíåííÿ íàáóòèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

ÐÎÇÄ Ë 4. Ñîö àëüíà ñêëàäîâà çäîðîâ’ÿ (9 ãîä)

25 Ñîö àëüíà 
áåçïåêà 
íàñåëåíîãî 
ïóíêòó

Ðîçøèðèòè  ïîãëèáèòè ïîíÿòòÿ «ñîö -
àëüíå ñåðåäîâèùå». Ïðîäîâæèòè ôîð-
ìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî âèäè òà ÷èííèêè 
ðèçèêó äëÿ æèòòÿ  çäîðîâ’ÿ â ñîö àëü-
íîìó ñåðåäîâèù . 
Íàâ÷èòè ðîçï çíàâàòè ïîçèòèâíèé  
íåãàòèâíèé âïëèâè ñîö àëüíîãî ñåðåäî-
âèùà.
Ïðîàíàë çóâàòè ñîö àëüíó áåçïåêó ñâî-
ãî íàñåëåíîãî ïóíêòó.
Ç’ÿñóâàòè ïîçèòèâíèé  íåãàòèâíèé 
âïëèâ çàñîá â ìàñîâî  íôîðìàö . 
Íàâ÷èòè îáèðàòè äëÿ ïåðåãëÿäó ô ëü-
ìè  òåëåïåðåäà÷ , ó ÿêèõ ïðîïàãóþòü-
ñÿ çàãàëüíîëþäñüê  ö ííîñò .

Ñêëàñòè ñïè-
ñîê òåëåôîí â 
ìåäè÷íèõ çà-
êëàä â, ïñè-
õîëîã ÷íèõ 
òà ñîö àëüíèõ 
ñëóæá äëÿ 
ìîëîä , êàá -
íåò â äîâ ðè.
Ñêëàñòè ðåé-
òèíã òåëåïå-
ðåäà÷, ó ÿêèõ 
ïðîïàãóþòüñÿ 
çàãàëüíîëþä-
ñüê  ö ííîñò

§ 23 ï äðó÷-
íèêà; 
çàâäàííÿ 
íà ñ. 58–61 
ó çîøèò

Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö



Ìîòèâóâàòè ó÷í â äî àêòèâíîãî â äñòî-
þâàííÿ ñâî õ ïðàâ. 
Ðîçâèâàòè ñïîñòåðåæëèâ ñòü, óâàãó, 
óì ííÿ àíàë çóâàòè âïëèâ ñîö àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà íà çäîðîâ’ÿ.
Âèõîâóâàòè âïåâíåí ñòü  ñèëó âîë , 
óì ííÿ âèÿâëÿòè ãðîìàäÿíñüêó ïîçè-
ö þ

26 Íàéáëèæ÷å 
îòî÷åííÿ 
äèòèíè

Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî çàñîáè êî-
ìóí êàö  (âåðáàëüí , íåâåðáàëüí ), õ 
çíà÷åííÿ â æèòò  ëþäèíè.
Ôîðìóâàòè óì ííÿ  íàâè÷êè åôåê-
òèâíîãî ñï ëêóâàííÿ.
Ï äâåñòè ó÷í â äî ðîçóì ííÿ òîãî, 
ùî êîìóí êàòèâí  óì ííÿ  íàâè÷êè 
ïîòð áíî ðîçâèâàòè ïðîòÿãîì óñüîãî 
æèòòÿ

§ 24 ï äðó÷-
íèêà; 
çàâäàííÿ 
íà ñ. 62–64 
ó çîøèò

27 Õâîðîáè 
öèâ ë çàö

Ïîãëèáèòè òà ñèñòåìàòèçóâàòè çíà-
ííÿ ó÷í â ïðî çäîðîâ’ÿ  õâîðîáè, 
ïðî ñîö àëüí  ÷èííèêè ðèçèêó äëÿ 
çäîðîâ’ÿ.
Ìîòèâóâàòè ó÷í â äîäåðæóâàòèñÿ ïðà-
âèë ÇÑÆ.
Óñòàíîâèòè âçà ìîçâ’ÿçîê ì æ êó-
ð ííÿì  íåáåçïåêîþ âèíèêíåííÿ 
ðàêó.
Îçíàéîìèòè ç âèäàìè  ìåòîäàìè 
ðåêëàìè.
Îáãîâîðèòè âïëèâ (ïîçèòèâíèé  íåãà-
òèâíèé) ðåêëàìè íà çäîðîâ’ÿ ï äë ò-
ê â.
Ðîçâèâàòè íàâè÷êè êðèòè÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ.
Ôîðìóâàòè âì ííÿ ïðîòèä ÿòè íåãà-
òèâíîìó âïëèâó ðåêëàìè

Ñòâîðèòè àí-
òèòþòþíîâó, 
àíòèàëêîãîëü-
íó ðåêëàìè

§ 25 ï äðó÷-
íèêà; 
çàâäàííÿ 
íà ñ. 62–67 
ó çîøèò

28 Ïðè÷èíè 
 íàñë äêè 
âæèâàííÿ 
íàðêîòèê â

Îçíàéîìèòè òà ïðîàíàë çóâàòè ì ôè  
ôàêòè ïðî âæèâàííÿ íàðêîòèê â.
Íàâ÷èòè ðîçï çíàâàòè ïñèõîëîã ÷í  
ïðèéîìè çàëó÷åííÿ äî âæèâàííÿ íàð-
êîòèê â.
Ðîçâèâàòè íàâè÷êè åôåêòèâíî  â äìî-
âè â ä íåáåçïå÷íèõ ïðîïîçèö é, ïðîòè-
ä  òèñêó îäíîë òê â, ïðèéíÿòòÿ çâà-
æåíèõ ð øåíü. 
Âèõîâóâàòè ñàìîïîâàãó äî ñåáå, íåãà-
òèâíå ñòàâëåííÿ äî âæèâàííÿ íàðêî-
òèê â

Ñòâîðèòè àí-
òèíàðêîòè÷íó 
ðåêëàìó

§ 26 ï äðó÷-
íèêà; 
çàâäàííÿ 
íà ñ. 62–69 
ó çîøèò

Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö



29 Íàðêîòè÷-
íà çàëåæ-
í ñòü

Ôîðìóâàòè â ó÷í â óÿâëåííÿ ïðî íåãà-
òèâíèé âïëèâ íàðêîòèê â íà çäîðîâ’ÿ.
Îçíàéîìèòè ç íàñë äêàìè âæèâàííÿ 
íàðêîòèê â, îçíàêàìè âæèâàííÿ íàð-
êîòè÷íî  ðå÷îâèíè.
Îáãîâîðèòè ñòàòò  Êðèì íàëüíîãî êî-
äåêñó Óêðà íè ïðî â äïîâ äàëüí ñòü 
çà çëî÷èíè, ïîâ’ÿçàí  ç  çáåð ãàííÿì  
ðîçïîâñþäæåííÿì íàðêîòèê â. 
Îçíàéîìèòè ç îçíàêàìè íàðêîòè÷íîãî 
îòðó ííÿ.
Íàâ÷èòè íàäàâàòè äîïîìîãó ïîñòðàæ-
äàëîìó â ðàç  îòðó ííÿ íàðêîòèêàìè.
Ðîçâèâàòè íàâè÷êè â äìîâè â ä íåáåç-
ïå÷íèõ ïðîïîçèö é, ïðîòèä  òèñêó îä-
íîë òê â, ïðèéíÿòòÿ âèâàæåíèõ ð øåíü. 
Âèõîâóâàòè íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî 
âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí

Â äïðàöþâàòè 
íàâè÷êè â ä-
ìîâè â ä ïðî-
ïîçèö  âæèòè 
íàðêîòèêè

§ 27 ï äðó÷-
íèêà; 
çàâäàííÿ 
íà ñ. 70–72 
ó çîøèò

30 Ïîøèðåí-
íÿ Â Ë-
íôåêö  â 
Óêðà í   
ñâ ò

Âèÿâèòè æèòò âèé äîñâ ä ó÷í â, ð -
âåíü õí õ çíàíü ïðî Â Ë- íôåêö þ òà 
ÑÍ Ä.
Ïðîäîâæèòè ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî 
Â Ë/ÑÍ Ä.
Îçíàéîìèòè ó÷í â ç îñîáëèâîñòÿìè ïî-
øèðåííÿ Â Ë- íôåêö  â Óêðà í   ñâ -
ò , çîêðåìà ñåðåä ìîëîä .
Îáãîâîðèòè ñèòóàö , çà ÿêèõ Â Ë ïå-
ðåäà òüñÿ ÷è íå ïåðåäà òüñÿ. 
Îáãîâîðèòè ïðàâèëà ùîäî óáåçïå÷åííÿ 
â ä íô êóâàííÿ Â Ë.
Ôîðìóâàòè óì ííÿ ðîçï çíàâàòè ñè-
òóàö , áåçïå÷í  ùîäî ðèçèêó Â Ë-
íô êóâàííÿ. 
Ðîçâèâàòè íàâè÷êè ïðèéíÿòòÿ ð øåíü 
ùîäî ðåàë çàö  ñâî õ ïðàâ îòðèìàòè 
ìåäè÷íó äîïîìîãó â óìîâàõ åï äåì  
Â Ë/ÑÍ Äó.
Ôîðìóâàòè íàâè÷êè äîäåðæàííÿ ïðà-
âèë çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.
Ôîðìóâàòè óì ííÿ ð øó÷å â äìîâëÿòè-
ñÿ â ä íåáåçïå÷íèõ ïðîïîçèö é

Ìîäåëþâàòè 
ñèòóàö  òîëå-
ðàíòíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî Â Ë-
ïîçèòèâíèõ

§ 28 ï äðó÷-
íèêà; 
çàâäàííÿ 
íà ñ. 73–74 
ó çîøèò

31 Â Ë/ÑÍ Ä 
 ïðàâà 
ëþäèíè 

Ñèñòåìàòèçóâàòè çíàííÿ ó÷í â ïðî 
ïðàâà Â Ë-ïîçèòèâíèõ ëþäåé. 
Îçíàéîìèòè ç îñíîâíèìè äîêóìåíòàìè, 
ùî ãàðàíòóþòü ïðàâà Â Ë-ïîçèòèâíèõ 
ëþäåé.
Ç’ÿñóâàòè, ÿê  ïðàâà ìàþòü Â Ë-
íô êîâàí  ëþäè

§ 29 ï äðó÷-
íèêà; 
çàâäàííÿ 
íà ñ. 75–77 
ó çîøèò

Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö



Çàê í÷åííÿ òàáëèö

Îáãîâîðèòè íåáåçïåêó ñòèãìàòèçàö  òà 
äèñêðèì íàö  ëþäåé ç Â Ë.
Âèõîâóâàòè òîëåðàíòíå ñòàâëåííÿ äî 
Â Ë-ïîçèòèâíèõ

32 Ïðîô ëàê-
òèêà òóáåð-
êóëüîçó

Ïîãëèáèòè òà ñèñòåìàòèçóâàòè çíàííÿ 
ïðî ïðè÷èíè íô êóâàííÿ òóáåðêóëüî-
çîì
Îçíàéîìèòè ç îçíàêàìè çàõâîðþâàííÿ.
Óñòàíîâèòè çâ’ÿçîê ì æ åï äåì þ òó-
áåðêóëüîçó òà Â Ë/ÑÍ Äó.
Îçíàéîìèòè ç ïðîô ëàêòè÷íèìè çàõî-
äàìè äåðæàâè  ëþäèíè ïðîòè íô êó-
âàííÿ òóáåðêóëüîçîì.
Ôîðìóâàòè âì ííÿ  íàâè÷êè ðîçï ç-
íàâàòè ñèòóàö , áåçïå÷í  ùîäî ðèçèêó 
íô êóâàííÿ òóáåðêóëüîçîì.
Ìîòèâóâàòè äîäåðæóâàòèñÿ ïðàâèë 
ÇÑÆ

Ìîäåëþâàòè 
ñèòóàö  ïðî-
ô ëàêòèêè 
òóáåðêóëüîçó

§ 30 ï äðó÷-
íèêà; 
çàâäàííÿ 
íà ñ. 78–80 
ó çîøèò

33 Ñèñòåìàòèçàö ÿ òà óçàãàëüíåííÿ íàáóòèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

3
4
–
3
5

Ï äñóìêîâ  
óðîêè

Ïîâòîðåííÿ òåì
Òåñòóâàííÿ 
Íàñòàíîâè  çàâäàííÿ íà ë òî
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Õ Ä  Ó Ð Î Ê Ó
. Îðãàí çàö ÿ êëàñó

Ó÷èòåëü â òà  ó÷í â ç ïî÷àòêîì íîâîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó. 
Ïåðåâ ðÿ  ãîòîâí ñòü ó÷í â äî ðîáîòè íà óðîö , íàëàøòîâó  
øêîëÿð â íà àêòèâíó ðîáîòó. Ó÷èòåëü ïðîâîäèòü âïðàâó «Òå-
àòð çäîðîâ’ÿ». Ó÷èòåëü ðàçîì ç ê ëüêîìà ó÷íÿìè ïîêàçó  âñ ì 
ïîçèòèâíó åìîö þ çà äîïîìîãîþ ðóõ â, æåñò â òà ì ì êè, ñòâî-
ðþþ÷è àòìîñôåðó ãàðíîãî íàñòðîþ òà áàæàííÿ ïðàöþâàòè íà 
óðîö .

. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü, ìîòèâàö ÿ íàâ ÷àëüíî-
ï çíàâàëüíî   çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â

1. Àêöåíòóâàííÿ óâàãè ó÷í â íà âàæëèâîñò  ïðåäìåòà 
«Îñíîâè çäîðîâ’ÿ».

2. Îçíàéîìëåííÿ ó÷í â ç  çì ñòîì ï äðó÷íèêà, ó ÿêîìó âè-
ä ëåíî:

– ÷îòèðè ðîçä ëè (ñ. 4, 42, 54, 86);
– ðóáðèêè – óìîâí  ïîçíà÷åííÿ (ñ. 3): «Ïðèãàäàé», «Âè-

ñíî  âîê», «Çàâäàííÿ», «Ìîäåëþé – íàáóâàé æèòò âèõ 
íàâè ÷îê», «Ñèòóàö éí  çàâäàííÿ», «Ïðîåêò».

– Çíàéä òü õ ó ï äðó÷íèêó.
– Ïîãîðòàéòå ñòîð íêè ï äðó÷íèêà,  âè çíàéäåòå â íüîìó 

ñõåìè, òàáëèö , áàãàòî ëþñòðàö é (ôîòî, ìàëþíêè).
Ó÷èòåëü íàãîëîøó , ùî âñå öå äîïîìîæå ó÷íÿì êðàùå çà-

ñâî òè íàâ÷àëüíèé ìàòåð àë, âèä ëèòè â íüîìó ãîëîâíå, âèêî-
íàòè çàâäàííÿ òîùî.

Ó÷í  ÷èòàþòü çâåðíåííÿ äî ñåìèêëàñíèê â (ñ. 3) «Äîðîãèé 
ñåìèêëàñíèêó!». Ó÷èòåëü ç’ÿñîâó , ùî ó÷í  íå çðîçóì ëè â òåê-
ñò  òà ùî âàðòî äîäàòêîâî ïîÿñíèòè.

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ï ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïåðøîãî óðîêó ñë ä íà-
ëàøòóâàòè ó÷í â íà íàâ÷àëüíî-ï çíàâàëüíó  çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíó 
ä ÿëüí ñòü íà íøèõ óðîêàõ. Ñòâîðèòè àòìîñôåðó ïñèõîëîã ÷íîãî 
êîìôîðòó, ñïîíóêàþ÷è ó÷í â äî ñóìë ííî  ðîáîòè íà óðîêàõ.
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Коментар

учителя 3. Âïðàâà «Ç íàðîäíèõ äæåðåë». Íà äîøö  â÷èòåëü ïèøå 
ïðèêàçêè  ïðèñë â’ÿ ó äâà ñòîâï÷èêè. ×àñòèíè íåîáõ äíî ïðà-
âèëüíî ç’ äíàòè çà çì ñòîì.

Âåñåëà äóìêà – í æ âîíà ïðèéäå
Íåäóç  ñë ä çàïîá ãòè ðàí øå, òîé çäîðîâ’ÿ ðóéíó  
Õòî ÷àñòî ëþòó , ïîëîâèíà çäîðîâ’ÿ
Îáãîâîðåííÿ çì ñòó ïðèêàçîê, ïðèñë â’ â. Ó÷í  ìîæóòü íà-

âåñòè âëàñí  ïðèêëàäè. Ïîÿñíþþòü ä , ùî äîïîìîãëè ì çì ö-
íèòè çäîðîâ’ÿ âë òêó.

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ó÷èòåëü ìîæå âçÿòè á ëüøå çíàéîìèõ ó÷íÿì 
ïðèñë â’ â ïðî çäîðîâèé ñïîñ á æèòòÿ  çì öíåííÿ çäîðîâ’ÿ. Ìîæå 
òàêîæ çì íèòè óìîâè ãðè: ïîä ëèòè êëàñ íà äâ  êîìàíäè. Êîìàíäà, 
ÿêà øâèäøå ç’ äíà  ñëîâîñïîëó÷åííÿ ïðàâèëüíî, âèãðà .

4. Âïðàâà «Ïðèãàäàé». Ó÷í  ïðèãàäóþòü ñêëàäîâ  çäîðîâ’ÿ 
òà íàâè÷êè, ùî ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ êîæíî  ç íèõ. Îôîðì-
ëþþ÷è ñõåìó «Ñêëàäîâ  çäîðîâ’ÿ», ó÷èòåëü ñïîíóêà  ó÷í â äî 
óçàãàëüíåííÿ îòðèìàíèõ â äïîâ äåé.

5. Ó÷èòåëü ï äáèâà  ï äñóìîê áåñ äè é îãîëîøó  òåìó óðî-
êó «Ö ë ñí ñòü çäîðîâ’ÿ», ðàçîì ç ó÷íÿìè ôîðìóëþ  ìåòó, çà-
âäàííÿ âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð àëó. Çàâäàííÿ óðîêó â÷èòåëü 
ìîæå ïðåäñòàâèòè ó âèãëÿä  ïóíêò â ïëàíó óðîêó:

• Âçà ìîçâ’ÿçîê  âçà ìîâïëèâ ñêëàäîâèõ çäîðîâ’ÿ.
• ×èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ.
• Ïåðåâàãè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.
Ó÷èòåëü ñòàâèòü ïðîáëåìíå çàïèòàííÿ:
– Ùî ñïðèÿòèìå çì öíåííþ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè?

. Çàñâî ííÿ íîâèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê
1. Âïðàâà-ïàâóòèííÿ «Âçà ìîçâ’ÿçîê  âçà ìîâïëèâ ñêëà-

äîâèõ çäîðîâ’ÿ». Çà ñõåìîþ «Ñêëàäîâ  çäîðîâ’ÿ» ó÷í  âñòàíîâ-
ëþþòü çâ’ÿçêè ì æ ñêëàäîâèìè çäîðîâ’ÿ. Ó÷èòåëü ïîçíà÷à  õ 
çà äîïîìîãîþ ë í é (ìîæíà âèêîðèñòàòè êîëüîðîâ  íèòêè, êî-
ëüîðîâ  îë âö  ÷è ôëîìàñòåðè). Ó÷í  àðãóìåíòóþòü ñâî  ïðîïî-
çèö  ïðèêëàäàìè. Ï ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ ó÷í  äîõîäÿòü âèñíî-
âêó, ùî çäîðîâ’ÿ – ö ë ñíà ñèñòåìà.

2. Ì í -ëåêö ÿ «Ö ë ñí ñòü çäîðîâ’ÿ». Ó÷èòåëü, âèêîðèñòî-
âóþ÷è ïðèêëàäè ó÷í â òà âëàñí , àðãóìåíòó  âàæëèâ ñòü ö -
ë ñíîñò  çäîðîâ’ÿ: çîêðåìà, ï äêðåñëþ  âçà ìîçàëåæí ñòü  
âçà ìîçâ’ÿçîê ð âíÿ ô çè÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè  ñèëè âîë , 
õàðàêòåðó, ðîçóì ííÿ ö ííîñò  çäîðîâ’ÿ; äîñÿãíåííÿ ìåòè –  
ô çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé êîæíîãî, íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ, äðó-
ç â, ð âíÿ îðãàí çàö  ðîáîòè ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äåðæà-
âè òîùî. Íàïðèê íö  ó÷í  ðàçîì ç ó÷èòåëåì ðîáëÿòü âèñíîâîê 
ùîäî ö ë ñíîñò  çäîðîâ’ÿ, âçà ìîçâ’ÿçêó òà âçà ìîçàëåæíîñò  
éîãî ñêëàäîâèõ.

3. Âïðàâà «Ç íàðîäíèõ äæåðåë». Ñåðåä çãàäàíèõ íà ïî÷àò-
êó óðîêó ïðèêëàä â íàðîäíî  òâîð÷îñò  ó÷í  âèä ëÿþòü ïðè-
êàçêè é ïðèñë â’ÿ ïðî ö ë ñí ñòü çäîðîâ’ÿ. Íà äîïîìîãó ó÷íÿì 
ó÷èòåëü ìîæå çàïðîïîíóâàòè òàê : «Äóæèé  ðîçóìíèé – çäî-
ðîâèé íàäîâãî», «Ó ö ëå ÿéöå ìóõà íå çàë çå», «Çäîðîâèé, ÿê 
íàëèâíå ÿáëó÷êî» òîùî. Ó÷í  âèêîíóþòü çàâäàííÿ 10 ó çî-
øèò  íà ñ. 3.

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ïðèêàçêè  ïðèñë â’ÿ ìîæíà çàçäàëåã äü íà-
ïèñàòè íà îêðåìèõ êàðòêàõ.

4. Âïðàâà «Ïðèãàäàé». Ó÷í  ðîçãëÿäàþòü ñõåìó òà ïðèãà-
äóþòü ÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ.
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Ñõåìà-òðàôàðåò 

×èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ

Çàïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ ñõåìè:
• ßê  ÷èííèêè âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ?
• ×è óñïàäêîâóþòü ä òè çäîðîâ’ÿ â ä áàòüê â?
• ×è âïëèâà  íà çäîðîâ’ÿ ñòàí äîâê ëëÿ?
• ×è ìîæå âïëèíóòè íà çäîðîâ’ÿ ÿê ñòü ìåäè÷íèõ ïîñëóã?
• ×è çàëåæèòü çäîðîâ’ÿ â ä ñïîñîáó æèòòÿ ëþäèíè?
• ×è ñë ä ëþäèí  çàäîâîëüíÿòè ïîòðåáè â õàð÷óâàíí , îäÿç ?
• ×è âïëèâà  íà çäîðîâ’ÿ ïî÷óòòÿ áåçïåêè?
• ×è âàæëèâî äëÿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ñï ëêóâàòèñÿ, íà-

â÷àòèñÿ, ðîçâèâàòèñÿ?
• ßêèé ÷èííèê âïëèâà  íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè íàéá ëüøå?
Ó÷èòåëü óçàãàëüíþ  â äïîâ ä . Çàïîâíþ  ñõåìó, íàãîëî-

øóþ÷è íà òîìó, ùî çäîðîâ’ÿ íàéá ëüøå çàëåæèòü â ä çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ, â ä ïðàâèëüíîãî ðîçóì ííÿ é çàäîâîëåííÿ 
ïîòðåá ñíóâàííÿ é ðîçâèòêó. Ó÷í  àíàë çóþòü ñõåìó «Ïîòðåáè 
ëþäèíè» íà ñ. 6 ï äðó÷íèêà.

Äèíàì ÷íà ïàóçà. Êðàùîìó çàñâî ííþ òà ðîçóì ííþ ìàòåð àëó 
ìîæå ñïðèÿòè ãðà «Ïîòðåáè ëþäèíè». Ó÷èòåëü íàçèâà  àáî ïîêàçó  
ôîòî ð çíèõ ïîòðåá. Ó÷í  äëÿ âèçíà÷åííÿ ð çíèõ ïîòðåá îáèðàþòü 
ðóõè:

– ñíóâàííÿ (îäÿã, æèòëî, æà, âîäà, çàñîáè áåçïåêè, âîãíåãàñíèê 
òîùî) – ðîáëÿòü ð çí  ðóõè ðóêàìè, ñòîÿ÷è á ëÿ ïàðò;

– ðîçâèòêó (ñï ëêóâàííÿ, äðóæáà, ïîâàãà, âçà ìîðîçóì ííÿ, 
ãðàøêè äëÿ íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó, ìóçè÷í  íñòðóìåíòè 
òîùî) – îáåðòàþòüñÿ íàâêîëî ñåáå  ïîñì õàþòüñÿ.

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. ×àñ äëÿ ïðîâåäåííÿ äèíàì ÷íî  ïàóçè (ïðè-
áëèçíî 2–3 õâ) âèçíà÷à  â÷èòåëü. Ñèãíàëîì äî çì íè ä ÿëüíîñò   
ïîì òíå ðóõîâå çàíåïîêî ííÿ, ïîðóøåííÿ óâàãè ó÷í â. Òàêèõ ïàóç 
ïðîòÿãîì óðîêó ìîæå áóòè ê ëüêà. Ó÷èòåëü ìîæå âèêîðèñòàòè äëÿ 
âïðàâ ìóçè÷íèé ñóïðîâ ä. Ìóçèêà îðãàí çîâó  ó÷í â, ñïðèÿ  ïðà-
âèëüíîìó âèêîíàííþ âïðàâ.

5. Ðîáîòà â ãðóïàõ. Ó÷èòåëü îá’ äíó  ó÷í â ó ãðóïè ïî 4–5 îñ á. 
Ó÷í  îáãîâîðþþòü ïðàâèëà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ïîçíà-
÷åí  íà êàðòêàõ,  âñòàíîâëþþòü âçà ìîçâ’ÿçîê ç  ñêëàäîâèìè 
íà ñõåì  «Ñêëàäîâ  çäîðîâ’ÿ». Çà ðåçóëüòàòàìè ðîáîòè ñï êåð 
ãðóïè ïðåçåíòó  êîðîòê  âèñíîâêè-â äïîâ ä .

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Äëÿ êàðòîê ìîæíà âèêîðèñòàòè ìàòåð àë ç  
ñ. 7 ï äðó÷íèêà.

6. Äèñêóñ ÿ. Ó÷èòåëü ïðîäîâæó  îáãîâîðþâàòè ç ó÷íÿìè 
ïðàâèëà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ñïîíóêà  ó÷í â äî äèñêóñ  
ùîäî:

– âàæëèâîñò  äîäåðæàííÿ ïðàâèë çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ;
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учителя – ìîæëèâîñò  äîäåðæàííÿ ïðàâèë çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ;
– íåîáõ äíîñò  ï äòðèìêè ç áîêó äîðîñëèõ  äðóç â ïðàãíåí-

íÿ ï äë òêà äîäåðæóâàòèñÿ ïðàâèë çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.
Ó÷í  â äïîâ äàþòü íà ïðîáëåìíå çàïèòàííÿ:
– Ùî ñïðèÿòèìå çì öíåííþ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè?
Ó÷èòåëü óçàãàëüíþ  â äïîâ ä . Íàãîëîøó  íà âàæëèâîñò  

äîäåðæóâàòèñÿ ïðàâèë çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ùîäíÿ.
Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ó÷èòåëü ìîæå âèêîðèñòàòè äëÿ óçàãàëüíåí-

íÿ ìàëþíîê-òðàôàðåò «Ìî  çäîðîâ’ÿ» (äîäàòîê 2). Êîæåí ó÷åíü îòðè-
ìó  òðàôàðåò  âïèñó  â íüîãî ÷èííèêè âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ. Öå ñïðèÿ  
óñâ äîìëåííþ íôîðìàö  ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ äåÿêèõ ÷èííèê â 
íà çäîðîâ’ÿ. Ìàëþíîê ìîæíà äîïîâíþâàòè ï ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ð çíèõ 
òåì ïðîòÿãîì ðîêó.

V. Ñèñòåìàòèçàö ÿ, óçàãàëüíåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ 
çàñâî íèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

1. Ãðà «Òàê ÷è í ». Ó÷èòåëü ÷èòà  òâåðäæåííÿ (çîøèò, ñ. 3, 
çàâäàííÿ 9). Ó÷í  â äïîâ äàþòü «Òàê» ÷è «Í ».

2. Àíêåòóâàííÿ «×è ö íó ø òè ñâî  çäîðîâ’ÿ?». Ó÷í  â äïî-
â äàþòü íà àíêåòó (äîäàòîê 1). Çà ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàí-
íÿ ïèøóòü ëèñò ñâî ìó çäîðîâ’þ ç ïðîïîçèö ÿìè ùîäî éîãî 
çì öíåííÿ. Ñâî  ëèñòè ó÷í  âêëàäàþòü ó êîíâåðòè. Ó ê íö  
 ñåìåñòðó ó÷í  ïåðå÷èòóþòü ëèñòè, àíàë çóþòü õ  êîðå-

ãóþòü ñâî  ä  ùîäî äîäåðæàííÿ ïðàâèë çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ.

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Äëÿ ìîòèâàö  ó÷í â ó÷èòåëü ìîæå çàïðîïî-
íóâàòè âåñòè «Ùîäåííèê çäîðîâ’ÿ», «Ëèñò îñîáèñòèõ ðåçóëüòàò â», 
íàìàëþâàòè ìàëþíîê «Ìî  çäîðîâ’ÿ» òîùî. Ó÷í  ñòåæàòü çà äèíàì -
êîþ ñâî õ äîñÿãíåíü ó çì öíåíí  çäîðîâ’ÿ ïðîòÿãîì ðîêó.

V. Äîìàøí  çàâäàííÿ
1. Çàãàëüíå çàâäàííÿ. Îïðàöþâàòè § 1. Âèêîíàòè çàâäàííÿ 

íà ñ. 1–3 ó çîøèò .
2. íäèâ äóàëüí  çàâäàííÿ.

1. Îôîðìèòè çà âëàñíèì ïëàíîì îäíå ç ïðàâèë çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ.

2. Ðîçðîáèòè ïðîåêò «Îáèðàþ çäîðîâèé ñïîñ á æèòòÿ» 
(ñ. 8 ï äðó÷íèêà).

V . Ï äñóìîê óðîêó. Ðåôëåêñ ÿ
1. Ñàìîçâ ò ó÷í â. Ó÷í  ïðîäîâæóþòü ðå÷åííÿ:

– Ñüîãîäí  íà óðîö  ÿ...
– Ìåí  áóëî ö êàâî ä çíàòèñÿ...
– ß ïðàãíóòèìó...

2. Ï äñóìêîâå ñëîâî â÷èòåëÿ (àáî ïðèò÷à ó äîäàòêó 3):
Îäíîãî ðàçó ó÷åíü çàïèòàâ ó Ìàéñòðà:
– ×è äîâãî ÷åêàòè çì í íà êðàùå?
– ßêùî ÷åêàòè, òî äîâãî! – â äïîâ â Ìàéñòåð.
Òîìó íå ÷åêàéòå, à äîäåðæóéòåñÿ ïðàâèë ÇÑÆ ùîäíÿ.
3. Ó÷èòåëü îö íþ  íàâ÷àëüí  äîñÿãíåííÿ ó÷í â íà óðîö .

Äîäàòîê 1

Àíêåòà «×è ö íó ø òè ñâî  çäîðîâ’ÿ?»

1. ßê â äîìî, ïðàâèëüíèé ðåæèì õàð÷óâàííÿ – öå ïîæèâ-
íèé ñí äàíîê, îá ä ç òðüîõ ñòðàâ, ï äâå÷ ðîê  âå÷åðÿ. À ÿêèé 
ðåæèì õàð÷óâàííÿ ó òåáå?

à) ñàìå òàêèé, ì áàãàòî îâî÷ â  ôðóêò â
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á) áóâà , ùî íå ñí äàþ, íîä  íå îá äàþ
â) íå äîäåðæóþñÿ ðåæèìó õàð÷óâàííÿ

2. ×è ï’ ø òè ãàçîâàí  íàïî ?
à) äóæå ð äêî
á) ï’þ ê ëüêà ðàç â íà òèæäåíü
â) óëþáëåíèé íàï é, ï’þ ÷àñòî

3. ×è ðåãóëÿðíî òè ðîáèø çàðÿäêó?
à) òàê
á) íå çàâæäè
â) í

4. ×è ç çàäîâîëåííÿì òè íàâ÷à øñÿ?
à) òàê
á) ó ö ëîìó íàâ÷àííÿ ìåíå çàäîâîëüíÿ
â) íàâ÷àþñÿ áåç îñîáëèâîãî íàòõíåííÿ

5. ×è ïðèéìà ø òè ë êè?
à) í
á) ëèøå çà íåîáõ äíîñò
â) òàê, ïðèéìàþ ìàéæå ùîäíÿ

6. ×è  â òåáå õðîí ÷íå çàõâîðþâàííÿ?
à) í
á) âàæêî â äïîâ ñòè
â) òàê

7. ×è âèêîðèñòîâó ø òè õî÷à á îäèí âèõ äíèé äåíü äëÿ çà-
íÿòòÿ ñïîðòîì, òóðèçìîì?

à) òàê, íîä  íàâ òü äâà äí
á) òàê, àëå ëèøå òîä , êîëè  ìîæëèâ ñòü
â) í , äèâëþñÿ òåëåïåðåäà÷ , ãðàþ â êîìï’þòåðí  ãðè

8. ßê òè ïðîâîäèø êàí êóëè?
à) â äïî÷èâàþ àêòèâíî, ÷àñòî ãðàþ ó ñïîðòèâíî-ðóõëèâ  

ãðè
á) ó âåñåë é êîìïàí
â) çàâæäè ïðîáëåìà, ÷èì çàéíÿòèñÿ

9. ×è êóðèø òè?
à) í
á) òàê, íîä
â) òàê, ïîñò éíî

10. ×è  ùîñü, ùî äðàòó  òåáå â øêîë  ÷è âäîìà?
à) í
á) òàê, àëå íàìàãàþñÿ óíèêíóòè öüîãî
â) òàê

11. ×è  ó òåáå ïî÷óòòÿ ãóìîðó?
à) äðóç  êàæóòü, ùî 
á) ö íóþ ëþäåé, ó ÿêèõ âîíî , ìåí  ïðè ìíî áóòè ç íèìè
â) í

Îö íþâàííÿ ðåçóëüòàò â:

Êîæíà â äïîâ äü à) – 4 áàëè, á) – 2, â) – 0.

Çàïèòàííÿ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Áàëè
Çàãàëüíà ê ëü-
ê ñòü áàë â
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учителя 30–44 áàëè. Òè ö íó ø ñâî  çäîðîâ’ÿ. Äîäåðæóéñÿ çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ  íàäàë !

15–29 áàë â. Òè íå â äìîâëÿ øñÿ â ä ð çíîìàí òíèõ çàäî-
âîëåíü, àëå ïîäóìàé, ÷è âàðòî äîäåðæóâàòèñÿ äåÿêèõ çâè÷îê. 
ßêùî íå ïðèä ëÿòèìåø çäîðîâ’þ á ëüøå óâàãè, âîíî ïîã ðøó-
âàòèìåòüñÿ.

0–14 áàë â. Òè íàäòî ëåãêîâàæíî ñòàâèøñÿ äî ñâîãî 
çäîðîâ’ÿ, à âîíî çàëåæèòü íàñàìïåðåä â ä òåáå!

Äîäàòîê 2

Òðàôàðåò äëÿ âïðàâè «Ìî  çäîðîâ’ÿ»

×èííèêè, ÿê  âïëèâàþòü 
íà çäîðîâ’ÿ ïîçèòèâíî

×èííèêè, ÿê  âïëèâàþòü 
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Äîäàòîê 3
Ïðèò÷à

Îäíîãî ðàçó â÷èòåëü çàïèòàâ ó÷í â:
– Íà êîëîä  ñèä ëè òðè æàáè. Îäíà ç íèõ âèð øèëà ñòðèá-

íóòè ó âîäó. Ñê ëüêè æàá çàëèøèëîñÿ íà êîëîä ?
– Òðè – íåâïåâíåíî â äïîâ â îäèí ç íèõ.
– Çâè÷àéíî æ, òðè æàáè, – ïîñì õíóâñÿ â÷èòåëü. – 

Îñê ëüêè æàáà ò ëüêè âèð øèëà ñòðèáíóòè, àëå íå çðîáèëà 
öüîãî. Í êîëè íå ïëóòàéòå ä þ ç óõâàëåííÿì ð øåííÿ. íîä  
âàì çäà òüñÿ, ùî âè âæå ñòðèáíóëè, àëå íàñïðàâä  âè, ÿê  
ðàí øå, ñèäèòå íà êîëîä .

Äîäàòîê 4
Ìàòåð àëè äëÿ òâîð÷îñò  â÷èòåëÿ

Îäí þ ç óìîâ óñï øíîãî ñíóâàííÿ â ñó÷àñíîìó ñâ ò   
çäîðîâ’ÿ. Âòðàòà çäîðîâ’ÿ ìîæå ñòàòè íà ïåðåøêîä  çä éñíåííþ 
æèòò âèõ ïëàí â ëþäèíè.

Ìîæíà âèçíà÷èòè ÷îòèðè ïðîöåñè, ÿê  âèçíà÷àþòü çäîðîâ’ÿ 
ëþäèíè: â äòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿ, éîãî ôîðìóâàííÿ, ñïîæèâàííÿ 
òà â äíîâëåííÿ. Çáåðåæåííÿ  çì öíåííÿ çäîðîâ’ÿ çàëåæèòü â ä 
ñàìî  ëþäèíè. Ñïîñ á æèòòÿ, ÿêèé âåäå ëþäèíà, îá’ äíó  òàê  
ïîíÿòòÿ, ÿê îñîáëèâîñò  õàð÷óâàííÿ, ðóõîâà àêòèâí ñòü, ì æ-
îñîáèñò ñí  ñòîñóíêè, íàÿâí ñòü øê äëèâèõ çâè÷îê, ó äîðîñ-
ëèõ – îñîáëèâîñò  ïðàö .

Çì íà óìîâ æèòòÿ ñó÷àñíèõ ëþäåé ñïðè÷èíèëà ïîÿâó íîâèõ 
õâîðîá, ïî÷àëè ïåðåâàæàòè õðîí ÷í  ñîìàòè÷í  çàõâîðþâàííÿ. 
Öå, çîêðåìà, çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî , äèõàëüíî  òà åí-
äîêðèííî  ñèñòåì. Äåäàë  ÷àñò øå â÷åí -á îëîãè òà ìåäè÷í  ïðà-
ö âíèêè çàçíà÷àþòü àêòóàëüí ñòü âèâ÷åííÿ ìåõàí çì â çì ö-
íåííÿ ô çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè òà ïðîô ëàêòèêó õâîðîá, à 
íå õ ë êóâàííÿ. Òàê, Ñ.Â. Ïîïîâ âèçíà÷à  ñîìàòè÷íå çäîðîâ’ÿ 
ÿê ïîòî÷íèé ñòàí îðãàí â  ñèñòåì îðãàí çìó, îñíîâó ÿêîãî 
ñêëàäà  á îëîã ÷íà ïðîãðàìà íäèâ äóàëüíîãî ðîçâèòêó. (Åëåê-
òðîííå äæåðåëî: http://osvita.ua/vnz/reports/biolog/26128/)

Ðåêîìåíäîâàíà ë òåðàòóðà.

1. Âàëåîëîã ÿ : íàâ÷. ïîñ áí. äëÿ ñòóäåíò â âèùèõ çàêëàä â 
îñâ òè: ó 2 ÷. /çà ðåä. Â. . Áîáðèöüêî . – Ïîëòàâà : Ñêàéòåê, 
2001. – 146 ñ.

2. Ìåäè÷íà á îëîã ÿ : ï äðó÷. / çà ðåä. Â.Ï. Ï øàêà, Þ. . Áà -
æîðè. – Â ííèöÿ : Íîâà êíèãà, 2004. – 656 ñ.

3. Àãàäæàíÿí Í.À., Êàòêîâ À.Þ. Ðåçåðâû íàøåãî îðãàíèç-
ìà. – Ìîñêâà : Çíàíèå, 1981.

4. Îñíîâè çàãàëüíî   ìåäè÷íî  ïñèõîëîã  : íàâ÷. ïîñ á. 
[Â òåíêî .Ñ. òà í.] – Êè â : Âèùà øê., 1991. – 271 ñ.
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Õ Ä  Ó Ð Î Ê Ó
. Îðãàí çàö ÿ íàâ÷àëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â

Âïðàâà «Ñìàéëèê». Êîæíèé ó÷åíü îäåðæó  êàðòêó ç çî-
áðàæåííÿì ñìàéëèêà àáî ç íåçàê í÷åíèì çîáðàæåííÿì îá-
ëè÷÷ÿ ëþäèíè. Øêîëÿð  äîïîâíþþòü ìàëþíîê â äïîâ äíî äî 
ñâîãî íàñòðîþ.

Ïðîàíàë çóâàâøè ìàëþíêè, ó÷èòåëü âèçíà÷à  íàñòð é 
ó÷í â, ç’ÿñîâó , õòî ïîòðåáó  ïñèõîëîã ÷íî  ï äòðèìêè, ïîâ -
äîìëÿ  êëàñ ïðî íàñòð é ó÷í â  íàëàøòîâó  âñ õ íà àêòèâíó 
ðîáîòó.

. Ïåðåâ ðêà é ðîçãîðíóòå ñëîâåñíå îö íþâàííÿ çàñâî íèõ 
íà ïîïåðåäí õ óðîêàõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

1. Ïåðåâ ðêà âèêîíàííÿ çàâäàíü ó çîøèò , îáãîâîðåííÿ 
ïðîáëåìíèõ çàâäàíü.

2. Ôðîíòàëüíà óñíà ïåðåâ ðêà íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ó÷í â 
çà çàïèòàííÿìè:

1. ßê  ÷èííèêè âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ?
2. Ùî òàêå íàâè÷êè  çâè÷êè?
3. ×è âïëèâàþòü çâè÷êè íà ñïîñ á æèòòÿ?
4. ×èì â äð çíÿþòüñÿ êîðèñí  çâè÷êè â ä øê äëèâèõ?

3. Âïðàâà «Òè ìåí  – ÿ òîá ». Êîæíà ïàðà ó÷í â íàâîäèòü 
ñâ é ïðèêëàä ïðàâèëà ÇÑÆ. Îäèí íàçèâà  ïîçèòèâíèé âïëèâ 
íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. íøèé ó÷åíü íàçèâà  ìîæëèâ  íåãàòèâí  
íàñë äêè àáî ïðîáëåìè.

Íàïðèêëàä:
Ïðàâèëî: çàãàðòîâóâàííÿ.
Ïîçèòèâíèé âïëèâ – çàãàðòîâóâàííÿ îðãàí çìó, âèòðèâà-

ë ñòü;
ìîæëèâèé íåãàòèâíèé íàñë äîê – çàñòóäà.
Ïðàâèëî: çàíÿòòÿ ñïîðòîì.
Ïîçèòèâíèé âïëèâ – ñèëà, âèòðèâàë ñòü, ô çè÷íèé ðîçâè-

òîê, ãàðíà ïîñòàâà;
ìîæëèâèé íåãàòèâíèé íàñë äîê – òðàâìóâàííÿ.
Ïðàâèëî: ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ.
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учителя Ïîçèòèâíèé âïëèâ – ãàðíèé íàñòð é, áàãàòî äðóç â;
ìîæëèâèé íåãàòèâíèé íàñë äîê – â äñóòí ñòü êðèòè÷íîãî 

ñïðèéíÿòòÿ ïîä é.
4. Îö íþâàííÿ ðåçóëüòàò â ïåðåâ ðêè. Ó÷èòåëü ï äáèâà  

ï äñóìêè ôðîíòàëüíî  óñíî  ïåðåâ ðêè. Çàëó÷à  ó÷í â äî àíà-
ë çó òà ñàìîàíàë çó â äïîâ äåé. Ó÷èòåëü  ó÷í  âèçíà÷àþòü â ä-
ïîâ ä : à) àðãóìåíòîâàí , ïîâí ; á) ëþñòðîâàí  â äîìèìè àáî 
âëàñíèìè ïðèêëàäàìè.

. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü, ìîòèâàö ÿ íàâ ÷àëüíî-
ï çíàâàëüíî   çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â

1. Ðîëüîâà ãðà «Æèòò âà ñèòóàö ÿ». Ó÷í  ðîç ãðóþòü ñöåí-
êó (íàïðèêëàä, ä  âðàíö  ïåðåä ñí äàíêîì), ÿêùî â ó÷íÿ:

à)  êîðèñí  çâè÷êè
á) íåìà  êîðèñíèõ çâè÷îê
Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ñèòóàö þ òà êîðèñí  çâè÷êè ó÷í  ìîæóòü 

çàïðîïîíóâàòè ñàìîñò éíî.
2. Âïðàâà «Ìîçêîâèé øòóðì». Ó÷í  íàçèâàþòü êîðèñí  

çâè÷êè, ùî äîïîìàãàþòü çì öíþâàòè çäîðîâ’ÿ. Ó÷èòåëü ñïî-
íóêà  ó÷í â äî óçàãàëüíåííÿ îäåðæàíèõ â äïîâ äåé, ïðîïî-
íó  âèçíà÷èòè, íà ÿêó ñêëàäîâó çäîðîâ’ÿ âïëèâà  òà ÷è íøà 
çâè÷êà. Ç óçàãàëüíåíèõ â äïîâ äåé ó÷èòåëü îôîðìëþ  ñõåìó 
«Êîðèñí  äëÿ çäîðîâ’ÿ çâè÷êè» (çà îñíîâó ìîæíà âèêîðèñòàòè 
ñõåìó íà ñ. 10, 11 ï äðó÷íèêà). Òàêîæ ìîæíà âèêîðèñòàòè çà-
ãîòîâëåí  êàðòêè.

3. Âïðàâà «Çâè÷êà». Ó÷í  ñëóõàþòü ïðèò÷ó, îáãîâîðþþòü  
òà ðîáëÿòü âèñíîâîê ïðî íåîáõ äí ñòü ôîðìóâàòè êîðèñí  íà-
âè÷êè  çâè÷êè, âèõîâóâàòè ïîçèòèâí  ðèñè õàðàêòåðó.

Ïðèò÷à
Îäíîãî ðàçó ó÷åíü çâåðíóâñÿ äî ìóäðîãî â÷èòåëÿ:
– Òè òàêèé ìóäðèé, çàâæäè â ãàðíîìó íàñòðî . Äîïîìîæè  

ìåí  áóòè òàêèì.
Ó÷èòåëü ïîãîäèâñÿ  ïîïðîñèâ ó÷íÿ ïðèíåñòè êàðòîïëþ òà 

ïðîçîðèé ïàêåò.
– ßêùî òè íà êîãîñü ðîçñåðäèøñÿ  çàòà ø îáðàçó, – ñêàçàâ 

ó÷èòåëü, – â çüìè îäíó êàðòîïëèíó, íà îäíîìó áîö   íàïèøè 
ñâî  ì’ÿ, à íà äðóãîìó – ì’ÿ ëþäèíè, ç ÿêîþ ó òåáå âèíèê 
êîíôë êò. Ïîò ì ïîêëàäè öþ êàðòîïëèíó â ïàêåò.

–  öå âñå? – çäèâîâàíî çàïèòàâ ó÷åíü.
– Í , – â äïîâ â ó÷èòåëü. – Òè ïîâèíåí çàâæäè íîñèòè ç 

ñîáîþ öåé ì øîê. Ùîðàç, êîëè îáðàæàòèìåøñÿ íà êîãîñü, 
äîäàâàé â íüîãî êàðòîïëèíó.

Ó÷åíü ïîãîäèâñÿ. Ïðîéøîâ ÷àñ,  ïàêåò ó÷íÿ ñòàâ äîñèòü 
âàæêèì, íîñèòè éîãî áóëî äóæå íåçðó÷íî, à ïåðø  êàðòîïëèíè 
ñòàëè ïñóâàòèñÿ  âèäàâàòè ð çêèé íåïðè ìíèé çàïàõ.

Ó÷åíü ïðèéøîâ äî â÷èòåëÿ  ñêàçàâ:
– Ïàêåò âæå íåìîæëèâî íîñèòè ç ñîáîþ. Â í íàäòî âàæ-

êèé, à êàðòîïëÿ ç ïñóâàëàñÿ. Çàïðîïîíóé ùî-íåáóäü íøå.
Àëå â÷èòåëü â äïîâ â:
– Òå ñàìå â äáóâà òüñÿ â òâî é äóø . Êîëè òè íà êîãî-íåáóäü 

çëèøñÿ, îáðàæà øñÿ, ó òåáå â äóø  ç’ÿâëÿ òüñÿ âàæêèé êàì íü. 
Ïðîñòî òè íå ïîì ÷à ø öüîãî. ç ÷àñîì êàìåí â ñòà  äåäàë  á ëüøå. 
Â÷èíêè ïåðåòâîðþþòüñÿ íà çâè÷êè, çâè÷êè – íà íåãàòèâí  ðèñè 
õàðàêòåðó. Ùîðàç, êîëè òè îáðàæà øñÿ àáî, íàâïàêè, îáðàæà ø 
êîãîñü, ïîäóìàé, ÷è ïîòð áåí òîá  öåé êàì íü.
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4. Ó÷èòåëü ï äñóìîâó  áåñ äó é ïîâ äîìëÿ  òåìó óðîêó, 
ðàçîì ç ó÷íÿìè ôîðìóëþ  ìåòó, çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ íîâî-
ãî ìàòåð àëó, ñòàâèòü ïðîáëåìí  çàïèòàííÿ ç óðàõóâàííÿì 
äîñâ äó òà çíàíü ó÷í â, ÿê  âîíè âèÿâèëè ï ä ÷àñ áåñ äè. 
Íàïðèêëàä:

– ßê  çâè÷êè âàæëèâî ðîçâèâàòè ï äë òêó, ùîá ïî÷óâàòèñÿ 
êîìôîðòíî?

V. Çàñâî ííÿ íîâèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê
1. Ì í -ëåêö ÿ «Êîðèñí  äëÿ çäîðîâ’ÿ çâè÷êè». Ó÷èòåëü, âè-

êîðèñòîâóþ÷è ïðèêëàäè ó÷í â òà ñâî  âëàñí , àðãóìåíòó  íåîá-
õ äí ñòü ôîðìóâàííÿ êîðèñíèõ çâè÷îê. Íàãîëîøó , ùî ëåãøå 
îäðàçó ôîðìóâàòè êîðèñíó çâè÷êó, í æ ïîçáóòèñÿ øê äëèâî . 
Íàâîäèòü ïðèêëàäè äîñÿãíåííÿ óñï õ â ó æèòò  òà àêòèâíîãî 
äîâãîë òòÿ çàâäÿêè êîðèñíèì çâè÷êàì (íàïðèêëàä, çàãàðòîâó-
âàííþ, äîäåðæàííþ ðîçïîðÿäêó äíÿ, àêóðàòíîñò , ÷åñíîñò , 
óì ííþ ðîçâ’ÿçóâàòè êîíôë êòè, ñï ëêóâàòèñÿ ç îòî÷óþ÷èìè, 
ôîðìóâàííþ âîëüîâèõ ðèñ õàðàêòåðó òîùî).

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. íôîðìàö þ áàæàíî äîïîâíèòè ïðèêëàäàìè 
ç íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ ó÷í â, ôàêòàìè ç á îãðàô  â äîìèõ îñ á – 
Ì. Àìîñîâà, Ê. Á ëîêóð, . Ôðàíêà, ñïîðòñìåí â-ïàðàë ìï éö â òîùî.

2. Ðîáîòà â ãðóïàõ ç  ñõåìîþ «Êîðèñí  äëÿ çäîðîâ’ÿ çâè÷-
êè». Ó÷èòåëü îá’ äíó  ó÷í â ó ãðóïè çà ñêëàäîâèìè çäîðîâ’ÿ. 
Ó÷èòåëü ïðîïîíó  ó÷íÿì îáãîâîðèòè òà âèçíà÷èòè âïëèâ çâè-
÷îê íà çäîðîâ’ÿ, äîïîâíèòè ñõåìó çà çðàçêîì. Ó÷í  àðãóìåíòó-
þòü ñâî  ïðîïîçèö  ïðèêëàäàìè. Ãîòóþòü êîðîòêó ïðåçåíòà-
ö þ: ñëîâåñíó (äîïîâ äà  ñï êåð ÷è âñÿ ãðóïà) àáî ðîç ãðóþòü 
êîðîòêó ñöåíêó (îäèí ó÷åíü, ê ëüêà ÷è âñ  ó÷í ).

Êîðèñíà çâè÷êà Âïëèâ çâè÷êè íà çäîðîâ’ÿ
Ô çè÷íà ñêëàäîâà çäîðîâ’ÿ

×åðãóâàííÿ ðîáîòè  â ä-
ïî÷èíêó

Âèñîêà ïðàöåçäàòí ñòü óïðîäîâæ 
äíÿ

Ñîö àëüíà ñêëàäîâà çäîðîâ’ÿ

Ïñèõ ÷íà  äóõîâíà ñêëàäîâ  çäîðîâ’ÿ

3. Áë ö-òóðí ð «Ç íàðîäíèõ äæåðåë». Ó÷í  ïðèãàäóþòü 
ïðèêàçêè  ïðèñë â’ÿ ïðî êîðèñí  çâè÷êè. Ìîæíà çàïðîïî-
íóâàòè òàê : «Ñ ì ðàç â äì ðÿé – îäèí ðàç â äð æ», «Ðàííÿ 
ïòàøêà äçüîáèê ïðî÷èùà , à ï çíÿ – î÷êè ïðîòèðà », «Ïî-
ñ ø â÷èíîê – ïîæíåø çâè÷êó, ïîñ ø çâè÷êó – ïîæíåø õà-
ðàêòåð, ïîñ ø õàðàêòåð – ïîæíåø äîëþ» òîùî.

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ïðèêàçêè  ïðèñë â’ÿ ìîæíà çàçäàëåã äü íà-
ïèñàòè íà îêðåìèõ êàðòêàõ ÷è ïëàêàò . Ïåðåä óðîêîì ðîçì ñòèòè íà 
äîøö  ÷è íà ñò íàõ êëàñó.

Äèíàì ÷íà ïàóçà. Âïðàâà «Ãðàä». Ó÷í  ñòàþòü ó êîëî, ì òóþòü 
â òåð ïåðåä äîùåì, ïàä ííÿ äîùîâèõ êðàïëèí, ãðàäó, âùóõàííÿ 
â òðó, òèøó ï ñëÿ äîùó.

4. Áåñ äà ïðî æèòò â  ïðèíöèïè. Ó÷èòåëü íàãîëîøó , ùî 
êîæíà ëþäèíà îáîâ’ÿçêîâî îáèðà  âëàñí  æèòò â  ïðèíöèïè òà 
âïðîäîâæ æèòòÿ äîäåðæó òüñÿ õ. Ïðîïîíó  ó÷íÿì ïðî÷èòàòè 
ïåðåë ê æèòò âèõ ïðèíöèï â äëÿ çäîðîâ’ÿ (ñ. 12 ï äðó÷íèêà).
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учителя Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Çàçíà÷åí  æèòò â  ïðèíöèïè ìîæíà ïðåä-
ñòàâèòè íà îêðåìèõ êàðòêàõ àáî íà ïëàêàò ; çà ìîæëèâîñò  ìîæíà 
âèêîðèñòàòè ïðåçåíòàö þ íà åëåêòðîííîìó íîñ .

Çàïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ æèòò âèõ ïðèíöèï â:
• ×è îäíàêîâ  æèòò â  ïðèíöèïè ó äîðîñëèõ  ä òåé?
• ×îìó çì íþþòüñÿ æèòò â  ïðèíöèïè ç â êîì?
• ßêèõ æèòò âèõ ïðèíöèï â ìàþòü äîäåðæóâàòèñÿ ï ä-

ë òêè?
• Ä òè îáèðàþòü æèòò â  ïðèíöèïè ñàìîñò éíî ÷è óñïàäêî-

âóþòü õ?
• ßêå çíà÷åííÿ ìàþòü æèòò â  ïðèíöèïè äëÿ çäîðîâ’ÿ?
• ×è ïîâàæàþòü øêîëÿðà, ÿêèé äîäåðæó òüñÿ æèòò âèõ 

ïðèíöèï â?
• ßê âïëèâà  äîäåðæàííÿ æèòò âèõ ïðèíöèï â íà óñï õ ó 

æèòò ?
• ×è ìîæëèâî æèòè áåç ïðèíöèï â?
• ßê  íàñë äêè ïîðóøåííÿ æèòò âèõ ïðèíöèï â?
Ó÷èòåëü óçàãàëüíþ  â äïîâ ä . Íàãîëîøó  íà âàæëèâîñò  

æèòò âèõ ïðèíöèï â ó÷í â äëÿ çì öíåííÿ çäîðîâ’ÿ  çáåðåæåí-
íÿ æèòòÿ.

V. Ñèñòåìàòèçàö ÿ, óçàãàëüíåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ 
çàñâî íèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

1. Ðîáîòà â ïàðàõ: ôîðìóâàííÿ êîðèñíî  çâè÷êè. Ó÷èòåëü 
çâåðòà  óâàãó ó÷í â íà ñõåìó «Êðîêè ôîðìóâàííÿ àáî çì íè 
çâè÷êè» (ñ. 10 ï äðó÷íèêà). Ïðîïîíó  ó÷íÿì ñôîðìóâàòè êî-
ðèñíó çâè÷êó. Íàïðèêëàä:

• äîäåðæóâàòèñÿ ïîðÿäêó íà ðîáî÷îìó ì ñö
• â òàòèñÿ ç îäíîêëàñíèêàìè, ó÷èòåëåì, áàòüêàìè, äðóçÿìè
• â äìîâëÿòèñÿ â ä ïðîïîçèö  çàêóðèòè
• ïëàíóâàòè âèêîíàííÿ äîìàøí õ çàâäàíü
• òîëåðàíòíî ñï ëêóâàòèñÿ ç îäíîêëàñíèêàìè, äðóçÿìè, äî-

ðîñëèìè
Ó÷í  ïðåçåíòóþòü ñêëàäåí  ïëàíè ôîðìóâàííÿ çâè÷êè. 

Ï äñóìîâóþ÷è ðåçóëüòàòè ðîáîòè, ó÷èòåëü ñïîíóêà  ó÷í â 
çðîáèòè óçàãàëüíåííÿ ùîäî íåîáõ äíîñò  ôîðìóâàòè êîðèñí  
çâè÷êè.

Ó÷èòåëü àêöåíòó  óâàãó íà íàâè÷êàõ, ÿêèõ, íà éîãî ïîãëÿä, 
íàéá ëüøå áðàêó  ó÷íÿì äëÿ äîñÿãíåííÿ óñï õ â ó íàâ÷àíí . 
Äëÿ âñ õ ï äë òê â âàæëèâî ðîçâèâàòè óâàãó. Ó÷èòåëü ìîæå 
çàïðîïîíóâàòè ó÷íÿì ð çí  åôåêòèâí  ìåòîäè àðò-òåðàï , íà-
ïðèêëàä, ìàëþâàííÿ ð çíèìè òåõí êàìè àáî ðîçìàëüîâóâàííÿ 
ìàëþíê â. Òàê  çàíÿòòÿ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó óâàãè, ñïîñòåðåæ-
ëèâîñò , òâîð÷èõ çä áíîñòåé, êîíòðîëþ çà åìîö éíèì ñòàíîì. 
Âîäíî÷àñ ñïîíóêàþòü ó÷í â ñòâîðþâàòè ðåëàêñàö éí  ìàëþí-
êè âëàñíîðó÷ (äîäàòîê 1).

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ïëàí ôîðìóâàííÿ àáî çì íè çâè÷êè ìîæ-
íà îôîðìèòè ó âèãëÿä  ïëàêàòà, ÿêèé ñëóãóâàòèìå ï äêàçêîþ äëÿ 
ó÷í â óïðîäîâæ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ.

2. Âèêîíàííÿ çàâäàíü ó çîøèò . Ó÷èòåëü îáèðà  çà âëàñíèì 
ïëàíîì çàâäàííÿ, ÿê  ñïðèÿòèìóòü êîðåêö  òà çàêð ïëåííþ 
íîâîãî ìàòåð àëó.

V . Äîìàøí  çàâäàííÿ
1. Çàãàëüíå çàâäàííÿ. Îïðàöþâàòè § 2. Âèêîíàòè çàâäàííÿ 

â çîøèò  çà òåìîþ.
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2. íäèâ äóàëüíå çàâäàííÿ. Ðîçðîáèòè ïëàí ôîðìóâàííÿ 
êîðèñíî  çâè÷êè (ñ. 6 çîøèòà, çàâäàííÿ 9). Ìîæíà ñêîðèñòàòè-
ñÿ ñõåìîþ íà ñ. 10 ï äðó÷íèêà.

3. Òâîð÷å çàâäàííÿ. Ðîçðîáèòè ñîö àëüíó ðåêëàìó ïðî çäî-
ðîâèé ñïîñ á æèòòÿ (ñ. 12 ï äðó÷íèêà, ðóáðèêà «Ïðîåêò»).

V . Ï äñóìîê óðîêó. Ðåôëåêñ ÿ
1. Ñàìîçâ ò ó÷í â. Ó÷í  ïðîäîâæóþòü ðå÷åííÿ:
– Ñüîãîäí  íà óðîö  ÿ...
– Ìåí  áóëî ö êàâî ä çíàòèñÿ...
– ß ïðàãíóòèìó...
2. Ó÷èòåëü îö íþ  íàâ÷àëüí  äîñÿãíåííÿ ó÷í â íà óðîö .
Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ó÷èòåëü ìîæå òàêîæ îö íèòè åìîö éíèé 

ñòàí ó÷í â çà äîïîìîãîþ êàðòîê, âèêîðèñòàíèõ íà ïî÷àòêó óðîêó.

Äîäàòîê 1

Àëüòåðíàòèâí  âïðàâè

Âïðàâà 1. Íà àðêóø  ïàïåðó ïîñòàâèòè 32 êðàïêè. Ç’ äíàòè 
õ ó õàîòè÷íîìó ïîðÿäêó. Ïðîòÿãîì 30 ñ çíàéòè íà ìàëþíêó 
ïðåäìåò, ðîñëèíó àáî òâàðèíó  âèä ëèòè íøèì êîëüîðîì. Çà 
áàæàííÿ âäîìà ðîçôàðáóâàòè ìàëþíîê.

Âïðàâà 2. Ðîçôàðáóâàòè ãîòîâèé ìàëþíîê (ìàë. 2) àáî äî-
ïîâíèòè éîãî çà ñâî þ ôàíòàç þ (ìàë. 1). Âïðàâó ìîæíà âè-
êîíóâàòè â ãðóï .

Ìàë. 1



Ìàë. 2

(Äæåðåëî: Áàñôîðä Äæ. Çà÷àðîâàíèé ë ñ. – Ëüâ â : Âèäàâíèöòâî Ñòàðîãî Ëåâà, 2014. – 96 ñ.)
Äîäàòîê 2

Ìàòåð àëè äëÿ òâîð÷îñò  â÷èòåëÿ

Ïðèêëàä êîðèñíèõ çâè÷îê, ÿê  ïîòð áíî ôîðìóâàòè ï äë òêàì äëÿ çì öíåííÿ çäîðîâ’ÿ.

1. Äîäåðæóâàòèñÿ ðîçïîðÿäêó äíÿ
2. Ðîáèòè ðàíêîâó çàðÿäêó
3. Äîäåðæóâàòèñÿ ïðàâèë çäîðîâîãî õàð÷ó-

âàííÿ
4. Äîäåðæóâàòèñÿ ïðàâèë îñîáèñòî  ã ã íè
5. Ïëàíóâàòè ñâ é ÷àñ íà òèæäåíü, ì ñÿöü, ð ê

6. Â äìîâëÿòèñÿ â ä íåáåçïå÷íèõ ïðîïîçèö é
7. Ñï ëêóâàòèñÿ ç îòî÷óþ÷èìè òîëåðàíòíî
8. Âèêîíóâàòè çàïëàíîâàíå
9. Çáåð ãàòè åìîö éíó ð âíîâàãó â ñêëàäíèõ 

ñèòóàö ÿõ
10. Îáèðàòè ìåòó â æèòò

Ìåòîäè÷í  ìàòåð àëè êîëåã
Ðîçðîáêè óðîêó çà òåìîþ «Ôîðìóâàííÿ êîðèñíèõ  çàïîá ãàííÿ øê äëèâèì çâè÷êàì ó ï ä-

ë òê â»
• Êîñ âñüêà ÇØ –  ñòóïåí â
http://kosovkaschool.at.ua/publ/formuvannja_korisnikh_i_zapobigannja_shkidlivim_

zvichkam_u_pidlitkiv/1-1-0-6
• Êèñåë âñüêèé ÇÍÇ, ó÷èòåëü îñíîâ çäîðîâ’ÿ Ôåäîðÿê Î. .
http://kts-îsvita.org.ua/index.php?option=com_content&task=view&id=421&Itemid=71
Ïîðàäè äëÿ áàòüê â.
ßê áîðîòèñÿ ç  øê äëèâèìè çâè÷êàìè ï äë òê â.
• Ñï ëêóâàòèñÿ ç ï äë òêàìè äîáðîçè÷ëèâî  ÷åñíî
• Ïîñò éíî, àëå íåíàâ’ÿçëèâî àêöåíòóâàòè óâàãó íà íåîáõ äíîñò  ôîðìóâàòè êîðèñí  çâè÷êè
• Ñïðèÿòè äîäåðæàííþ ï äë òêàìè ïðàâèë õàð÷óâàííÿ
• Ðîç’ÿñíþâàòè ï äë òêàì çàãðîçó âèíèêíåííÿ ïñèõ ÷íî  òà ô çè÷íî  çàëåæíîñò  â ä àëêîãî-

ëþ, í êîòèíó, ë êàðñüêèõ ïðåïàðàò â, óæèâàíèõ íå çà ïðèïèñîì ë êàðÿ
• Ñïðèÿòè äîñòàòíüîìó ô çè÷íîìó íàâàíòàæåííþ ï äë òê â, êîíòðîëþâàòè âèêîíàííÿ ô çè÷-

íèõ âïðàâ
• Äîðó÷èòè ï äë òêàì ïîñò éí  îáîâ’ÿçêè â ðîäèí
• Áóòè ïðèêëàäîì äëÿ ï äë òê â ó ôîðìóâàíí  êîðèñíèõ çâè÷îê
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. Îðãàí çàö ÿ êëàñó

Âïðàâà «Ñìàéëèê». Êîæíèé ó÷åíü îäåðæó  êàðòêó ç çî-
áðàæåííÿì ñìàéëèêà àáî ç íåçàâåðøåíèì çîáðàæåííÿì îá-
ëè÷÷ÿ ëþäèíè. Øêîëÿð  äîïîâíþþòü ìàëþíîê â äïîâ äíî äî 
ñâîãî íàñòðîþ.

Ïðîàíàë çóâàâøè ìàëþíêè, ó÷èòåëü âèçíà÷à  íàñòð é 
ó÷í â, ç’ÿñîâó , õòî ïîòðåáó  ïñèõîëîã ÷íî  ï äòðèìêè, ïîâ äîì-
ëÿ  êëàñ ïðî íàñòð é ó÷í â òà íàëàøòîâó  âñ õ íà àêòèâíó 
ðîáîòó.

Ó÷èòåëü ïîâ äîìëÿ  òåìó óðîêó.
. Ïåðåâ ðêà é ðîçãîðíóòå ñëîâåñíå îö íþâàííÿ çàñâî íèõ 

íà ïîïåðåäíüîìó óðîö  çíàíü, óì íü  íàâè÷îê
1. Ó÷èòåëü ïåðåâ ðÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü ó çîøèò .
2. Ôðîíòàëüíà óñíà ïåðåâ ðêà íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ó÷í â 

çà çàïèòàííÿìè:
– ßê  ÷èííèêè âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ?
– ßêèé ÷èííèê, íà âàøó äóìêó, âïëèâà  íà çäîðîâ’ÿ íàé-

á ëüøå?
– Íàçâ òü îñíîâí  ïðàâèëà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.
– ßê  ïåðåâàãè äîäåðæàííÿ ïðàâèë çäîðîâîãî ñïîñîáó 

æèòòÿ?
– Ñõàðàêòåðèçóéòå âïëèâ êîðèñíî  çâè÷êè íà çäîðîâ’ÿ (íà 

âèá ð).
Ó÷èòåëü ï äñóìîâó  ðåçóëüòàò ôðîíòàëüíî  óñíî  ïåðåâ ðêè. 

Çàëó÷à  ó÷í â äî àíàë çó òà ñàìîàíàë çó â äïîâ äåé. Ó÷èòåëü 
 ó÷í  âèçíà÷àþòü â äïîâ ä : à) àðãóìåíòîâàí , äîêàçîâ , ïîâí ; 
á) ëþñòðîâàí  â äîìèìè àáî âëàñíèìè ïðèêëàäàìè.

3. Âïðàâà «Ñïðàâæí  ïðèíöèïè». Ó÷èòåëü îá’ äíó  ó÷í â 
ó ãðóïè. Êîæíà ãðóïà îáãîâîðþ  æèòò âó ñèòóàö þ. Ï ñëÿ 
îáãîâîðåííÿ ó÷í  ïîÿñíþþòü, ÿê ä ÿòè ó òàê é ñèòóàö , íà-
çèâàþòü ïðèíöèïè, ÿêèõ äîäåðæóþòüñÿ ó÷àñíèêè ïîä é, ïðî-
ãíîçóþòü, ÷è äîçâîëÿòü òàê  ïðèíöèïè ìàòè ì öíå çäîðîâ’ÿ ó 
ë òíüîìó â ö .
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учителя Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ó÷èòåëü ìîæå âèêîðèñòàòè ìàòåð àë çàâäàí-
íÿ 8 ó çîøèò  íà ñ. 6.

4. Ó÷í  ïðåçåíòóþòü ñâî  ïðîåêòè/ðîáîòè ùîäî ôîðìóâàí-
íÿ êîðèñíî  çâè÷êè.

5. Ó÷í  ïðåçåíòóþòü ñîö àëüíó ðåêëàìó ïðî çäîðîâèé ñïî-
ñ á æèòòÿ.

Ó÷èòåëü ðîçì ùó  íàéêðàù  çà çì ñòîì, äå þ, îôîðìëåí-
íÿì ðîáîòè íà ñòåíä  «Ñêàðáíè÷êà çäîðîâ’ÿ».

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. ×àñòî ó â÷èòåëÿ íàêîïè÷ó òüñÿ áàãàòî ìà-
òåð àë â, òâîð÷èõ ðîá ò ä òåé, ÿê  íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîìó ïðîöåñ . Ó÷èòåëü ìîæå îðãàí çîâóâàòè âèñòàâêè òàêèõ 
ðîá ò òà îö íþâàòè õ çà ð çíèìè íîì íàö ÿìè; âèêîðèñòîâóâàòè ðî-
áîòè ï ä ÷àñ áàòüê âñüêîãî íàâ÷àííÿ àáî íàâ÷àííÿ ìîëîäøèõ øêî-
ëÿð â; ðîçäàâàòè òàê  ðîáîòè, ÿê ëèñò âêè – çàêëèêè äî ÇÑÆ, ï ä 
÷àñ ïðîâåäåííÿ ôëåøìîá â ç ïèòàíü ÇÑÆ, íàäñèëàòè íà ð çí  êîí-
êóðñè ó âèäàâíèöòâà, äîìîâèòèñÿ ïðî ðîçì ùåííÿ ìîá ëüíî  åêñ-
ïîçèö  íà ï äïðè ìñòâ , ó ïîë êë í ö  òîùî. Ó÷í  â ä÷óâàòèìóòü, 
ùî õ ðîáîòà ìà  çíà÷åííÿ. Âîíè íàìàãàòèìóòüñÿ ÿêîìîãà ÿê ñí øå 
âèêîíóâàòè òâîð÷  çàâäàííÿ. Òàê  çàõîäè ïîçèòèâíî âïëèâàòèìóòü 
íà ï äâèùåííÿ ñàìîîö íêè øêîëÿð â, óïåâíåíîñò  ó âëàñíèõ ñèëàõ.

. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü, ìîòèâàö ÿ íàâ÷àëüíî- 
ï çíàâàëüíî  òà çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â

1. Âïðàâà «Ïðèãàäàé». Äâî  ó÷í â ì òóþòü äâîõ õâîðèõ  
äâîõ çäîðîâèõ ëþäåé. íø  ó÷í  â äïîâ äàþòü íà çàïèòàííÿ:

– Çà ÿêèìè îçíàêàìè ìîæíà âèçíà÷èòè, ùî ëþäèíà õâîðà? 
(Ó÷èòåëü ô êñó  äåÿê  â äïîâ ä  ó÷í â  êðåñëèòü ñõåìó «Îçíà-
êè çäîðîâ’ÿ  õâîðîáè).

– ×è çàâæäè çà çîâí øí ìè îçíàêàìè ìîæíà âèçíà÷èòè, 
ùî ëþäèíà õâîðà?

– Ùî òàêå õâîðîáà?
– ßê  áóâàþòü õâîðîáè?
– Ùî òàêå « íôåêö éíà õâîðîáà»?
– ßê óáåçïå÷èòèñÿ â ä çàõâîðþâàííÿ?
– Ùî çàõèùà  îðãàí çì â ä íôåêö é?
– ßê  ñíóþòü ìåòîäè çì öíåííÿ ìóí òåòó?
– ×îìó âàæëèâî çì öíþâàòè çäîðîâ’ÿ?
2. Ó÷èòåëü óçàãàëüíþ  â äïîâ ä  ó÷í â, àêöåíòó  óâàãó íà 

íåãàòèâíîìó âïëèâ  õâîðîá íà îðãàí çì, íåîáõ äíîñò  çàïîá -
ãàííÿ çàõâîðþâàííÿì ð çíèìè çàñîáàìè  ìåòîäàìè.

3. Ó÷èòåëü çàïèñó  òåìó óðîêó «Ïðîô ëàêòèêà çàõâî-
ðþâàíü» íà äîøö . Òåìà çáåð ãà òüñÿ âïðîäîâæ óðîêó. Çàâäàí-
íÿ óðîêó â÷èòåëü ìîæå ïðåäñòàâèòè ó âèãëÿä  ïóíêò â ïëàíó 
óðîêó:

1. íôåêö éí  òà íå íôåêö éí  õâîðîáè
2. Çàõèñí  ðåàêö  îðãàí çìó  áàð’ ðè íà øëÿõó íôåêö é
3. Çàõîäè ïðîô ëàêòèêè íôåêö éíèõ çàõâîðþâàíü
4. Ìîäåëþâàííÿ ïðîô ëàêòè÷íèõ çàõîä â ï ä ÷àñ ð çêî  

çì íè òåìïåðàòóðè â õîëîäíó ïîðó ðîêó
V. Çàñâî ííÿ íîâèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

1. Áåñ äà â÷èòåëÿ «Çäîðîâ’ÿ  õâîðîáà». Ó÷èòåëü íàçèâà  çà-
õâîðþâàííÿ, ùî ïåðåâàæàþòü ó ì ñöåâîñò  ïðîæèâàííÿ ó÷í â. 
Àêöåíòó  óâàãó íà õàðàêòåðíèõ äëÿ ï äë òêîâîãî â êó çàõâî-
ðþâàííÿõ (çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó, àëåðã ÿ, òðàâìè, õâîðî-
áè íåðâîâî  ñèñòåìè, îæèð ííÿ, êàð ñ, ïîðóøåííÿ ïðèêóñó, 
äåÿê  ñïàäêîâ  çàõâîðþâàííÿ). Ñïîíóêà  ó÷í â äîïîâíèòè ïå-
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ðåë ê, àêòèâ çóþ÷è õí é âëàñíèé äîñâ ä. Ïðîïîíó  êîðîòêî 
ñõàðàêòåðèçóâàòè ïðè÷èíè íàçâàíèõ õâîðîá.

Ó÷èòåëü ñïîíóêà  ó÷í â äî ïðîì æíîãî âèñíîâêó ïðî âàæ-
ëèâ ñòü  íåîáõ äí ñòü çáåðåæåííÿ  çì öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, ùî  
çàïîðóêîþ óñï øíîãî íàâ÷àííÿ, ðîáîòè, äîñÿãíåííÿ óñï õ â ó 
æèòò .

2. Âïðàâà «Ìîçêîâèé øòóðì». «Îçíàêè çäîðîâ’ÿ  õâîðî-
áè». Ó÷í  äîïîâíþþòü ñõåìó «Îçíàêè çäîðîâ’ÿ  õâîðîáè», âè-
êîðèñòîâóþ÷è çàãîòîâëåí  ôðàãìåíòè â äïîâ äåé àáî çàïèñó-
þ÷è õ íà äâîõ ÷àñòèíàõ ñõåìè. Ðåêîìåíäîâàíî ðîçì ùóâàòè 
îçíàêè çà ïðèíöèïîì ïðîòèëåæíîñò : íîðìàëüíà òåìïåðàòó-
ðà – ëèõîìàíêà; ÷èñòà øê ðà – âèñèïàííÿ, â äñóòí ñòü êàø-
ëþ – êàøåëü òîùî. Ó÷í  äîïîâíþþòü ñõåìó â÷èòåëÿ. Ó÷èòåëü 
ñïîíóêà  ó÷í â äî óçàãàëüíåííÿ îòðèìàíèõ îçíàê äëÿ õàðàê-
òåðèñòèêè çäîðîâ’ÿ òà õâîðîáè. Ó÷í  ñàìîñò éíî ôîðìóëþþòü 
âèñíîâîê ïðî õâîðîáó ÿê ïîðóøåííÿ íîðìàëüíî  æèòò ä ÿëü-
íîñò  ëþäèíè.

3. Ì í -ëåêö ÿ «Õâîðîáè íôåêö éí  òà íå íôåêö éí ».
– Íà îðãàí çì ëþäèíè âïëèâà  áàãàòî ÷èííèê â, ÿê  ñïðè-

÷èíÿþòü õâîðîáè. Äåÿê  ç íèõ âèíèêàþòü ÷åðåç ïîðóøåííÿ 
ïðàâèë çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, à áàãàòî õâîðîá ñïðè÷èíÿ-
þòüñÿ çáóäíèêàìè íôåêö é – áàêòåð ÿìè, â ðóñàìè, ì êðî-
ñêîï ÷íèìè ãðèáàìè òà íøèìè õâîðîáîòâîðíèìè ì êðîîðãà-
í çìàìè. Òàê  õâîðîáè íàçèâàþòü íôåêö éíèìè.

Ó÷í  âèêîíóþòü çàâäàííÿ 2, 3 ó çîøèò  íà ñ. 7.
4. Âïðàâà « íòåðâ’þ». Ãðóïà ó÷í â ïðåçåíòó  ðåçóëüòàòè âè-

êîíàííÿ ïðîåêòó.
Ó÷í  çóñòð ÷àëèñÿ ç ìåäè÷íèì ïðàö âíèêîì (øê ëüíèì ë -

êàðåì, ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ, ðîäè÷åì îäíîãî ç ó÷í â)  âçÿëè 
íòåðâ’þ çà ïîïåðåäíüî âèçíà÷åíèìè çàïèòàííÿìè. Ìàòåð àëè 
íòåðâ’þ õàðàêòåðèçóþòü çàõèñí  ðåàêö  îðãàí çìó (á ëü, çà-
ïàëåííÿ, ï äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè); áàð’ ðè íà øëÿõó ïðîíèê-
íåííÿ íôåêö é (øê ðà, ñëèçîâ  îáîëîíêè äèõàëüíèõ øëÿõ â 
òà øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó)  ìåõàí çìè ïðîòèä  íôåêö .

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ìîæíà âèêîðèñòàòè ôîðìàò âåá íàðó, ïèñü-
ìîâ  â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ ó÷í â àáî ïîêàçàòè òåìàòè÷íèé íàóêî-
âî-ïîïóëÿðíèé ê íîô ëüì. ßêùî öåé ìåòîä âèêîðèñòàòè íåìîæëè-
âî, ìîæíà îáãîâîðèòè òàê  ïèòàííÿ çà ï äðó÷íèêîì, ñ. 14–15.

5. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì, ñõåìîþ «Øëÿõè ïîòðàïëÿííÿ 
çáóäíèêà íôåêö  â îðãàí çì ëþäèíè» (ï äðó÷íèê, ñ. 13). 
Ó÷èòåëü ïðîäîâæó  îçíàéîìëþâàòè ó÷í â ç  øëÿõàìè ïîòðà-
ïëÿííÿ çáóäíèê â íôåêö éíèõ õâîðîá â îðãàí çì ëþäèíè. Äëÿ 
óçàãàëüíåííÿ çíàíü ñêëàäà  ñõåìó ç  çàçäàëåã äü çàãîòîâëåíèõ 
÷àñòèí. Íàãîëîøó  íà íåîáõ äíîñò  é ìîæëèâîñò  çàïîá ãòè 
çàðàæåííþ ëþäèíè íôåêö þ. Äëÿ àêòóàë çàö  çíàíü ïðîïî-
íó  ó÷íÿì ïðî ëþñòðóâàòè ñõåìó âëàñíèìè ïðèêëàäàìè. Ó÷í  
âèêîíóþòü çàâäàííÿ 5 ó çîøèò  íà ñ. 7.

Äèíàì ÷íà ïàóçà. Ó÷í  âèêîíóþòü ô çè÷íó âïðàâó (çà âèáîðîì 
ó÷èòåëÿ ç óðàõóâàííÿì ìîæëèâîñòåé êëàñó).

Âïðàâà «Íà âóëèö  é âäîìà». Ó÷í  «ãð þòüñÿ» íà âóëèö : ðîçòè-
ðàþòü ùîêè, òðóòü âóõà, õëîïàþòü ñåáå ðóêàìè, òóïîòÿòü íîãàìè. 
Ðîçñëàáëÿþòüñÿ «â ê ìíàò »: ãëàäÿòü ñåáå ïî ïëå÷àõ, îäèí îäíîãî ïî 
ñïèí .

6. Ðîáîòà â ãðóïàõ. Ó÷èòåëü îá’ äíó  ó÷í â ó 5 ãðóï çà òå-
ìàìè, ïîçíà÷åíèìè íà êàðòêàõ:



Коментар

учителя Êàðòêà 1. Ùî òàêå ìóí òåò?
Êàðòêà 2. Ñïàäêîâèé ìóí òåò – öå …
Êàðòêà 3. Íàáóòèé ïðèðîäíèé ìóí òåò ôîðìó òüñÿ …
Êàðòêà 4. Øòó÷íèé ìóí òåò – öå …
Êàðòêà 5. íôåêö éí  çàõâîðþâàííÿ, óáåçïå÷èòèñÿ â ä ÿêèõ 

äîïîìàãà  ùåïëåííÿ.
Ï ä ÷àñ ðîáîòè â ãðóïàõ ó÷èòåëü ñïðÿìîâó  ðîáîòó ó÷í â 

íà ïîøóêè â äïîâ äåé ç ð çíèõ äæåðåë: ï äðó÷íèê, ñ. 16, äî-
â äêîâà ë òåðàòóðà, ìåðåæà íòåðíåò (çà ìîæëèâîñò ) òîùî. 
Êîæíà ãðóïà îáãîâîðþ  òåìó, çàïèñó  êîðîòê  â äïîâ ä  íà 
êàðòêàõ-ñò êàõ ð çíîãî êîëüîðó. Ïðåäñòàâíèê (ïðåäñòàâíèêè) 
ãðóïè ðîçïîâ äàþòü ïðî îäåðæàí  ðåçóëüòàòè âñüîìó êëàñó. 
Ï ñëÿ îáãîâîðåííÿ øêîëÿð  êð ïëÿòü êàðòêè-ñò êè ð çíîãî 
êîëüîðó íà ñõåì  « ìóí òåò», ÿêó çàãîòîâèâ ó÷èòåëü çàçäà-
ëåã äü.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïîâ äîìëåííÿ ó÷í  âèçíà÷àþòü íàéêðàùó 
â äïîâ äü. Êðèòåð é âèáîðó ó÷í  âèçíà÷àþòü ñàìîñò éíî (êî-
ðåêòíó, ö êàâó, êîíêðåòíó, ïîâíó òîùî).

7. Ðîáîòà â ïàð . Ó÷í  çàïèñóþòü íà àðêóø  ïàïåðó â äâ  
êîëîíêè çàõîäè ïðîô ëàêòèêè íôåêö éíèõ çàõâîðþâàíü äåð-
æàâè é øêîëÿðà (íà âèá ð, ç ïåðåë êó, âèçíà÷åíîãî ó âïðàâ  
«Ðîáîòà â ãðóï » íà êàðòö  5). Ó÷èòåëü çâåðòà  óâàãó íà íåîá-
õ äí ñòü  âàæëèâ ñòü ñï âïðàö  ç ë êàðåì. Ó÷í  îáèðàþòü äëÿ 
îáãîâîðåííÿ íôåêö éíå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå âèíèêà  ó ðàç  ð ç-
êîãî çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ïîâ òðÿ íàé÷àñò øå. Íàëàøòîâó  
ó÷í â íà ìîäåëþâàííÿ âëàñíèõ çàõîä â ïðîô ëàêòèêè çàõâî-
ðþâàííÿ íà ãðèï.

V. Ñèñòåìàòèçàö ÿ, óçàãàëüíåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ 
çàñâî íèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

Âïðàâà «Áë ö-îïèòóâàííÿ». Ó÷í  â äïîâ äàþòü íà çàïèòàí-
íÿ çà òåìîþ óðîêó. Ç ìåòîþ ô çè÷íîãî òà åìîö éíîãî ðîçâàí-
òàæåííÿ â÷èòåëü ïðîïîíó  ó÷íÿì ñòàòè ïðÿìî, ðîçïðàâèòè 
ïëå÷ . Ó÷í  ñëóõàþòü çàâäàííÿ  íà ïðàâèëüíó â äïîâ äü ïëåñ-
êàþòü ó äîëîí .

Çàâäàííÿ:
1. íôåêö éí  çàõâîðþâàííÿ öå:

à) ãðèï (ó÷í  ïëåñêàþòü ó äîëîí )
á) ãîëîâíèé á ëü
â) ñêîë îç
ã) àíã íà (ó÷í  ïëåñêàþòü ó äîëîí )
) ïîãàíèé íàñòð é

2. Áàð’ ðàìè îðãàí çìó íà øëÿõó íôåêö  :
a) ÷èñòà íåóøêîäæåíà øê ðà
á) ñëèçîâ  îáîëîíêè äèõàëüíèõ øëÿõ â
â) ï äøê ðíèé æèð
ã) ñëèçîâ  îáîëîíêè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó
) âîëîñÿíèé ïîêðèâ øê ðè

3. ßê  ïðîô ëàêòè÷í  çàõîäè çä éñíþ  äåðæàâà?
à) Ïðîâåäåííÿ âàêöèíàö
á) Çàãàðòîâóâàííÿ
â) Ââåäåííÿ êàðàíòèíó
ã) Äîáèðàííÿ îäÿãó â äïîâ äíî äî ïîãîäè
) Êîíòðîëü çà ÿê ñòþ âîäè é ïðîäóêò â õàð÷óâàííÿ
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ä) Äîäåðæàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
å) Äîäåðæàííÿ ïðàâèë îñîáèñòî  ã ã íè
) Äîäåðæàííÿ ÷èñòîòè â ãðîìàäñüêèõ óñòàíîâàõ  çàêëà-
äàõ

æ) Â äìîâà â ä øê äëèâèõ çâè÷îê
4. Ùîá óáåçïå÷èòèñÿ â ä çàõâîðþâàííÿ íà ãðèï, ëþäèí  

ñë ä:
à) íå êîíòàêòóâàòè ç õâîðèìè
á) óòðèìàòèñÿ â ä â äâ äóâàííÿ ãðîìàäñüêèõ ì ñöü
â) âèêîíóâàòè ïðèïèñè ë êàðÿ
ã) ïðîâ òðþâàòè ïðèì ùåííÿ
) ðîáèòè âîëîãå ïðèáèðàííÿ îñåë

ä) íå õîäèòè äî øêîëè
å) ïîâíîö ííî õàð÷óâàòèñÿ
) çì öíþâàòè ìóííó ñèñòåìó

æ) äîáðîçè÷ëèâî ñï ëêóâàòèñÿ
5. Âèçíà÷òå ïðàâèëüíå òâåðäæåííÿ.

à) Íå íôåêö éí  õâîðîáè ïåðåäàþòüñÿ â ä õâîðî  ëþäèíè 
äî çäîðîâî

á) Ïðè÷èíà íôåêö éíî  õâîðîáè — çáóäíèê íôåêö
â) ßêùî çàõâîð â, ìîæíà íå ë êóâàòèñÿ, îðãàí çì ñàì 

ìîæå ïåðåáîðîòè íôåêö þ
ã) Ó ãðîìàäñüêîìó òðàíñïîðò  íå ìîæíà çàðàçèòèñÿ íà 

ãðèï
) Ùîá íå çàõâîð òè íà ãðèï, íå îáîâ’ÿçêîâî ìèòè ðóêè

ä) íôåêö éí  õâîðîáè ïåðåäàþòüñÿ â ä õâîðî  ëþäèíè äî 
çäîðîâî

å) ßêùî çàíåäóæàâ, çâåðíèñü äî ë êàðÿ
) Ùîá îäóæàòè, âèêîíóé óñ  ïîðàäè ë êàðÿ

æ) Ùîá áóòè çäîðîâèì, çàéìàéñÿ ïðîô ëàêòèêîþ õâîðîá
Ï äñóìîê ó÷èòåëÿ:
– Îïëåñêè ñâ ä÷àòü ïðî òå, ùî âè äîáðå çàñâî ëè ìàòåð àë 

òåìè.
Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Àëüòåðíàòèâíèì çàâäàííÿì äëÿ êîðåêö  

òà çàêð ïëåííÿ âèâ÷åíîãî ìàòåð àëó ìîæå áóòè âèêîíàííÿ çàâäàíü 
6–10 ó çîøèò  íà ñ. 8–9.

V . Äîìàøí  çàâäàííÿ
1. Çàãàëüíå çàâäàííÿ. Îïðàöþâàòè § 3. Âèêîíàòè çàâäàííÿ 

ó çîøèò  íà ñ. 7–9.
2. íäèâ äóàëüíå çàâäàííÿ. Âèêîíàòè ïðîåêò ðàçîì ç  ñòàð-

øèìè ÷ëåíàìè ñ ì’  «Çàñòîñóâàííÿ ë êóâàëüíèõ ðîñëèí äëÿ 
ïðîô ëàêòèêè çàõâîðþâàíü» çà âëàñíèì ïëàíîì (ï äðó÷íèê, 
ñ. 17, ðóáðèêà «Ïðîåêò»).

V . Ï äñóìîê óðîêó. Ðåôëåêñ ÿ
1. Âïðàâà «Îáì í äóìêàìè». Ó÷í  ïî ÷åðç  âèñëîâëþþòü 

äóìêè ùîäî ïðîâåäåííÿ óðîêó òà éîãî ðåçóëüòàò â.
2. Ó÷èòåëü ïðîïîíó  âèêîðèñòàòè íàáóò  çíàííÿ  âì ííÿ 

âïðîäîâæ ìîäåëþâàííÿ íäèâ äóàëüíèõ ïðîô ëàêòè÷íèõ çà-
õîä â ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò . Ï äêðåñëþ  àêòèâí ñòü ðîáîòè 
çà òåìîþ óðîêó.

3. Îö íþâàííÿ. Ó÷èòåëü ðàçîì ç ó÷íÿìè âèçíà÷à  íàéîá -
çíàí øîãî òà íàéàêòèâí øîãî ó÷íÿ.

Ó÷èòåëü áàæà  ó÷íÿì áåðåãòè é çì öíþâàòè çäîðîâ’ÿ.



Коментар

учителя Äîäàòîê
Ìàòåð àëè äëÿ òâîð÷îñò  â÷èòåëÿ

Àäàïòàö ÿ ëþäèíè äî çì í ïðèðîäíîãî é ñîö àëüíîãî ñå-
ðåäîâèùà

Ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå – íåîáõ äíà óìîâà ñíóâàííÿ òà çäîðîâ’ÿ 
ëþäèíè. Âîäíî÷àñ âîíî  äæåðåëîì íåáåçïåê. Îðãàí çì ëþäèíè 
äóæå ÷óòëèâî ðåàãó  íà çì íè ñåðåäîâèùà, ïîñò éíî ïðèñòîñî-
âó òüñÿ äî öèõ çì í. Íà ëþäèíó, ÿê  íà âñ  æèâ  îðãàí çìè, 
âïëèâà  áàãàòî ÷èííèê â äîâê ëëÿ. Öå – òåìïåðàòóðà  âîëîã ñòü 
ïîâ òðÿ, øâèäê ñòü â òðó, ïðèðîäíà ðàä àö ÿ, õ ì ÷í  ðå÷îâèíè, 
ùî ì ñòÿòü ïîâ òðÿ, âîäà  ðóíò. Íàäëèøîê ÷è äåô öèò äåÿêèõ 
ðå÷îâèí ìîæå ïðèçâåñòè äî ñåðéîçíèõ ïîðóøåíü çäîðîâ’ÿ.

Íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè âïëèâàþòü òàêîæ á îëîã ÷í  ÷èííèêè – 
ì êðîîðãàí çìè, ãðèáè, ðîñëèíè, òâàðèíè, ëþäè. Ëþäèíà ïîòðå-
áó  ïðîäóêò â õàð÷óâàííÿ òâàðèííîãî é ðîñëèííîãî ïîõîäæåí-
íÿ, ìà  óáåçïå÷óâàòèñÿ â ä ïåðåíîñíèê â òà çáóäíèê â õâîðîá. 
Íà çäîðîâ’ÿ âïëèâàþòü òàêîæ ôàêòîðè, ñïðè÷èíåí  ä ÿëüí ñòþ 
ëþäèíè: øóì, â áðàö ÿ, øòó÷íà ðàä àö ÿ òà õ ì ÷íå çàáðóäíåííÿ 
ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà.

Ëþäèíà ïðèñòîñîâó òüñÿ äî íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê â íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ïðèñòîñóâàííÿ îðãàí çìó äî íîâèõ óìîâ ñ-
íóâàííÿ íàçèâàþòü àäàïòàö þ. Àäàïòàö ÿ – öå çàõèñíà ðåàêö ÿ 
îðãàí çìó. Âèðóøàþ÷è â ãîðè, ïîòð áíî çíàòè ïðî òå, ùî â ãîðàõ 
çíèæó òüñÿ àòìîñôåðíèé òèñê, ó ïîâ òð  çìåíøó òüñÿ êîíöåíòðà-
ö ÿ êèñíþ, çá ëüøó òüñÿ íòåíñèâí ñòü ñîíÿ÷íîãî âèïðîì íþâàí-
íÿ, îñîáëèâî óëüòðàô îëåòîâîãî. Ó ëþäèíè öå ìîæå ñïðè÷èíèòè 
ã ðñüêó õâîðîáó. Ïåðøà  îçíàêà – êèñíåâå ãîëîäóâàííÿ: âèíè-
êàþòü ñëàáê ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ, ãîëîâíèé á ëü, çàäèøêà òà ïðè-
ñêîðåíå ñåðöåáèòòÿ, ïîðóøó òüñÿ êîîðäèíàö ÿ ðóõ â. Ëþäèíà ñòà  
íàäì ðíî çáóäæåíîþ àáî, íàâïàêè, çàãàëüìîâàíîþ.

Ùîá îðãàí çì øâèäêî é ïðàâèëüíî ðåàãóâàâ íà çì íè íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ïîòð áíî çàãàðòîâóâàòèñÿ. Ïî÷èíàòè ìîæ-
íà â áóäü-ÿêîìó â ö . Ùî ðàí øå ïî÷àòè çàãàðòîâóâàòèñÿ, òî çäî-
ðîâ øèì  ñò éê øèì äî ð çíèõ çàõâîðþâàíü áóäå îðãàí çì.

Ëþäèíà ïðèñòîñîâó òüñÿ äî çì í íå ò ëüêè ïðèðîäíîãî, à é ñî-
ö àëüíîãî ñåðåäîâèùà. Íàïðèêëàä, ïåðåõîäÿ÷è äî íøîãî êëàñó, 
ãóðòêà, ñïîðòèâíî  êîìàíäè ÷è òóðèñòè÷íî  ãðóïè, ëþäèíà ïðè-
ñòîñîâó òüñÿ äî íîâèõ ñóñ ä â, òîâàðèø â ïî êîìàíä  òîùî.

Ñò éê ñòü îðãàí çìó äî çàõâîðþâàíü, àäàïòàö ÿ äî çì í ïðè-
ðîäíîãî é ñîö àëüíîãî ñåðåäîâèùà çàëåæèòü â ä á îëîã ÷íèõ ïî-
êàçíèê â ëþäèíè,  ñòàò , â êó. Ãîëîäóâàííÿ, ïåðåâòîìà, ñòðåñè, 
÷àñò  çàñòóäè îñëàáëþþòü îðãàí çì. Ëþäèíà ÷àñò øå õâîð .

Õàðàêòåðèñòèêà íôåêö éíèõ çàõâîðþâàíü. Ïðè÷èíà êîæíî-
ãî íôåêö éíîãî çàõâîðþâàííÿ – çáóäíèê, íåâèäèìèé îêîì ì -
êðîîðãàí çì: ïàëè÷êè, â ðóñè, êîêè, ì êðîñêîï ÷í  ãðèáè òîùî. 
Óñ  íôåêö éí  õâîðîáè ìàþòü ïðèõîâàíèé, àáî íêóáàö éíèé, 
ïåð îä. Ëþäèíà âæå çàðàæåíà, àëå çîâí  öå íå âèÿâëÿ òüñÿ. íî-
ä  íêóáàö éíèé ïåð îä íåòðèâàëèé – îäíà-äâ  äîáè, ïðîòå íîä  
òðèâà  âïðîäîâæ ðîê â. íêóáàö éíèé ïåð îä çàê í÷ó òüñÿ, êîëè 
õâîðîáà ïðîÿâëÿ òüñÿ ð çíèìè îçíàêàìè: ãàðÿ÷êîþ, âèñèïîì, áî-
ëåì, ðîçëàäîì òðàâëåííÿ òîùî.

Ïåðåõâîð âøè íà íôåêö éíó õâîðîáó, ëþäèíà, ÿê ïðàâèëî, 
ñòà  íåñïðèéíÿòëèâîþ äî íå . Öþ íåñïðèéíÿòëèâ ñòü äî ïîâòîð-
íîãî çàõâîðþâàííÿ íàçâàëè ìóí òåòîì. ìóí òåò çàõèùà  îðãà-
í çì â ä íôåêö éíèõ õâîðîá, òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, çâ ëüíÿ  â ä 
íåæèâèõ  ïåðåðîäæåíèõ âëàñíèõ êë òèí.

Ñïàäêîâèé ìóí òåò íàñë äóþòü, â í äîñèòü ñò éêèé, ùî 
ïîâ’ÿçàíî ç á îëîã ÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè îðãàí çìó. Íàáóòèé ìó-
í òåò âèíèêà  ó òâàðèí  ëþäèíè ï ñëÿ ïåðåíåñåííÿ íèìè õâî-
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ðîáè (ïðèðîäíî íàáóòèé ìóí òåò) àáî ï ñëÿ ùåïëåííÿ (øòó÷íèé 
ìóí òåò) âàêöèíàìè, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäÿòü ìåðòâ /îñëàáëåí  
çáóäíèêè õâîðîáè.

Çàõèñò îðãàí çìó ùåïëåííÿì. Ìåòà ùåïëåííÿ – çìóñèòè îðãà-
í çì ìîá ë çóâàòè çàõèñí  ñèëè çà â äñóòíîñò  ñïðàâæíüî  íåáåç-
ïåêè. Ùåïëåííÿ çàõèùà  ä òåé â ä òÿæêèõ  íåáåçïå÷íèõ õâîðîá.

Âàêöèíà – öå ìåäè÷íèé ïðåïàðàò, ùî ì ñòèòü æèâ  îñëàáëåí  
àáî ìåðòâ  ì êðîîðãàí çìè. Òàê  ì êðîîðãàí çìè ââîäÿòü, íàïðè-
êëàä, ïðè ùåïëåíí  ïðîòè òóáåðêóëüîçó, êîðó. Â îðãàí çì  ëþäè-
íè âèðîáëÿþòüñÿ àíòèò ëà, ÿê  íåéòðàë çóþòü íôåêö þ. ßêùî 
â îðãàí çì ïðîíèêíå çáóäíèê íôåêö , íàáóòèé ï ñëÿ ùåïëåííÿ 
ìóí òåò çàõèñòèòü îðãàí çì â ä íôåêö .

×åðåç ê ëüêà ðîê â ùåïëåííÿ ïîòð áíî ïîâòîðþâàòè, àäæå 
øòó÷íèé ìóí òåò íåäîñòàòíüî ñò éêèé. Âàêöèíàö þ ïðîâîäÿòü 
ï ñëÿ îáñòåæåííÿ. Ùåïëåííÿ ïðîâîäÿòü ëèøå â ñïåö àëüíî îá-
ëàäíàíèõ êàá íåòàõ – øêîë , ó ïîë êë í ö , íêîëè â ñòàö îíàð , 
äå ìîæíà íàäàòè íåîáõ äíó äîïîìîãó â ðàç  óñêëàäíåíü.

Áàð’ ðè íà øëÿõó ïðîíèêíåííÿ íôåêö  â îðãàí çì ëþäèíè. 
Ïåðåøêîäæàþòü ïðîíèêíåííþ ì êðîîðãàí çì â â îðãàí çì:

• çäîðîâà, íåóøêîäæåíà, ÷èñòà øê ðà;
• áàêòåðèöèäí  êèñëîòè ñàëüíèõ òà ïîòîâèõ çàëîç øê ðè;
• áàêòåðèöèäí  ðå÷îâèíè äèõàëüíèõ øëÿõ â, òðàâíîãî òðàê-

òó, ñå÷îâèä ëüíèõ øëÿõ â;
• âèä ëüíà ôóíêö ÿ íèðîê, êèøå÷íèêó, ïå÷ íêè, ë ìôîâóçë â.
Äëÿ çì öíåííÿ ìóí òåòó ëþäèíà íîä  ïðèéìà  ë êè. Ùîá 

ìåíøå âæèâàòè ìåäè÷íèõ ïðåïàðàò â, ïîòð áíî ïîñò éíî çàãàðòî-
âóâàòèñÿ, çáàëàíñîâàíî õàð÷óâàòèñÿ, äîäåðæóâàòèñÿ ðîçïîðÿäêó 
äíÿ. Òàê  ïðîô ëàêòè÷í  çàõîäè çì öíþþòü ìóí òåò  ï äâèùó-
þòü ñò éê ñòü îðãàí çìó, óáåçïå÷óþòü â ä áàãàòüîõ õâîðîá.

Ãðèï – íàéïîøèðåí øà íôåêö ÿ. Ðàí øå öþ õâîðîáó íàçèâà-
ëè « ñïàíêîþ», « íôëþåíö þ», òåïåð  íàçèâàþòü ãðèïîì – â ä 
ëàòèíñüêîãî «ãðèïåð», ùî îçíà÷à  «íàïàñòè».

Åï äåì  ãðèïó áóëè â äîì  ùå â – V ñò. äî í. å. Îñîáëèâî íå-
áåçïå÷íîþ åï äåì ÿ áóëà â 1918–1920 ðð. (« ñïàíêà»). Òîä  çàõâî-
ð ëî 1,5 ìëðä îñ á, ïîíàä 20 ìëí ïîìåðëè. Âàæêî íàçâàòè íøó 
õâîðîáó, ÿêà áóëà á òàê ïîøèðåíà, à çáóäíèê ÿêî  áóâ áè òàêèì 
ì íëèâèì, ï äñòóïíèì  çàâäàâàâ áè òàêî  øêîäè çäîðîâ’þ ëþäåé 
òà âåëè÷åçíèõ çáèòê â äåðæàâ .

Õâîðèé ñòà  çàðàçíèì ç ïåðøèõ äí â õâîðîáè. íôåêö ÿ ïå-
ðåäà òüñÿ çäåá ëüøîãî ïîâ òðÿíî-êðàïåëüíèì øëÿõîì. Ï ä ÷àñ 
÷õàííÿ âèä ëÿ òüñÿ áëèçüêî 85 ìëí â ðóñíèõ ÷àñòèíîê, ÿê  ðîçë -
òàþòüñÿ íà 3–4 ì â ä õâîðîãî. Ìåíø íåáåçïå÷íèé, àëå éìîâ ðíèé 
øëÿõ íô êóâàííÿ íà ãðèï – ÷åðåç ðóøíèê, ïîñóä, ðå÷  õâîðî  
ëþäèíè. Õâîðèé ïåðåñòà  áóòè çàðàçíèì ï ñëÿ 5–7 äí â õâîðîáè.

Ïîøèðåííþ â ðóñó ñïðèÿþòü:
• âèñîêà ñêóï÷åí ñòü ëþäåé;
• íåçàäîâ ëüí  ïîáóòîâ  óìîâè;
• íèçüêà ñàí òàðíà êóëüòóðà äîðîñëèõ òà ä òåé;
• õðîí ÷í  õâîðîáè;
• â äñóòí ñòü ñò éêîãî ìóí òåòó;
• åêîëîã ÷í  ôàêòîðè;
• âàæêà ïðàöÿ;
• ïåðåîõîëîäæåííÿ.
Ñïðèéíÿòëèâ ñòü ëþäåé, îñîáëèâî ä òåé òà ëþäåé ïîõèëîãî 

â êó, äî â ðóñó ãðèïó íàäçâè÷àéíî âèñîêà. Íàé÷àñò øå åï äåì  
ãðèïó âèíèêàþòü  ïîøèðþþòüñÿ â îñ ííüî-âåñíÿíèé ïåð îä. í-
ôåêö ÿ ïðîíèêà  â îðãàí çì ëþäèíè ÷åðåç ñëèçîâ  îáîëîíêè âåðõ-
í õ äèõàëüíèõ øëÿõ â, íîñîãëîòêè, òðàõå . Õâîðîáà ïî÷èíà òüñÿ 
ðàïòîâî. Òåìïåðàòóðà ò ëà ï äâèùó òüñÿ äî 38–40 °Ñ, ëèõîìà-
íèòü. Ç’ÿâëÿ òüñÿ ãîëîâíèé á ëü ó ëîáí é ä ëÿíö , á ëü â î÷àõ, 
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Õ Ä  Ó Ð Î Ê Ó
. Îðãàí çàö ÿ êëàñó, ïåðåâ ðêà äîìàøíüîãî çàâäàííÿ

1. Ñòâîðåííÿ äîáðîçè÷ëèâî  àòìîñôåðè, ïåðåâ ðêà ãîòîâíîñ-
ò  ó÷í â äî ðîáîòè íà óðîö , íàëàøòóâàííÿ íà àêòèâíó ïðàöþ.

Âïðàâà «Ñìàéëèê». Ó÷í  ïî êîëó ïåðåäàþòü îäíå îäíîìó 
ÿêåñü ãàðíå ïîáàæàííÿ çà äîïîìîãîþ ì ì êè é æåñò â.

2. Ãðà «Ê ò ó ì øêó». Ó÷í  ïî ÷åðç  âèòÿãóþòü ç òîðáèí-
êè êàðòêè, íà ÿêèõ íàïèñàíî ïîíÿòòÿ àáî çàïèòàííÿ äî òåìè 
«Ïðîô ëàêòèêà çàõâîðþâàíü», â äïîâ äàþòü íà íèõ, äîïîâíþ-
þòü â äïîâ ä  íøèõ.

Ïðèêëàäè êàðòîê:
Ïîíÿòòÿ: çäîðîâ’ÿ, ÇÑÆ, õâîðîáà, çàõèñí  ðåàêö  îðãàí ç-

ìó, áàð’ ðè íà øëÿõó íôåêö , ìóí òåò, ïðîô ëàêòè÷í  çàõî-
äè, íôåêö éí  õâîðîáè, íå íôåêö éí  õâîðîáè, øëÿõè íô êó-
âàííÿ õâîðîáàìè òîùî.

Çàïèòàííÿ:
– Íàçâàòè ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ íôåêö éíèõ òà íå íôåê-

ö éíèõ õâîðîá.
– Ñõàðàêòåðèçóâàòè (íà âèá ð) çàõèñí  ðåàêö  îðãàí çìó íà 

õâîðîáó.
– Ùî óáåçïå÷ó  îðãàí çì ëþäèíè â ä ïðîíèêíåííÿ íôåê-

ö é?
– Íàçâàòè âèäè ïðîô ëàêòè÷íèõ çàõîä â, ùî çàïîá ãàþòü 

çàõâîðþâàííÿì.
– Ïîÿñíèòè ïðèñë â’ÿ «Òóðáîòà ïðî çäîðîâ’ÿ — íàéêðàù  

ë êè».
3. Ðîçâ’ÿçàííÿ æèòò âèõ ñèòóàö é. Ó÷í :
– íàâîäÿòü ïðèêëàäè æèòò âèõ ñèòóàö é, êîëè ïðîâîäèëè 

ïðîô ëàêòè÷í  çàõîäè, ùîá íå çàñòóäèòèñÿ ï ä ÷àñ ð çêî  çì -
íè òåìïåðàòóðè âçèìêó;

– íà âëàñíèõ ïðèêëàäàõ äîâîäÿòü âàæëèâ ñòü âçà ìîä  
õâîðîãî òà ë êàðÿ.

4. Âïðàâà «Îáì í äîñâ äîì». Ó÷í  ïðåçåíòóþòü âèêîíàí  äî-
ñë äíèöüê  ïðîåêòè «Ðîñëèíí  çàñîáè ï äâèùåííÿ çàõèñíèõ 
ñèë îðãàí çìó».



Коментар

учителя Ó÷èòåëü ðàçîì ç ó÷íÿìè îö íþ  âèêîíàííÿ äîñë äíèöüêèõ 
ïðîåêò â, íàéêðàù  ðîáîòè ðîçì ùóþòü íà ñòåíä  «Ñêàðáíè÷-
êà çäîðîâ’ÿ».

. Àêòóàë çàö ÿ äîñâ äó òà îïîðíèõ çíàíü ó÷í â
1. Ðîáîòà â ãðóïàõ. Ó÷í  îäåðæóþòü êàðòêè ç ð çíèìè íàä-

çâè÷àéíèìè æèòò âèìè ñèòóàö ÿìè.
1) Ó÷í  ðîçãëÿäàþòü êàðòêè òà â äïîâ äàþòü íà çàïèòàííÿ:

– Äå â äáóâàþòüñÿ ïîä ?
– ßê  ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ íåáåçïåêè?

Ó ðåçóëüòàò  îáãîâîðåííÿ ó÷í  äîõîäÿòü âèñíîâêó, ùî íåáåç-
ïåêè ïîä ëÿþòü íà ïðèðîäí , òåõíîãåíí , ñîö àëüí . Ó÷èòåëü 
îá’ äíó  ó÷í â ó ãðóïè:

1 ãðóïà – ïðèðîäí  íåáåçïåêè (ó÷í , ÿê  ìàëè ôîòî ïðèðîä-
íèõ íåáåçïåê)

2 ãðóïà – òåõíîãåíí  íåáåçïåêè (ó÷í , ÿê  ìàëè ôîòî òåõíî-
ãåííèõ íåáåçïåê)

3 ãðóïà – ñîö àëüí  íåáåçïåêè (ó÷í , ÿê  ìàëè ôîòî ñîö àëü-
íèõ íåáåçïåê)

2) Ó÷èòåëü ïðîñèòü êîæíó ãðóïó ïðèãàäàòè, ùî òàêå:
áåçïåêà æèòò ä ÿëüíîñò  – 1 ãðóïà
íåáåçïåêà – 2 ãðóïà
ôîðìóëà áåçïåêè – 3 ãðóïà

3) Êîæíà ãðóïà îáãîâîðþ , ùî îçíà÷à  òîé ÷è íøèé ïðèí-
öèï ôîðìóëè áåçïåêè æèòò ä ÿëüíîñò . Àðãóìåíòó  äóìêè 
ïðèêëàäàìè.

1 ãðóïà – ïåðåäáà÷àòè
2 ãðóïà – óíèêàòè
3 ãðóïà – ä ÿòè

2. Ó÷èòåëü ï äñóìîâó  áåñ äó  ïîâ äîìëÿ  òåìó óðîêó, ðà-
çîì ç ó÷íÿìè ôîðìóëþ  ìåòó, çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ íîâîãî ìà-
òåð àëó, ñòàâèòü ïðîáëåìí  çàïèòàííÿ ç óðàõóâàííÿì äîñâ äó 
 çíàíü ó÷í â, ÿê  âîíè ïðîäåìîíñòðóâàëè ï ä ÷àñ áåñ äè. Íà-
ïðèêëàä:

– ßê  ðèñè õàðàêòåðó âàæëèâî ðîçâèâàòè ï äë òêàì, ùîá 
ïåðåäáà÷àòè íåáåçïåêó?

. Çàñâî ííÿ íîâèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê
1. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ïðî âàæëèâ ñòü äîäåðæóâàòèñÿ ïðèí-

öèï â áåçïå÷íî  æèòò ä ÿëüíîñò .
2. Âïðàâà «Ìîçêîâèé øòóðì». Ó÷í  íàçèâàþòü íàâè÷êè, ùî 

ñïðèÿþòü áåçïåö  æèòò ä ÿëüíîñò , òà äîâîäÿòü öå íà ïðèêëà-
äàõ. Ó÷èòåëü êðåñëèòü ñõåìó «Íàâè÷êè áåçïå÷íî  æèòò ä ÿëü-
íîñò » òà ðîçì ùó  â í é â äïîâ ä  ó÷í â.

3. Ðîáîòà ç ï äðó÷íèêîì. Ó÷í  àíàë çóþòü ñõåìó íà ñ. 20, 
äîïîâíþþòü ñõåìó «Íàâè÷êè áåçïå÷íî  æèòò ä ÿëüíîñò ». 

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ó÷èòåëü ìîæå ô êñóâàòè äîïîâíåííÿ ó÷í â 
íøèì êîëüîðîì, ùîá àêöåíòóâàòè óâàãó ó÷í â íà íîâîìó ìàòåð àë .

4. Îáãîâîðåííÿ. Ó÷í  îáãîâîðþþòü çíà÷åííÿ ïðèéíÿòòÿ çâà-
æåíèõ ð øåíü ó íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö ÿõ äëÿ æèòòÿ  çäîðîâ’ÿ.

Êëàñ ïðîäîâæó  ðîáîòó â ãðóïàõ.
5. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ïðî ðèçèêè òà õ âèäè, ðîáîòà â ãðóïàõ.
Ïåðåä òèì ÿê ïî÷àòè ðîçïîâ äü äëÿ àêòèâ çàö  óâàãè, ï ä-

âèùåííÿ ðóõîâî  àêòèâíîñò , ó÷èòåëü ïðîñèòü ó÷í â ñòàòè â 
êîëî (ÿêùî ó÷í â áàãàòî, ó÷í  ìîæóòü ñòàòè â 2 àáî 4 êîëà, ùî 
äîçâîëèòü ñêîðîòèòè ÷àñ íà âïðàâó) , ïåðåêèäàþ÷è îäèí îäíî-
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ìó ì’ÿ÷, ïðîìîâëÿòè: «ß ðèçèêóâàâ çäîðîâ’ÿì, êîëè…» àáî «ß 
ââàæàþ, ùî ðèçèêîâàíî…»

Ó÷èòåëü ï äñóìîâó  ðîçïîâ ä  ó÷í â. Ï äêðåñëþ , ùî ðè-
çèê – öå ñèòóàö ÿ, ó ÿê é ëþäèí ,  çäîðîâ’þ àáî íàâ òü æèòòþ 
ìîæå çàãðîæóâàòè íåáåçïåêà, àëå çà ïåâíî  ïîâåä íêè íåáåçïå-
êè ìîæíà óíèêíóòè. Ðîçïîâ äà  ïðî íåîáõ äí ñòü ïåðåäáà÷àòè 
òà óíèêàòè ïîâñÿêäåííèõ ðèçèê â.

Êîæíà ãðóïà øêîëÿð â ðîçãëÿäà  ôîòî, àíàë çó   íàçèâà  
äæåðåëà ðèçèêó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà:

1 ãðóïà – ïðèðîäíîãî
2 ãðóïà – òåõíîãåííîãî
3 ãðóïà – ñîö àëüíîãî
Óçàãàëüíþþ÷è â äïîâ ä , ó÷í  äîõîäÿòü âèñíîâêó, ÿê  áóâà-

þòü âèäè ðèçèêó.
Äèíàì ÷íà ïàóçà. Ïåðåä ïî÷àòêîì âèêîíàííÿ âïðàâ ó÷èòåëü çà-

ïèòó  ó÷í â: «×è ðèçèêîâàíî áåç â äïî÷èíêó äîâãî ÷èòàòè, ïðàöþ-
âàòè/ãðàòè íà êîìï’þòåð ? ßêèé öå âèä íåáåçïåêè, ðèçèêó? Ùî  
äæåðåëîì? ßê óñóíóòè éîãî?»

Ó÷í  äîõîäÿòü âèñíîâêó, ùî óáåçïå÷èòèñÿ â ä íåâèïðàâäàíîãî 
ðèçèêó ìîæíà, ÿêùî âæèòè ïðîô ëàêòè÷íèõ çàõîä â – ÷åðãóâàòè 
ðîáîòó çà êîìï’þòåðîì ç äîñòàòí ì â äïî÷èíêîì, ðîáèòè ã ìíàñòèêó 
äëÿ î÷åé.

V. Ñèñòåìàòèçàö ÿ, óçàãàëüíåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ 
çàñâî íèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

Ðîáîòà â ãðóïàõ. Ó÷èòåëü îá’ äíó  êëàñ ó ìàë  ãðóïè òà 
ïðîïîíó  îáãîâîðèòè æèòò â  ñèòóàö .

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Íåáåçïå÷í  ñèòóàö  â÷èòåëü äîáèðà  ç ïî-
âñÿêäåííîãî æèòòÿ, ç  ÇÌ , ê íî-, ôîòîñþæåò â àáî ïðîñèòü ðîç ãðà-
òè â êëàñ  ïîâåä íêó â òàêèõ ñèòóàö ÿõ:

1. Âè çàáëóêàëè â ë ñ .
2. Âè ñï çíþ òåñÿ íà ïî çä.
3. Í ÷ ïåðåä êîíòðîëüíîþ ðîáîòîþ çà ð ê.
4. Âè ïîòðàïèëè â óðàãàí.
1) Çàâäàííÿ. Çìîäåëþâàòè àëãîðèòì ñâî õ ä é ó íåáåçïå÷í é 

ñèòóàö . Íàçâàòè âèä íåáåçïå÷íî  ñèòóàö , äæåðåëî íåáåçïå-
êè òà ðèçèêó, îö íèòè ñòóï íü ðèçèêó, ïîÿñíèòè, ÿê  ïðèí-
öèïè áåçïå÷íî  ïîâåä íêè äîïîìîæóòü çíèçèòè ðèçèêè äëÿ 
çäîðîâ’ÿ â êîæí é ñèòóàö .

2) Ïðåçåíòàö ÿ ðåçóëüòàò â ðîáîòè, îáãîâîðåííÿ.
3) Âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 7 ó çîøèò  íà ñ. 11.
V. Äîìàøí  çàâäàííÿ
Çàãàëüíå çàâäàííÿ. Îïðàöþâàòè § 5. Âèêîíàòè çàâäàííÿ 

ðóáðèêè «Ìîäåëþé...», âèêîíàòè çàâäàííÿ ó çîøèò  çà òåìîþ 
óðîêó.

íäèâ äóàëüíå çàâäàííÿ.
1. Ïðîàíàë çóâàòè, ÷è äîñòàòíüî òè ñïîñòåðåæëèâèé, óâàæ-

íèé íà âóëèö . Ðîçðîáèòè ïëàí ôîðìóâàííÿ é âäîñêîíàëåí-
íÿ ñïîñòåðåæëèâîñò  òà óâàãè. Ñêîðèñòàòèñÿ ìàòåð àëàìè § 2. 
Ïëàí ïðåçåíòóâàòè â êëàñ .

2. Ï äãîòóâàòè ö êàâ  ïîâ äîìëåííÿ (íà âèá ð).
– Êîëè ïî÷àëàñü åïîõà àâòîìîá ë â?
– Êîëè ç’ÿâèëèñÿ ïåðø  äîðîæí  çíàêè?
– Êîëè â ëåãêîâèõ àâòîìîá ëÿõ ç’ÿâèëèñÿ ïåðø  çàñîáè áåç-

ïåêè?
Ó÷í  ìîæóòü çàïðîïîíóâàòè âëàñí  òåìè ïîâ äîìëåíü.
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. Îðãàí çàö ÿ êëàñó

1. Ó÷èòåëü «âìèêà » (ïîêàçó  êàðòêè â äïîâ äíîãî êîëüîðó) 
ñèãíàëè ñâ òëîôîðà òà êîìåíòó :

– ÷åðâîíèé ñèãíàë ñâ òëîôîðà – çàñïîêî òèñÿ, âñòàòè á ëÿ 
ïàðò;

– æîâòèé ñèãíàë ñâ òëîôîðà – óâàãà, íàëàøòóâàòèñÿ íà ðî-
áîòó;

– çåëåíèé ñèãíàë ñâ òëîôîðà – ïîáàæàòè îäíå îäíîìó ïë ä-
íî  ïðàö  òà ãàðíîãî íàñòðîþ.

2. Ó÷èòåëü òàêîæ ç’ÿñîâó  íàñòð é ó÷í â, ç ÿêèì âîíè ïî÷è-
íàþòü ðîáîòó íà óðîö  (ëóíà  ôðàãìåíò ç öèêëó «Çâóêè ïðè-
ðîäè»). Íà ïðîõàííÿ â÷èòåëÿ ó÷í  ï äí ìàþòü («ñèãíàëÿòü») 
âëàñí  êàðòêè ð çíîãî êîëüîðó, êîë ð êàðòêè â äïîâ äà  íà-
ñòðîþ êîæíîãî øêîëÿðà:

• æîâòèé êîë ð – ó÷åíü ïàñèâíèé, çàìð ÿíèé, íåçîñåðå-
äæåíèé;

• ÷åðâîíèé – ó÷åíü àêòèâíèé, ìà  øâèäêó ðåàêö þ íà ïî-
ä , æèòò ðàä ñíèé, ãîòîâèé äî ñïðèéíÿòòÿ íîâîãî ìàòåð àëó;

• çåëåíèé – ó÷åíü çàìð ÿíèé, ðåàêö ÿ ïîâ ëüíà, äóìà  íå 
ïðî íàâ÷àííÿ, à ïðî ùîñü íøå.

. Ïåðåâ ðêà äîìàøíüîãî çàâäàííÿ
1. Ó÷èòåëü ïåðåâ ðÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü ó çîøèò .
2. Âïðàâà «Îáì í äîñâ äîì». Ó÷í  ïðåçåíòóþòü âèêîíàí  äî-

ñë äíèöüê  ïðîåêòè «Ôîðìóâàííÿ êîðèñíèõ çâè÷îê».
Ó÷èòåëü ðàçîì ç ó÷íÿìè îö íþ  âèêîíàííÿ äîñë äíèöüêèõ 

ïðîåêò â, äà  ðåêîìåíäàö  ùîäî ïðîäîâæåííÿ õ âèêîíàííÿ.
3. Ðîçâ’ÿçàííÿ æèòò âèõ ñèòóàö é. Âïðàâà ñïðèÿ  ïåðåâ ðö  

òà îäíî÷àñíî àêòóàë çàö  çíàíü äî íîâî  òåìè óðîêó. Ó÷èòåëü 
ïðîïîíó  ó÷íÿì îáãîâîðèòè æèòò â  ñèòóàö .



Коментар

учителя Íàçâàòè:
– âèä íåáåçïåêè êîæíî  íàâåäåíî  ñèòóàö ;
– äæåðåëî íåáåçïåêè;
– âèä ðèçèêó;
– ð âåíü ðèçèêó.
Ïîÿñíèòè:
– ÿê óáåçïå÷èòèñÿ ó÷àñíèêàì ïîä é;
– ÿê ä ÿòè, ùîá ïåðåäáà÷èòè é óíèêíóòè òàêèõ íåáåçïå÷-

íèõ ñèòóàö é.
Ó÷í  ìàþòü ä éòè âèñíîâêó, ùî êîæíèé ïîâèíåí äîäåðæó-

âàòèñÿ Ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó.
. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü, ìîòèâàö ÿ íàâ÷àëüíî- 

ï çíàâàëüíî   çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â
1. Ãðà «Ñèãíàë». Ó÷èòåëü ÷èòà  çàïèòàííÿ, ó÷í  â äïîâ äà-

þòü çà äîïîìîãîþ çàçäàëåã äü ï äãîòîâëåíèõ ñèãíàëüíèõ êàð-
òîê (íàïðèêëàä, çåëåíà – òàê, ÷åðâîíà – í ).

Çàïèòàííÿ:
1. ßêùî ãîðèòü æîâòèé àáî ÷åðâîíèé ñèãíàë, éòè íå ìîæ-

íà, íàâ òü ÿêùî íà äîðîç  íåìà  ìàøèí. (Çåëåíà êàðò-
êà – Òàê).

2. Ï øîõîäè ìîæóòü ïåðåõîäèòè äîðîãó ëèøå ïî ï øîõ ä-
íèõ ïåðåõîäàõ. (×åðâîíà êàðòêà – Í ).

3. Ïåðø í æ ç éòè ç òðîòóàðó íà ïðî æäæó ÷àñòèíó ç äâî-
á ÷íèì ðóõîì, íåîáõ äíî îãëÿíóòè ïðî æäæó ÷àñòèíó, 
óïåâíèâøèñü ó ïîâí é áåçïåö  ïî÷àòêó ðóõó. (Òàê).

4. Ï øîõîäè ïîâèíí  î÷ êóâàòè àâòîáóñ, òðîëåéáóñ, òðàì-
âàé, àâòîìîá ëü òàêñ  íà ïîñàäêîâèõ ìàéäàí÷èêàõ. 
(Òàê).

5. Íà òðàìâàéíèõ çóïèíêàõ, íå îáëàäíàíèõ ïîñàäêîâèìè 
ìàéäàí÷èêàìè, ïî÷èíàòè ïåðåõ ä ïðî æäæî  ÷àñòèíè 
äîðîãè äîçâîëÿ òüñÿ äî ïîâíî  çóïèíêè òðàìâàÿ. (Í ).

6. Ðóõàòèñÿ íà âåëîñèïåä  ïî äîðîç  äîçâîëÿ òüñÿ ç 12 ðî-
ê â. (Í ).

7. ßêùî âåëîñèïåäíà äîð æêà ïåðåòèíà  äîðîãó ïîçà ïå-
ðåõðåñòÿì, âåëîñèïåäèñò ïîâèíåí ïðîïóñòèòè íø  
òðàíñïîðòí  çàñîáè, ùî ðóõàþòüñÿ ïî äîðîç . (Òàê).

8. Âåëîñèïåäèñò ìîæå ïåðåâîçèòè äâîõ ïàñàæèð â. (Í ).
9. Ï ä ÷àñ ðóõó âåëîñèïåäèñò ìîæå òðèìàòèñÿ çà íøèé 

òðàíñïîðòíèé çàñ á. (Í ).
10.  Äîçâîëÿ òüñÿ ïåðåâîçèòè ä òåé, ÿê  íå äîñÿãëè 12-ë ò-

íüîãî â êó, íà ïåðåäíüîìó ñèä íí  ëåãêîâîãî àâòîìîá -
ëÿ ó ñïåö àëüíîìó äèòÿ÷îìó ñèä íí . (Òàê).

11. Íàéíåáåçïå÷í øå äëÿ ïàñàæèðà ì ñöå ó ñàëîí  ëåã-
êîâîãî àâòîìîá ëÿ – ïåðåäí  ñèä ííÿ ïîðó÷ ç âîä ì. 
(Òàê).

12. Ï ä ÷àñ ïåðåõîäó ïðî æäæî  ÷àñòèíè àáî ðóõó ïî í é 
ï øîõîäè ïîâèíí  áóòè óâàæíèìè. (Òàê).

2. Ó÷èòåëü ï äáèâà  ï äñóìîê áåñ äè, ïîâ äîìëÿ  òåìó óðî-
êó, ðàçîì ç ó÷íÿìè ôîðìóëþ  ìåòó, çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ íîâîãî 
ìàòåð àëó.

V. Çàñâî ííÿ íîâèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê
1. Ðîáîòà â ãðóïàõ. Ó÷èòåëü îá’ äíó  ó÷í â ó äâ  ãðóïè:

1 ãðóïà – ïàñàæèðè ëåãêîâîãî àâòîìîá ëÿ;
2 ãðóïà – ïàñàæèðè âàíòàæíîãî àâòîìîá ëÿ.
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Ó÷í  ïðàöþþòü ç ï äðó÷íèêîì: 1 ãðóïà îïðàöüîâó  ìàòåð -
àë íà ñ. 26–27, 2 ãðóïà – íà ñ. 28. Îáèäâ  ãðóïè çàïîâíþþòü 
òàáëèöþ â íñòðóêòèâí é êàðòö , âèêîíóþòü çàâäàííÿ ó çî-
øèò  íà ñ. 12:

1 ãðóïà – çàâäàííÿ 2, 3;
2 ãðóïà – çàâäàííÿ 1.

1 ÃÐÓÏÀ 
Ïàñàæèðè ëåãêîâîãî 

àâòîìîá ëÿ

2 ÃÐÓÏÀ 
Ïàñàæèðè âàíòàæíîãî 

àâòîìîá ëÿ

1. ßêå ïðèçíà÷åííÿ ëåãêî-
âîãî àâòîìîá ëÿ? 
Ïðèçíà÷åíèé äëÿ áåçïå÷íî-
ãî ïåðåâåçåííÿ ïàñàæèð â 
òà õíüîãî áàãàæó

1. ßêå ïðèçíà÷åííÿ âàíòàæ-
íîãî àâòîìîá ëÿ?
Ïðèçíà÷åíèé äëÿ âñ õ âèä â 
ïåðåâåçåíü. Ïåðåâîçèòè ëþ-
äåé ìîæíà ëèøå ó ñïåö àëüíî 
îáëàäíàíîìó âàíòàæíîìó àâ-
òîìîá ë

2. ßê çä éñíþâàòè ïîñàäêó 
 âèñàäêó?

2. ßê çä éñíþâàòè ïîñàäêó â 
êóçîâ âàíòàæíîãî àâòîìîá ëÿ 
 âèñàäêó ç íüîãî?

3. ßêèõ ïðàâèë áåçïå÷íî  
ïîâåä íêè ïîâèíåí äîäåð-
æóâàòèñÿ ïàñàæèð ó ñàëî-
í ?

3. ßêèõ ïðàâèë áåçïå÷íî  
ïîâåä íêè ïîâèíåí äîäåðæó-
âàòèñÿ ïàñàæèð ó êóçîâ  âàí-
òàæíîãî àâòîìîá ëÿ?

4. Ùî çàáîðîíåíî ïàñàæè-
ðó â ñàëîí ?

4. Ùî çàáîðîíåíî ïàñàæèðó 
ïðè ïåðåâåçåíí  ó êóçîâ  àâ-
òîìîá ëÿ ï ä ÷àñ ðóõó?

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò â ðîáîòè, ï äñóìêè ðîáîòè â ãðóïàõ.
2. Âïðàâà «Ñòîð íêà ñòîð ». Ó÷í  ðîçïîâ äàþòü ö êàâ  ôàê-

òè, ÿê  ï äãîòóâàëè âäîìà ç îçíà÷åíèõ òåì.
Äèíàì ÷íà ïàóçà. Ó÷èòåëü ïðîâîäèòü ãðó äëÿ ðîçâèòêó ñïîñòå-

ðåæëèâîñò , óâàãè àáî øâèäêîñò  ðåàêö  (äîäàòêîâà/àëüòåðíàòèâíà 
âïðàâà â äîäàòêó).

Ãðà «Áóäü óâàæíèì» (äëÿ â äïî÷èíêó ì’ÿç â ñïèíè òà î÷åé). Ó÷í  
ñ äàþòü ð âíî, ðóêè êëàäóòü íà êîë íà àáî íà ïàðòó, çàïëþùóþòü î÷  
é ðîáëÿòü ê ëüêà îáåðò â ãîëîâîþ: íà «ðàç» – ï äáîð ääÿì òîðêíóòèñÿ 
ãðóäåé; íà «äâà» – ãîëîâó íàõèëèòè ïðàâîðó÷; íà «òðè» – ãîëîâó 
íàõèëèòè íàçàä; íà «÷îòèðè» – ãîëîâó íàõèëèòè ë âîðó÷. Ïîâòîðèòè 
3–4 ðàçè.

Ó÷í  ðîçïëþùóþòü î÷ , äèâëÿòüñÿ íàâêîëî ñåáå. Çà êîìàíäîþ 
â÷èòåëÿ ïåðåâîäÿòü ïîãëÿä íà ñò íó, ïîò ì ó â êíî, çíàõîäÿòü çà 
â êíîì ïðåäìåò, ðîçòàøîâàíèé ÿêîìîãà äàë . Ó÷í  ðîçïîâ äàþòü, 
ÿêèé ïðåäìåò çíèê/ç’ÿâèâñÿ íà äîøö .

3. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ïðî íåáåçïå÷í  âàíòàæ  ç äåìîíñòðà-
ö þ ôîòî ëþñòðàö é.

V. Ñèñòåìàòèçàö ÿ, óçàãàëüíåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ çà-
ñâî íèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

1. Ðîáîòà â ïàðàõ. Ó÷í  âèêîíóþòü çàâäàííÿ 4–7 ó çîøèò  
íà ñ. 12–13.

2. Ðîáîòà â ãðóïàõ. Ó÷èòåëü îá’ äíó  ó÷í â ó ãðóïè ïî 4 ó 
êîæí é. Êîæíà ãðóïà àíàë çó  ñèòóàö þ ç çàâäàííÿ 10 ó çî-
øèò  íà ñ. 14 àáî ç ï äðó÷íèêà íà ñ. 29 ç ðóáðèêè «Ìîäåëþé…»

Îáãîâîðåííÿ  âèñòóï ñï êåð â ãðóï.
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1. Ó÷èòåëü ïðåäñòàâëÿ  ïî÷åñíèõ ãîñòåé:
– íñïåêòîð ÄÀ  (ó÷èòåëü, ÿêèé îö íþ  â äïîâ ä  êî-

ìàíä);
– ïðàö âíèêè ÄÀ  (ó÷í , ÿê  íàâ÷èëèñÿ óáåçïå÷óâàòèñÿ ó 

ðàç  ç òêíåííÿ òðàíñïîðòíèõ çàñîá â).
2. Êîìàíäè äåìîíñòðóþòü ãîòîâí ñòü äî çìàãàíü:

– êîæíà êîìàíäà íàçèâà  íàçâó – ìàðêó àâòîìîá ëÿ;
– âîä é àâòîìîá ëÿ – êàï òàí êîìàíäè – âèãîëîøó  äåâ ç.

3. Ó÷èòåëü âèäà  êîæí é êîìàíä  «Ìàðøðóòíèé ëèñòîê», ó 
ÿêîìó îö íþ òüñÿ ðîáîòà âñ  êîìàíäè, òà ïîÿñíþ  ïðàâèëà 
ãðè.

Ìàðøðóòíèé ëèñòîê êîìàíäè 

Íàçâà 

Êàï òàí êîìàíäè 

Ó÷àñíèêè êîìàíäè 

Çàâäàííÿ ×àñ, õâ Ê ëüê ñòü áàë â

Ïðåçåíòàö ÿ êîìàíäè

çàâäàííÿ 1

çàâäàííÿ 2

çàâäàííÿ 5 ó çîøèò

çàâäàííÿ 3

çàâäàííÿ 4

Äèñöèïë íà êîìàíäè 

Äîäàòêîâ  áàëè 

Ï äñóìîê 



Коментар

учителя Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ó÷èòåëü íà ñâ é ðîçñóä âèçíà÷à  òåðì í âè-
êîíàííÿ çàâäàíü òà ê ëüê ñòü áàë â çà êîæíå.

. Ãðà «Ñâ òëîôîð»
Ó÷èòåëü «âìèêà » ñèãíàëè ñâ òëîôîðà (ïîêàçó  êàðòêè â ä-

ïîâ äíîãî êîëüîðó). «Çåëåíèé ñèãíàë ñâ òëîôîðà» – ðóõ, ïî-
÷àòîê çìàãàííÿ.

Çàâäàííÿ 1.
1) Óï çíàòè äîðîæí  çíàêè.
Êîæíà êîìàíäà îäåðæó  ïî 4 äîðîæí õ çíàêè, íà çâîðîò  

ÿêèõ ó÷í  âêàçóþòü, äî ÿêî  ãðóïè íàëåæèòü äîðîæí é çíàê 
(«Ïîïåðåäæóâàëüí  çíàêè», «Çíàêè ïð îðèòåòó», «Çàáîðîíí  
çíàêè», «Íàêàçîâ  çíàêè», « íôîðìàö éíî-âêàç âí  çíàêè», 
«Çíàêè ñåðâ ñó»), ïîÿñíþþòü éîãî çíà÷åííÿ.

Ïðèêëàä çàâäàííÿ:
Ïðèãàäàéòå, ùî îçíà÷àþòü ö  äîðîæí  çíàêè. Âèçíà÷òå, äî 

ÿêî  ãðóïè íàëåæèòü äîðîæí é çíàê: «Ïîïåðåäæóâàëüí  çíà-
êè», «Çíàêè ïð îðèòåòó», «Çàáîðîíí  çíàêè», «Íàêàçîâ  çíà-
êè», « íôîðìàö éíî-âêàç âí  çíàêè», «Çíàêè ñåðâ ñó»). 

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ó÷èòåëü îáèðà  äîðîæí  çíàêè, ÿê  ó÷í  áà-
÷àòü ùîäíÿ ó ðàéîí , äå ðîçòàøîâàíèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä.

2) Âèçíà÷èòè, ùî ïåðåâîçèòü âàíòàæíèé òðàíñïîðòíèé 
çàñ á.

Êîæíà êîìàíäà îäåðæó  çíàê, ÿêèé ìîæå ðîçì ùóâàòèñÿ 
íà âàíòàæíîìó òðàíñïîðòíîìó çàñîá .

Çíàêè íåáåçïåêè: 

Âèáóõî-
íåáåçïå÷íà 
ðå÷îâèíà

Âîãíå-
íåáåçïå÷íî

Òîêñè÷íà 
ðå÷îâèíà

Ðàä î-
àêòèâíà 
ðå÷îâèíà

3) Çíàéòè ïîðóøåííÿ Ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó.
Êîæíà êîìàíäà îòðèìó  ìàëþíîê ç ñèòóàö þ, ÿêó ïîòð á-

íî îáãîâîðèòè òà âèçíà÷èòè ïîðóøåííÿ ÏÄÐ.

   
 «Æîâòèé ñèãíàë ñâ òëîôîðà» – íñïåêòîð îö íþ  âèêî-

íàííÿ çàâäàííÿ, ïîì ÷íèêè âèñòàâëÿþòü áàëè â «Ìàðøðóò-
íèé ëèñòîê» êîæíî  êîìàíäè.

 «×åðâîíèé ñèãíàë ñâ òëîôîðà» – ðóõ çàáîðîíåíî, çóïèí-
êà, íàâ÷àííÿ.
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Ó÷èòåëü ïîÿñíþ , ùî ÷åðåç ïîðóøåííÿ ÏÄÐ òðàïëÿþòüñÿ 
ÄÒÏ, êðåñëèòü ñõåìó, äåìîíñòðó  ôîòî ð çíèõ âèä â ÄÒÏ.

Âèäè ÄÒÏ

Ç òêíåííÿ
Íà çä íà 

ïåðåøêîäó
Ïåðåêèäàííÿ

Ïàä ííÿ 
ó âîäó

 «Çåëåíèé ñèãíàë ñâ òëîôîðà» – ðóõ, ïî÷àòîê çìàãàííÿ.
Çàâäàííÿ 2. Êîæíà êîìàíäà îäåðæó  íàá ð êàðòîê ç ôîòî 

ÄÒÏ, ñåðåä ÿêèõ ïîòð áíî âèçíà÷èòè çàçíà÷åíèé äëÿ êîìàíäè 
âèä ÄÒÏ.

 «Æîâòèé ñèãíàë ñâ òëîôîðà» – íñïåêòîð îö íþ  âèêî-
íàííÿ çàâäàííÿ, ïîì ÷íèêè âèñòàâëÿþòü áàëè â «Ìàðøðóò-
íèé ëèñòîê» êîæíî  êîìàíäè. Ïîâ äîìëÿ òüñÿ çàãàëüíà ê ëü-
ê ñòü áàë â çà äâà çàâäàííÿ.

 «×åðâîíèé ñèãíàë ñâ òëîôîðà» – ðóõ çàáîðîíåíî, çóïèí-
êà, íàâ÷àííÿ.

Ïðàö âíèêè ÄÀ  â÷àòü ó÷í â êîæíî  êîìàíäè ïðàâèëüíî 
ä ÿòè â ðàç  ç òêíåííÿ òðàíñïîðòíèõ çàñîá â àáî ïàä ííÿ àâòî-
ìîá ëÿ ó âîäó. Ï ñëÿ çàâåðøåííÿ íñòðóêòàæó ó÷í  âèêîíóþòü 
çàâäàííÿ 5 ó çîøèò  íà ñ. 16 òà â ääàþòü äëÿ îö íþâàííÿ í-
ñïåêòîðó.

 Âìèêà òüñÿ «çåëåíèé ñèãíàë ñâ òëîôîðà» – ðóõ, ïî÷àòîê 
çìàãàííÿ.

Çàâäàííÿ 3. íñïåêòîð ïîâ äîìëÿ , ùî àâòîìîá ëü êîìàíäè 
(óñ  ó÷í  ñèäÿòü çà ïàðòàìè, êàï òàí êåðó  – äà  êîìàíäè ïà-
ñàæèðàì) ïîòðàïëÿ  â ÄÒÏ. Ó÷í  ïîâèíí  øâèäêî âèð øèòè, 
ÿêå çàõèñíå ïîëîæåííÿ ò ëà íåîáõ äíî ïðèéíÿòè, ùîá çíèçèòè 
ðèçèê òðàâìóâàííÿ, òà ðàçîì ïîêàçàòè éîãî.

Ñèòóàö :
1. ßê ä ÿòè ïàñàæèðó â ðàç  ç òêíåííÿ ëåãêîâîãî àâòîìîá ëÿ 

ç íøèì òðàíñïîðòíèì çàñîáîì, ÿêùî ïàñàæèð ñèäèòü íà:
– ïåðåäíüîìó ñèä íí , ïðèñòåáíóòèé ïëå÷îâèì ïàñîì áåç-

ïåêè;
– ïåðåäíüîìó ñèä íí , íå ïðèñòåáíóòèé ïëå÷îâèì ïàñîì 

áåçïåêè;
– çàäíüîìó ñèä íí , ïðèñòåáíóòèé ïëå÷îâèì ïàñîì áåçïåêè;
– çàäíüîìó ñèä íí  ç ìàëîþ äèòèíîþ, íå ïðèñòåáíóòèé ïëå-

÷îâèì ïàñîì áåçïåêè.
2. ßê ä ÿòè ïàñàæèðó, ÿêèé ñèäèòü íà çàäíüîìó ñèä íí , 

ïðèñòåáíóòèé ïàñîì áåçïåêè, ÿêùî àâòîìîá ëü óïàâ ó âîäó é 
ïî÷àâ çàíóðþâàòèñÿ.

Çàâäàííÿ 4. Îçíàéîìèòèñÿ ç ä ÿìè ñâ äêà ÄÒÏ ó ï äðó÷íè-
êó íà ñ. 32 òà âñòàíîâèòè ïðàâèëüíó ïîñë äîâí ñòü éîãî ä é.

 Ìåðù é óòåêòè ç ì ñöÿ ÄÒÏ
 Ïåðåáóâàòè íà ì ñö  äî ïðèáóòòÿ ïðàö âíèê â ì ë ö
 Çàïèñàòè ïð çâèùà òà àäðåñè ñâ äê â
 Ïîâ äîìèòè ïðàö âíèê â ì ë ö  ïðî ïðèãîäó
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Õ Ä  Ó Ð Î Ê Ó
. Îðãàí çàö ÿ êëàñó, ïåðåâ ðêà òà îö íþâàííÿ çàñâî íèõ 

íà ïîïåðåäíüîìó óðîö  çíàíü, óì íü  íàâè÷îê
1. Ó÷èòåëü ïåðåâ ðÿ  ãîòîâí ñòü ó÷í â äî ðîáîòè íà óðîö , 

íàëàøòîâó  íà àêòèâíó ïðàöþ. Äëÿ ñòâîðåííÿ äîáðîçè÷ëèâî  
àòìîñôåðè ïðîâîäèòü âïðàâó «Ïîäèâèñü íà ìåíå».

Ó÷èòåëü: «Äîáðîãî äíÿ. Ïîäèâ òüñÿ ó â êíî, íà ñòåëþ, íà 
ï äëîãó, íà ñóñ äà, íà ñò íè, íà ìåíå. Ïî÷í ìî óðîê. Ïîêàæ òü 
íåâåðáàëüíî, ç ÿêèì íàñòðî ì âè ïî÷íåòå ðîáîòó â êëàñ ».

2. Ôðîíòàëüíà ïåðåâ ðêà íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ó÷í â ç 
òåìè «Áåçïåêà íà äîðîç » (óðîêè 5, 6) ïðîâîäèòüñÿ çà ïëàíîì 
ó÷èòåëÿ. Ó÷í  ðîçâ’ÿçóþòü òåñòè, ñêëàäåí  çà òåìàìè æèòò -
âèõ ñèòóàö é.

. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü, ìîòèâàö ÿ íàâ÷àëüíî-
ï çíàâàëüíî   çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â

1. Âïðàâà «Ïðèãàäàé». Ó÷í  ðîçãëÿäàþòü ìàëþíêè/ôîòî òà 
â äïîâ äàþòü íà çàïèòàííÿ:

– ßê  íåáåçïå÷í  ñèòóàö  ìîæóòü ñòàòèñÿ â ïîáóò ?
– ×îìó âîíè âèíèêàþòü?
Ó÷í  ñàìîñò éíî äîõîäÿòü âèñíîâêó, ùî ò ëüêè äîäåðæàííÿ 

ïðàâèë áåçïå÷íî  ïîâåä íêè óáåçïå÷ó  â ä íåáåçïåêè â ïîáóò .
2. Ó÷èòåëü ï äáèâà  ï äñóìîê áåñ äè, ïîâ äîìëÿ  òåìó óðî-

êó, ðàçîì ç ó÷íÿìè ôîðìóëþ  ìåòó, çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ íîâî-
ãî ìàòåð àëó.

. Çàñâî ííÿ íîâèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê
1. Åâðèñòè÷íà áåñ äà. Ó÷èòåëü ðîçïîâ äà  ó÷íÿì, ÿê áåç-

ïå÷íî êîðèñòóâàòèñÿ çàñîáàìè ïîáóòîâî  õ ì , äåìîíñòðó  
åòèêåòêè ç çàñòåðåæëèâèìè çíàêàìè. Ó÷í  âèâ÷àþòü í-
ñòðóêö  êîðèñòóâàííÿ íàéá ëüø óæèâàíèìè çàñîáàìè ïîáó-
òîâî  õ ì .

2. Âïðàâà «Îáì í äîñâ äîì». Ó÷í  ïðåçåíòóþòü åêîëîã ÷íî 
áåçïå÷í  äëÿ âèêîðèñòàííÿ çàñîáè ïîáóòîâî  õ ì .

3. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ:
– Ó ïîáóò  øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ãàç. Ó ïîáóò  êîðèñòó-

þòüñÿ çð äæåíèì ãàçîì  ïðèðîäíèì ãàçîì, ÿêèé íàäõîäèòü 
â îñåë  ïî òðóáàõ (â í íàçèâà òüñÿ ìåòàíîì). Çð äæåíèì ãà-
çîì (ñóì ø ïðîïàíó  áóòàíó) çàïîâíþþòü ãàçîâ  áàëîíè. Ïðè-
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учителя ðîäíèé ãàç âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïðèãîòóâàííÿ æ  íà ãàçîâèõ 
ïëèòàõ, îïàëåííÿ ïðèì ùåííÿ çà äîïîìîãîþ ãàçîâèõ êîòë â, 
íàãð âàííÿ âîäè â ãàçîâèõ êîëîíêàõ, à çð äæåíèé çàñòîñîâó-
þòü ò ëüêè äëÿ ãàçîâèõ ïëèò. Ðîçãëÿíåìî íàâ÷àëüíó òàáëèöþ 
«Ãàçîâ  ïðèëàäè, ÿê  âèêîðèñòîâóþòü ó ïîáóò ».

4. Áåñ äà.
Ïîäà÷à ìàã ñòðàëüíîãî ãàçó. Ó÷í  â äïîâ äàþòü íà çàïèòàííÿ:
– ßê ïîäà òüñÿ ãàç â ä ìàã ñòðàëåé äî ãàçîâèõ ïðèëàä â ó 

áóäèíêàõ?
– ßêèì êîëüîðîì ôàðáóþòü ãàçîâ  òðóáè?
– ßê ïîòð áíî ä ÿòè, ÿêùî äèòèíà ñòóêà  ïî òàê é òðóá  

êàìåíåì àáî íøèì ïðåäìåòîì?
– Ùî âñòàíîâëþþòü íà òðóáàõ ó ïîìåøêàíí , ùîá ï äâè-

ùèòè ð âåíü áåçïåêè?
– ßê  äâà ïîëîæåííÿ ìàþòü âåíòèë  íà ãàçîâèõ òðóáàõ?
Ó÷èòåëü ðîçïîâ äà :
– Ó ñó÷àñíèõ ãàçîâèõ ïðèëàäàõ óñòàíîâëþþòü ùå îäèí 

êðàí. ßê âè äóìà òå, ç ÿêîþ ìåòîþ? Öåé êðàí ïðàöþ  â àâòî-
ìàòè÷íîìó ðåæèì . ßêùî òåìïåðàòóðà ïðèëàäó ï äâèùó òüñÿ 
âèùå íîðìè àáî òèñê ãàçó ïàäà  íèæ÷å ïåâíî  ìåæ , ïðèëàä 
àâòîìàòè÷íî ïåðåêðèâà  ïîäà÷ó ãàçó é âèìèêà òüñÿ. Ïðèðîä-
íèé ïàëèâíèé ãàç ìà  âëàñòèâîñò , ÿê  ìîæóòü ñòàòè ïðè÷è-
íîþ òðüîõ íåáåçïåê: îòðó ííÿ, âèáóõó, ïîæåæ .

Ó ïðèðîä  ïîáóòîâèé ãàç íå ìà  í  êîëüîðó, í  çàïàõó. Òîìó 
äî íüîãî äîäàþòü ìåðêàïòàí (ãàç ç  ñïåöèô ÷íèì çàïàõîì) ó 
òàê é ê ëüêîñò , ùî éîãî íàÿâí ñòü â ä÷óâà òüñÿ âæå ïðè íå-
çíà÷íîìó âèòîêó. Ï ä ÷àñ âèòîêó ãàçó ëþäèíà ìîæå îòðó òèñÿ. 
ñíó  òàêîæ íåáåçïåêà îòðó ííÿ ïðîäóêòàìè íåïîâíîãî çãî-

ðÿííÿ ãàçó.
Âèáóõ àáî ïîæåæà ìîæóòü ñòàòèñÿ, ÿêùî â ñóì ø  ïàëèâ-

íîãî ãàçó ç ïîâ òðÿì ïðîñêî÷èòü ñêðà.
5. Ãðà «Íå ìîæíà – ïîòð áíî». Ó÷èòåëü ïðîïîíó  ó÷íÿì 

îáãîâîðèòè, ÿê ïðàâèëüíî ä ÿòè, ÿêùî â ïðèì ùåíí  â ä÷óâà-
òüñÿ çàïàõ ãàçó. Äëÿ çàêð ïëåííÿ çíàíü ó÷í  ìàþòü âèçíà÷è-

òè ïðàâèëüí  ä : ïëåñêàþòü ó äîëîí  îäèí ðàç – ïîòð áíî, íå 
ìîæíà – çáåð ãàþòü òèøó:

– â ä÷èíèòè äâåð  òà â êíà, ùîá ïðîâ òðèòè ïðèì ùåííÿ
– ïåðåêðèòè âåíòèëü íà ãàçîâ é òðóá  ÷è áàëîí , ïîò ì çà-

êðèòè êðàí êîíôîðêè
– çàõèñòèòè îðãàíè äèõàííÿ
– âìèêàòè ãàçîâèé ïðèëàä
– âèêëèêàòè ñëóæáó ãàçó çà íîìåðîì òåëåôîíó 104
– íàòèñêàòè êíîïêó åëåêòðè÷íîãî äçâîíèêà
– êîðèñòóâàòèñÿ òåëåôîíîì ç äèñêîâèì íîìåðîíàáèðà÷åì
– õîäèòè ïî òâåðä é ï äëîç  ó âçóòò  ç öâÿøêàìè ÷è ï ä-

êîâàìè (ùîá çàïîá ãòè óòâîðåííþ ñêðè)
– âìèêàòè åëåêòðîïðèëàäè
– çàïàëþâàòè ñ ðíèêè, êóðèòè
6. Áåñ äà, ðîáîòà ç ï äðó÷íèêîì. Ó÷í  â äïîâ äàþòü íà çà-

ïèòàííÿ:
– ßêèìè ãàçîâèìè ïðèëàäàìè êîðèñòó òåñÿ ñàìîñò éíî?
– ßêèõ ïðàâèë ñë ä äîäåðæóâàòèñÿ, êîðèñòóþ÷èñü ãàçîâè-

ìè ïðèëàäàìè?
– ßê â÷èëèñÿ êîðèñòóâàòèñÿ ãàçîâèìè ïðèëàäàìè? Õòî äî-

ïîìàãàâ?



Ó÷í  îçíàéîìëþþòüñÿ ç ïðàâèëàìè êîðèñòóâàííÿ ãàçîâèìè 
ïðèëàäàìè, îáãîâîðþþòü ìàëþíêè íà ñ. 35–36 ï äðó÷íèêà, 
âèêîíóþòü çàâäàííÿ 6 ó çîøèò  íà ñ. 19.

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Äëÿ íàáóòòÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê êîðèñòó-
âàííÿ ãàçîâèìè, ï ÷íèìè ïîáóòîâèìè ïðèëàäàìè â÷èòåëü ìîæå ïðî-
âåñòè óðîê àáî îêðåì  âïðàâè â êàá íåò  ïðàö , ÿêùî òàì óñòàíîâëå-
íî ãàçîâ  ïëèòè äëÿ ïðèãîòóâàííÿ æ .

V. Ñèñòåìàòèçàö ÿ, óçàãàëüíåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ çà-
ñâî íèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

Ðîáîòà â ïàðàõ. Ó÷í  âèêîíóþòü çàâäàííÿ 3, 4, 7, 8 ó çî-
øèò  íà ñ. 18–19.

V. Äîìàøí  çàâäàííÿ
1. Çàãàëüíå çàâäàííÿ. Îïðàöþâàòè § 7. Âèêîíàòè íå âèêî-

íàí  çàâäàííÿ çà òåìîþ óðîêó â çîøèò .
2. íäèâ äóàëüíå çàâäàííÿ. Ó÷èòåëü äîðó÷à  ãðóï  ó÷í â 

ï äãîòóâàòè íàî÷í  ìàòåð àëè äî íàñòóïíîãî óðîêó: ñõåìó åâà-
êóàö , çíàêè ïîæåæíî  áåçïåêè òîùî.

V . Ï äñóìîê óðîêó. Ðåôëåêñ ÿ
1. Âïðàâà «Ì êðîôîí». Ó÷í  â äïîâ äàþòü íà çàïèòàííÿ:
– ß ä çíàâñÿ ïðî ...  òåïåð ... .
– ß ââàæàþ, ùî ... .
2. Ó÷èòåëü îö íþ  íàâ÷àëüí  äîñÿãíåííÿ ó÷í â íà óðîö , 

âèçíà÷à  êîìàíäó ïåðåìîæöÿ.

Ком
ент

ар
учи

теля

нот
атки





Ком
ент

ар
учи

теля

 8

Äàòà________________
Êëàñ____________________

:     
:        -

   ;     -
;      ;  

       . -
       -
.

: , ;  ,   
 .

 : .

Õ Ä  Ó Ð Î Ê Ó
. Îðãàí çàö ÿ êëàñó

Ïåðåä ïî÷àòêîì óðîêó â÷èòåëü ç’ÿñîâó , ç ÿêèì íàñòðî ì 
ó÷í  ïî÷èíàþòü ðîáîòó.

Êîæíèé ó÷åíü îáèðà  êîëüîðîâèé ñò êåð, ÿêèé â äîáðàæà  
éîãî íàñòð é òà àêòèâí ñòü ïðîòÿãîì óðîêó. Êîëüîðè áóäóòü 
ñâ ä÷èòè ïðî òàêèé íàñòð é:

• æîâòèé êîë ð – ó÷åíü ïàñèâíèé, ðîçñ ÿíèé, ðåàêö ÿ ïî-
â ëüíà, äóìêè äàëåê  â ä óðîêó;

• çåëåíèé – øêîëÿð àêòèâíèé, æèòò ðàä ñíèé, ãîòîâèé äî 
ñïðèéíÿòòÿ íîâîãî ìàòåð àëó;

• áëàêèòíèé – ó÷åíü ìð éëèâèé, àëå ðåàêö ÿ íà ïîä  
øâèäêà.

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Äëÿ åôåêòèâíîñò  íàáóòòÿ æèòò âèõ íàâè-
÷îê ïîæåæíî  áåçïåêè â÷èòåëü ïîâèíåí îáîâ’ÿçêîâî ïðîâåñòè òðå-
íóâàëüíó åâàêóàö þ. Ê ëüê ñòü âïðàâ  ïîðÿäîê ïðîâåäåííÿ åòàï â 
óðîêó â÷èòåëü âèçíà÷à  â äïîâ äíî äî íäèâ äóàëüíèõ óìîâ. ×àñòî 
â÷èòåë  ïðîâîäÿòü òðåíóâàëüíó åâàêóàö þ íàïðèê íö  óðîêó. Îäíàê 
äîö ëüí øå ïî÷àòè ç åâàêóàö . Ó÷èòåëü ìîæå îá’ äíàòè êëàñ ó ãðó-
ïè, ÿê  áóäóòü åâàêóþâàòèñÿ ñàìîñò éíî. Ï ñëÿ ïîâåðíåííÿ äî êëàñó 
â÷èòåëü ðàçîì ç ó÷íÿìè àíàë çó  ïîìèëêè. Òàêèé ïîðÿäîê ðîáîòè 
ìîæå äàòè á ëüøèé åôåêò äëÿ óñâ äîìëåííÿ ó÷íÿìè âèâ÷åíèõ ïðà-
âèë ïîæåæíî  áåçïåêè.

Ó ðîçðîáö  óðîêó ê ëüê ñòü âïðàâ ïåðåâèùó  ÷àñ, â äâåäåíèé íà 
óðîê. Ùîá äîñÿãòè ïîñòàâëåíî  ìåòè, ó÷èòåëü ìà  ðåòåëüíî â ä áðàòè 
ìàòåð àë â äïîâ äíî äî çíàíü òà äîñâ äó ó÷í â.

. Ïåðåâ ðêà äîìàøíüîãî çàâäàííÿ
1. Ëàíöþæêîâå âçà ìîîïèòóâàííÿ. Îäèí ó÷åíü ïî÷èíà  ðå-

÷åííÿ, äðóãèé çàê í÷ó  éîãî, ïîò ì ñòàâèòü çàïèòàííÿ íøî-
ìó, ïðîäîâæóþ÷è ëàíöþæîê.

1-é ó÷åíü:
– Åêñòðåìàëüíà ñèòóàö ÿ – öå...

2-é ó÷åíü:
– Ïîæåæà âèíèêà , êîëè...

3-é ó÷åíü:
– Â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö ÿõ óñ  ïîâèíí  çáåð ãàòè...

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ó÷èòåëü ìîæå çàä ÿòè ëþñòðàòèâíèé ìà-
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учителя òåð àë. Çà íàî÷íèìè ïðèêëàäàìè ó÷í  ïîÿñíþþòü àëãîðèòì ä é àáî 
çíà÷åííÿ çíàê â íà óïàêîâêàõ çàñîá â ïîáóòîâî  õ ì  òîùî.

2. Âïðàâà «Îáì í äîñâ äîì». Ó÷í  ðîçïîâ äàþòü, ÿê çíàííÿ, 
çàñâî í  íà ìèíóëîìó óðîö , äîïîìîãëè ðîçâ’ÿçàòè òó ÷è íøó 
ïðîáëåìó. Ó÷í  â äïîâ äàþòü çà áàæàííÿ.

. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü, ìîòèâàö ÿ íàâ÷àëüíî-
ï çíàâàëüíî   çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â

1. Âïðàâà «Àñîö àö ». Ó÷í  çàïèñóþòü íàâïðîòè êîæíî  ë -
òåðè ñëîâî, ÿêå ïî÷èíà òüñÿ ç ö  ë òåðè. Íàçèâàþòü àñîö -
àö , ùî âèíèêàþòü ïðè ñëîâàõ «ïîæåæà», «âîãîíü», «åâàêóà-
ö ÿ».

Ï – ïîïåðåäæåííÿ
Î – îáà÷ëèâ ñòü
Æ – æèòòÿ
Å – åíåðã ÿ
Æ – æåðòâà
À – àêòèâí ñòü
2. Âïðàâà «Ìîçêîâèé øòóðì». Ó÷í  íàçèâàþòü ïðè÷èíè 

âèíèêíåííÿ ïîæåæ ó ïðèì ùåííÿõ. Â äïîâ ä  ó÷í â ó÷èòåëü 
óçàãàëüíþ  òà îôîðìëþ  ó ñõåìó. Ï ñëÿ îáãîâîðåííÿ ïðè÷èí 
ó÷í  äîõîäÿòü âèñíîâêó, ùî äîäåðæàííÿ ïðàâèë ïðîòèïîæåæ-
íî  áåçïåêè – öå íàéãîëîâí øà óìîâà ïîïåðåäæåííÿ ïîæåæ.

Ïðèêëàä ñõåìè

Ïðè÷èíè ïîæåæ

• ïîðóøåííÿ ïðàâèë ïðîòèïîæåæíî  áåçïåêè
• ïîðóøåííÿ ïðàâèë âèêîðèñòàííÿ îïàëþâàëüíèõ ïðè-

ëàä â
• ïîðóøåííÿ ïðàâèë âèêîðèñòàííÿ îñâ òëþâàëüíèõ ïðè-

ñòðî â
• íåñïðàâí ñòü îñâ òëþâàëüíèõ ïðèñòðî â
• âèò êàííÿ ãàçó
• íåñïðàâí ñòü ãàçîâèõ ïðèëàä â
• íåïðàâèëüíà åêñïëóàòàö ÿ ãàçîâèõ áàëîí â
• íåîáåðåæíå ïîâîäæåííÿ ç âîãíåì

3. Ó÷èòåëü ï äáèâà  ï äñóìîê áåñ äè, ïîâ äîìëÿ  òåìó óðî-
êó, ðàçîì ç ó÷íÿìè ôîðìóëþ  ìåòó, çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ íîâî-
ãî ìàòåð àëó.

V. Çàñâî ííÿ íîâèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê
1. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ç åëåìåíòàìè áåñ äè:
– Ó÷í  ïðèãàäóþòü ïðàâèëà ïîâåä íêè ï ä ÷àñ ïîæåæ  â 

îñåë , ó÷èòåëü ðîçïîâ äà  ïðî ïðàâèëà ïîæåæíî  áåçïåêè â 
øêîë ; ó÷í  âèêîíóþòü çàâäàííÿ 5, 6 ó çîøèò  íà ñ. 21.

– Ó÷í  íàçèâàþòü ñèãíàëè îïîâ ùåííÿ ïðî ïîæåæó, ìîäå-
ëþþòü ñèòóàö þ îïîâ ùåííÿ ñóñ ä â òà äîðîñëèõ ïðî íåáåç-
ïåêó. Ó÷èòåëü ñèñòåìàòèçó  çíàííÿ ó÷í â ùîäî ïðàâèë îïîâ -
ùåííÿ ïðî ïîæåæó â ãðîìàäñüêèõ ïðèì ùåííÿõ.

– Ó÷èòåëü äåìîíñòðó  ó÷íÿì ôîòî âíóòð øíüîãî ïîæåæíî-
ãî êðàíó òà ïåðâèííèõ çàñîá â ïîæåæîãàñ ííÿ àáî ïîêàçó  õ 
íà øê ëüíîìó ïîæåæíîìó ùèò . Ðîçïîâ äà  ïðî ïðèçíà÷åí-
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íÿ ïåðâèííèõ çàñîá â ïîæåæîãàñ ííÿ  ïðàâèëà êîðèñòóâàííÿ 
íèìè. Ó÷í  âèêîíóþòü çàâäàííÿ 1 ó çîøèò  íà ñ. 20. Ó÷èòåëü 
äåìîíñòðó  ôîòî âîãíåãàñíèê â  ðîçïîâ äà  ïðî õ ïðèçíà÷åí-
íÿ. Ó÷í  âèêîíóþòü çàâäàííÿ 7 ó çîøèò  íà ñ. 21.

2. Âïðàâà «Àëãîðèòì».
Ó÷èòåëü ðîçïîâ äà :
– Êîæíà ëþäèíà ïîâèííà âì òè ïðàâèëüíî ä ÿòè ï ä ÷àñ 

ïîæåæ . Â ä øâèäêîñò  òà ð øó÷îñò  ä é ìîæå çàëåæàòè æèò-
òÿ. Ðîçðîáèìî àëãîðèòì ïðèéíÿòòÿ ð øåíü ó ðàç  ïîæåæ  â 
îñåë , áóäèíêó. Ðîçä ëèìî àëãîðèòì ïðèéíÿòòÿ ð øåíü íà 
3 åòàïè.

1 åòàï. ÇÓÏÈÍ ÒÜÑß  ÏÎÄÓÌÀÉÒÅ.
ßêùî âèíèêëà ïîæåæà, ïîòð áíî çíàéòè äæåðåëî çàéìàííÿ 

é çðîçóì òè ïðè÷èíó âèíèêíåííÿ ïîæåæ . Íàïðèêëàä, ãîðèòü 
åëåêòðîïðîâîäêà ÷è çàéíÿâñÿ ðîç÷èííèê. Òàêîæ ïîòð áíî îö -
íèòè ñèëó âîãíþ, çàäèìëåí ñòü ïðèì ùåííÿ.

2 åòàï. ÏÐÈÉÌ ÒÜ Ð ØÅÍÍß.
ßê ä ÿòè â òàê é ñèòóàö ? ßêùî â äîìà ïðè÷èíà ïîæåæ  

é ïîæåæà âèíèêëà ùîéíî,  ìîæíà çàãàñèòè, çàñòîñóâàâøè 
ïðàâèëà ë êâ äàö  âîãíþ íà ïî÷àòêîâ é ñòàä  (ó÷íÿì âîíè 
â äîì  ç 6 êëàñó).

ßêùî ïðè÷èíà çàãîðÿííÿ íå âñòàíîâëåíà, ó ïðèì ùåíí  âå-
ëèêà çàäèìëåí ñòü  çàãàñèòè âîãîíü íåìîæëèâî, ïîòð áíî âè-
êëèêàòè ïîæåæíó îõîðîíó, ïîâ äîìèòè äîðîñëèõ. Øâèäêî ïî-
êèíóòè ïðèì ùåííÿ. Ïàì’ÿòàòè ïðî øê äëèâ ñòü ÷àäíîãî ãàçó 
 çàõèñò îðãàí â äèõàííÿ.

3 åòàï. Ä ÉÒÅ!
Íå ïàí êóéòå. Ïðàâèëüí ñòü  øâèäê ñòü ä é çàëåæèòü â ä 

ç áðàíîñò  òà óâàãè. ßêùî ïîæåæà çàñòàëà âàñ ó ïðèì ùåíí , 
ïîòð áíî ä ÿòè òàê:

– ïîâçòè ï ä õìàðîþ äèìó äî äâåðåé, àëå íå â ä÷èíÿòè õ 
â äðàçó;

– îáåðåæíî äîòîðêíóòèñÿ äî äâåðåé òèëüíèì áîêîì äîëîí ; 
ÿêùî äâåð  íå ãàðÿ÷ , â ä÷èíèòè õ òà øâèäêî âèéòè;

– äâåð  â çàäèìëåíîìó ïðèì ùåíí  â ä÷èíÿòè îáåðåæíî, 
ùîá óíèêíóòè ïîñèëåííÿ ïîæåæ  â ä ïðèòîêó ñâ æîãî ïîâ -
òðÿ;

– ÿêùî äâåð  ãàðÿ÷ , íå â ä÷èíÿòè õ, äèì  ïîëóì’ÿ íå äî-
çâîëÿòü âèéòè;

– ù ëüíî çà÷èíèòè äâåð , óñ  ù ëèíè é îòâîðè çàòêíóòè 
áóäü-ÿêîþ òêàíèíîþ, ùîá óíèêíóòè ïîäàëüøîãî ïðîíèêíåí-
íÿ äèìó, ïîïîâçîì ïîâåðíóòèñÿ ó ïðèì ùåííÿ, óæèòè çàõîä â 
äëÿ ïîðÿòóíêó;

– ïðèñ ñòè, ãëèáîêî âäèõíóòè ïîâ òðÿ, â ä÷èíèòè â êíî, 
âèñóíóòèñÿ òà êðè÷àòè: «Äîïîìîæ òü! Ïîæåæà!». ßêùî â ä-
÷èíèòè â êíî íåìîæëèâî, òðåáà ðîçáèòè â êîííå ñêëî òâåðäèì 
ïðåäìåòîì  ïðèâåðíóòè óâàãó ëþäåé, ÿê  ìîæóòü âèêëèêàòè 
ïîæåæíèê â;

– ÿêùî âäàëîñÿ âèéòè ÷åðåç äâåð , ñë ä çà÷èíèòè õ  ïî-
ïîâçîì ïåðåñóâàòèñÿ äî âèõîäó ç ïðèì ùåííÿ (îáîâ’ÿçêîâî çà-
÷èíÿòè çà ñîáîþ âñ  äâåð );

– ÿêùî ïîæåæà âèíèêëà ó áàãàòîïîâåðõîâîìó áóäèí-
êó, çàõèñòèòè îðãàíè äèõàííÿ  ñïóñòèòèñÿ ñõîäàìè âíèç. 
Ïàì’ÿòàòè, ùî ë ôòîì ï ä ÷àñ ïîæåæ  êîðèñòóâàòèñÿ çàáîðî-
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учителя íåíî. ßêùî çàäèìëåí ñòü âèñîêà, äèì  ïîëóì’ÿ íå äîçâîëÿ-
þòü âèéòè, íå á ãòè âíèç êð çü âîãíèùå, à ñïðîáóâàòè âðÿòó-
âàòèñÿ íà äàõó áóä âë . Ñêîðèñòàòèñÿ ïîæåæíîþ äðàáèíîþ;

– îáîâ’ÿçêîâî âèêëèêàòè ïîæåæíó îõîðîíó çà íîìåðîì òå-
ëåôîíó... (Ó÷í  â äïîâ äàþòü).

3. Áåñ äà. Çàïèòàííÿ:
– ßê ä ÿòè, ÿêùî ëþäèíà ïîòðàïèëà â çîíó ïîæåæ  â ãðî-

ìàäñüêîìó ïðèì ùåíí : íà âîêçàë , â ãîòåë  ÷è àåðîïîðòó? 
(Ó÷í  ïðîïîíóþòü ñâî  âàð àíòè ä é).

ÏÀÌ’ßÒÀÉÒÅ! Ñë ä çàâæäè çàïàì’ÿòîâóâàòè ìàðøðóò, 
ÿêèì âè ðóõàëèñÿ, çâåðòàòè óâàãó íà ïëàí åâàêóàö , ðîçì -
ùåííÿ åâàêóàö éíèõ âèõîä â, ïîæåæíèõ äðàáèí. Öå äîïîìîæå 
âàì øâèäøå âèáðàòèñÿ  äîïîìîãòè íøèì ó ðàç  âèíèêíåííÿ 
ïîæåæ .

Ó âåëèêèõ ãðîìàäñüêèõ ïðèì ùåííÿõ ÷èìàëî äâåðåé, ñõî-
ä â  ïåðåõîä â, ÿê  âåäóòü íå íà âóëèöþ, à â íø  ïðèì ùåííÿ. 
Êð ì òîãî, òàì áóâà  áàãàòî ëþäåé, ÿê  â ðàç  íåáåçïåêè ìîæóòü 
óòâîðèòè íàòîâï. Òîìó â òàêèõ ïðèì ùåííÿõ óñòàíîâëþþòü 
ñïåö àëüí  ñâ òëîâ  òàáëî, çíàêè é ïîçíà÷êè, ÿê  äîïîìàãàþòü 
ëþäÿì ÿêîìîãà øâèäøå çíàéòè âèõ ä ç ïðèì ùåííÿ. Ñâ òëîâ  
çíàêè çåëåíîãî êîëüîðó íàä âèõîäîì æèâëÿòüñÿ â ä àâàð éíî  
ñèñòåìè æèâëåííÿ é îñâ òëþþòü äîðîãó, ÿêùî îñíîâíå îñâ ò-
ëåííÿ âèìèêà òüñÿ. Çíàêè ïîæåæíî  áåçïåêè âêàçóþòü íà åâà-
êóàö éí  âèõîäè òà íàïðÿìîê ðóõó ï ä ÷àñ åâàêóàö .

Çíàêè ïîæåæíî  áåçïåêè ïîä ëÿþòü íà: à) íàêàçîâ ; á) ïîïå-
ðåäæóâàëüí ; â) âêàç âí  (äåìîíñòðàö ÿ çíàê â ç êîìåíòàðÿìè).

Äèíàì ÷íà ïàóçà. Ó÷èòåëü ðîçäà  ó÷íÿì çíàêè ïîæåæíî  áåç-
ïåêè. Ó÷í  ïîâèíí  îá’ äíàòèñÿ çà îäíèì ç âèä â çíàê â. Âèãðà  
òà êîìàíäà, ÿêà îá’ äíàëàñÿ ïðàâèëüíî ÿêíàéøâèäøå. Íàïðèê íö  
ó÷í  íàçèâàþòü çíàê  ïîÿñíþþòü éîãî ïðèçíà÷åííÿ.
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4. Ó÷èòåëü ïðîâîäèòü áåñ äó â êîðèäîð  øêîëè, îçíàéîì-
ëþ  ó÷í â ç ïëàíîì åâàêóàö :

– Ó êîæíîìó ãðîìàäñüêîìó ïðèì ùåíí , øêîë  íà âèäíîìó 
ì ñö  ïîâèíåí âèñ òè ïëàí åâàêóàö  ç ïðèì ùåííÿ ó ðàç  âè-
íèêíåííÿ ïîæåæ  (îçíàéîìëåííÿ ç ïëàíîì). Ï ä ÷àñ ïîæåæ  
íåáåçïåêó ñòàíîâëÿòü íå ñò ëüêè âîãîíü  äèì, ñê ëüêè ïàí êà. 
Òîìó ïåðøå é ãîëîâíå ïðàâèëî ïîâåä íêè ï ä ÷àñ åâàêóàö  – 
çáåð ãàòè ñïîê é  íå ïàí êóâàòè.

ßêùî âè óâàæíî îãëÿíåòå ïðèì ùåííÿ øêîëè, òî ïåðåêîíà-
òåñÿ, ùî â íüîìó  ê ëüêà ÷ òêî ïîçíà÷åíèõ àâàð éíèõ âèõî-

ä â. ßêèõ ïðàâèë ïîòð áíî äîäåðæóâàòèñÿ ï ä ÷àñ åâàêóàö ? 
(Ó÷í  ùå ðàç ïðèãàäóþòü ïðàâèëà).

Ïî÷óâøè ñèãíàë òðèâîãè, ó÷í  âñòàþòü á ëÿ ïàðò  çà âêà-
ç âêîþ â÷èòåëÿ çàëèøàþòü êëàñ. Çàìèêà  õîäó â÷èòåëü ç 
êëàñíèì æóðíàëîì. Âèõîäÿ÷è, ñë ä çà÷èíèòè äâåð  êëàñó, , 
ðóõàþ÷èñÿ êîðèäîðîì, çà÷èíèòè âñ  íø  äâåð  (âîíè çàïîá ãà-
òèìóòü ïîøèðåííþ âîãíþ).

Êåðóþ÷èñÿ ïîçíà÷êàìè, ó÷í  ðîçì ðåíèì êðîêîì ñïóñêà-
þòüñÿ ñõîäàìè ïî îäíîìó, çàëèøàþ÷è ì ñöå äëÿ ó÷í â íøîãî 
êëàñó. Ï ä ÷àñ ðóõó çàáîðîíÿ òüñÿ ãîëîñíî ðîçìîâëÿòè é ãàëà-
ñóâàòè – ìîæíà íå ïî÷óòè êîìàíäè â÷èòåëÿ.

Â äñóòí  â êëàñ  ï ä ÷àñ òðèâîãè ïîâèíí  éòè äî ì ñöÿ çáîðó 
 ïðè äíàòèñÿ äî ñâîãî êëàñó ÷è ãðóïè.

Íà ì ñö  çáîðó êîæåí êëàñ çàéìà  ÷ òêî âèçíà÷åíå, çàçäà-
ëåã äü â äâåäåíå ì ñöå. Ó÷èòåëü çä éñíþ  ïåðåêëè÷êó çà êëàñ-
íèì æóðíàëîì, ïåðåâ ðÿþ÷è, ÷è âñ  åâàêóþâàëèñÿ,  äîïîâ äà  
ïðî ðåçóëüòàòè ïåðåâ ðêè äèðåêòîðó øêîëè. Ó ðàç  ïîòðåáè 
îðãàí çîâóþòü ïîøóêè øêîëÿð â, ÿê  â äñóòí  íà ì ñö  çáîðó.

Ó÷èòåëü ïîäà  ( ì òó ) ñèãíàë òðèâîãè  ïðîâîäèòü îðãàí -
çîâàíó åâàêóàö þ ç ïðèì ùåííÿ øêîëè, ïîïåðåäèâøè ïðî íå-
áåçïåêó óòâîðåííÿ òèñíÿâè íà ñõîäàõ, ó äâåðÿõ òà âóçüêèõ 
ïðîõîäàõ.

Ó÷í  îðãàí çîâàíî ïîâåðòàþòüñÿ ó êëàñ. Îáãîâîðþþòü ïðîá-
ëåìè, ÿê  âèíèêëè ï ä ÷àñ òðåíóâàëüíî  åâàêóàö .

V. Äîìàøí  çàâäàííÿ
Çàãàëüíå çàâäàííÿ. Îïðàöþâàòè § 8. Âèêîíàòè íå âèêîíàí  

çàâäàííÿ çà òåìîþ óðîêó â çîøèò . Ï äãîòóâàòèñÿ äî òåìàòè÷-
íîãî îö íþâàííÿ.

V . Ï äñóìîê óðîêó. Ðåôëåêñ ÿ
1. Âïðàâà «Ì êðîôîí». Ó÷í  ïðîäîâæóþòü ðå÷åííÿ:
Â åêñòðåìàëüí é ñèòóàö  ÿ ... .
2. Ó÷èòåëü îö íþ  ÿê ñòü íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ó÷í â íà 

óðîö .
3. Âïðàâà «Òåïëî äîëîíü». Ó÷í  ñòàþòü ó êîëî, áåðóòüñÿ çà 

ðóêè, â ä÷óâàþòü òåïëî ñâî õ äîëîíü  äîëîíü òîâàðèø â. Áà-
æàþòü îäíå îäíîìó äîáðà, òåïëà, óñï õ â.
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Äàòà________________
Êëàñ____________________

:     , 
  

:    (   ) -
     « ’  ».

 :      .

Õ Ä  Ó Ð Î Ê Ó
. Îðãàí çàö ÿ êëàñó
. Ïåðåâ ðêà äîìàøíüîãî çàâäàííÿ
. Ìîòèâàö ÿ ä ÿëüíîñò  ó÷í â

V. Ñèñòåìàòèçàö ÿ, óçàãàëüíåííÿ òà êîðåêö ÿ íàáóòèõ 
çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

V. Çàñòîñóâàííÿ çàñâî íèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê 
ó ñèòóàö ÿõ, ïåðåäáà÷åíèõ ïðîãðàìîþ, òà æèòò âèõ 
ñèòóàö ÿõ

V . Òåìàòè÷íå îö íþâàííÿ íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ó÷í â 
(çà ïëàíîì ó÷èòåëÿ)

V . Ï äñóìêè óðîêó

нот
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Äàòà________________
Êëàñ____________________

:  
:       , -
,    ,     
 .     . 

 ,    ,    
 .

: , ; ,    , 
   ,   , - , -

 « ».
 :    ,   .

Õ Ä  Ó Ð Î Ê Ó
. Îðãàí çàö ÿ íàâ÷àëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â

1. Âïðàâà «Ñìàéëèê». Êîæíèé ó÷åíü äîïîâíþ  ìàëþíîê ó 
êàðòö  â äïîâ äíî äî ñâîãî íàñòðîþ.

    
2. Ïîâ äîìëåííÿ â÷èòåëÿ. Ó÷èòåëü íà îñíîâ  àíàë çó ìà-

ëþíê â ç’ÿñîâó  íàñòð é ó÷í â, âèçíà÷à  òèõ, õòî ïîòðåáó  ïñè-
õîëîã ÷íî  ï äòðèìêè íà óðîö , ïîâ äîìëÿ  êëàñ ïðî íàñòð é 
ó÷í â òà íàëàøòîâó  âñ õ íà àêòèâíó ðîáîòó.

. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü, ìîòèâàö ÿ íàâ÷àëüíî-
ï çíàâàëüíî   çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â

1. Ïîâ äîìëåííÿ â÷èòåëÿ. Ó÷èòåëü ïîâ äîìëÿ  òåìó óðîêó 
«Òè äîðîñë øà ø»  çàïèñó   íà äîøö . Ïðåäñòàâëÿ  çàâäàí-
íÿ óðîêó ó âèãëÿä  ïóíêò â ïëàíó:

– Îçíàêè ï äë òêîâîãî â êó
– íäèâ äóàëüíèé ðîçâèòîê ï äë òê â
2. Áåñ äà çà çàïèòàííÿìè:
• Íà ÿê  ïåð îäè ìîæíà ïîä ëèòè æèòòÿ ëþäèíè? (Â äïî-

â äü: äèòèíñòâî, þí ñòü, ìîëîä ñòü, çð ë ñòü, ñòàð ñòü).
• Äî ÿêî  ãðóïè íàëåæàòü ñåìèêëàñíèêè: 1) ä òè; 2) äîðîñ-

ë ? ×îìó?
• ×èì â äð çíÿþòüñÿ ä òè, ï äë òêè â ä äîðîñëèõ?
• Ïîÿñí òü çíà÷åííÿ ïîíÿòü: « íäèâ äóàëüíèé ðîçâèòîê 

ëþäèíè», «âñåá ÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò ».
• ßê  íîâ  åìîö  é ïî÷óòòÿ âè â ä÷óâà òå ó ï äë òêîâîìó 

â ö ? ×èì âè â äð çíÿ òåñÿ â ä ìîëîäøèõ?
• ßê  ÿêîñò  âè ö íó òå â îäíîë òêàõ íàéá ëüøå?
• ×è âñ  ï äë òêè ðîçâèâàþòüñÿ îäíàêîâî? ×îìó?
Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Îñê ëüêè òåìà îáãîâîðåííÿ äîñèòü äåë êàò-

íà, áåñ äó ìîæíà çàì íèòè ïåðåãëÿäîì ñëàéä â ÷è â äåîô ëüìó, ÿê  
ó÷í  êîìåíòóþòü çà áàæàííÿ.

3. Âïðàâà «Ìîçêîâèé øòóðì». Ó÷í  íàçèâàþòü çì íè, ÿê  
â äáóâàþòüñÿ â ï äë òêîâîìó â ö . Çàïîâíþþòü ñõåìó «Îçíàêè 



Коментар

учителя äîçð âàííÿ ï äë òê â». Ó÷èòåëü ìîæå âèêîðèñòàòè çàãîòîâëå-
í  ôðàãìåíòè ìîæëèâèõ â äïîâ äåé íà êàðòêàõ, ùî ñïîíóêà  
ó÷í â äî óçàãàëüíåííÿ îäåðæàíèõ â äïîâ äåé.

Ñõåìà
«Îçíàêè äîçð âàííÿ ï äë òê â»

ÑÎÖ ÀËÜÍ  ÇÌ ÍÈ

ÏÑÈÕÎËÎÃ ×Í
 ÇÌ ÍÈ

Á ÎËÎÃ ×Í  ÇÌ ÍÈ

ÄÓÕÎÂÍ  ÇÌ ÍÈ

íîâ  äðóç

çì íà ïðîïîðö é ò ëà

íîâ  äåàëèñåíñ æ
èòòÿ

íø  îáîâ’ÿçêè â ðîäèí

øâèäêî çì
íþ òüñÿ

 íàñòð
éêðèçà

. Çàñâî ííÿ íîâèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê
1. Ì í -ëåêö ÿ «Äîðîñë øàííÿ ïåðåæèâà  êîæíèé». Ó÷è-

òåëü ïîâ äîìëÿ , ùî ïðîöåñ äîðîñë øàííÿ ïåðåæèâà  êîæíà 
ëþäèíà. Âîíî â äáóâà òüñÿ â êîæíîãî ó ñâ é ÷àñ  â íäèâ äó-
àëüíîìó òåìï .

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ï ä ÷àñ ðîçïîâ ä  â÷èòåëü ìîæå âèêîðèñòàòè 
íôîðìàö þ, ç áðàíó ï ä ÷àñ «ìîçêîâîãî øòóðìó».

Ó÷èòåëü íàãîëîøó , ùî ñë ä ç ðîçóì ííÿì ñòàâèòèñÿ äî 
çì í â îðãàí çì  ï äë òêà, óì òè âèçíà÷àòè îçíàêè çì í âëàñ-
íîãî îðãàí çìó. Çâåðòà  óâàãó, ÿê âàæëèâî â÷àñíî çâåðíóòèñÿ 
ïî äîïîìîãó äî äîðîñëèõ ó ðàç  âèíèêíåííÿ ïðîáëåì. Îñîáëè-
âó óâàãó â ïðîöåñ  äîðîñë øàííÿ ñë ä ïðèä ëèòè ôîðìóâàííþ 
êîðèñíèõ çâè÷îê, çîêðåìà, óì ííþ ðîáèòè ïðàâèëüíèé âèá ð, 
ïðèéìàòè çâàæåí  ð øåííÿ, äîáðîçè÷ëèâî ñï ëêóâàòèñÿ. Àê-
öåíòó , ùî ï äë òêàì óêðàé âàæëèâî äîäåðæóâàòèñÿ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Âèêîðèñòîâóþ÷è ïðèêëàäè ó÷í â òà ñâî  
âëàñí , ó÷èòåëü àðãóìåíòó  íåîáõ äí ñòü ôîðìóâàòè êîðèñí  
çâè÷êè. Íàâîäèòü ïðèêëàäè ç æèòòÿ îòî÷óþ÷èõ – ó÷í â øêî-
ëè, â äîìèõ îñîáèñòîñòåé (äèâ. Ìàòåð àëè äëÿ òâîð÷îñò  â÷è-
òåëÿ).

2. Ðîáîòà çà ñõåìîþ «Îçíàêè äîçð âàííÿ ï äë òê â», ç ï ä-
ðó÷íèêîì. Ó÷í  äîïîâíþþòü ñõåìó «Îçíàêè äîçð âàííÿ ï ä-
ë òê â» ìàòåð àëîì ç òàáëèö  íà ñ. 43–44 ï äðó÷íèêà. Ó÷èòåëü 
ïðîïîíó  ñëîâî «çì íè» çàì íèòè íà «äîçð âàííÿ», ó÷í  àðãó-
ìåíòóþòü ñâî  ïðîïîçèö  êîðîòêèìè êîìåíòàðÿìè.

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ó÷èòåëü ìîæå ô êñóâàòè äîïîâíåííÿ ó÷í â 
íøèì êîëüîðîì, ùîá óíàî÷íèòè íîâèé ìàòåð àë. Òàêîæ ó÷èòåëü çà 
ïîòðåáè ìîæå íàäàòè ó÷íÿì äîäàòêîâó íôîðìàö þ ç ïðîáëåì ñòàòå-
âîãî äîçð âàííÿ äëÿ íäèâ äóàëüíîãî îçíàéîìëåííÿ â ïîçàóðî÷íèé 
÷àñ (äèâ. Ìàòåð àëè äëÿ òâîð÷îñò  â÷èòåëÿ).

3. Ðîáîòà â ïàðàõ. Ó÷èòåëü îá’ äíó  ó÷í â ó ïàðè (çà âè-
áîðîì ó÷í â). Øêîëÿð  îáãîâîðþþòü îçíàêè âëàñíîãî äîðîñ-
ë øàííÿ, çì íè â ïîâåä íö  îäíîêëàñíèê â. Ãîòóþòü êîðîòêó 
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óñíó ïðåçåíòàö þ íà çàõèñò ñâî õ ïîãëÿä â (äîïîâ äà  ñï êåð).
Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Äëÿ óíèêíåííÿ íåïîðîçóì íü, âðàõîâóþ-

÷è åìîö éíèé ñòàí ó÷í â òà õí  ñòàâëåííÿ äî òåìè, ìîæíà çàïðî-
ïîíóâàòè îáãîâîðèòè â êëàñ  îäåðæàí  ðåçóëüòàòè ëèøå çà çãîäîþ 
ó÷í â.

V. Ñèñòåìàòèçàö ÿ, óçàãàëüíåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ 
çàñâî íèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

1. Ðîáîòà â ãðóïàõ. Ó÷èòåëü îá’ äíó  ó÷í â ó ãðóïè çà îçíà-
êàìè äîçð âàííÿ òà ïðîïîíó  âèêîíàòè çàâäàííÿ.

Çàâäàííÿ 1. «Ç íàðîäíèõ äæåðåë». Ó÷í  ïðèãàäóþòü (àáî 
îáèðàþòü ç çàïðîïîíîâàíèõ) ïðèêàçêè  ïðèñë â’ÿ ïðî äîðîñ-
ë øàííÿ â äïîâ äíî äî íàçâè ãðóïè. Ó÷èòåëü ìîæå çàïðîïî-
íóâàòè òàê :

1 ãðóïà «Á îëîã ÷íå äîçð âàííÿ» – «Âèð ñ àæ äî íåáà, à íå 
òàêèé, ÿê òðåáà».

2 ãðóïà «Ñîö àëüíå äîçð âàííÿ – «Ìîëîäå – çåëåíå».
3 ãðóïà «Ïñèõîëîã ÷íå  äóõîâíå äîçð âàííÿ» – «Ñïî÷àòêó 

êðèöþ ãàðòóþòü, à ïîò ì ìå÷à êóþòü», «Áåç îáåðåæíîñò  é ìó-
äð ñòü ñë ïà», «Æîäåí ìóäðèì íå âðîäèâñÿ».

Ï ñëÿ îáãîâîðåííÿ ãðóïè ïî ÷åðç  ïðåçåíòóþòü ðåçóëüòàòè 
ðîáîòè, ïîÿñíþþòü çì ñò ïðèêàçîê òà ïðèñë â’ â.

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ó÷èòåëü ìîæå çàïðîïîíóâàòè ó÷íÿì îáðàòè 
ïðèêàçêè  ïðèñë â’ÿ ç çàçäàëåã äü çàãîòîâëåíèõ íà îêðåìèõ êàðòêàõ 
÷è ïëàêàò . Êàðòêè (÷è ïëàêàò) ìîæíà ðîçì ñòèòè íà äîøö  ÷è íà 
ñò í  êëàñó.

Çàâäàííÿ 2. «Ðîëüîâà ãðà». Ó÷í  îáãîâîðþþòü æèòò â  ñè-
òóàö  òà ðîç ãðóþòü ð çí  âàð àíòè õ ðîçâ’ÿçàííÿ.

Æèòò â  ñèòóàö :
• Ñåìèêëàñíèê ââàæà , ùî â í â äñòà  ó ô çè÷íîìó ðîçâèò-

êó â ä îäíîë òê â  óíèêà  ñï ëêóâàííÿ ç îäíîêëàñíèêàìè.
• Ñåìèêëàñíèöÿ ââàæà , ùî âîíà âèãëÿäà  äîðîñë øîþ çà îä-

íîêëàñíèê â, òîìó ñîðîìèòüñÿ â äâ äóâàòè óðîêè ô çêóëüòóðè.
• Á ëüø ñòü ó÷í â ââàæà , ùî ñòàðîñòà êëàñó ïîñò éíî 

íàâ’ÿçó  ì âëàñí  ð øåííÿ. Àëå ïîáîþþòüñÿ ñïåðå÷àòèñÿ ÷å-
ðåç ðèçèê íàðàçèòèñÿ íà êîíôë êò.

• Ñóñ ä-ñòàðøîêëàñíèê ïîñò éíî ïðîïîíó  ñåìèêëàñíèêó 
âèïèòè ïèâà. Òîé âæå íå çíà , ÿê â äìîâëÿòèñÿ.

• Ä â÷àòà  õëîïö  ï äãîòóâàëè ïîäàðóíêè îäíîë òêàì, 
ÿê  ïðè õàëè ç çîíè ñòèõ éíîãî ëèõà: ïîä ëèëèñÿ çîøèòàìè, 
îë âöÿìè, ðó÷êàìè, áëîêíîòàìè. Ó÷èòåëü ïîõâàëèâ: «Âè...».

Ï ñëÿ îáãîâîðåííÿ  ðîçïîä ëó ðîëåé ãðóïè ïî ÷åðç  ïðåçåí-
òóþòü ðåçóëüòàòè ðîáîòè, ðîç ãðóþ÷è êîðîòê  ñöåíêè.

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ó÷èòåëü ìîæå çàïðîïîíóâàòè ó÷íÿì îáãîâî-
ðèòè æèòò â  ñèòóàö  çà âëàñíèì âèáîðîì.

2. Äèñêóñ ÿ. Ó÷èòåëü ñïîíóêà  ó÷í â äî äèñêóñ  ùîäî:
– âàæëèâîñò  îö íþâàòè âëàñíèé ð âåíü ðîçâèòêó;
– ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî çì í â îðãàí çì  â ïåð îä äîçð -

âàííÿ;
– ï äòðèìêè äîðîñëèõ  äðóç â ïðè âèáîð  æèòò âèõ ö í-

íîñòåé òà äîäåðæàíí  æèòò âèõ ïðèíöèï â.
Ó÷èòåëü óçàãàëüíþ  â äïîâ ä  ó÷í â, íàãîëîøóþ÷è íà íåîá-

õ äíîñò  ç ðîçóì ííÿì ñòàâèòèñÿ äî çì í ó âëàñíîìó îðãàí çì , 
âàæëèâîñò  äîäåðæàííÿ ï äë òêàìè ïðàâèë çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ, óïåâíåíîñò  â ï äòðèìö  ð äíèõ  äðóç â ó ïåð îä äîðîñ-
ë øàííÿ.
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учителя V. Äîìàøí  çàâäàííÿ
1. Çàãàëüíå çàâäàííÿ. Îïðàöþâàòè § 9. Âèêîíàòè çàâäàí-

íÿ 1–4, 9 ó çîøèò  íà ñ. 23  25. Âèçíà÷èòè çð ñò  ìàñó ò ëà; 
âèãîòîâèòè ïàïåðîâó ô ãóðêó, ÿêà ìåíøà çà âëàñíèé çð ñò 
ïðèáëèçíî âäåñÿòåðî. Âèêîíàòè òåñò «ßêà â òåáå ô çè÷íà ôîð-
ìà?» ó çîøèò  íà ñ. 28.

2. íäèâ äóàëüíå çàâäàííÿ. Êîðèñòóþ÷èñü ïîðàäàìè äîäàò-
êó 3 ï äðó÷íèêà, ðîçðîáèòè òà âåñòè «Ùîäåííèê ñàìîêîíòðî-
ëþ» ç ùîòèæíåâèì àíàë çîì âëàñíî  ïîâåä íêè.

V . Ï äñóìîê óðîêó. Ðåôëåêñ ÿ
1. Ñàìîçâ ò ó÷í â. Ó÷í  ïðîäîâæóþòü ðå÷åííÿ:
– Ñüîãîäí  íà óðîö ...
– Ìåí  áóëî ö êàâî ä çíàòèñÿ...
– ß ïðàãíóòèìó...
Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Îö íèòè åìîö éíèé ñòàí ó÷í â ìîæíà çà äî-

ïîìîãîþ êàðòîê, âèêîðèñòàíèõ íà ïî÷àòêó óðîêó.
2. Ó÷èòåëü îö íþ  íàâ÷àëüí  äîñÿãíåííÿ ó÷í â íà óðîö .

Äîäàòîê
Ìàòåð àëè äëÿ òâîð÷îñò  â÷èòåëÿ

Çäîáóòêè þí îð â Óêðà íè
16 áåðåçíÿ 2015 ð. ó Ëåãêîàòëåòè÷íîìó ìàíåæ  ì ñòà Êè -

âà øàáë ñòè âèçíà÷èëè ÷åìï îí â Óêðà íè ó â êîâ é êàòåãîð  
þí îðè. Øàá ë ñòêà Îëåêñàíäðà ßâí ê ó 15 ðîê â ñòàëà ñð áíîþ 
ïðèçåðêîþ ×åìï îíàòó Óêðà íè, à Ìàðãàðèòà Ñìèðíîâà âèáîðî-
ëà áðîíçîâó ìåäàëü. Âîíè ïåðåìîãëè ñâî õ 20-ë òí õ ñóïåðíèöü.

Ç á îãðàô  Îëåêñàíäðà Ïîíîìàðüîâà
Â äîìèé óêðà íñüêèé ñï âàê Îëåêñàíäð Ïîíîìàðüîâ ç 6 äî 

15 ðîê â çàéìàâñÿ áîêñîì. Ñàøêî äóæå ëþáèâ ìóçèêó, òîìó, 
êîëè ë êàð  çàáîðîíèëè éîìó çàéìàòèñÿ áîêñîì ÷åðåç ïðîáëå-
ìè ç çîðîì, õëîïåöü ñàìîñò éíî îáðàâ ìóçè÷íå ó÷èëèùå.

Ìåòîäè÷í  ðîçðîáêè êîëåã
Ãðóñò ë í Î.Î., ó÷èòåëü ÑÇØ  8, ì. Â ííèöÿ. Óðîê íà òåìó 

«Îçíàêè ãàðìîí éíîãî ðîçâèòêó õëîï÷èê â  ä â÷àòîê». Åëåê-
òðîííå äæåðåëî: http://disted.edu.vn.ua/courses/learn/2845

Âàëåöüêà Ð.Î. Îñíîâè âàëåîëîã : ï äðó÷íèê. Åëåêòðîííå 
äæåðåëî: http://subject.com.ua/valeology/valecka/47.html

Îçíàêè ñîö àëüíî  çð ëîñò :
• çäàòí ñòü äî ñàìîï çíàííÿ;
• äåíòèô êàö ÿ ñåáå ÿê ÷ëåíà ñóñï ëüñòâà, ãðîìàäè, ãðóïè;
• óì ííÿ ðîáèòè âëàñíèé âèá ð;
• ðåàë çàö ÿ ñåáå ÿê îñîáèñòîñò  ó ñîö àëüíîìó ñåðåäîâèù .
Ñîö àëüíà çð ë ñòü ñâ ä÷èòü ïðî çäàòí ñòü ëþäèíè:
• ãàðìîí éíî ðîçâèâàòèñÿ;
• àäàïòóâàòèñÿ äî çì í ó ñîö àëüíîìó ñåðåäîâèù ;
• ïðèéíÿòè íîðìè, ïðàâèëà, òðàäèö  ñóñï ëüñòâà, ñòàòè 

éîãî ð âíîïðàâíèì ÷ëåíîì;
• ðåàë çóâàòè ñâî  ïîòðåáè, ïðàãíåííÿ;
• äîñÿãòè ïðîôåñ éíîãî óñï õó;
• áóòè ùàñëèâèì ó ðîäèí .
Äîñÿãòè ñîö àëüíî  çð ëîñò  ìîæíà çà óìîâè ôîðìóâàííÿ 

æèòò âèõ íàâè÷îê, íåîáõ äíèõ äëÿ àäàïòàö  ìîëîäî  ëþäèíè 
â ñóñï ëüñòâ , ðîçâèòêó ãàðìîí éíî  îñîáèñòîñò :
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• ñï ëêóâàííÿ íà îô ö éíîìó (ä ëîâîìó)  ì æîñîáèñò ñíî-
ìó ð âíÿõ (ñï ëêóâàííÿ ç îäíîë òêàìè, äîðîñëèìè, ìîëîäøè-
ìè), äîäåðæàííÿ ïðàâèë ïîâåä íêè, ïðèéíÿòèõ ó ñóñï ëüñòâ ;

• óñâ äîìëåííÿ âëàñíî  íäèâ äóàëüíîñò , ïîâàãà äî íäèâ -
äóàëüíîñò  é íåïîâòîðíîñò  íøèõ ëþäåé, ï çíàííÿ âíóòð ø-
íüîãî ñâ òó ñâîãî é îòî÷óþ÷èõ;

• ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî  ñàìîîö íêè, ñàìîêîíòðîëþ, ðîç-
âèòîê êðèòè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå é îòî÷óþ÷èõ;

• ñàìîñò éí ñòü ó ïðèéíÿòò  ð øåíü, ñàìîêîíòðîëü âëàñíî  
ïîâåä íêè, ñàìîïîâàãà, ñàìîóñâ äîìëåííÿ òîùî. 

ßêùî â ï äë òêîâîìó  þíàöüêîìó â ö  òàê  íàâè÷êè íå 
ñôîðìîâàí , ãàëüìó òüñÿ íîðìàëüíèé ïñèõ ÷íèé ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò , óñêëàäíþ òüñÿ àäàïòàö ÿ ñåðåä îäíîë òê â.

Îòæå, ãîëîâíèìè ðèñàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ïñèõîñîö -
àëüíèé ðîçâèòîê øêîëÿð â, :

• ôîðìóâàííÿ ñâ òîãëÿäó òà àêòèâíî  æèòò âî  ïîçèö ;
• ñàìîñò éí ñòü ñóäæåíü;
• ï äâèùåííÿ âèìîã äî ìîðàëüíîñò  ëþäèíè;
• ôîðìóâàííÿ ñò éêî  àäåêâàòíî  ñàìîîö íêè;
• ïðàãíåííÿ äî ñàìîâèõîâàííÿ, ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîâäîñ-

êîíàëåííÿ;
• ðîçâèòîê ñàìîñâ äîìîñò  é ñàìîêîíòðîëþ.
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. Îðãàí çàö ÿ íàâ÷àëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â

Ñòâîðåííÿ äîáðîçè÷ëèâî  àòìîñôåðè, ïåðåâ ðêà ãîòîâíîñò  
ó÷í â äî ðîáîòè íà óðîö , íàëàøòóâàííÿ íà àêòèâíó ïðàöþ.

Ó÷í  âèêîíóþòü âïðàâó «Íàñòð é». Ó÷í  ðóõàþòüñÿ ïî êëà-
ñó. Ó÷èòåëü ïîäà  êîìàíäè, ÿê ì ðóõàòèñÿ (êîæåí ðóõ âèêî-
íóþòü ïðîòÿãîì 15 ñ). Øêîëÿð  ìàþòü ðóõàòèñÿ ÿê:

 äóæå âòîìëåíà ëþäèíà;
 ëþäèíà, ÿêà ìà  ãàðíó ïîñòàâó;
 êàíàòîõîäåöü, ÿêèé ðóõà òüñÿ ïî äðîòó;
 ùàñëèâà, çàäîâîëåíà ñîáîþ ëþäèíà.

Ó÷èòåëü ïðîïîíó  ó÷íÿì ïîâåðíóòèñÿ íà ñâî  ì ñöÿ  ïîêà-
çàòè ãîòîâí ñòü äî óðîêó.

. Ôðîíòàëüíà ïåðåâ ðêà äîìàøíüîãî çàâäàííÿ
1. Ó÷èòåëü ïåðåâ ðÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü ó çîøèò .
2. Ó÷í  âèêîíóþòü òåñòîâ  çàâäàííÿ 5, 6, 7, 8 ó çîøèò  íà 

ñ. 23–25.
. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü, óì íü, íàâè÷îê; ìî-

òè âàö ÿ íàâ÷àëüíî-ï çíàâàëüíî   çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî  
ä ÿëü  íîñò  ó÷í â

1. Áåñ äà çà çàïèòàííÿìè:
– ßê  á îëîã ÷í  çì íè â äáóâàþòüñÿ â ï äë òêîâîìó â ö ?
– ×îìó äîçð âàííÿ â äáóâà òüñÿ ó êîæíîãî íäèâ äóàëüíî?
2. Ó÷èòåëü ï äñóìîâó  áåñ äó:
– Ï äë òêîâèé â ê – öå ïåð îä äîïèòëèâîñò , ïðàãíåííÿ äî 

ï çíàííÿ ñâ òó òà ñâîãî ì ñöÿ â íüîìó, ïîòðåáè â ä ÿëüíîñ-
ò , ó çì íàõ  òâîð÷îñò . Òðåáà á ëüøå çíàòè ïðî öåé ïåð îä. 
Çíàííÿ äîïîìàãàòèìóòü ïðèéìàòè ïðàâèëüí  ð øåííÿ. Ïðî 
á îëîã ÷í  çì íè ñâ ä÷àòü îá’ êòèâí  ïîêàçíèêè (çð ñò, ìàñà 
ò ëà, îá’ ì ëåãåíü òîùî). Òàê  ïîêàçíèêè ïîâèíí  â äïîâ äàòè 
â êîâèì íîðìàì. Êîæåí ïîâèíåí ñïîñòåð ãàòè çà íäèâ äóàëü-
íèì ðîçâèòêîì, ùîá â÷àñíî ðîçâ’ÿçàòè ìîæëèâ  ïðîáëåìè ç  
çäîðîâ’ÿì.
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учителя 3. Ó÷èòåëü ïîâ äîìëÿ  òåìó óðîêó, ðàçîì ç ó÷íÿìè ôîð-
ìóëþ  ìåòó òà çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð àëó, ñòàâèòü 
ïðîáëåìí  çàïèòàííÿ:

×è ïðàâèëüíî ãîâîðÿòü:
«Ëþäèíà ñëàáêà ò ëîì, òà äóæà äóõîì» (Òàì ëüñüêå 

ïðèñë â’ÿ).
«Ì’ÿçè – ÿê ó âåëåòíÿ, à íîøà – ÿê ó ðàâëèêà» (Ãðóçèíñüêå 

ïðèñë â’ÿ)?
V. Çàñâî ííÿ íîâèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

1. Âïðàâà «Ìîçêîâèé øòóðì». Ó÷í  â äïîâ äàþòü íà çàïè-
òàííÿ: «ßê  ÷èííèêè âïëèâàþòü íà ô çè÷íèé ðîçâèòîê ï ä-
ë òêà?». Êîæåí ó÷åíü àðãóìåíòó  ñâîþ â äïîâ äü: «×èííèê... 
âïëèâà , òîìó ùî...». Ó÷èòåëü íà îñíîâ  â äïîâ äåé ó÷í â êðåñ-
ëèòü ñõåìó «×èííèêè, ÿê  âïëèâàþòü íà ô çè÷íèé ðîçâèòîê 
ï äë òêà». Ðàçîì ç ó÷íÿìè îáãîâîðþ  âàæëèâ ñòü êîæíîãî 
÷èííèêà äëÿ ô çè÷íîãî ðîçâèòêó ï äë òêà.

2. Âïðàâà «Âèçíà÷åííÿ íäèâ äóàëüíèõ ïîêàçíèê â ô çè÷-
íîãî ðîçâèòêó». Ó÷í  ïîð âíþþòü ñâî  íäèâ äóàëüí  ïîêàçíè-
êè (çð ñò, ìàñà ò ëà) ç ïîêàçíèêàìè ó òàáëèö  íà ñ. 45 ï äðó÷-
íèêà, ðîçðàõîâóþòü ÌÒ, ñêîðèñòàâøèñü äîäàòêîì 1 ï äðó÷íè-
êà. Îáãîâîðþþòü ïðîáëåìè, ÿê  ïîâ’ÿçàí  ç â äõèëåííÿìè ïî-
êàçíèê â ô çè÷íîãî ðîçâèòêó â ä íîðìè, òà ðîáëÿòü âèñíîâîê 
ùîäî íäèâ äóàëüíîãî ô çè÷íîãî ðîçâèòêó.

Äèíàì ÷íà ïàóçà. Ó÷í  âèêîíóþòü âïðàâè äëÿ ïîñòàâè (äèâ. äî-
äàòîê).

3. Îáãîâîðåííÿ. Ó÷í  îáãîâîðþþòü ðåçóëüòàòè âèêîíàíîãî 
âäîìà òåñòó «ßêà â òåáå ô çè÷íà ôîðìà?», çíà÷åííÿ çàãàëüíèõ, 
ñèëîâèõ ô çè÷íèõ âïðàâ, ùîäåííî  çàðÿäêè, äîñòàòíüî  ðóõî-
âî  àêòèâíîñò  äëÿ ôîðìóâàííÿ ãàðíî  ïîñòàâè. Ó÷èòåëü äà  
ðåêîìåíäàö  ùîäî äîáîðó êîìïëåêñó âïðàâ äëÿ ôîðìóâàííÿ 
òà êîðåêö  ãàðíî  ïîñòàâè.

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ó÷èòåëþ áàæàíî óçãîäèòè ñâî  ðåêîìåíäàö  
ç ó÷èòåëåì ô çè÷íî  êóëüòóðè. Áàæàíî, ùîá ó÷èòåëü ÔÇ íà ñâî ìó 
óðîö  ïîâòîðèâ áè ö  ðåêîìåíäàö , à ó÷í  ùå ðàç âèêîíàëè á öåé 
êîìïëåêñ âïðàâ.

4. Ðîáîòà â ïàðàõ. Ó÷í  îáãîâîðþþòü  âèêîíóþòü çàâäàí-
íÿ 4, 6 ó çîøèò  íà ñ. 26–27.

Ï ñëÿ âèêîíàííÿ çàâäàíü ó÷í  äîõîäÿòü âèñíîâêó, ùî äëÿ 
ô çè÷íîãî ðîçâèòêó ï äë òê â âàæëèâî äîäåðæóâàòèñÿ ïðàâèë 
ðàö îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ.

V. Ñèñòåìàòèçàö ÿ, óçàãàëüíåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ 
çàñâî íèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

Ðîáîòà â ãðóïàõ. Ó÷èòåëü îá’ äíó  ó÷í â ó ãðóïè çà ÷èí-
íèêàìè, ùî ñïðèÿþòü ô çè÷íîìó ðîçâèòêó (1 ãðóïà «Ðóõ», 
2 ãðóïà «Çâè÷êà», 3 ãðóïà «Äîâê ëëÿ», 4 ãðóïà «Õàð÷óâàííÿ»), 
òà ïðîïîíó  âèêîíàòè çàâäàííÿ:

Çàâäàííÿ 1. «Ç íàðîäíèõ äæåðåë». Ó÷í  âèêîíóþòü çàâäàí-
íÿ 7 ó çîøèò  íà ñ. 27.

Ï ñëÿ îáãîâîðåííÿ òà âèêîíàííÿ çàâäàííÿ ãðóïè ïî ÷åðç  
ïðåçåíòóþòü ðåçóëüòàòè ðîáîòè, ïîÿñíþþòü çì ñò ïðèêàçîê  
ïðèñë â’ â.

Çàâäàííÿ 2. «Êîðèñíà çâè÷êà». Ó÷í  âèêîíóþòü çàâäàííÿ ç 
íñòðóêòèâíèõ êàðòîê:

1 ãðóïà «Ðóõ» äåìîíñòðó  ï’ÿòü ô çè÷íèõ âïðàâ, ÿê  ñïðèÿ-
þòü ï äòðèìàííþ ãàðíî  ô çè÷íî  ôîðìè;
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2 ãðóïà «Çâè÷êà» íàçèâà  ï’ÿòü êîðèñíèõ çâè÷îê, ÿê  âïëè-
âàþòü íà ô çè÷íèé ðîçâèòîê,  õàðàêòåðèçóþòü õ;

3 ãðóïà «Äîâê ëëÿ» íàçèâà  ï’ÿòü îçíàê äîâê ëëÿ, ÿê  ñïðèÿ-
þòü íîðìàëüíîìó ô çè÷íîìó ðîçâèòêó,  õàðàêòåðèçóþòü õ;

4 ãðóïà «Õàð÷óâàííÿ» íàçèâà  ï’ÿòü ïåðåâàã çáàëàíñîâàíî-
ãî õàð÷óâàííÿ äëÿ ô çè÷íîãî ðîçâèòêó òà õàðàêòåðèçóþòü õ.

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ó÷èòåëþ áàæàíî äîäàòè äî çàâäàíü â í-
ñòðóêòèâíèõ êàðòêàõ ôîòî, ÿê  çìåíøàòü ÷àñ íà âèêîíàííÿ çàâäàí-
íÿ  äîïîìîæóòü ó÷íÿì äàòè çì ñòîâí øó â äïîâ äü.

Ï ñëÿ îáãîâîðåííÿ ãðóïè ïî ÷åðç  ïðåçåíòóþòü ðåçóëüòàòè 
ðîáîòè.

Çàâäàííÿ 2. «Ïîðòðåò ãðóïè». Ó÷í  íàêëåþþòü ïàïåðîâ  ô -
ãóðêè, ÿê  âîíè çàçäàëåã äü ï äãîòóâàëè âäîìà, íà âåëèêèé 
àðêóø ïàïåðó.

Ï ñëÿ âèêîíàííÿ ãðóïè äåìîíñòðóþòü «Ïîðòðåò ãðóïè». 
Ó÷èòåëü ìîæå îá’ äíàòè ïîðòðåòè  ñòâîðèòè «Ïîðòðåò êëàñó».

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ó÷èòåëü ìîæå ñêîðèñòàòèñÿ òðàôàðåòîì ç 
äîäàòêà 2. Îäåðæàâøè òðàôàðåò, ó÷åíü âèð çà  ô ãóðêó. Ô ãóðêà ïî-
âèííà áóòè ïðèáëèçíî âäåñÿòåðî ìåíøà çà çð ñò ó÷íÿ. ßêùî â÷èòåëü 
ââàæà , ùî äëÿ ó÷í â ñêëàäíî çðîáèòè ô ãóðêè, ìîæíà çàïðîïîíóâà-
òè ì îáâåñòè äîëîí  (ïðàâó, ë âó)  âèð çàòè. Íà íèõ ìîæíà íàïèñàòè 
òðè íàéâàæëèâ ø  ðèñè é ðîçìàëþâàòè â óëþáëåíèé êîë ð.

V . Äîìàøí  çàâäàííÿ
1. Çàãàëüíå çàâäàííÿ. Îïðàöþâàòè § 10. Âèêîíàòè çàâäàí -

íÿ 1–3 íà ñ. 26, 5, 8 íà ñ. 27 â çîøèò .
2. íäèâ äóàëüíå çàâäàííÿ. Ï äãîòóâàòè ïîâ äîìëåííÿ 

«Øê ðà – äçåðêàëî çäîðîâ’ÿ» àáî çíàéòè ö êàâ  ôàêòè ïðî õâî-
ðîáè, ÿê  âèíèêàþòü ïðè óðàæåíí  øê ðè.

3. Ãðóïîâå çàâäàííÿ. Ó÷èòåëü îá’ äíó  3–4-õ ó÷í â ó ãðóïó 
«Â òàì íè êðàñè»  äîðó÷à  ì ç áðàòè íôîðìàö þ ïðî ïðîäóê-
òè õàð÷óâàííÿ, ÿê  âïëèâàþòü íà ñòàí øê ðè íàéá ëüøå. Ìîæ-
íà çàïðîïîíóâàòè ó÷íÿì «ç áðàòè êîøèê» òàêèõ ïðîäóêò â.

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ó÷èòåëü ìîæå îá’ äíàòè ó òàêó ãðóïó ñëàáøèõ 
çà ð âíåì óñï øíîñò  ó÷í â, çàïðîïîíóâàâøè ì ï äãîòóâàòè ðîçïîâ äü 
ïðî â òàì íè êðàñè ç âèêîðèñòàííÿì óæå ç áðàíî  íôîðìàö .

V . Ï äñóìîê óðîêó. Ðåôëåêñ ÿ
1. Âïðàâà «Ì êðîôîí». Ó÷í  îáì íþþòüñÿ âðàæåííÿìè ïðî 

ðîáîòó íà óðîö . Â äïîâ äàþòü íà ïðîáëåìíå çàïèòàííÿ: ×è 
ïðàâèëüíî ãîâîðÿòü?

«Ëþäèíà ñëàáêà ò ëîì, òà äóæà äóõîì» (Òàì ëüñüêå 
ïðèñë â’ÿ)

«Ì’ÿçè – ÿê ó âåëåòíÿ, à íîøà – ÿê ó ðàâëèêà» (Ãðóçèíñüêå 
ïðèñë â’ÿ)

Ó÷í  ïðîäîâæóþòü: Òàê/Í , òîìó ùî...
2. Âïðàâà «Êîìïë ìåíò». Ñóñ äè ïî ïàðò  ãîâîðÿòü îäíå îä-

íîìó êîìïë ìåíòè.
3. Ó÷èòåëü îö íþ  íàâ÷àëüí  äîñÿãíåííÿ òà ÿê ñòü ðîáîòè 

ó÷í â. Ðîáèòü çàóâàæåííÿ ùîäî îðãàí çàö  õíüî  ðîáîòè.
Äîäàòîê 1

Êîìïëåêñè âïðàâ äëÿ ïîñòàâè
Êîìïëåêñ  1
. Â.ï. Ñèäÿ÷è çà ïàðòîþ, ðóêè äî ïëå÷åé: 1 – ë âó ðóêó 

âãîðó; 2 – ïðàâó ðóêó âãîðó; 3 – ë âó äî ïëå÷à; 4 – ïðàâó 
äî ïëå÷à. Ïîâòîðèòè 4 ðàçè â ñåðåäíüîìó òåìï . Ï äí ìàþ÷è 
ðóêó âãîðó, ïîäèâèòèñÿ íà íå . Äèõàòè â ëüíî.



. Â.ï. Ñèäÿ÷è çà ïàðòîþ, ðóêè ï äíÿòè âãîðó, ïîäèâèòèñÿ 
íà íèõ  ñèëüíî ïîòÿãíóòèñÿ, íå â äðèâàþ÷èñü â ä ñèä ííÿ 
ñò ëüöÿ. Ðóêè îïóñòèòè é ïîâòîðèòè âïðàâó ùå ðàç.

. Â.ï. Ñèäÿ÷è, à ïîò ì ñòîÿ÷è çà ïàðòîþ, ç’ äíàòè ðóêè 
òàê, ÿê ïîêàçàíî íà ìàëþíêó 1 àáî 2. ×åðåç 5–10 ñ ïîì íÿòè 
ïîëîæåííÿ ðóê. Ðóêè îïóñòèòè, ïîòðóñèòè íèìè.

Êîìïëåêñ  2
Ðóêè çà ãîëîâó ñòàâèìî ñì ëî,
Ïîâåðòà ìîñÿ âïðàâî, âë âî.
Äâ ÷  íàë âî, äâ ÷  íàïðàâî.
Çðîáèìî ÷ òêî, ä òè, öþ âïðàâó.
Äâ ÷  íàë âî, äâ ÷  íàïðàâî –
Áóäåìî ìàòè ãàðíó ïîñòàâó.

Äîäàòîê 2
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. Îðãàí çàö ÿ íàâ÷àëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â
Ñòâîðåííÿ äîáðîçè÷ëèâî  àòìîñôåðè, ïåðåâ ðêà ãîòîâíîñò  

ó÷í â äî ðîáîòè íà óðîö , íàëàøòóâàííÿ íà àêòèâíó ðîáîòó.
. Ïåðåâ ðêà äîìàøíüîãî çàâäàííÿ

1. Ó÷èòåëü ïåðåâ ðÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü ó çîøèò .
2. Ó÷í  âèêîíóþòü òåñòîâ  çàâäàííÿ.

. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü, óì íü, íàâè÷îê, ìî-
òè âàö ÿ íàâ÷àëüíî-ï çíàâàëüíî   çäîðîâ’ÿ çáåðåæóâàëüíî  
ä ÿëüíîñò  ó÷í â

1. Áåñ äà. Ó÷í  ðîçãëÿäàþòü ôîòîêîëàæ  ïîÿñíþþòü, ÿê  
äóìêè, ïî÷óòòÿ, àñîö àö  ó íèõ âèíèêàþòü. Â äïîâ äàþòü íà 
çàïèòàííÿ:

– Ùî, íà âàøó äóìêó, ãîëîâíå â çîâí øíîñò  ëþäèíè?
– ×è âïëèâà  ñòàí øê ðè íà íàñòð é?
– ×è çàëåæèòü ñàìîîö íêà ï äë òêà â ä ñòàíó øê ðè?
Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ó÷èòåëü äîáèðà  ôîòî ï äë òê â ç ð çíèì 

ñòàíîì øê ðè (ðóì’ÿíà, áë äà, çàñìàãëà, ç ëàñòîâèííÿì òîùî), ç ð ç-
íèìè êîñìåòè÷íèìè ïðîáëåìàìè (ç êîìåäîíàìè, âóãðàìè, ãåðïåñîì 
òîùî).

2. Âïðàâà «Àñîö àòèâíèé êóù». Ó÷í  âèñëîâëþþòü äóì-
êè, ÿê  âèêëèêà  ó íèõ ïîíÿòòÿ «øê ðà». Ïîÿñíþþòü, ÿê öå 
ïîâ’ÿçàíî ç  çäîðîâ’ÿì øê ðè (ïîçèòèâíî, íåãàòèâíî, íåâ äî-
ìî). Äóìêè ó÷í â, ñëîâà-àñîö àö  ó÷èòåëü îôîðìëþ  â ñõåìó 
«Øê ðà». Îñîáëèâîñò  øê ðè çàïèñó  ð çíèì êîëüîðîì: ïîçè-
òèâí  – á ëèì (íàïðèêëàä: ðóì’ÿíà øê ðà, çàñìàãëà, çàõèñò 
îðãàí çìó, ìèëî, êîñìåòèêà òîùî), íåãàòèâí  – ÷åðâîíèì (íà-
ïðèêëàä: áðóä, áàêòåð , çàïàëåííÿ, âóãðè, íåïðè ìíèé çàïàõ 
òîùî), íåâ äîìî – çåëåíèì ç «?» (íàïðèêëàä: êîñìåòèêà, ñî-
ëîäîù , åêîëîã ÷í  óìîâè òîùî). Íàïðèê íö  âïðàâè ó÷í  âè-
çíà÷àþòü ê ëüêà ïðîáëåìíèõ çàïèòàíü, íà ÿê  âîíè õîò ëè á 
îäåðæàòè â äïîâ äü ï ä ÷àñ âèâ÷åííÿ òåìè.

3. Âïðàâà «Ïðèãàäàé». Ó÷í  ïðèãàäóþòü â äîìîñò  ïðî øê -
ðó ç ìàòåð àë â ï äðó÷íèê â ïîïåðåäí õ êëàñ â. Ó÷èòåëü ïðî-
âîäèòü áåñ äó çà çàïèòàííÿìè.



Коментар

учителя – ßêå çíà÷åííÿ øê ðè äëÿ îðãàí çìó?
– ßêà áóäîâà øê ðè?
Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ï ä ÷àñ âèêîíàííÿ âïðàâè â÷èòåëü çàïèñó  

íà äîùö  îñíîâí  òåðì íè ñõåìè «Áóäîâà øê ðè òà  ôóíêö ». Ï ä 
÷àñ âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð àëó ó÷í  áóäóòü óòî÷íþâàòè  äîïîâíþ-
âàòè ñõåìó.

4. Ó÷èòåëü ï äáèâà  ï äñóìîê áåñ äè é ïîâ äîìëÿ  òåìó 
óðîêó, ðàçîì ç ó÷íÿìè ôîðìóëþ  ìåòó òà çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ 
íîâîãî ìàòåð àëó, ñòàâèòü ïðîáëåìí  çàïèòàííÿ çà ï äñóìêà-
ìè âïðàâè «Àñîö àòèâíèé êóù» òà îñíîâíå:

– ×è ïðàâèëüíî ãîâîðÿòü, ùî «øê ðà – äçåðêàëî çäîðîâ’ÿ»?
V. Çàñâî ííÿ íîâèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

1. Âñòóïíå ñëîâî â÷èòåëÿ. Åâðèñòè÷íà áåñ äà ïðî áóäîâó òà 
îñíîâí  ôóíêö  øê ðè, ðîáîòà ç òàáëèöåþ «Áóäîâà øê ðè». 
Ó÷èòåëü äåòàëüíî ïîÿñíþ  ïðè÷èíè óòâîðåííÿ âóãð â, íåïðè-
ìíîãî çàïàõó ò ëà.

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ïðîòÿãîì óðîêó â÷èòåëþ áàæàíî ïîâåðòà-
òèñÿ äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïèòàíü, ÿê  áóëî ïîñòàâëåíî ï ä ÷àñ ðîáîòè ç  
ñõåìîþ «Øê ðà», äîïèñóâàòè íøèì êîëüîðîì äîïîâíåííÿ äî ñõåìè 
«Áóäîâà øê ðè òà  ôóíêö », ùîá ó÷í  êðàùå áà÷èëè ðåçóëüòàò ðî-
áîòè íà óðîö  òà çì ñòîâí øå çðîáèëè ðåôëåêñ þ íàïðèê íö  óðîêó, 
â äïîâ ëè íà ïðîáëåìí  çàïèòàííÿ.

Ó÷í  âèñòóïàþòü ç ïîâ äîìëåííÿìè «Øê ðà – äçåðêàëî 
çäîðîâ’ÿ», ÿê  âîíè ï äãîòóâàëè âäîìà,  íàâîäÿòü ö êàâ  ôàê-
òè, çíàéäåí  çà òåìîþ óðîêó (äîäàòîê 1).

Ï ä ÷àñ áåñ äè ó÷í  îïðàöüîâóþòü ìàòåð àë ó ï äðó÷íèêó íà 
ñ. 47–48 «Áóäîâà òà ôóíêö  øê ðè»  âèêîíóþòü çàâäàííÿ 1, 2 
ó çîøèò  íà ñ. 29.

2. Âïðàâà «Ìîçêîâèé øòóðì». Ó÷í  â äïîâ äàþòü íà çàïè-
òàííÿ:

– ×è çàëåæèòü ñòàí øê ðè â ä ïðàâèë ÇÑÆ? (Ïðèãàäàòè 
íôîðìàö þ  ïðàâèëüíî â äïîâ ñòè ó÷íÿì äîïîìîæóòü ìàòåð -
àëè ôîðçàöà 1 ï äðó÷íèêà òà íà ñ. 7 ï äðó÷íèêà).

– ßê  ÷èííèêè âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ øê ðè?
Ó÷í  íàçèâàþòü ÷èííèêè, ÿê  â÷èòåëü îôîðìëþ  ó ñõåìó 

«×èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ øê ðè». Ï ñëÿ öüîãî 
â÷èòåëü çàïèòó  ó÷í â: «ßêèé ç ÷èííèê â íàéâàæëèâ øèé 
äëÿ çäîðîâ’ÿ øê ðè ó ï äë òêîâîìó â ö ?»

Ñõåìà
×èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ øê ðè

×èííèêè, ùî âïëèâàþòü 
íà çäîðîâ’ÿ øê ðè

Çàãàðòîâóâàííÿ, çàñìàãà, äîñòàòí  
ïåðåáóâàííÿ íà ñâ æîìó ïîâ òð Ðàö îíàëüíå õàð÷óâàííÿ

ÇÑÆ, â äñóòí ñòü 
øê äëèâèõ çâè÷îê 

(íå êóðèòè, íå âæèâàòè 
àëêîãîëþ, òîêñè÷íèõ 

ðå÷îâèí òîùî)

íäèâ äóàëüí  ñïàäêîâ  
îñîáëèâîñò

Äîñòàòí é â äïî÷èíîê, 
äîäåðæóâàííÿ ðîçïîðÿäêó äíÿ

Àêòèâíèé â äïî÷èíîê íà 
ñâ æîìó ïîâ òð , îäÿã çà 

ïîãîäîþ, çàõèñò øê ðè â ä 
õîëîäó òà ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí â

Ã ã í ÷í  ïðîöåäóðè, 
ïðàâèëüíèé äîãëÿä çà øê ðîþ, 

êîðèñòóâàííÿ ã ã í ÷íèìè 
çàñîáàìè äëÿ ï äë òê â

Ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, 
ãàðíèé íàñòð é, çíàííÿ ïðî 

îñîáëèâîñò  ï äë òêîâî  øê ðè
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Ï äñóìîê ó÷èòåëÿ:
– Êîæåí ç âàñ íàçâàâ ÷èííèê, ÿêèé âïëèâà  íà çäîðîâ’ÿ 

øê ðè. Àëå íàéâàæëèâ øèé äëÿ øê ðè ï äë òêà ìè ä çíà ìî-
ñÿ ï ñëÿ ïðîâåäåííÿ ãðè «Øê ðà – äçåðêàëî çäîðîâ’ÿ».

3. Ðîëüîâà ãðà «Øê ðà – äçåðêàëî çäîðîâ’ÿ».
Ó÷èòåëü îá’ äíó  ó÷í â ó ãðóïè çà ìàëþíêàìè/áåéäæèêà-

ìè, íà ÿêèõ çîáðàæåíî/íàïèñàíî ïðîôåñ :
1 ãðóïà – ïñèõîëîãè;
2 ãðóïà – êîñìåòîëîãè;
3 ãðóïà – ë êàð -òåðàïåâòè;
4 ãðóïà – ë êàð -ä òîëîãè;
5 ãðóïà – ñïîðòñìåíè.
Ó÷èòåëü ïîÿñíþ  çàâäàííÿ: ïðî÷èòàòè ìàòåð àë ó ï äðó÷-

íèêó íà ñ. 48–49 ï äðó÷íèêà é äîâåñòè, ùî ñâ æèé  çäîðî-
âèé âèãëÿä øê ðè íàñàìïåðåä çàëåæèòü â ä çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ. Êîæíà ãðóïà îäåðæó  äîäàòêîâ  êàðòêè ç íåîáõ äíèì 
òåêñòîâèì, òàáëè÷íèì, ëþñòðàòèâíèì ìàòåð àëîì. Íàïðè-
êëàä: 1 ãðóïà îäåðæó  ïàì’ÿòêó ç ïîðàäàìè ïðî ãàðíèé ñîí; 
2 ãðóïà – ôîòî ëþäåé ç äîãëÿíóòîþ øê ðîþ òà òèõ, õòî âæèâà  
àëêîãîëü àáî êóðèòü; 3 ãðóïà – ïîðàäè ùîäî çàãàðòîâóâàííÿ; 
4 ãðóïà – ïðî ïðàâèëà ðàö îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, òàáëèöþ 
«Â òàì íè êðàñè», ôîòî ïðîäóêò â (äîäàòîê 2); 5 ãðóïà – ïðî 
àêòèâíèé â äïî÷èíîê.

Ãðóïè ãîòóþòü ðîçïîâ äü:
1 ãðóïà – ïðî âïëèâ ñíó òà íàñòðîþ íà ñòàí øê ðè. Íàâî-

äèòü ïðèêëàäè, äà  ïîðàäè îäíîë òêàì, ÿê ïîêðàùèòè íàñòð é 
ó ðàç  õâèëþâàíü ÷åðåç ïðîáëåìè ç  ñòàíîì øê ðè;

2 ãðóïà – ïðî âïëèâ ã ã í ÷íèõ ïðîöåäóð íà ñòàí øê ðè, 
çàçíà÷à  âàæëèâ ñòü íàáóòòÿ é ðîçâèòêó íàâè÷îê îñîáèñòî  ã -
ã íè ó ï äë òêîâîìó â ö  äëÿ ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî  ñàìî-
îö íêè, ïîÿñíþ  øê äëèâèé âïëèâ êóð ííÿ òà âæèâàííÿ àë-
êîãîëþ íà ñòàí øê ðè;

3 ãðóïà – ïðî âïëèâ çàãàðòîâóâàííÿ, ñîíÿ÷íèõ  ïîâ òðÿíèõ 
âàíí íà ñòàí øê ðè, íàãàäó  ïðàâèëà çàãàðòîâóâàííÿ òà ïåðå-
áóâàííÿ íà ñîíö ;

4 ãðóïà – ïðî âïëèâ õàð÷óâàííÿ íà ñòàí øê ðè, íàãàäó  
ïðàâèëà ðàö îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ (ïîì ðí ñòü, çáàëàíñîâà-
í ñòü, ð çíîìàí òí ñòü), ï äêðåñëþ , ùî âàæëèâî äîäåðæóâà-
òèñÿ öèõ ïðàâèë, à òàêîæ ïèòíîãî ðåæèìó.

5 ãðóïà – ïðî âïëèâ àêòèâíîãî â äïî÷èíêó (ïðîãóëÿíîê íà 
ñâ æîìó ïîâ òð , ðóõîâî  àêòèâíîñò  òîùî) íà ñòàí øê ðè. Ðîç-
ïîâ äà  ïðî óëþáëåí  ðóõëèâ  ãðè, çâåðòà  óâàãó íà ïðàâèëà 
äîáîðó îäÿãó â äïîâ äíî äî ïîãîäè é çàõèñòó øê ðè â ä íåñïðè-
ÿòëèâèõ ïîãîäíèõ óìîâ.

Íà âèêîíàííÿ çàâäàííÿ â äâîäèòüñÿ 5 õâèëèí. Ï ñëÿ îá-
ãîâîðåííÿ êîæíà ãðóïà ïðåçåíòó  ðåçóëüòàòè ñâî  ðîáîòè. 
Êîæíà ãðóïà íàïðèê íö  ñâî  äîïîâ ä  ï äêðåñëþ  çíà÷åííÿ 
íàâåäåíîãî ÷èííèêà äëÿ ñòàíó øê ðè ï äë òê â.

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Äëÿ æâàâîãî îáãîâîðåííÿ, àêòèâ çàö  
íòåðå ñó äî íôîðìàö  òà äîñâ äó ó÷í â ó÷èòåëü ñòàâèòü ñïåö àë ñ-
òàì çàïèòàííÿ, íàïðèêëàä:

– ßêùî ÷àñòî ìèòèñÿ, øê ðà ñòà  ñóõîþ òà ëóùèòüñÿ. Ìîæå, íå 
ñë ä ìèòèñÿ ùîäíÿ?

– Âè çàçíà÷èëè, ùî ïðè çàãàðòîâóâàíí  ÷óòëèâ ñòü øê ðè çíè-
æó òüñÿ, âèõîäèòü, ùî ëþäèíà ñòà  òîâñòîøê ðîþ. Ìîæå, íå âàðòî 
çàãàðòîâóâàòèñÿ, ùîá íå âòðà÷àòè ÷óòëèâîñò  øê ðè?
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учителя – Çàñìàãàòè òåïåð ìîäíî. ×è ñë ä á ëüøå ÷àñó ïðîâîäèòè íà 
ïëÿæ ?

– Êàæóòü, ùî ëåäàð  áàãàòî ñïëÿòü. ×è îçíà÷à  öå, ùî ó íèõ íàé-
êðàùà øê ðà?

Ï äñóìîê ó÷èòåëÿ:
– ßê âè ùîéíî ïî÷óëè, êîæåí ÷èííèê âïëèâà  íà ñòàí 

øê ðè ï äë òêà. Ùîá ìàòè ïðèâàáëèâèé âèãëÿä, çäîðîâó 
øê ðó, ïîòð áíî ùîäíÿ äîäåðæóâàòèñÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ, íàáóâàòè êîðèñíèõ íàâè÷îê  çâè÷îê äîãëÿäó çà 
øê ðîþ.

Äèíàì ÷íà ïàóçà. Ó÷í  ãðóïè «ñïîðòñìåíè» îðãàí çóþòü 
êëàñ  ïðîâîäÿòü âïðàâó «Çá ð ÿáëóê» äëÿ ñàìîðåãóëÿö , çíÿòòÿ 
íàäì ðíî  ì’ÿçîâî  íàïðóãè. Ó÷í  âñòàþòü ç  ñò ëüö â  çëåãêà 
«ñòðóøóþòüñÿ», ùîá ðîç ì’ÿòèñÿ. Ïîò ì âîíè óÿâëÿþòü, ùî 
ïîòð áíî çíÿòè ÿáëóêà ç äóæå âèñîêî  ÿáëóí : ïîòÿãóþòüñÿ, 
âèòÿãóþòü ðóêè âãîðó, ï äí ìàþòüñÿ íàâøïèíüêè é ïîâ ëüíî 
îïóñêàþòüñÿ íà ï’ÿòè. Ñèãíàëîì äëÿ ïî÷àòêó òà çàê í÷åííÿ 
âïðàâè ìîæå áóòè ìóçèêà.

V. Ñèñòåìàòèçàö ÿ, óçàãàëüíåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ 
çàñâî íèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

1. Ðîáîòà â ïàðàõ. Ó÷í  âèêîíóþòü çàâäàííÿ 3 íà ñ. 29, 
6 íà ñ. 30 ó çîøèò , âçà ìîïåðåâ ðÿþòü õ òà îáãîâîðþþòü 
ïîìèëêè.

2. Ôðîíòàëüíà ïåðåâ ðêà. Ó÷èòåëü ÷èòà  òâåðäæåííÿ. 
ßêùî âîíî ïðàâèëüíå, ó÷í  ï äí ìàþòü ðóêó. ßêùî ó÷í  âà-
ãàþòüñÿ àáî á ëüø ñòü äàëà íåïðàâèëüíó â äïîâ äü, ó÷èòåëü 
ïðîñèòü ó÷íÿ, ÿêèé äàâ ïðàâèëüíó â äïîâ äü, ïîÿñíèòè ñâîþ 
òî÷êó çîðó. Íàïðèê íö  âïðàâè ó÷í  â äïîâ äíî äî ê ëüêîñò  
ïðàâèëüíèõ â äïîâ äåé îö íþþòü ð âåíü ñâî õ çíàíü.

Ïðèêëàäè òâåðäæåíü:
1. Øê ðà ä òåé ìåíø óðàçëèâà, í æ øê ðà äîðîñëèõ.
2. Åï äåðì ñ — âåðõí é øàð øê ðè, âèêîíó  çàõèñíó 

ôóíêö þ.
3. Êë òèíè ÷èñòî  øê ðè âèä ëÿþòü ðå÷îâèíè, ÿê  çíèùó-

þòü øê äëèâ  ì êðîîðãàí çìè.
4. Äåðìà — âåðõí é øàð øê ðè.
5. Áðóä ïåðåøêîäæà  ðîçìíîæåííþ íà øê ð  ì êðîîðãàí ç-

ì â.
6. Ï äøê ðíèé æèð âèêîíó  çàõèñíó ôóíêö þ.
7. Ë êóâàííÿ êîñìåòè÷íèõ ïðîáëåì øê ðè ñïåö àëüíèìè 

çàñîáàìè äà  ðåçóëüòàò, ÿêùî ïðàâèëüíî õàð÷óâàòèñÿ.
8. Çàãàðòîâóâàííÿ ñïðèÿ  ïîë ïøåííþ ñòàíó øê ðè.
9. Ùîá ïîçáóòèñÿ çàïàõó ïîòó, äîñòàòíüî êîðèñòóâàòèñÿ äå-

çîäîðàíòîì.
10. Çëóùåí  êë òèíè âåðõíüîãî øàðó øê ðè, áðóä ìîæóòü 

ñïðè÷èíèòè çàïàëåííÿ øê ðè.
11. Ï äë òêîâ  ç âóãðàìè íå ìîæíà òðèâàëèé ÷àñ ïåðåáóâà-

òè íà ñîíö , òîìó ùî ìîæóòü âèíèêíóòè ï ãìåíòí  ïëÿìè.
12. Êóð ííÿ íå âïëèâà  íà êîë ð øê ðè.

Òâåðäæåííÿ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Â äïîâ ä

Îö íêà
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V . Äîìàøí  çàâäàííÿ
1. Çàãàëüíå çàâäàííÿ. Îïðàöþéòå § 11. Âèêîíàéòå çàâäàííÿ 

4, 5, 7 íà ñ. 30 ó çîøèò . Âèçíà÷òå ñâ é òèï øê ðè çà íñòðóê-
ö þ «ßê âèçíà÷èòè òèï øê ðè» ó ï äðó÷íèêó íà ñ. 51  ñâ é 
òèï âîëîññÿ çà îïèñîì ó òàáëèö  «Òèïè âîëîññÿ» íà ñ. 52.

2. íäèâ äóàëüíå çàâäàííÿ. Ï äãîòóâàòè ïîâ äîìëåííÿ íà 
òåìó: «Òèïè øê ðè», «Òèïè âîëîññÿ».

3. Ãðóïîâå çàâäàííÿ. Ó÷èòåëü ä ëèòü êëàñ íà ãðóïè  ïðîïî-
íó  ïðèíåñòè êîñìåòè÷í  çàñîáè àáî óïàêîâêè çàñîá â äîãëÿäó 
çà øê ðîþ  âîëîññÿì.

V . Ï äñóìîê óðîêó. Ðåôëåêñ ÿ
1. Âïðàâà «Ì êðîôîí». Ó÷í  â äïîâ äàþòü íà ïðîáëåìí  çà-

ïèòàííÿ, ÿê  áóëî ïîñòàâëåíî íà ïî÷àòêó óðîêó:
– ß ä çíàâñÿ ïðî ÷èííèêè, ÿê  âïëèâàþòü íà ñòàí øê ðè,  

òåïåð áóäó...
– ß ââàæàþ, ùî «øê ðà – äçåðêàëî çäîðîâ’ÿ». Òîìó ùî…
2. Ó÷èòåëü îö íþ  íàâ÷àëüí  äîñÿãíåííÿ ó÷í â íà óðîö , 

âèçíà÷à  êîìàíäó ïåðåìîæöÿ.
Äîäàòîê 1

Ïðèêëàä ïîâ äîìëåííÿ íà òåìó «Âçà ìîçâ’ÿçîê ñòàíó øê -
ðè òà çäîðîâ’ÿ».

Øê ðà — â äîáðàæåííÿ ñòàíó îðãàí çìó. ßêùî âñ  ñèñòåìè 
îðãàí çìó ôóíêö îíóþòü çëàãîäæåíî, øê ðà ìà  çäîðîâèé âè-
ãëÿä. Àëå ÿêùî íà øê ð  ç’ÿâèëîñÿ âèñèïàííÿ, ïî÷åðâîí ííÿ 
òîùî, öå ñâ ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ïåâíèõ ïðîöåñ â â îðãà-
í çì ,  ñë ä çâåðíóòèñÿ äî ë êàðÿ. Íàïðèêëàä, ÿêùî øê ðà 
îáëè÷÷ÿ:

– áë äà — öå îçíàêà ïîãàíîãî ñàìîïî÷óòòÿ;
– â’ÿëà, áë äà ç ñèíþøíèì â äò íêîì — öå îçíàêà çàõâî-

ðþâàíü ÷åðåâíî  ïîðîæíèíè;
– ïåð îäè÷íî çì íþ  êîë ð â ä ÷åðâîíîãî äî áë äîãî — öå 

îçíàêà íàäì ðíîãî õâèëþâàííÿ, íåâðîçó;
– ìà  æîâòèé â äò íîê — öå îçíàêà çàõâîðþâàíü ïå÷ íêè 

àáî æîâ÷íîãî ì õóðà;
– ìà  çåëåíóâàòî-áë äèé â äò íîê — öå îçíàêà îòðó ííÿ;
– áë äà, êîë ð ãóá, íîñà, âóõ ñèíþøíèé — öå îçíàêà ñïàç-

ìó ëåãåíü;
– ìà  ÷åðâîíèé êîë ð — öå îçíàêà ï äâèùåíîãî àðòåð àëü-

íîãî òèñêó.
Ïðèêëàä ïîâ äîìëåííÿ íà òåìó «Ö êàâ  ôàêòè ïðî øê ðó».
Øê ðà ëþäèíè ì ñò òü â ä 2 äî 15 ìëí ïîòîâèõ çàëîç, ÿê  

âèä ëÿþòü ùîäíÿ ïðèáëèçíî â ä 0,5 äî 2 ë ïîòó. Ïðèáëèçíî 
900 òèñ. ñàëüíèõ çàëîç, ùî ì ñòèòü øê ðà, âèä ëÿþòü 2–3 ã 
æèðó ùîäíÿ.

Çà äîáó ç ïîâåðõí  øê ðè â äëóùó òüñÿ äî 14 ã êë òèí. 
ßêùî íå ìèòèñÿ ðåãóëÿðíî, â äëóùåí  êë òèíè ïî÷íóòü ðîç-
êëàäàòèñÿ íà ïîâåðõí  ò ëà, ç’ÿâèòüñÿ ñïðèÿòëèâå ñåðåäîâèùå 
äëÿ ðîçìíîæåííÿ ì êðîá â, à â äòàê – íåïðè ìíèé çàïàõ íå-
ìèòîãî ò ëà.

Íà 1 ñì2 áðóäíî  øê ðè ì ñòèòüñÿ ïðèáëèçíî 40 000 ì êðîá â.
Âîëîñèíà ëþäèíè â 500 ðàç â òîâùà, í æ ñò íêè ìèëüíî  

áóëüáàøêè, ó 5 ðàç â òîâùà, í æ êàï ëÿð, ó 12 ðàç â òîâùà, 
í æ ñò íêè àëüâåîë,  â 20 ðàç â òîâùà, í æ ïàâóòèííÿ.
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учителя Í ãò  â äîáðàæàþòü çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. ßêùî 
ëþäèíà òðèâàëèé ÷àñ õâîð , í ãò  ìîæóòü ñòàòè òîíøèìè, 
ãîðáèñòèìè.

Äîäàòîê 2
íôîðìàö éíà êàðòêà «Â òàì íè êðàñè»

Â òàì íè 
êðàñè

Âïëèâ íà ñòàí øê ðè Ì ñòÿòüñÿ 
â ïðîäóêòàõ

À Ïîë ïøó  åëàñòè÷í ñòü 
øê ðè, ñòàí âîëîññÿ, çì ö-
íþ  í ãò

ßéöÿ, ìîðêâà, çå-
ëåíü, ÿáëóêà, ìî-
ëîêî...

Ñ Ï äâèùó  çàõèñí  ôóíêö  
øê ðè

Øèïøèíà, ëèìîíè, 
ñìîðîäèíà...

D Âèðîáëÿ òüñÿ êë òèíàìè 
øê ðè. Øê ðà ñòà  ãëàäåíü-
êîþ, ìà  ãàðíèé êîë ð

Ðèá’ÿ÷èé æèð...

E Óïîâ ëüíþ  ñòàð ííÿ øê ðè Ãîð õè, îë ÿ...

ãðóïà Â Íîðìàë çó  ðîáîòó çàëîç, 
ñïðèÿ  îíîâëåííþ êë òèí, 
ðîáèòü øê ðó ãëàäåíüêîþ 
 çäîðîâîþ, çàïîá ãà  çàïà-
ëåííÿì

Õë á, çàðîäêè ïøå-
íèö , ãîð õè, ïèâ-
í  äð æäæ , ñîÿ, 
ÿéöÿ, ïå÷ íêà...

íôîðìàö éíà êàðòêà «Âîäà»

íôîðìàö éíà êàðòêà «Çàãàðòîâóâàííÿ»

Ïðèãàäàéòå êîðèñí  ïîðàäè ùîäî çàãàðòîâóâàííÿ, äîäàéòå ñâî .
Çàãàðòîâóâàííÿ ñîíöåì
Ïðàâèëî 1. Íå ïåðåãð âàéñÿ!
Ïðàâèëî 2. Íàéêðàùå çàñìàãàòè äî 11 ãîäèíè ðàíêó é ï ñ-

ëÿ 17 ãîäèíè äíÿ.
Ïðàâèëî 3. Ó ïåðø  äí  çàñìàãàé íà ñîíö  íå á ëüøå í æ 

10 õâèëèí.
Ïðàâèëî 4. Çàõèùàé ãîëîâó â ä ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí â.
Çàãàðòîâóâàííÿ ïîâ òðÿì
Ïðàâèëî 1. Ïðîâ òðþé ïðèì ùåííÿ ïðîòÿãîì äíÿ, ñïè ç â ä-

êðèòîþ êâàòèðêîþ.
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Ïðàâèëî 2. Àêòèâíî â äïî÷èâàé íà ñâ æîìó ïîâ òð  ùîäíÿ.
Ïðàâèëî 3. Îäÿãàéñÿ â äïîâ äíî äî ïîãîäè.
Çàãàðòîâóâàííÿ âîäîþ
Ïðàâèëî 1. Óìèâàéñÿ, ìèé ðóêè õîëîäíîþ âîäîþ.
Ïðàâèëî 2. Îá òðè òóëóá çìî÷åíèìè ó âîä  ðóêàìè, à ïîò ì 

åíåðã éíî ðîç òðè øê ðó ðóøíèêîì äî â ä÷óòòÿ ïðè ìíî  òå-
ïëîòè. Ïîñòóïîâî çìåíøóé òåìïåðàòóðó âîäè â ä 30 °Ñ äî òåì-
ïåðàòóðè âîäè âîäîãîíó. Íàéêðàùèé ÷àñ äëÿ çàãàðòîâóâàííÿ 
âîäîþ – ðàíîê, ï ñëÿ ô çè÷íî  çàðÿäêè. Îáòèðàéñÿ ðåãóëÿðíî. 
×åðåç ì ñÿöü ïåðåõîäü äî îáëèâàííÿ.

Ïðàâèëî 3. Äëÿ çàãàðòîâóâàííÿ âîäîþ êîðèñòóéñÿ äóøåì. 
Ñïî÷àòêó òåìïåðàòóðà âîäè íå ïîâèííà áóòè íèæ÷îþ í æ 36 °Ñ, 
ïîò ì ïîñòóïîâî çíèæóé òåìïåðàòóðó äî 20–15 °Ñ. Òðèâàë ñòü 
ïðîöåäóðè – 1–3 õâ.

Ïðàâèëî 4. Ïåðåä ñíîì ðîáè õîëîäí  àáî êîíòðàñòí  âàííè 
äëÿ í ã. Ñïî÷àòêó âîäà ïîâèííà áóòè êîìôîðòíîþ, ïðîõîëîä-
íîþ, ïîò ì äîö ëüíî ïîñòóïîâî çíèæóâàòè òåìïåðàòóðó âîäè 
äî 12 °Ñ. Òðèâàë ñòü ïðîöåäóðè – 1–2 õâ. Íîãè âèòèðàé, ïîò ì 
ðîçòèðàé øê ðó ñòîï äî ïî÷åðâîí ííÿ é â ä÷óòòÿ òåïëà.

Ïðàâèëî 5. Óë òêó êóïàéñÿ  ïëàâàé ó øòó÷íèõ  ïðèðîä-
íèõ âîäîéìàõ.

íôîðìàö éíà êàðòêà «Ñîí òà çäîðîâ’ÿ øê ðè»

Çäîðîâà ëþäèíà øâèäêî çàñèíà  (óïðîäîâæ 5–10 õâ)  ëåã-
êî ïðîêèäà òüñÿ. Ï ñëÿ ñíó ç’ÿâëÿ òüñÿ â ä÷óòòÿ áàäüîðîñò  é 
ñâ æîñò , øê ðà ðóì’ÿíà. Ó ðàç  íåäîñèïàííÿ, áåçñîííÿ øê ðà 
áë äà, ï ä î÷èìà ç’ÿâëÿþòüñÿ ñèíö .

Ïðàâèëà çäîðîâîãî ñíó:
1. Ëÿãàòè íå ï çí øå í æ î 22.00–22.30.
2. Ñïàòè íå ìåíøå í æ 8–10 ãîä.
3. Â äïî÷èâàòè ó ïðîâ òðåíîìó ïðèì ùåíí .
4. Íå ïåðå äàòè ââå÷åð , àëå íå ëÿãàòè ñïàòè ãîëîäíèì.
5. Ïåðåä ñíîì äóìàòè ïðî ïðè ìíå.
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. Îðãàí çàö ÿ íàâ÷àëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â
1. Âïðàâà «Ñìàéëèê». Ó÷èòåëü ïðîïîíó  âñ ì îö íèòè ñàìî-

ïî÷óòòÿ çà øêàëîþ â ä 1 (äóæå ïîãàíî) äî 4 (äóæå äîáðå).

2. Ïåðåâ ðêà ãîòîâíîñò  ó÷í â äî ðîáîòè íà óðîö . Ó÷èòåëü 
ç’ÿñîâó , ÿê ó÷í  âèêîíàëè íäèâ äóàëüíå òà ãðóïîâå äîìàøí  
çàâäàííÿ, ïåðåâ ðÿ  íàÿâí ñòü ïðèëàääÿ, íàëàøòîâó  êëàñ íà 
àêòèâíó ðîáîòó.

. Ïåðåâ ðêà äîìàøíüîãî çàâäàííÿ
1. Ó÷èòåëü ïåðåâ ðÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü ó çîøèò .
2. Ãðà «Òîðáèíêà». Ó÷í  ïî ÷åðç  ä ñòàþòü ç òîðáèíêè êàðò-

êè ç íàçâàìè åëåìåíò â áóäîâè øê ðè, ôîðìóëþþòü õ âèçíà-
÷åííÿ. Ïîêàçóþòü ö  åëåìåíòè íà òàáëèö  «Áóäîâà øê ðè», ïî-
ÿñíþþòü õí  ôóíêö  òîùî. Óñ  ìîæóòü äîïîâíþâàòè â äïîâ ä  
îäíîêëàñíèê â.

Êàðòêè ç  ñëîâàìè: çäîðîâèé ñïîñ á æèòòÿ, ïðîô ëàêòè-
êà – öå …, ã ã íà – öå …, øê ðà, í ãò , âîëîññÿ, äåðìà, åï äåð-
ì ñ, ï äøê ðíèé æèð, ñàëüíà çàëîçà, ïîòîâà çàëîçà òîùî.

3. Ôðîíòàëüíå îïèòóâàííÿ.
Ó÷í  â äïîâ äàòü íà çàïèòàííÿ çà àëãîðèòìîì «ÒÀÊ... ÒÎÌÓ 

ÙÎ...». Íà êîæíå çàïèòàííÿ â äïîâ äàþòü 2–3 ó÷í .
– ×è ïîòð áíî äëÿ ïîë ïøåííÿ ñòàíó øê ðè:
– çàãàðòîâóâàòèñÿ? (Ïðèêëàä â äïîâ ä : ÒÀÊ, ïîòð áíî, 

ÒÎÌÓ ÙÎ øê ðà ñòà  ìåíø óðàçëèâîþ äî ïîäðàçíèê â);
– çàñìàãàòè? (Ïðèêëàä â äïîâ ä : ÒÀÊ, ïîòð áíî, ÒÎÌÓ 

ÙÎ ïîë ïøó òüñÿ êîë ð øê ðè);
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учителя – äîñòàòíüî ñïàòè? (Ïðèêëàä â äïîâ ä : ÒÀÊ, ïîòð áíî âè-
ñèïàòèñÿ, ÒÎÌÓ ÙÎ âíàñë äîê ïåðåâòîìè øê ðà ñòà  ñ ðîþ  
æèðíîþ);

– ãóëÿòè? (Ïðèêëàä â äïîâ ä : ÒÀÊ, ïîòð áíî äèõàòè ñâ -
æèì ïîâ òðÿì, ÒÎÌÓ ÙÎ øê ðà ñòà  ñâ æîþ  ðóì’ÿíîþ);

– äîäåðæóâàòèñÿ ïðàâèë îñîáèñòî  ã ã íè? (Ïðèêëàä â ä-
ïîâ ä : ÒÀÊ, ïîòð áíî öå ðîáèòè ùîäíÿ, ÒÎÌÓ ÙÎ öå ñïðèÿ  
íîðìàëüí é ä ÿëüíîñò  øê ðè);

– äîäåðæóâàòèñÿ ïðàâèë çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ? (Ïðèêëàä 
â äïîâ ä : ÒÀÊ, ïîòð áíî, ÒÎÌÓ ÙÎ øê ðà – äçåðêàëî âíó-
òð øí õ ïðîöåñ â, ÿêùî äîäåðæóâàòèìåòåñÿ ïðàâèë, ìàòèìåòå 
ì’ÿêó, åëàñòè÷íó, ãëàäåíüêó øê ðó).

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ï ä ÷àñ ôðîíòàëüíîãî îïèòóâàííÿ â÷èòåëþ 
âàæêî çàô êñóâàòè âñ  â äïîâ ä  òà äîïîâíåííÿ. Òîìó ìîæíà âèêî-
ðèñòîâóâàòè ì òêè — êîëüîðîâ  êëàïòèêè ïàïåðó – òà îö íþâàòè 
äîñÿãíåííÿ ó÷í â ïðîòÿãîì óðîêó òàêèì ÷èíîì:

÷åðâîíà ì òêà – ïîâíà, çì ñòîâíà â äïîâ äü, âèñîêèé ð âåíü;
çåëåíà – íåïîâíà â äïîâ äü, äîñòàòí é ð âåíü;
ñèíÿ – ñëàáêà, ç  çíà÷íèìè äîïîâíåííÿìè, ñåðåäí é ð âåíü;
æîâòà – ñëàáêà, ïîâ äîìëåíî îêðåì  ôàêòè, ïî÷àòêîâèé ð âåíü;
á ëà – äîïîâíåííÿ äî â äïîâ äåé íøèõ ó÷í â.
Ó÷í  îäåðæóþòü ì òêè íå ò ëüêè ï ä ÷àñ ôðîíòàëüíîãî ÷è 

íäèâ äóàëüíîãî îïèòóâàííÿ, à é íà íøèõ åòàïàõ óðîêó. Òîìó 
îäåðæàí  ó÷íÿìè íà ïî÷àòêó óðîêó ì òêè, íàïðèêëàä æîâòîãî 
êîëüîðó, ó÷èòåëü ìîæå çàì íèòè íà ì òêè ñèíüîãî, çåëåíîãî ÷è 
÷åðâîíîãî êîëüîð â. Öå çàëåæèòü â ä ïðàâèëüíîñò  â äïîâ äåé, õ 
ïîâíîòè, àðãóìåíòîâàíîñò , ëîã ÷íîñò  âèêëàäåííÿ äóìêè. Çàãàëüíà 
ê ëüê ñòü ì òîê â äîáðàæà  àêòèâí ñòü ó÷í â íà óðîö , ê ëüê ñòü ì òîê 
ïåâíèõ êîëüîð â – ð âåíü íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ó÷í â. Çàëåæíî â ä 
òîãî, ÿêîãî êîëüîðó ïåðåâàæàþòü ì òêè, ó÷èòåëü îö íþ  íàâ÷àëüí  
äîñÿãíåííÿ êîæíîãî ó÷íÿ: áàëàìè çà äâàíàäöÿòèáàëüíîþ ñèñòåìîþ 
àáî âåðáàëüíî (ðîçãîðíóòà âìîòèâîâàíà â äïîâ äü ó÷íÿ â äïîâ äíî äî 
âèçíà÷åíèõ ð âí â).

. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü, óì íü, íàâè÷îê, ìî-
òè âàö ÿ íàâ÷àëüíî-ï çíàâàëüíî   çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî  
ä ÿëüíîñò  ó÷í â

1. Áåñ äà çà çàïèòàííÿìè:
– Íàçâ òü êîñìåòè÷í  ïðîáëåìè, ÿê  òðàïëÿþòüñÿ ó ï äë ò-

ê â (ó÷í  âèêîíóþòü çàâäàííÿ 1 íà ñ. 31 çîøèòà).
– ßê  ôàõ âö  ìîæóòü äîïîìîãòè ðîçâ’ÿçàòè êîñìåòè÷í  

ïðîáëåìè øê ðè îáëè÷÷ÿ?
– Êîëè ñë ä ïî÷èíàòè êîðèñòóâàòèñÿ êîñìåòè÷íèìè çàñîáà-

ìè? (Ïðèêëàä â äïîâ ä : ç ïåðøèõ äí â äëÿ äîãëÿäó çà øê ðîþ 
íåìîâëÿò âèêîðèñòîâóþòü îë , äèòÿ÷èé êðåì).

– ×è ìîæóòü ï äë òêè êîðèñòóâàòèñÿ êîñìåòè÷íèìè çàñî-
áàìè äëÿ äîðîñëèõ?

2. Ó÷èòåëü ï äáèâà  ï äñóìîê áåñ äè é ïîâ äîìëÿ  òåìó 
óðîêó, ðàçîì ç ó÷íÿìè ôîðìóëþ  ìåòó òà çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ 
íîâîãî ìàòåð àëó, ñòàâèòü ïðîáëåìí  çàïèòàííÿ, óðàõîâóþ÷è 
äîñâ ä, çíàííÿ ó÷í â, ÿê  âîíè âèÿâèëè ï ä ÷àñ áåñ äè. Íàïðè-
êëàä:

– ×è ïðàâèëüíî ãîâîðÿòü, ùî ñâ æèé òà çäîðîâèé âèãëÿä 
øê ðè îáëè÷÷ÿ ï äë òêà çàëåæèòü â ä çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ òà ïðàâèëüíîãî êîñìåòè÷íîãî äîãëÿäó?

– Ï äë òêîâ  ïðîáëåìè øê ðè ñë ä ïðîñòî ïåðåæèòè?
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Òàáëèöÿ
Êîñìåòè÷í  ïðîáëåìè ï äë òê â

Êîñìåòè÷í  
ïðîáëåìè

Ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ Íåîáõ äíà äîïîìîãà

Âèñèïè, ÷åðâîí  
ïëÿìè íà îáëè÷÷  
òà ò ë

Íåâ äîì Ïîâ äîìèòè äîðîñëèõ. Êîíñóëüòàö ÿ ë -
êàðÿ-äåðìàòîëîãà

Çà äà Ïîðóøåííÿ ðîáîòè øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó

Êîíñóëüòàö ÿ ë êàðÿ, ë êóâàííÿ ïðîïèñà-
íèìè ë êàðñüêèìè çàñîáàìè, âèêîíàííÿ 
ðåêîìåíäàö é ë êàðÿ

Ãåðïåñ Íàñë äîê çàñòóäè, ñòðåñó Êîíñóëüòàö ÿ ë êàðÿ, ë êóâàííÿ ïðîïèñà-
íèìè ë êàðñüêèìè çàñîáàìè, âèêîíàííÿ 
ðåêîìåíäàö é ë êàðÿ

Áîðîäàâêè íôåêö éíå çàõâîðþâàííÿ Êîíñóëüòàö ÿ ë êàðÿ, ë êóâàííÿ ïðîïèñà-
íèìè ë êàðñüêèìè çàñîáàìè, âèêîíàííÿ 
ðåêîìåíäàö é ë êàðÿ

Âóãðè Íåïðàâèëüíèé äîãëÿä çà øê -
ðîþ. 
Â êîâ  îñîáëèâîñò . 
Íåçáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ

Êîíñóëüòàö ÿ êîñìåòîëîãà, íäèâ äóàëüíà 
ïðîãðàìà ë êóâàííÿ, äîäåðæàííÿ ïðàâèë 
ÇÑÆ

×îðí  öÿòêè 
íà øê ð
(êîìåäîíè)

Â êîâ  îñîáëèâîñò .
Íåäîñòàòí é äîãëÿä çà øê ðîþ

Äîãëÿä çà øê ðîþ ç âèêîðèñòàííÿì ñïå-
ö àëüíèõ çàñîá â

Ñóõà øê ðà
ç âèðàæåíèì ëó-
ùåííÿì

Â êîâ  îñîáëèâîñò .
Íåäîñòàòí é äîãëÿä çà øê ðîþ.
Íåïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ

Äîãëÿä çà øê ðîþ ç âèêîðèñòàííÿì çà-
ñîá â â äïîâ äíî äî òèïó øê ðè, âæèâàòè 
ôðóêòè, îâî÷

Æèðíà øê ðà
ç ðîçøèðåíèìè 
ïîðàìè

Â êîâ  îñîáëèâîñò .
Íåäîñòàòí é äîãëÿä çà øê ðîþ

Ä áðàòè êîñìåòè÷í  çàñîáè äëÿ æèðíî  
øê ðè, äîäåðæóâàòèñÿ ïðàâèë îñîáèñòî  
ã ã íè

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Íà óðîö  â÷èòåëü âèêîðèñòîâó  øàáëîí òà-
áëèö  ç äîäàòêà 2. Çà áðàêîì ÷àñó íà óðîö  êîæíà ãðóïà çàïîâíþ  
òàáëèöþ íôîðìàö þ ïðî 2–3 çàõâîðþâàííÿ øê ðè.

Çàâäàííÿ 2. Íà âèêîíàííÿ çàâäàííÿ â äâîäèòüñÿ 5 õâ.
Ðîçðîáèòè ñõåìó «Òèïè øê ðè», ä áðàòè äî êîæíîãî òèïó 

øê ðè êàðòêó ç â äïîâ äíèìè îçíàêàìè/õàðàêòåðèñòèêàìè, 
äîïîâíèòè íôîðìàö þ ç ï äãîòîâëåíîãî ïîâ äîìëåííÿ. Ïðå-
çåíòóâàòè ðåçóëüòàòè îáãîâîðåííÿ.

V. Çàñâî ííÿ íîâèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê
1. Ðîáîòà â ãðóïàõ. Ó÷èòåëü îá’ äíó  ó÷í â ó ãðóïè ïî 

6 ó÷í â. Ó êîæíó ãðóïó ïîâèíí  óâ éòè ó÷í , ÿê  ï äãîòóâàëè 
ïîâ äîìëåííÿ íà òåìó «Òèïè øê ðè», âèçíà÷èëè òèï âëàñíî  
øê ðè îáëè÷÷ÿ òà ïðèíåñëè íàá ð ð çíèõ êîñìåòè÷íèõ çàñî-
á â àáî óïàêîâêè çàñîá â äëÿ äîãëÿäó çà øê ðîþ òà âîëîññÿì. 
Ó÷èòåëü îçíàéîìëþ  ç ïðàâèëàìè ðîáîòè â ãðóï  òà ðîëÿìè, 
ðîçäà  íñòðóêòèâí  êàðòêè ç çàâäàííÿìè, ñïîñòåð ãà  çà ðî-
áîòîþ, ñï ëêóâàííÿì, êîðåãó  ðîáîòó ãðóï.

Çàâäàííÿ 1. ×àñ âèêîíàííÿ – 5 õâ.
Îáãîâîðèòè ó ãðóï  êîñìåòè÷í  ïðîáëåìè ï äë òê â òà çàïî-

âíèòè òàáëèöþ «Êîñìåòè÷í  ïðîáëåìè ï äë òê â» çà çðàçêîì. 
Ïðåçåíòóâàòè ðåçóëüòàòè îáãîâîðåííÿ.



Ñõåìà

Æèðíà

Îçíàêè:
• æèðíèé áëèñê
• âåëèê  ïîðè (øê -

ðà ñõîæà íà øê ð-
êó àïåëüñèíà)

• ÷èñëåíí  âóãðè é 
ïðèù

Êîìá íîâàíà

Îçíàêè:
• íà ëîá , íîñ  òà ï ä-

áîð ää  øê ðà æèð-
íà, ìîæëèâ  ÷èñ-
ëåíí  âóãðè é ïðè-
ù

• íà ùîêàõ òà øè  
øê ðà ñóõà, ìîæ-
ëèâà íåçíà÷íà ê ëü-
ê ñòü âóãð â

Íîðìàëüíà

Îçíàêè:
• ÷èñòà, áåç íàäì ð-

íîãî áëèñêó
• ïîðè íå ïîì òí  
• ïðèù  òà âóãðè 

âèíèêàþòü ð äêî

Ñóõà

Îçíàêè:
• ìàëåíüê  ïîðè
• íåçíà÷íà ê ëüê ñòü 

âóãð â  ïðèù â
• ïîñò éíå â ä÷óòòÿ 

ñòÿãíåííÿ òà íà-
ïðóæåííÿ

• øê ðà ìàòîâà 

Òèïè øê ðè

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Íà óðîö  â÷èòåëü âèêîðèñòîâó  øàáëîí 
òàáëèö  òà êàðòîê ç äîäàòêà 1. Çà áðàêîì ÷àñó íà óðîö  êîæíà 
ãðóïà ïðåçåíòó  íôîðìàö þ ïðî îäèí òèï øê ðè. Ãðóïè ìîæóòü 
äîïîâíþâàòè â äïîâ ä  íøèõ ãðóï.

Ï ñëÿ ïðåçåíòàö é ó÷èòåëü ïðîâîäèòü áåñ äó çà çàïèòàííÿìè:
– Äëÿ ÷îãî ïîòð áíî çíàòè ñâ é òèï øê ðè?
– ×è âàæêî âèçíà÷èòè òèï øê ðè?
– ×è ìàþòü ï äë òêè çíàòè ñâ é òèï øê ðè? ßê âèçíà÷èòè 

ñâ é òèï øê ðè? (Çà ïîòðåáè â÷èòåëü äåìîíñòðó , ÿê âèçíà÷è-
òè òèï øê ðè).

– ×è ìîæå çì íèòèñÿ òèï øê ðè âïðîäîâæ æèòòÿ?
– ×îìó â øê ð  ï äë òê â çá ëüøó òüñÿ óòâîðåííÿ ñàëüíèõ 

ðå÷îâèí?
– ×îìó íà øê ð  ï äë òê â ç’ÿâëÿþòüñÿ âóãðè?
– ×îìó ë êàð  ïîâ’ÿçóþòü çá ëüøåííÿ âóãðîâî  âèñèïêè ç 

åôåêòîì «áðóäíèõ ðóê»?
Çàâäàííÿ 3. ×àñ âèêîíàííÿ – 5 õâ.
Îïðàöþâàòè ìàòåð àë ï äðó÷íèêà «Äîãëÿä çà øê ðîþ» íà 

ñ. 52. Îçíàéîìèòèñÿ ç íñòðóêö ÿìè êîðèñòóâàííÿ ð çíèìè 
êîñìåòè÷íèìè çàñîáàìè, çâåðíóâøè óâàãó íà ñêëàä çàñîá â. 
Ä áðàòè ç çàïðîïîíîâàíèõ êîñìåòè÷í  çàñîáè äëÿ äîãëÿäó çà 
øê ðîþ, ÿêèìè ìîæóòü êîðèñòóâàòèñÿ ï äë òêè. Ðîçðîáèòè 
ïðàâèëà êîðèñòóâàííÿ ä áðàíèìè çàñîáàìè äëÿ î÷èùåííÿ, òî-
í çóâàííÿ, çâîëîæåííÿ, æèâëåííÿ, çàõèñòó øê ðè. Ïîêàçàòè, 
ÿê êîðèñòóâàòèñÿ íèìè.  

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Çà áðàêîì ÷àñó íà óðîö  êîæíà ãðóïà õàðàê-
òåðèçó  îäèí ç åòàï â äîãëÿäó çà øê ðîþ íà âèá ð (î÷èùåííÿ, òîí -
çóâàííÿ, çâîëîæåííÿ, æèâëåííÿ, çàõèñò). Ïîêàçó  â äïîâ äí  çàñîáè 
äîãëÿäó. Ãðóïè ìîæóòü äîïîâíþâàòè íåïîâí  â äïîâ ä  íøèõ ãðóï.

ßêùî  ÷àñ, ó÷í  îáãîâîðþþòü çàïèòàííÿ:
– ßêèõ ïðàâèë äîäåðæó òåñÿ, êóïóþ÷è ã ã í ÷í  òà êîñìå-

òè÷í  çàñîáè? 
Ïðèêëàäè ïðàâèë:
• Îáèðàþ÷è çàñîáè äîãëÿäó çà øê ðîþ, ðàäüñÿ ç äîðîñëè-

ìè, òîðãîâåëüíèìè êîíñóëüòàíòàìè, êðèòè÷íî îö íþé ðåêëà-
ìîâàí  ïðîïîçèö .
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• Íå êóïóé äåøåâî  êîñìåòèêè íåâ äîìèõ ô ðì, íàäàâàé 
ïåðåâàãó ÿê ñíèì çàñîáàì â äîìèõ ô ðì. Êð ì õ ì ÷íèõ ðå÷î-
âèí, äî ñêëàäó çàñîáó ìàþòü âõîäèòè êîðèñí  äîáàâêè: ðîñ-
ëèíí  êîíöåíòðàòè é â òàì íè.

• Êîðèñòóéñÿ êîñìåòè÷íèìè çàñîáàìè, ñïåö àëüíî ïðèçíà-
÷åíèìè äëÿ øê ðè ï äë òêà.

• Äëÿ ïåðåâ ðêè ðåàêö  øê ðè íà çàñ á íàíåñè òðîõè íà 
øê ðó çàï’ÿñòêà. Ó âåëèêèõ òîðãîâåëüíèõ öåíòðàõ ëþäèíà 
çàâæäè ìîæå ïðîòåñòóâàòè ïðîäóêö þ ïåðåä òèì, ÿê êó-
ïèòè. ßêùî íåìà  ïîäðàçíåííÿ, çàñîáîì ìîæíà êîðèñòóâà-
òèñÿ.

• Íåãàéíî ïðèïèíè êîðèñòóâàòèñÿ çàñîáîì, ÿêèé ñïðè÷è-
íÿ  àëåðã þ,  çâåðíèñÿ äî ë êàðÿ.

– ×è äîñòàòíüî êîðèñòóâàòèñÿ êîñìåòè÷íèìè çàñîáàìè, 
ùîá íå áóëî ïðîáëåì ç  øê ðîþ îáëè÷÷ÿ? ×è ïîòð áíî äîäåð-
æóâàòèñÿ ùå ÿêèõîñü çàõîä â?

– ßê âïëèâàþòü íà ñòàí øê ðè ìàñêè, ìàñàæ, äåêîðàòèâíà 
êîñìåòèêà?

Äèíàì ÷íà ïàóçà. Ï ñëÿ âèêîíàííÿ êîæíîãî çàâäàííÿ ó÷í  âè-
êîíóþòü äèíàì ÷í  âïðàâè äëÿ òîãî, ùîá çîñåðåäèòèñÿ íà íîâîìó 
âèä  ä ÿëüíîñò . Íàïðèêëàä, ï ñëÿ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 1 ó÷èòåëü 
ïðîïîíó  ãðó «Ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ». Ó÷èòåëü ÷èòà  òâåðäæåííÿ. 
ßêùî òâåðäæåííÿ ïðàâèëüíå, ó÷í  âèêîíóþòü îáðàí  çà áàæàííÿì 
ðóõè (ï äñòðèáóþòü íà ì ñö , òóïîòÿòü íîãàìè, ïëåñêàþòü ó äîëîí  
òîùî). ßêùî íåïðàâèëüíå – ñòîÿòü ñïîê éíî.

Ïðèêëàäè òâåðäæåíü:
Ó ðàç  ïîÿâè íà øê ð  îáëè÷÷ÿ âóãð â, ïðèù â, âèñèï â ïî-

òð áíî:
• çâåðíóòè îñîáëèâó óâàãó íà ðåæèì òà ÿê ñòü õàð÷óâàííÿ 

(Òàê)
• ñòè ðåãóëÿðíî íåâåëèêèìè ïîðö ÿìè (Òàê)
• óæèâàòè ãîñòð  ïðèïðàâè (Í )
• îáìåæèòè ñïîæèâàííÿ ñîë  (Òàê)
• íå ïèòè äóæå ì öíîãî ÷àþ  êàâè, ñîëîäêèõ ãàçîâàíèõ òà 

ñëàáîàëêîãîëüíèõ íàïî â (Òàê)
• ïèòè ñîëîäê  ãàçîâàí  íàïî  (Í )
• îáìåæèòè ñïîæèâàííÿ ïðîäóêò â, ùî ì ñòÿòü áàãàòî æè-

ð â (Òàê)
• íå çëîâæèâàòè ñîëîäîùàìè (îñîáëèâî øîêîëàäîì, êàêàî, 

õàëâîþ, ò ñòå÷êàìè) (Òàê)
• íå âæèâàòè ìîëî÷íèõ ïðîäóêò â (Í )
• ñòè ÿêîìîãà á ëüøå ôðóêò â, ñàëàò â ç  ñâ æèõ îâî÷ â 

(Òàê)
2. Åâðèñòè÷íà áåñ äà. Ó÷èòåëü ðîçïîâ äà  ïðî òèïè âîëîñ-

ñÿ, îñîáëèâîñò  äîãëÿäó çà ð çíèìè òèïàìè âîëîññÿ, ïðàâèëà 
äîáîðó çàñîá â äëÿ äîãëÿäó çà âîëîññÿì. Ðîçêàçó  ïðî ïðè÷èíè 
âèíèêíåííÿ ëóïè. Çàïèòó :

– ßê  áóâàþòü òèïè âîëîññÿ? (Â äïîâ äàþòü ó÷í , ÿê  ï ä-
ãîòóâàëè ïîâ äîìëåííÿ).

– ×è âäàëîñÿ âàì âèçíà÷èòè ñâ é òèï âîëîññÿ?
– ×è çá ãàþòüñÿ òèïè øê ðè  âîëîññÿ?
– ×îìó ïîòð áíî ìàòè íäèâ äóàëüí  ãðåá íåöü, ðóøíèê?
– ßêèõ ïðàâèë ìèòòÿ ãîëîâè ñë ä äîäåðæóâàòèñÿ?
– ßêèõ ïðàâèë ñë ä äîäåðæóâàòèñÿ ï ä ÷àñ âèáîðó çàñîá â 

äîãëÿäó çà âîëîññÿì ó ï äë òêîâîìó â ö ?
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учителя Ï ä ÷àñ áåñ äè ó÷í  âèñòóïàþòü ç ïîâ äîìëåííÿìè íà òåìó 
«Òèïè âîëîññÿ».

V. Ñèñòåìàòèçàö ÿ, óçàãàëüíåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ 
çàñâî íèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

Ðîáîòà â ïàðàõ. Ó÷í  âèêîíóþòü çàâäàííÿ 2, 6 ó çîøèò  íà 
ñ. 31–32 äëÿ ñàìîêîíòðîëþ çàñâî íèõ çíàíü òà óì íü, îáãîâî-
ðþþòü  îö íþþòü îäíå îäíîãî.

V . Äîìàøí  çàâäàííÿ
1. Çàãàëüíå çàâäàííÿ. Îïðàöþâàòè § 12. Âèêîíàòè çàâäàííÿ 

íà ñ. 53 ï äðó÷íèêà, âèêîíàòè çàâäàííÿ 3, 4, 5 íà ñ. 31–32 ó 
çîøèò .

2. íäèâ äóàëüíå çàâäàííÿ.
Ðîçðîáèòè òà îôîðìèòè ðåçóëüòàòè ïðîåêòó íà ñ. 53 ï ä-

ðó÷íèêà.
V . Ï äñóìîê óðîêó. Ðåôëåêñ ÿ
1. Âïðàâà «Ì êðîôîí». Ó÷í  îáì íþþòüñÿ âðàæåííÿìè ïðî 

ðîáîòó íà óðîö  òà â äïîâ äàþòü íà ïðîáëåìíå çàïèòàííÿ:
– Ãàðíèé òà çäîðîâèé âèãëÿä øê ðè ó ï äë òêîâîìó â ö  

çàëåæèòü â ä... (ó÷í  ïðîäîâæóþòü: çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, 
ïðàâèëüíîãî êîñìåòè÷íîãî äîãëÿäó...).

– ßê âè ðîçóì òå ïðèñë â’ÿ «Ç îáëè÷÷ÿ âîäè íå ïèòè»?
2. Âïðàâà «Êîìïë ìåíò». Ó÷í  ïîâåðòàþòüñÿ îäíå äî îäíîãî 

é ãîâîðÿòü êîìïë ìåíò ùîäî çîâí øíîñò  êîæíîãî. Ïîò ì êî-
æåí êëàäå ñâîþ ïðàâó ðóêó íà ñâî  ë âå ïëå÷å, ãëàäèòü  êàæå: 
«Ìîëîäåöü!».

3. Ñàìîîö íêà ó÷í â çà ê ëüê ñòþ íàáðàíèõ êîëüîðîâèõ ì -
òîê.

4. Ó÷èòåëü îö íþ  íàâ÷àëüí  äîñÿãíåííÿ  ÿê ñòü ðîáîòè 
ó÷í â. Ðîáèòü çàóâàæåííÿ ùîäî îðãàí çàö  õíüî  ðîáîòè.

Äîäàòîê 1

Òèïè øê ðè

• æèðíèé áëèñê
• âåëèê  ïîðè (øê ðà ñõîæà íà ïî-

ðèñòó øê ðêó àïåëüñèíà)
• ÷èñëåíí  âóãðè é ïðèù

1 • ÷èñòà, áåç íàäì ðíîãî áëèñêó
• ïîðè ìàéæå íåïîì òí  
• ïðèù  òà âóãðè âèíèêàþòü ð äêî

2

• ìàëåíüê  ïîðè
• íåçíà÷íå óòâîðåííÿ âóãð â  ïðè-

ù â
• ïîñò éíå â ä÷óòòÿ ñòÿãíåííÿ òà 

íàïðóãè
• øê ðà ìàòîâà 

3
• íà ëîá , íîñ  òà ï äáîð ää  øê ðà 

æèðíà, ìîæëèâ  ÷èñëåíí  âèñèïè
• íà ùîêàõ òà øè  øê ðà ñóõà, ìîæëèâå 

íåçíà÷íå óòâîðåííÿ âóãð â  ïðèù â

4



Äîäàòîê 2

Êîñìåòè÷í  ïðîáëåìè ï äë òêîâîãî â êó

Êîñìåòè÷í  ïðîáëåìè Ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ Íåîáõ äíà äîïîìîãà

Âèñèïè, ÷åðâîí  ïëÿìè 
íà îáëè÷÷  òà ò ë

Íåâ äîì Ïîâ äîìèòè äîðîñëèõ. Êîíñóëüòàö ÿ ë êà-
ðÿ-äåðìàòîëîãà, ë êóâàííÿ ïðîïèñàíèìè 
ë êàðñüêèìè çàñîáàìè, âèêîíàííÿ ðåêî-
ìåíäàö é ë êàðÿ

Çà äà

Ãåðïåñ

Áîðîäàâêè

Âóãðè Íåïðàâèëüíèé äîãëÿä çà 
øê ðîþ.
Â êîâ  îñîáëèâîñò . Íåðà-
ö îíàëüíå õàð÷óâàííÿ

×îðí  öÿòêè íà øê ð
(êîìåäîíè)

Ñóõà øê ðà ç âèðàæå-
íèì ëóùåííÿì

Æèðíà øê ðà ç ðîçøè-
ðåíèìè ïîðàìè
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Äàòà________________
Êëàñ____________________

:     , 
  

:    (   ) -
     «   ’ ».

 :      .

Õ Ä  Ó Ð Î Ê Ó
. Îðãàí çàö ÿ êëàñó
. Ïåðåâ ðêà äîìàøíüîãî çàâäàííÿ
. Ìîòèâàö ÿ ä ÿëüíîñò  ó÷í â

V. Ñèñòåìàòèçàö ÿ, óçàãàëüíåííÿ òà êîðåêö ÿ íàáóòèõ 
çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

V. Çàñòîñóâàííÿ çàñâî íèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê 
ó ñèòóàö ÿõ, ïåðåäáà÷åíèõ ïðîãðàìîþ, òà æèòò âèõ 
ñèòóàö ÿõ

V . Òåìàòè÷íå îö íþâàííÿ íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ó÷í â 
(çà ïëàíîì ó÷èòåëÿ)

V . Ï äñóìêè óðîêó

нот
атки
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Äàòà________________
Êëàñ____________________

:   
:       
 ,    ;  
  ;     . -

     .  -
    ,  .

: , ;  «  », -
,    .
 :   ,   .

Õ Ä  Ó Ð Î Ê Ó

. Îðãàí çàö ÿ êëàñó
Ó÷èòåëü ïåðåâ ðÿ  ãîòîâí ñòü ó÷í â äî ðîáîòè íà óðîö , 

íàëàøòîâó  íà àêòèâíó ïðàöþ. Ó÷í  âèêîíóþòü âïðàâó «ßê 
ìåíå íàçèâàþòü?».

Ó÷í  çà áàæàííÿì ïðîäîâæóþòü ðå÷åííÿ:
• Áàòüêè ÷àñòî íàçèâàþòü ìåíå...
• Êîëè ÿ çàäîâîëåíèé(à) ñîáîþ, ÿ íàçèâàþ ñåáå...
• Êîëè ìåíå õâàëÿòü, ìåíå íàçèâàþòü...
• Êîëè íà ìåíå ñåðäÿòüñÿ, ìåíå íàçèâàþòü...
• Ìåí  ïîäîáà òüñÿ, êîëè ìåíå íàçèâàþòü...
• Äðóç  íàçèâàþòü ìåíå...
Ï äñóìêîâå ñëîâî â÷èòåëÿ:
– Óæèâàþ÷è ð çí  ôîðìè çâåðòàííÿ, ëþäè ïîâ äîìëÿþòü 

ïðî ñâî  ñòàâëåííÿ îäíå äî îäíîãî. Ëþá òü ñâî  ì’ÿ, íàìà-
ãàéòåñÿ ä ÿòè òàê, ùîá âàø  ìåíà çàâæäè âèìîâëÿëè ç ïîâà-
ãîþ. Ïàì’ÿòàéòå, ùî êîæíà ëþäèíà ìîæå áóòè íå òàêîþ, ÿêîþ 
óÿâëÿ  ñåáå.

. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü, ìîòèâàö ÿ íàâ ÷àëüíî-
ï çíàâàëüíî   çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â

1. Áåñ äà çà çàïèòàííÿìè:
– Ïðèãàäàéòå ñêëàäîâ  çäîðîâ’ÿ. ßê âîíè ïîâ’ÿçàí  ì æ ñî-

áîþ? Ó÷í  îáãîâîðþþòü ñõåìó íà ñ. 5 ï äðó÷íèêà.
– ßê  îçíàêè õàðàêòåðèçóþòü ï äë òêîâèé ïåð îä?
– ßê  ïñèõîëîã ÷í  çì íè â äáóâàþòüñÿ îñòàíí ì ÷àñîì ç 

âàìè?
– ßê  ðèñè õàðàêòåðó âè ö íó òå â îäíîë òêàõ íàéá ëüøå?
– ßê çäîðîâ’ÿ ïîâ’ÿçàíî ç çàäîâîëåííÿì ïîòðåá? Ó÷í  îá-

ãîâîðþþòü ñõåìó íà ñ. 6 ï äðó÷íèêà.
2. Ó÷èòåëü ï äáèâà  ï äñóìîê áåñ äè  ïîâ äîìëÿ  òåìó 

óðîêó, ðàçîì ç ó÷íÿìè ôîðìóëþ  ìåòó, çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ 
íîâîãî ìàòåð àëó, ñòàâèòü ïðîáëåìí  çàïèòàííÿ ç óðàõóâàí-
íÿì äîñâ äó òà çíàíü ó÷í â, ÿê  âîíè âèÿâèëè ï ä ÷àñ áåñ äè. 
Íàïðèêëàä:

– ßê  ðèñè õàðàêòåðó âàæëèâî ðîçâèâàòè ï äë òêàì?
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учителя . Çàñâî ííÿ íîâîãî ìàòåð àëó
1. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ç åëåìåíòàìè áåñ äè:
Ó÷èòåëü ðîçïîâ äà  ïðî âçà ìîçàëåæí ñòü ô çè÷íèõ  ïñè-

õîëîã ÷íèõ îñîáëèâîñòåé ï äë òêîâîãî ïåð îäó. Ï ä ÷àñ áåñ äè 
âèêîðèñòîâó  ìàòåð àë ïîïåðåäí õ óðîê â. Íàãîëîøó  íà òîìó, 
ùî ï äë òîê ìà  çíàéòè çàíÿòòÿ â äïîâ äíî äî ñâî õ íòåðå-
ñ â, çàõîïëåíü. Îñîáëèâî çâåðòà  óâàãó íà òå, ÿê âàæëèâî äëÿ 
ðîçâèòêó ï äë òêà çàéìàòèñÿ ô çè÷íîþ êóëüòóðîþ  ñïîðòîì, 
ïåðåáóâàòè íà ñâ æîìó ïîâ òð  òà ì öíî ñïàòè âíî÷ . Ó÷í  íà-
âîäÿòü ïðèêëàäè ñâî õ óëþáëåíèõ õîá .

Ó÷èòåëü ðîçïîâ äà  ïðî îñîáëèâèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ 
ïñèõ êè ï äë òêà ñòîñóíê â ó ðîäèí , êëàñ .

Äèíàì ÷íà ïàóçà. Ãðà «Ïóï’ÿíîê, ùî ðîçïóñêà òüñÿ» (äîäàòîê 1).
2. Âïðàâà «Ìîçêîâèé øòóðì». Ó÷í  â äïîâ äàþòü íà çàïè-

òàííÿ:
– ßê  ðèñè õàðàêòåðó ñë ä ðîçâèâàòè ï äë òêó, ùîá äîñÿãòè 

óñï õó â æèòò ?
Ó÷í  íàçèâàþòü ðèñè, ÿê  â÷èòåëü çàïèñó  äî ñõåìè «Ðèñè 

õàðàêòåðó ï äë òêà». Ó÷í  â äïîâ äàþòü íà çàïèòàííÿ:
– ßê  ðèñè õàðàêòåðó ñë ä ðîçâèâàòè ï äë òêó, ùîá óñï øíî  

íàâ÷àòèñÿ?
– ×îìó ñë ä ðîçâèâàòè ñèëó âîë ?
– Ïîÿñí òü, ÷îìó äëÿ ï äë òê â âàæëèâå ñàìîï çíàííÿ.
– Äîâåä òü, ùî õàðàêòåð ìîæå âïëèâàòè íà çäîðîâ’ÿ  æèò-

òÿ ëþäèíè.
3. Âïðàâà «Ö ííîñò » (ìîæíà âèêîíàòè àëüòåðíàòèâíó âïðà-

âó «Õòî ÿ?», «ßêèé ÿ?» àáî ïðîàíàë çóâàòè êàçêó « ñòîð ÿ ïðî 
÷àð âí  äçåðêàëà», äîäàòîê 2).

Ó÷èòåëü ïî÷èíà  âïðàâó ç îáãîâîðåííÿ êëþ÷îâî  ôðàçè, 
ùî çàïèñàíà íà äîøö  é ó çîøèò : «Êîæíà ëþäèíà â æèòò  
äîäåðæó òüñÿ ñâî õ ö ííîñòåé». Ï ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ ó÷í  âè-
êîíóþòü çàâäàííÿ 3 ó çîøèò  íà ñ. 36, çàïîâíþþòü òàáëèöþ 
«Ö ííîñò » íà äîøö .

Òàáëèöÿ

Ö ííîñò  äîðîñëèõ Ñòàâëåííÿ ï äë òêà

Ñëàâà, óñï õ Íàìàãà òüñÿ âèä ëèòèñÿ ãàðíèì àáî ïîãàíèì â÷èíêîì

Âëàäà Êîìàíäó  íøèìè

Ãðîø Ïðàãíå ìàòè áàãàòî ãðîøåé, äîðîãèõ ðå÷åé

Äðóæáà Ìà  áàãàòî äðóç â

Ëþáîâ Äîðîæèòü â äíîñèíàìè ç áëèçüêèìè

Òâîð÷ ñòü Ëþáèòü ôàíòàçóâàòè

Çäîðîâ’ÿ Äîäåðæó òüñÿ ïðàâèë çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ

Ìèñòåöòâî Ëþáèòü ñëóõàòè ìóçèêó, ìàëþâàòè òîùî

Ïðèðîäà Ëþáèòü áóâàòè ñåðåä ïðèðîäè, ïîäîðîæóâàòè

Êîðèñòü Ïðàãíå ïðèíîñèòè êîðèñòü, ðàä ñòü îòî÷óþ÷èì

Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ Ïðàãíå âäîñêîíàëþâàòè ðèñè õàðàêòåðó, ðîçâèâàòè òâîð÷  çä áíîñò

Çà ðåçóëüòàòàìè áåñ äè â÷èòåëü ðàçîì ç ó÷íÿìè âèçíà÷à , ÿê  ö ííîñò  âïëèâàþòü íà áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ëþäèíè íàéá ëüøå. Ó÷í  âèêîíóþòü çàâäàííÿ 5 íà ñ. 36 ó çîøèò .
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V. Ñèñòåìàòèçàö ÿ, óçàãàëüíåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ 
çàñâî íèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

Ðîáîòà â ïàðàõ.
1. Ó÷í  âèêîíóþòü çàâäàííÿ 2, 3, 4, 5 íà ñ. 34–35; çàâäàííÿ 4 

íà ñ. 37 ó çîøèò .
2. Ó÷í  îáãîâîðþþòü çàâäàííÿ ðóáðèêè «Ïîïðàöþéòå â 

ïàð » ó ï äðó÷íèêó íà ñ. 59.
V. Äîìàøí  çàâäàííÿ
1. Çàãàëüíå çàâäàííÿ. Îïðàöþâàòè § 13, 14. Âèêîíàòè íå 

âèêîíàí  çàâäàííÿ çà òåìîþ óðîêà â çîøèò  íà ñ. 34–38.
2. íäèâ äóàëüíå çàâäàííÿ. Âèêîíàòè ïðîåêò ó ï äðó÷íè-

êó íà ñ. 59. Íà îñíîâ  âëàñíîãî äîñâ äó ðîçðîáèòè ïîðàäó, ÿê 
ðîçâèâàòè ïàì’ÿòü àáî óâàãó. Ï äãîòóâàòè ïîâ äîìëåííÿ «Óí -
êàëüí  ðîçóìîâ  çä áíîñò ».

V . Ï äñóìîê óðîêó. Ðåôëåêñ ÿ
1. Âïðàâà «Ì êðîôîí». Ó÷í  ïðîäîâæóþòü ðå÷åííÿ:
– Ñüîãîäí  íà óðîö  ìè âèâ÷èëè...
– Ï äë òêîâèé â ê ìà  òàê  îñîáëèâîñò ...
– Ö ííîñò  – öå...
– Íàäàë  ÿ õî÷ó...
– Ö  çíàííÿ ìåí  ïîòð áí ...
Â äïîâ äàþòü íà ïðîáëåìíå çàïèòàííÿ:
– ßê  ðèñè õàðàêòåðó âàæëèâî ðîçâèâàòè ï äë òêàì?
Ï äñóìêîâå ñëîâî â÷èòåëÿ. Ó÷èòåëü:
Îäíîãî ðàçó ó÷í  çàïèòàëè â Ó÷èòåëÿ:
– ßê ìîæíà ðîçï çíàòè äóõîâíó ëþäèíó?
Ó÷èòåëü â äïîâ â:
– Öå íå òå, ùî â í ãîâîðèòü,  íå òå, ÿêèì â í çäà òüñÿ, à öå 

òà àòìîñôåðà, ÿêà ñòâîðþ òüñÿ â éîãî ïðèñóòíîñò . Îñü ùî  
ñâ ä÷åííÿì äóõîâíîñò . Áî í õòî íå â çìîç  ñòâîðèòè àòìîñôå-
ðó, ùî íå íàëåæèòü éîãî äóõó.

2. Âïðàâà «Àñîö àö » (äîäàòîê 3).
3. Ó÷èòåëü âåðáàëüíî îö íþ  íàâ÷àëüí  äîñÿãíåííÿ ó÷í â 

íà óðîö .

Äîäàòîê 1
Ðóõëèâà ãðà «Ïóï’ÿíîê, ùî ðîçïóñêà òüñÿ». Ïðîâîäèòüñÿ äëÿ 

êîðåêö  åìîö éíîãî ñòàíó. Ðîçâèâà  íàâè÷êè ñï âðîá òíèöòâà, 
ñèíõðîííîñò  ðóõ â.

Ó÷èòåëü îá’ äíó  ïî 5–7 ó÷í â ó ãðóïè. Ç ïî÷àòêîì çâó÷àííÿ 
ìóçèêè êîæíà ãðóïà ïðèñ äà  é áåðåòüñÿ çà ðóêè. Ïîò ì íàìàãà òüñÿ 
ðàçîì îäíî÷àñíî âñòàòè, íå ðîçìèêàþ÷è ðóê. Ùîá ëåãøå áóëî 
âèêîíàòè çàâäàííÿ, ó÷í  ìîæóòü ïîïåðåäíüî îáãîâîðèòè, õòî äå 
ñòîÿòèìå.

Ï ñëÿ òîãî ÿê îäíà ç ãðóï âñòàëà, ïî÷èíà òüñÿ äðóãà ÷àñòèíà ãðè. 
Êîæíà ãðóïà ìà  ïåðåòâîðèòèñÿ íà «ïóï’ÿíîê, ÿêèé ðîçïóñêà òüñÿ». 
Øêîëÿð  íàõèëÿþòüñÿ íàçàä, ì öíî òðèìàþ÷è îäèí îäíîãî çà ðóêè. 
Âàæëèâî, ùîá ãðóïà äîáðå óòðèìóâàëà ð âíîâàãó.

Ó÷èòåëü ìîæå âèçíà÷èòè êðàùó ãðóïó. ßêùî  ÷àñ, ìîæíà 
ñïðîáóâàòè «ñòâîðèòè ïóï’ÿíîê» çà ó÷àñò  á ëüøî  ê ëüêîñò  ó÷í â.

Äîäàòîê 2
ñòîð ÿ ïðî ÷àð âí  äçåðêàëà (êàçêà)

Ä â÷èíêà çàëèøèëàñÿ âäîìà íàîäèíö . é ñòàëî íóäíî. Âîíà â ä-
÷èíèëà äâåðöÿòà øàôè é ïîáà÷èëà òðè äçåðêàëüöÿ. Îäíå – ó êðóãë é 
êîðîáî÷ö , äðóãå – â îâàëüí é, à òðåò  – ó êâàäðàòí é. Ä â÷èíêà 
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учителя âçÿëà äçåðêàëüöå ç êðóãëî  êîðîáî÷êè, ãëÿíóëà â íüîãî é ïîáà÷èëà 
ãàðíå ëè÷êî ç  çâîðóøëèâî çàìèñëåíèìè î÷èìà.

– ßêà ÿ ãàðíà! – ïîäóìàëà ä â÷èíêà. Âîíà ïîêëàëà äçåðêàëî â 
êîðîáî÷êó  âçÿëà äðóãå.

– Ùî öå? ßêåñü ïîõìóðå, ðîçïëèâ÷àñòå çîáðàæåííÿ. 
Îáëè÷÷ÿ ëåäü ïðîãëÿäàëîñÿ. Ä â÷èíêà ìàðíî íàìàãàëàñÿ çðîçó-

ì òè, ÿêèé âèãëÿä âîíà ìà  â öüîìó äçåðêàë .
– Ïîäèâëþñÿ ùå â îäíå äçåðêàëüöå, – âèð øèëà ä â÷èíêà. Çâ äòè 

íà íå  äèâèëîñÿ îáëè÷÷ÿ ç õèòðèìè î÷èìà, ïðèìõëèâå é óïåðòå, íà-
÷åáòî , àëå âîäíî÷àñ ÿêåñü íåçíàéîìå.

Óçÿâøè â ðóêè êðóãëó êîðîáî÷êó, ä â÷èíêà ïðî÷èòàëà: «Òàêîþ 
òè ñåáå óÿâëÿ ø». Â îâàëüí é êîðîáî÷ö  áóëî íàïèñàíî: «Òàêîþ òåáå 
áà÷àòü íø ». Íà äí  êâàäðàòíî  êîðîáî÷êè áóâ íàïèñ: «Òàêà òè íà-
ñïðàâä ».

Ìè ÷àñòî çàïèòó ìî íøèõ áóäü ïðî ùî, àëå ò ëüêè íå ïðî ñåáå. 
« ñòîð ÿ ïðî ÷àð âí  äçåðêàëà» – â äïîâ äü íà çàïèòàííÿ: «ßêèé ÿ 
íàñïðàâä ?».

Âïðàâà «Õòî ÿ?», «ßêèé ÿ?»

Ó÷í  çàïîâíþþòü òàáëèöþ, â äïîâ äàþ÷è íà çàïèòàííÿ.

Òàáëèöÿ

Òàê äóìàþ ÿ
Òàê äóìàþòü 

äîðîñë
Òàê äóìàþòü 

äðóç

Õòî ÿ?

1.

2.

3.

ßêèé ÿ?

1.

2.

3.

Çà ùî ìåíå ìîæíà ïîõâàëèòè?

1.

2.

3.

Çà ùî ìåíå ìîæíà ñâàðèòè?

1.

2.

3.

Äîäàòîê 3
Ãðà «Àñîö àö »

Îäèí ó÷åíü âèõîäèòü ç êëàñó. íø  äîìîâëÿþòüñÿ ì æ ñîáîþ, 
êîãî ç ïðèñóòí õ ó÷àñíèê â ãðè âîíè «çàãàäàþòü». Ó÷åíü âõîäèòü  
ïî÷èíà  çàïèòóâàòè: «ßêáè öÿ ëþäèíà áóëà äåðåâîì, òî ÿêèì?». Òîé, 
äî êîãî â í çâåðíóâñÿ, â äïîâ äà . Çàïèòàííÿ ìîæóòü áóòè ð çíèìè. 
äèíà óìîâà – âîíè ìàþòü áóòè ó ôîðì  îïèñó. Íàïðèêëàä: «ßêáè 

öÿ ëþäèíà áóëà áóäèíêîì (êàðòèíîþ, ïîãîäîþ, êâ òêîþ, æåþ, âèäîì 
òðàíñïîðòó òîùî)...» ßêùî âåäó÷èé çäîãàäàâñÿ, êîãî çàãàäàëè, â í 
íàçèâà  éîãî. Ìîæíà âãàäóâàòè äî òðüîõ ðàç â. Ïîò ì âåäó÷èì ñòà  
õòîñü íøèé.
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. Îðãàí çàö ÿ êëàñó òà ïåðåâ ðêà äîìàøíüîãî çàâäàííÿ

1. Ó÷èòåëü ïåðåâ ðÿ  ãîòîâí ñòü ó÷í â äî ðîáîòè íà óðîö , 
íàëàøòîâó  íà àêòèâíó ïðàöþ, ïðîâîäèòü âïðàâó «Ïîäèâèñü 
íà ìåíå».

Ó÷èòåëü: 
– Äîáðîãî äíÿ. Ïîäèâ òüñÿ ó â êíî, íà ñòåëþ, íà ï äëîãó, 

íà ñóñ äà, íà ñò íè, íà ìåíå. Ïîêàæ òü íåâåðáàëüíî, ç ÿêèì 
íàñòðî ì âè ïî÷íåòå óðîê.

2. Ó÷èòåëü ïåðåâ ðÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü ó çîøèò .
3. Âïðàâà «Ñïðàâæí  ö ííîñò ». Ó÷èòåëü îá’ äíó  ó÷í â ó 

ìàë  ãðóïè. Êîæíà ãðóïà îòðèìó  äëÿ îáãîâîðåííÿ ïðèêëàä 
æèòò âî  ñèòóàö . Ï ñëÿ îáãîâîðåííÿ ó÷í  âèñëîâëþþòü äóì-
êè ùîäî ä é ï äë òê â ó êîæí é ç íàâåäåíèõ ñèòóàö , õ æèò-
ò âèõ ö ííîñòåé.

4. Ó÷í  ïðåçåíòóþòü ñâî  ïðîåêòè íà òåìó «Æèòò â  ö ííîñ-
ò », ïîÿñíþþòü âàæëèâ ñòü ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ðîçâèòêó ðèñ 
õàðàêòåðó.

. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü, ìîòèâàö ÿ íàâ ÷àëüíî-
ï çíàâàëüíî   çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â

1. Âïðàâà «Â äãàäàé». Ó÷í  âèêîíóþòü çàâäàííÿ 3 â çîøèò  
íà ñ. 39, çíàõîäÿòü ñëîâà, ÿê  õàðàêòåðèçóþòü íòåëåêòóàëüí  
çä áíîñò  ëþäèíè, ïîçíà÷àþòü õ çà çðàçêîì.

2. Âïðàâà «Ìîçêîâà àòàêà». Ó÷í  â äïîâ äàþòü íà çàïèòàííÿ:
– Ùî ñïðèÿ  óñï øíîìó íàâ÷àííþ?
Ó÷èòåëü ñòàâèòü óòî÷íþþ÷  çàïèòàííÿ, äîïîìàãàþ÷è ó÷íÿì 

ïðèãàäàòè íôîðìàö þ, çàñâî íó â 5–6 êëàñàõ.
3. Áåñ äà. Ó÷í  ïî ÷åðç  â äïîâ äàþòü íà çàïèòàííÿ:
– ßê âïëèâàòèìå çâè÷êà ó÷íÿ ðîáèòè âñå â÷àñíî íà éîãî 

ïîâåä íêó  çäîðîâ’ÿ? (Ó÷í  â äïîâ äàþòü: «Êðàùå íàâ÷à òüñÿ, 
íå ïåðåâòîìëþ òüñÿ, ìà  äîñòàòíüî ÷àñó äëÿ äîçâ ëëÿ...»).

– ßê âïëèâàòèìå íà ïîâåä íêó  çäîðîâ’ÿ ï äë òêà çàíÿòòÿ-
õîá ?

– ßê âïëèâàòèìå íà ïîâåä íêó  çäîðîâ’ÿ ï äë òêà çâè÷êà 
â äêëàäàòè ðîáîòó, ï äãîòîâêó äîìàøíüîãî çàâäàííÿ íà ïîò ì?

– ßêîþ ìîæå áóòè ïîâåä íêà ëþäèíè, ÿêà íå âì  ïëàíóâà-
òè ÷àñ?

– ×îìó â êîæíîãî íàðîäó  ïðèêàçêè  ïðèñë â’ÿ ùîäî äáàé-
ëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ÷àñó, ðîáîòè òà íàâ÷àííÿ? (Ó÷í  íàâîäÿòü 
ñâî  ïðèêëàäè, âèêîíóþòü çàâäàííÿ 8 ó çîøèò  íà ñ. 41).
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учителя 4. Ó÷èòåëü ï äáèâà  ï äñóìîê áåñ äè  ïîâ äîìëÿ  òåìó óðî-
êó, ðàçîì ç ó÷íÿìè ôîðìóëþ  ìåòó, çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ íîâî-
ãî ìàòåð àëó.

. Çàñâî ííÿ íîâèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê
1. Ì í -ëåêö ÿ ç åëåìåíòàìè åâðèñòè÷íî  áåñ äè òà ñàìîñò é-

íî  ðîáîòè.
Ó÷èòåëü îáãîâîðþ  ç ó÷íÿìè ñïðèÿòëèâ  äëÿ óñï øíîãî íà-

â÷àííÿ íàâè÷êè. Ïîÿñíþ , ùî òàêå çàö êàâëåí ñòü ó íàâ÷àí-
í  (ó÷í  âèêîíóþòü çàâäàííÿ 1, ñ. 39 çîøèòà), ÷îìó âàæëèâî 
äîäåðæóâàòèñÿ ðîçïîðÿäêó äíÿ, çáàëàíñîâàíîãî õàð÷óâàííÿ, 
áóòè ô çè÷íî àêòèâíèì. Ï ä ÷àñ áåñ äè ïðî ðîçâèòîê íòåëåê-
òóàëüíèõ (ïàì’ÿò , óâàãè)  òâîð÷èõ çä áíîñòåé ó÷í  âèêîíóþòü 
çàâäàííÿ 3 íà ñ. 39 ó çîøèò . Øêîëÿð  ðîçïîâ äàþòü ï äãî-
òîâëåí  ïîâ äîìëåííÿ ïðî óí êàëüí  ðîçóìîâ  çä áíîñò  ëþäåé, 
îáì íþþòüñÿ ïîðàäàìè ùîäî ïîêðàùåííÿ ïàì’ÿò  òà óâàãè, 
âèêîíóþòü çàâäàííÿ 2 íà ñ. 39  çàâäàííÿ 4 íà ñ. 40 ó çîøèò . 
Ó÷èòåëü ïðîïîíó  ó÷íÿì ð çí  ãðè òà âïðàâè, ñèñòåìàòè÷íå 
âèêîíàííÿ ÿêèõ ñïðèÿòèìå ðîçâèòêó íòåëåêòóàëüíèõ çä á-
íîñòåé (äîäàòîê 1).

2. Ðîáîòà ó ãðóïàõ. Ó÷èòåëü îá’ äíó  ó÷í â ó ìàë  ãðóïè. 
Êîæíà ãðóïà âèêîíó  çàïðîïîíîâàí  çàâäàííÿ.

Çàâäàííÿ 1. Ó÷í  íàâîäÿòü ñèòóàö  ç âëàñíîãî æèòòÿ òà íà-
ëàøòîâóþòü ñåáå íà âèêîíàííÿ çàâäàííÿ.

Ñèòóàö ÿ Ìîòèâàö ÿ
Íå õî÷åòüñÿ ðîáèòè 
ñêëàäíå çàâäàííÿ

Ïåðåáîðþâàòèìó ñåáå, âèõîâóâàòè-
ìó ñèëó âîë

Âàæêî ïî÷àòè â÷èòè 
â ðø

Ðîçâèâàòèìó ïàì’ÿòü, à ãàðíó 
ïàì’ÿòü õî÷å ìàòè êîæíèé

Çàâäàííÿ 2. Êîæíà ãðóïà àíàë çó  ñâî  äîçâ ëëÿ. Ó÷í  âè-
ÿâëÿþòü, ÷îìó íàé÷àñò øå øêîëÿð  ìàðíóþòü ÷àñ. Ðàäÿòü 
îäíå îäíîìó, ÿê ìîæíà áóëî á îðãàí çóâàòè äîçâ ëëÿ. Êîæíà 
ãðóïà ïðåçåíòó  ðåçóëüòàòè ñâî  ðîáîòè òà ïîïîâíþ  ïîðàäà-
ìè «Ñêàðáíè÷êó ïîðàä».

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Íàéá ëüø âäàë  ïîðàäè â÷èòåëü ðîçì ùó  
íà ñòåíä  «Ñêàðáíè÷êà ïîðàä». Öå ñïîíóêà  ó÷í â äî íàâ÷àëüíî  
ä ÿëüíîñò . 

Äëÿ ï äâåäåííÿ ï äñóìêó â÷èòåëü çàïèòó :
— ×è ìîæíà óíèêíóòè ìàðíóâàííÿ ÷àñó?
— ×è ïîòð áíî ó÷íþ ÷àñ â ä ÷àñó ïåðåãëÿäàòè é óòî÷íþâàòè 

ïëàí ä é?
Çàâäàííÿ 3. Ó÷í  íàâîäÿòü ñèòóàö  ç âëàñíîãî æèòòÿ òà 

ðàäÿòü, ÿê óñóíóòè ïðè÷èíè íåóâàæíîñò .

Ïðè÷èíè 
íåóâàæíîñò  íà óðîö

Ìî  ä , ùîá óñóíóòè 
ö  ïðè÷èíè

Íåö êàâî, íóäíî Ìåí  ö  çíàííÿ ïîòð áí  äëÿ óñï øíî-
ãî íàâ÷àííÿ

Âàæêèé ìàòåð àë Ñïðîáóþ ðîç áðàòèñÿ ðàçîì ç äðóãîì, 
çàïèòàþ â÷èòåëÿ ï ñëÿ óðîêó

Ðîçìîâëÿþ ç ñóñ äîì Ïîãîâîðþ ç íèì ï ñëÿ óðîêó



Äîäàòîê 1
Ðîçãëÿäàííÿ òàêèõ ìàëþíê â ñïðèÿ  ðîçâèòêó óÿâè òà óâàãè.
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Äèíàì ÷íà ïàóçà. Ó÷í  âèêîíóþòü âïðàâó «Çá ð ÿáëóê» (ñ. 72 
ïîñ áíèêà) àáî âïðàâè äëÿ î÷åé (äîäàòîê 2).

3. Ðîáîòà ç ï äðó÷íèêîì. Ó÷í  îïðàöüîâóþòü ìàòåð àë ï ä-
ðó÷íèêà íà ñ. 62.

V. Ñèñòåìàòèçàö ÿ, óçàãàëüíåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ 
çàñâî íèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

Ðîáîòà â ïàðàõ.
1) Ó÷í  âèêîíóþòü âïðàâè 5, 6, 7 íà ñ. 40 ó çîøèò .
2) Ó÷í  âèêîíóþòü òà îáãîâîðþþòü âïðàâó «Ìîäåëþé…» íà 

ñ. 63 ó ï äðó÷íèêó.
V. Äîìàøí  çàâäàííÿ
Çàãàëüíå çàâäàííÿ. Îïðàöþâàòè § 15. Âèêîíàòè íå âèêîíà-

í  çàâäàííÿ çà òåìîþ óðîêó â çîøèò .
V . Ï äñóìîê óðîêó. Ðåôëåêñ ÿ
1. Âïðàâà «Ðóêè». Ó÷í  îö íþþòü çàñâî íèé ìàòåð àë óðîêó 

çà øêàëîþ â ä 1 äî 5, âèêîðèñòîâóþ÷è ïðè öüîìó ïàëüö  ðóê: 
îäèí ïàëåöü — ñêëàäíî áóëî çðîçóì òè, ï’ÿòü — âñå çðîçó-
ì ëî. ßêùî çðîçóì òè ìàòåð àë áóëî âàæêî á ëüøîñò  ó÷í â, 
ó÷èòåëü çàïèòó , ùî ñàìå áóëî íåçðîçóì ëî,  ïîÿñíþ  öåé 
ìàòåð àë ùå ðàç. ßêùî âàæêî áóëî ê ëüêîì ó÷íÿì, ó÷èòåëü 
ïðàöþ  ç íèìè íäèâ äóàëüíî.

2. Ó÷èòåëü îö íþ  ÿê ñòü íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ó÷í â íà 
óðîö .



Коментар

учителя

Äîäàòîê 2

Âïðàâà äëÿ î÷åé. Ó÷í  ðîçãëÿäàþòü ïðîñòîðîâ  ô ãóðè. Òàêà âïðàâà ñïðèÿ  òðåíóâàííþ òîíó-
ñó ì’ÿç â î÷åé.
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Âïðàâà «Äâà êðèëà ìîãî æèòòÿ». Ó÷í  âèãîòîâëÿþòü ïà-
ïåðîâ  ë òàêè. Ïðîòÿãîì óðîêó êîæåí ó÷åíü çàïèñó  ñâî  ïî-
çèòèâí  âðàæåííÿ òà åìîö  íà îäíîìó ç êðèë ë òàêà, íåãàòèâ-
í  – íà äðóãîìó.

Ïîêè ó÷í  ìàéñòðóþòü ìîäåëü ë òàêà, â÷èòåëü ïîÿñíþ :
Ùîá ëåò òè, ë òàêó ïîòð áí  äâà êðèëà. Ëþäÿì, ùîá ðîç-

âèâàòèñÿ é äîñÿãàòè óñï õó, ïîòð áí  ð çí  åìîö  òà ïî÷óòòÿ. 
Êîæåí ìà  óñâ äîìèòè, ùî íàñàìïåðåä â ä ñàìî  ëþäèíè çàëå-
æèòü, ÿê  åìîö  òà ïî÷óòòÿ ïåðåâàæàþòü ó  æèòò : ïîçèòèâí  
÷è íåãàòèâí .

Ó÷íÿì ö êàâî áóäå ïîãðàòèñÿ ç ë òàêàìè â ê íö  óðîêó.
. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü, ìîòèâàö ÿ íàâ ÷àëüíî-

ï çíàâàëüíî   çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â
1. Ïåðåâ ðêà òà îáãîâîðåííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ. Çà áà-

æàííÿì ó÷í  ïðåçåíòóþòü âèêîíàíå âäîìà çàâäàííÿ «Ñõîäèí-
êè óñï õó» ùîäî óñï øíîãî íàâ÷àííÿ. Âèêîíóþòü âïðàâè, ùî 
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ïàì’ÿò  òà óâàãè. Îáì íþþòüñÿ ïîðàäàìè 
ùîäî ðîçâèòêó íòåëåêòóàëüíèõ çä áíîñòåé.

2. Âïðàâà «Çíàéäè çàéâå ñëîâî». Ó÷í  âèçíà÷àþòü  ïîÿñ-
íþþòü, ÷îìó îáðàíå ñëîâî â çàïðîïîíîâàíîìó ïåðåë êó çàéâå:

âèõîâàíèé, ïðàöüîâèòèé, àêòèâíèé, çëèé (çëèé – öå õàðàê-
òåðèñòèêà åìîö éíî  ñôåðè, íø  ñëîâà – ðèñè õàðàêòåðó);

óïåðòèé, çàö êàâëåíèé, ñóìíèé, ðàä ñíèé (óïåðòèé – öå 
ðèñà õàðàêòåðó ëþäèíè, íø  – öå õàðàêòåðèñòèêè åìîö éíî  
ñôåðè).

3. Âïðàâà «Ïðèãàäàé». Ó÷í  âèêîíóþòü çàâäàííÿ 1 íà ñ. 42 
ó çîøèò  òà ïðèãàäóþòü çíà÷åííÿ ïîíÿòü «â ä÷óòòÿ», «ïî÷óò-
òÿ», «åìîö ».

4. Ó÷èòåëü ï äáèâà  ï äñóìîê ðîáîòè  ïîâ äîìëÿ  òåìó 
óðîêó, ðàçîì ç ó÷íÿìè ôîðìóëþ  ìåòó, çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ íî-
âîãî ìàòåð àëó, ñòàâèòü ïðîáëåìí  çàïèòàííÿ ç óðàõóâàííÿì 
äîñâ äó øêîëÿð â, à òàêîæ âèÿâëåíèõ ï ä ÷àñ áåñ äè çíàíü 
ó÷í â. Íàïðèêëàä:

– ×è ïîòð áíî â÷èòèñÿ êåðóâàòè åìîö ÿìè?



Коментар

учителя . Âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð àëó
1. Áåñ äà ïðî çíà÷åííÿ åìîö é  ïî÷óòò â òà õ âïëèâ íà 

çäîðîâ’ÿ. Ï ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ ó÷í  âèêîíóþòü çàâäàííÿ 1, 2 â 
çîøèò  íà ñ. 42.

Çàâäàííÿ 1. Ó÷í  â äãàäóþòü, ïðî ÿê  åìîö  àáî ïî÷óòòÿ 
éäåòüñÿ, ÿêùî:

• ï ä ÷àñ ãðè ì’ÿ÷åì ðîçáèòî â êíî (ïðîâèíà);
• áåçï äñòàâíî êðèòèêóþòü (îáðàçà);
• ó÷åíü íåãîòîâèé äî êîíòðîëüíî  ðîáîòè (ñòðàõ  õâèëþ-

âàííÿ);
• âèíèêà  á éêà (çë ñòü).
2. Ó÷èòåëü ïîÿñíþ  ó÷íÿì, ùî âñ  åìîö  ïîòð áí  ëþäÿì. Ñå-

ðåä íèõ íåìà  «ïîãàíèõ» àáî «ãàðíèõ». Êîæíà ç íèõ ìîæå áóòè 
êîðèñíîþ é øê äëèâîþ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Ó÷í  àíàë çóþòü, 
ÿê äåÿê  åìîö /ïî÷óòòÿ âïëèâàþòü íà ð çíèõ ëþäåé. Âèêîíóþòü 
çàâäàííÿ 2 àáî àëüòåðíàòèâíå çàâäàííÿ ç äîäàòêà 2.

Çàâäàííÿ 2. Çàïîâíèòè òàáëèöþ.

Åìîö Êîðèñíèé âïëèâ Øê äëèâèé âïëèâ

Ðàä ñòü Ëþäèí  âåñåëî, ïðè ìíî, êîì-
ôîðòíî

ßêùî êîìóñü ñóìíî, ã ðêî, ðàä ñòü íøî  ëþ-
äèíè ìîæå âèêëèêàòè íåïðè ìí  åìîö

Ñóì Â äïî÷èíîê, ðîçñëàáëåííÿ, 
ðîçì ðêîâóâàííÿ ïðî æèòòÿ

Ìîæå ïðèïèíèòèñÿ ñï ëêóâàííÿ ç îòî÷óþ-
÷èìè

Çë ñòü Îõîðîíà ñâî õ «êîðäîí â» Ñóïåðå÷êè, ñâàðêè, êîíôë êòè

Ñòðàõ Îáåðåæíà ïîâåä íêà Ñòðåñ, áîÿãóçòâî, íåð øó÷ ñòü

Çàö êàâëåí ñòü Áàãàòî çíàíü, ïîñò éíå 
ï çíàí íÿ íîâîãî

Áóâà  íàäì ðíîþ. Ïîñò éí  çàïèòàííÿ íàáðè-
äàþòü îòî÷óþ÷èì, íàìàãàííÿ ïîâ÷àòè óñ õ 
îáðàæàþòü

3. Ðîáîòà ç òåñòîì äëÿ âèçíà÷åííÿ ð âíÿ åìïàò  (äîäàòîê 1). 
Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ ó÷í  îáãîâîðþþòü çíà÷óù ñòü åì-
ïàò  â æèòò  ëþäèíè.

4. Ó÷èòåëü îáãîâîðþ  ç ó÷íÿìè çíà÷åííÿ íàâè÷îê êåðóâàí-
íÿ åìîö ÿìè òà âèõîâàííÿ êóëüòóðè âèÿâó ïî÷óòò â äëÿ óñï -
õó â ñï ëêóâàíí  ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè.

Äèíàì ÷íà ïàóçà. Ó÷èòåëü îáèðà  âïðàâè çà âëàñíèì áàæàííÿì.
Ãðà «Áóäü óâàæíèì» (äëÿ â äïî÷èíêó ì’ÿç â ñïèíè òà î÷åé). Ó÷í  

ñ äàþòü ð âíî, ðóêè êëàäóòü íà êîë íà àáî íà ïàðòó, çàïëþùóþòü î÷  
é ïîâ ëüíî ðîáëÿòü ê ëüêà îáåðò â ãîëîâîþ: «îäèí» — òîðêàþòüñÿ 
ãðóäåé ï äáîð ääÿì; «äâà» — íàõèëÿþòü ãîëîâó ïðàâîðó÷; «òðè» — 
íàõèëÿþòü ãîëîâó íàçàä; «÷îòèðè» — íàõèëÿþòü ãîëîâó ïðàâîðó÷. 
(Ïîâòîðèòè 3–4 ðàçè). Ó÷í  â äêðèâàþòü î÷ . Çà êîìàíäîþ â÷èòåëÿ 
ïåðåâîäÿòü ïîãëÿä íà ñò íó, ó â êíî, çíàõîäÿòü çà â êíîì ïðåäìåò, 
ðîçòàøîâàíèé ÿêîìîãà äàë . Ïîò ì ó÷í  â äïîâ äàþòü íà çàïèòàííÿ: 
«ßêèé ïðåäìåò çíèê ç äîøêè?»

5. Ðîáîòà ó ãðóïàõ. Ó÷èòåëü îá’ äíó  ó÷í â ó ãðóïè. Êîæíà 
ãðóïà îáãîâîðþ  ñèòóàö , çàïîâíþ  òàáëèöþ (çàâäàííÿ 4 íà 
ñ. 42 â çîøèò ) òà íñöåíó  îäíó ç ñèòóàö é ó äâîõ âàð àíòàõ 
(ââ ÷ëèâà â äïîâ äü, àãðåñèâíà â äïîâ äü).

6. Ðîáîòà â ïàðàõ. Ó÷í  îïðàöüîâóþòü ìàòåð àë ó ï äðó÷-
íèêó íà ñ. 66, ðîçðîáëÿþòü ïîðàäè ùîäî êîíòðîëþ åìîö éíî-
ãî ñòàíó. Ïðåçåíòóþòü ñâî  ïîðàäè. Ïîðàäè, ÿê  ñïîäîáàëèñÿ 
óñ ì, ó÷èòåëü ðîçì ùó  íà ñòåíä  «Ñêàðáíè÷êà çäîðîâ’ÿ».
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V. Çàêð ïëåííÿ òà ñèñòåìàòèçàö ÿ çíàíü, óì íü  
íàâè÷îê

1. Áåñ äà çà çàïèòàííÿìè.
– ×è ïîòð áíî ï äë òêàì ïðèä ëÿòè óâàãó âèõîâàííþ êóëü-

òóðè âèÿâó ïî÷óòò â?
– ßê áè âè ïîñòàâèëèñÿ äî ëþäèíè, ÿêà äîäåðæó òüñÿ ïðà-

âèëà «Íå êðèòèêóé, íå çàñóäæóé, íå ñêàðæñÿ»?
– Çàïðîïîíóéòå ïîðàäè ùîäî ï äâèùåííÿ íàñòðîþ.
– Ïîì ðêóéòå, ÿê  åìîö  òà ïî÷óòòÿ ñë ä íàâ÷èòèñÿ êîíòðî-

ëþâàòè. ×îìó?
2. Ãðà «Òàê – í ». Ó÷èòåëü ÷èòà  òâåðäæåííÿ. ßêùî âîíî ïðà-

âèëüíå, ó÷í  ïëåñêàþòü ó äîëîí , à ÿêùî õèáíå – ãóäóòü «ó-ó-ó». 
Ó÷èòåëü ìîæå âèêîðèñòàòè çàâäàííÿ 5 ó çîøèò  íà ñ. 43.

Ïðèêëàäè òâåðäæåíü:
1. Íàñòð é çàëåæèòü â ä òîãî, ÿê ëþäèíà îö íþ  ïîä  ó 

æèòò  (Òàê).
2. Åìîö éíèé ñòàí ëþäèíè çì íþ òüñÿ ïðîòÿãîì äîáè (Òàê).
3. Íàñòð é íå çàëåæèòü â ä çäîðîâ’ÿ ëþäèíè (Í ).
4. ßêùî ó ëþäèíè ïîãàíèé íàñòð é, é òðåáà ñòè áàãàòî ñî-

ëîäîù â (Í ).
5. Åìîö  ïîòð áíî íå ñòðèìóâàòè, à êîíòðîëþâàòè (Òàê).
6. Ëþäèí  âëàñòèâî íå âèÿâëÿòè åìîö é (Í ).
7. Óì ííÿ êåðóâàòè åìîö ÿìè êîðèñíå äëÿ çäîðîâ’ÿ (Òàê).
8. Åìîö éí  ïåðåæèâàííÿ íå âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ (Í ).
9. Íåãàòèâí  åìîö  çàâàæàþòü ïðèéíÿòè ïðàâèëüíå ð øåí-

íÿ (Òàê).
10. Óì ííÿ ãîâîðèòè êîìïë ìåíòè äîïîìîæå äîáðèì ñòîñóí-

êàì (Òàê).
11. Íåãàòèâí  åìîö  íå âïëèâàþòü íà çäàòí ñòü ëþäèíè 

ïðèéìàòè çâàæåí  ð øåííÿ (Í ).
12. Çäîðîâ’ÿ ëþäèíè çàëåæèòü â ä òîãî, ÿê  åìîö  ïåðåâà-

æàþòü ó æèòò  (Òàê).
13. Ìóçèêà, àêòèâí  ðóõè äîïîìàãàþòü äîëàòè íåïðè ìí  

ïî÷óòòÿ (Òàê).
14. Áóðõëèâ  åìîö  ìîæóòü ñïðè÷èíèòè íåðâîâèé çðèâ 

(Òàê).
V. Äîìàøí  çàâäàííÿ
1. Çàãàëüíå çàâäàííÿ. Îïðàöþâàòè § 16. Âèêîíàòè çàâäàííÿ 

ðóáðèêè «Ìîäåëþé...» ó ï äðó÷íèêó, çàâäàííÿ 3, 6 ó çîøèò  íà 
ñ. 42–43.

2. íäèâ äóàëüíå çàâäàííÿ.
1) Ïîì ðêóâàòè, ÿêèìè åìîö ÿìè òà ïî÷óòòÿìè ïîòð áíî íà-

â÷èòèñÿ êåðóâàòè òîá . ×îìó?
2) Ïðèãàäàòè ñèòóàö , êîëè âäàëîñÿ øâèäêî ï äâèùèòè 

ñîá  íàñòð é. Çàïðîïîíóâàòè ñâî  ïîðàäè äðóçÿì.
3) Âèêîíàòè çàâäàííÿ íà ñ. 121 ï äðó÷íèêà, äîäàòîê 5 

«Ïëàí ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî  ñàìîîö íêè».
V . Ï äñóìîê óðîêó. Ðåôëåêñ ÿ
1. Âïðàâà «Ë òà÷îê». Ó÷í  ï äðàõîâóþòü åìîö  òà ïî÷óòòÿ, 

íàïèñàí  íà êðèëàõ ë òàêà. Ç’ÿñîâóþòü, ÿêèõ á ëüøå.
2. Âïðàâà «Ì êðîôîí». Ó÷í  â äïîâ äàþòü íà ïðîáëåìíå çà-

ïèòàííÿ:
– ×è ïîòð áíî â÷èòèñÿ êåðóâàòè åìîö ÿìè?
 – Òàê àáî í  ... òîìó ùî ...
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учителя 3. Ó÷èòåëü îö íþ  íàâ÷àëüí  äîñÿãíåííÿ ó÷í â íà óðîö  òà 
äîçâîëÿ  ó÷íÿì ïîáàâèòèñÿ ç ë òàêàìè.

Äîäàòîê 1

Òåñò «Ä àãíîñòèêà ð âíÿ åìïàò »
Îö í òü êîæíå òâåðäæåííÿ çà ï’ÿòèáàëüíîþ øêàëîþ:
Í êîëè – 1 áàë
íîä  – 2 áàëè

×àñòî – 3 áàëè
Ìàéæå çàâæäè – 4 áàëè
Çàâæäè – 5 áàë â

Òâåðäæåííÿ
Îö íêè

í êîëè íîä ÷àñòî
ìàéæå 
çàâæäè

çàâæäè

1. Äîðîñëèõ ä òåé äðàòó  òóðáîòà áàòüê â
2. Äî íàäì ðíî  äðàò âëèâîñò  é äîêîð â õâîðèõ ñë ä 

ñòàâèòèñÿ òîëåðàíòíî
3. Ë òí  ëþäè, çàçâè÷àé, óðàçëèâ
4. Êîëè â äèòèíñòâ  ÿ ñëóõàâ ñóìíó ðîçïîâ äü, íà î÷  

íàâåðòàëèñÿ ñëüîçè
5. ßêùî äîðîñë  ðîçäðàòîâàí , öå âïëèâà  íà ì é íà-

ñòð é
6. Ìåí  á ëüøå ïîäîáàþòüñÿ ïîðòðåòè, í æ ïåéçàæ
7. ß çàâæäè âñå ïðîáà÷àþ äîðîñëèì, íàâ òü ÿêùî 

ïðàâäà íå íà õíüîìó áîö
8. Êîëè ÿ ÷èòàþ ïðî äðàìàòè÷í  ïîä  â æèòò  ëþäåé, 

òî ïî÷óâàþñÿ òàê, í áè öå â äáóâà òüñÿ ç  ìíîþ
9. Äîðîñë  ñòàâëÿòüñÿ äî ä òåé ñïðàâåäëèâî

10. ß ëþáëþ äîâãî ñïîñòåð ãàòè çà òâàðèíàìè, â äêëàâ-
øè íø  çàíÿòòÿ

11. Ìåí  ïîäîáà òüñÿ ñïîñòåð ãàòè çà âèðàçàìè îáëè÷  
ïîâåä íêîþ íåçíàéîìèõ ëþäåé

12. Ó äèòèíñòâ  ÿ ïðèâîäèâ äîäîìó áåçïðèòóëüíèõ êî-
ò â  ñîáàê

13. íîä , äèâëÿ÷èñü íà íåçíàéîìó ëþäèíó, ìåí  õî÷åòü-
ñÿ çäîãàäàòèñÿ, ÿê ñêëàëîñÿ  æèòòÿ

14. Ìîëîäø  ä òè ëþáëÿòü ãðàòèñÿ ç  ìíîþ
15. ßêùî ïîáà÷ó ïîêàë ÷åíó òâàðèíó, íàìàãàþñÿ äîïî-

ìîãòè é
16. ßêùî óâàæíî âèñëóõàòè ëþäèíó, é ñòà  ëåãøå
17. Ìîëîäøèì ïîäîáà òüñÿ, êîëè ÿ ïðîïîíóþ ì çàíÿò-

òÿ àáî ãðó
18. ßêùî äèòèíà ïëà÷å, íà öå  ïðè÷èíè

Ï ä ÷àñ îáðîáêè ðåçóëüòàò â òåñòóâàííÿ ï äñóìîâóþòüñÿ áàëè. íòåðâàë 37–62 áàëè îáìåæó  
çîíó ñåðåäí õ çíà÷åíü ïðîÿâó åìïàò .

Äîäàòîê 2

Âïðàâà «Ðîçïëóòàé êëóáî÷îê ñòðàõó». Âåäó÷èé áåðå êëóáî÷îê íèòîê  ïåðåäà  ê íåöü êîìóñü 
ç øêîëÿð â ç  ñëîâàìè: «ß áîþñÿ ñîáàê». Êîæåí ç ó÷í â, áåðó÷è êëóáî÷îê, íàçèâà  ñâ é «ñòðàõ». 
Êîëè êëóáî÷îê îïèíÿ òüñÿ â ðóêàõ âåäó÷îãî, òîé çíîâó ïåðåäà  éîãî êîìóñü ç ó÷í â ç  ñëîâàìè: 
«ß âïîðàþñÿ ç  ñâî ì ñòðàõîì. ß çíàòèìó, ÿê ä ÿòè, ÿêùî ïîáà÷ó íåçíàéîìîãî ñîáàêó». Êîæåí 
ó÷åíü ïî ÷åðç  ïîÿñíþ , ÿê óïîðàòèìåòüñÿ ç  ñâî ì ñòðàõîì.
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Õ Ä  Ó Ð Î Ê Ó
. Îðãàí çàö ÿ êëàñó

Ó÷í  âèêîíóþòü âïðàâó «Êîìïë ìåíò». Ó÷èòåëü ãîâîðèòü 
êîìïë ìåíò ó÷íÿì êëàñó. Êîæåí ó÷åíü ãîâîðèòü êîìïë ìåíò 
îòî÷óþ÷èì âåðáàëüíî àáî ïîêàçó  éîãî íåâåðáàëüíî.

. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü, ìîòèâàö ÿ íàâ ÷àëüíî-
ï çíàâàëüíî   çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â

1. Ïåðåâ ðêà òà îáãîâîðåííÿ âèêîíàííÿ äîìàøíüîãî çà-
âäàííÿ. Çà áàæàííÿì ó÷í  ïðåçåíòóþòü ñâî  ïîðàäè, ÿê øâèä-
êî ïîêðàùèòè íàñòð é, óïîðàòèñÿ ç õâèëþâàííÿì.

2. Áåñ äà. Ó÷èòåëü ÷èòà  îïîâ äàííÿ (äîäàòîê 1). Ó÷í  â äïî-
â äàþòü íà çàïèòàííÿ òà îáãîâîðþþòü ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ 
â ï äë òê â àäåêâàòíî  ñàìîîö íêè, îáì íþþòüñÿ äîñâ äîì. Çà 
áàæàííÿ øêîëÿð  ïðåçåíòóþòü ñâî  ðîáîòè «Ñàìîîö íêà».

3. Âïðàâà «Ìîçêîâèé øòóðì» (àëüòåðíàòèâíà âïðàâà â ï ä-
ðó÷íèêó íà ñ. 120, äîäàòîê 4).

Âñòóïíå ñëîâî â÷èòåëÿ:
– Êîæåí ÷óâ òâåðäæåííÿ: «ßêùî õî÷åø áóòè ùàñëèâèì, 

áóäü íèì!». Ùàñëèâèì ïðàãíå áóòè êîæåí. Ïðîòå íå êîæåí 
çíà , ÿê öüîãî äîñÿãòè. Âè âæå çíà òå, ÿê çáåð ãàòè ãàðí  ñòî-
ñóíêè, äîáðîçè÷ëèâî ñï ëêóâàòèñÿ. À ÷è çíà òå âè, ùî òàêå 
ïñèõîëîã ÷íà ð âíîâàãà?

Ó÷èòåëü çàïèñó  âñ  äóìêè ó÷í â ïðî êåðóâàííÿ âëàñíîþ 
ïîâåä íêîþ äî ñõåìè «Ïñèõîëîã ÷íî âð âíîâàæåíà ëþäèíà». 
Ïðîòÿãîì óðîêó â÷èòåëü äîïèñóâàòèìå íîâó íôîðìàö þ ç 
òåìè íøèì êîëüîðîì.

4. Ó÷èòåëü ï äáèâà  ï äñóìîê áåñ äè  ïîâ äîìëÿ  òåìó óðî-
êó, ðàçîì ç ó÷íÿìè ôîðìóëþ  ìåòó, çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ íîâî-
ãî ìàòåð àëó.

. Çàñâî ííÿ íîâèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê
1. Âïðàâà «Àñîö àòèâíèé êóù». Ó÷í  íàçèâàþòü ðèñè õà-

ðàêòåðó âð âíîâàæåíî  ëþäèíè.
2. Ó÷í  îïðàöüîâóþòü ìàòåð àë ó ï äðó÷íèêó íà ñ. 67  äî-

ïîâíþþòü ñõåìó «Ïñèõîëîã ÷íî âð âíîâàæåíà ëþäèíà», ï ä-
êðåñëþþòü, ÿê  ðèñè õàðàêòåðó ïîòð áíî ðîçâèâàòè ï äë òêàì.
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учителя 3. Ó÷í  ðîçðîáëÿþòü àëãîðèòì íàáóòòÿ îäí  ç íàâè÷îê, 
ùî ñïðèÿ  çáåðåæåííþ ïñèõîëîã ÷íî  ð âíîâàãè, çà ñõåìîþ íà 
ñ. 10 ó ï äðó÷íèêó. Ï ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ òåìè â÷èòåëü çâåðòà  
îñîáëèâó óâàãó íà âçà ìîçâ’ÿçîê çäîðîâ’ÿ òà âì ííÿ çáåð ãàòè 
ïñèõîëîã ÷íó ð âíîâàãó. Ó÷èòåëü ñóïðîâîäæó  áåñ äó ïîêàçîì 
ôîòî ëþñòðàö é.

4. Áåñ äà çà çàïèòàííÿìè.
– ×è âïëèâà  ñàìîîö íêà íà ïñèõîëîã ÷íó âð âíîâàæåí ñòü?
– ×è âàðòî îáãîâîðþâàòè ïñèõîëîã ÷í  ïðîáëåìè ç äîðîñ-

ëèìè (áàòüêàìè, ó÷èòåëÿìè, ïñèõîëîãîì)? (Ó÷í  ìàþòü ä éòè 
âèñíîâêó, ùî íåáàæàííÿ ðîçâ’ÿçóâàòè ñâî  ïðîáëåìè ìàòèìå 
íåãàòèâí  íàñë äêè).

– ßê  íàñë äêè â äêëàäàííÿ àáî óíèêàííÿ ðîçâ’ÿçóâàííÿ 
ïðîáëåì?

– Åãî çì – äðóã ÷è âîðîã ïñèõîëîã ÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ?
– Êîãî â êëàñ  ìîæíà íàçâàòè âð âíîâàæåíîþ ëþäèíîþ?
– Ó êîãî â êëàñ , íà âàøó äóìêó,  ïî÷óòòÿ ãóìîðó? ßê ãó-

ìîð äîïîìàãà  ï äë òêó â æèòò ?
5. Ðîáîòà ç ï äðó÷íèêîì. Ó÷èòåëü ïðîïîíó  îáãîâîðèòè, ÿê 

ðåàãóâàòè íà êðèòèêó. Ó÷í  îáãîâîðþþòü çàïðîïîíîâàí  ïðè-
ò÷  (äîäàòîê 2), ôîðìóëþþòü âèñíîâêè, ÿê ñë ä ðåàãóâàòè íà 
êðèòèêó. Ó÷í  îçíàéîìëþþòüñÿ ç ìàòåð àëîì ó ï äðó÷íèêó íà 
ñ. 69–70 òà ïîðàäàìè â íñòðóêòèâíèõ êàðòêàõ (äîäàòîê 3). 
Îáãîâîðþþòü, ÿê ñë ä ïîâîäèòèñÿ, ÿêùî êðèòèêóþòü. ßê  ìå-
òîäè ñàìîêîíòðîëþ ñë ä çàñòîñóâàòè ï äë òêó, ùîá êðèòèêà íå 
âïëèíóëà íà çíèæåííÿ éîãî ñàìîîö íêè.

V. Ñèñòåìàòèçàö ÿ, óçàãàëüíåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ 
çàñâî íèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

Ðîáîòà â ãðóïàõ, â äïðàöþâàííÿ íàâè÷îê ôîðìóâàííÿ 
àäåêâàòíî  ïîâåä íêè, ï äòðèìêè ïñèõîëîã ÷íî  ð âíîâàãè.

Ó÷èòåëü îá’ äíó  êëàñ ó ìàë  ãðóïè. Ó÷í  âèêîíóþòü çàâ-
äàííÿ, îáãîâîðþþòü õ  ïðåçåíòóþòü ðåçóëüòàòè ðîáîòè êëàñó.

Çàâäàííÿ 1. Äîïîâíèòè é îáãîâîðèòè çàïðîïîíîâàí  â òàá-

ëèö  ñèòóàö  (çàâäàííÿ 3 íà ñ. 44 ó çîøèò ).
Çàâäàííÿ 2. Çàïîâíèòè êîëîíêè òàáëèö . ßê ïîâîäèòèìåòü-

ñÿ ëþäèíà ç çàíèæåíîþ, çàâèùåíîþ, àäåêâàòíîþ ñàìîîö í-
êîþ â íàâåäåíèõ ñèòóàö ÿõ?

Ëþäèíà ç çàíèæå-
íîþ ñàìîîö íêîþ

Ëþäèíà ç àäåêâàòíîþ 
ñàìîîö íêîþ

Ëþäèíà ç çàâèùåíîþ 
ñàìîîö íêîþ

Ñòàâëåííÿ äî ïîìèëîê 
âëàñíèõ òà îòî÷óþ÷èõ

Ïåðåá ëüøó  çíà-
÷åííÿ âëàñíèõ ïî-
ìèëîê

Âèçíà  é íàìàãà òüñÿ 
âèïðàâèòè

Íå âèçíà  âëàñíèõ ïîìèëîê

Íåãàòèâí  ïî÷óòòÿ Áî òüñÿ âèÿâëÿòè Âèÿâëÿ  Çãàíÿ  çë ñòü íà íøèõ

Ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà 
íøîãî, ÿê äî íäèâ -
äóàëüíîñò

Íàìàãà òüñÿ áóòè 
ÿê óñ

Ñïîê éíî ñïðèéìà  
íäèâ äóàëüí ñòü êîæ-
íîãî

Ïðàãíå â äð çíÿòèñÿ â ä íøèõ, 
êðèòè÷íî ñïðèéìà  íäèâ äó-
àëüí ñòü êîæíîãî

Âèñëîâëþâàííÿ âëàñ-
íî  äóìêè

Âèñëîâëþ  ç îñòðà-
õîì àáî òðèìà  ïðè 
ñîá

Âèñëîâëþ  ñì ëèâî, 
àäåêâàòíî ñïðèéìà , 
êîëè íø  íå ïîãîäæó-
þòüñÿ

Âèñëîâëþ  çàâæäè, êðèòè÷íî 
ñïðèéìà , êîëè íø  íå ïîãî-
äæóþòüñÿ

Â äìîâà â ä ïðîïî-
çèö

Âàæêî, ëåãøå ïîãî-
äèòèñÿ

Óì , ïîÿñíþ  ÷îìó Óì , íå ïîÿñíþ  ÷îìó
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Çàâäàííÿ 3. Âèêîíàòè çàâäàííÿ 7, 8 ó çîøèò  íà ñ. 45.
Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ó÷í , ÿê  øâèäêî âèêîíàþòü çàâäàííÿ, 

ìîæóòü ðîçâ’ÿçàòè êðîñâîðä  îäåðæàòè äîäàòêîâ  áàëè (äîäàòîê 4).
Äèíàì ÷íà ïàóçà. Âèêîíàííÿ âïðàâ äëÿ ïîñòàâè  î÷åé. Íà  

âëàñíèé ðîçñóä ó÷èòåëü âèáèðà  ô çè÷í  âïðàâè, ÿê  äîïîìàãàþòü 
ó÷íÿì çìåíøèòè ð âåíü åìîö éíîãî íàïðóæåííÿ òà äîñÿãòè 
ïñèõîëîã ÷íî  ð âíîâàãè.

V. Äîìàøí  çàâäàííÿ
1. Çàãàëüíå çàâäàííÿ. Îïðàöþâàòè §  17. Âèêîíàòè çàâäàííÿ 

ðóáðèêè «Ìîäåëþé..» ó ï äðó÷íèêó, çàâäàííÿ 1, 2, 4, 5, 6 ó 
çîøèò  íà ñ. 44–45.

2. íäèâ äóàëüíå çàâäàííÿ. Ï äãîòóâàòè ïîâ äîìëåííÿ íà 
òåìó «Âèäè ñòðåñó», «Ñì õ  çäîðîâ’ÿ», âèâ÷èòè ãðó äëÿ ñòâî-
ðåííÿ äîáðîçè÷ëèâî  àòìîñôåðè.

V . Ï äñóìîê óðîêó. Ðåôëåêñ ÿ
1. Âïðàâà «Ì êðîôîí». Ó÷í  ïðîäîâæóþòü ðå÷åííÿ, çâåðòà-

þ÷è óâàãó íà ðîçðîáëåíó ïðîòÿãîì óðîêó ñõåìó «Ïñèõîëîã ÷íî 
âð âíîâàæåíà ëþäèíà».

– Ñüîãîäí  íà óðîö  ÿ...
– Ìåí  ñïîäîáàëàñÿ ïîðàäà...
– Ðîçâèâàòèìó òàê  ðèñè õàðàêòåðó...
– Íàäàë  ÿ õî÷ó...
2. Çàêëþ÷íå ñëîâî â÷èòåëÿ. Ó ñõåì  «Ïñèõîëîã ÷íî âð âíî-

âàæåíà ëþäèíà» íàâåäåíî ðèñè äåàëüíî  ëþäèíè. Òàêà ëþ-
äèíà ìà  àäåêâàòíó ñàìîîö íêó, óïåâíåíà â ñîá , óð âíîâàæå-
íà. Óì  äðóæèòè é äîáðîçè÷ëèâî ñï ëêó òüñÿ ç îòî÷óþ÷èìè. 
Ó ðàç  íåïîðîçóì íü íàìàãà òüñÿ îáãîâîðèòè ñèòóàö þ, çðîçó-
ì òè ïðè÷èíè êîíôë êòó. Áëèçüê  òà äðóç  ðàä þòü  óñï õàì 
 ï äòðèìóþòü ó ðàç  íåâäà÷. ßêùî õî÷åòå äîñÿãòè óñï õó â 
íàâ÷àíí  òà æèòò , âàì ñë ä âèõîâóâàòè é ðîçâèâàòè òàê  ðèñè 
õàðàêòåðó. À ãîëîâíå – íå â äêëàäàòè òàêå ð øåííÿ.

3. Ó÷èòåëü îö íþ  íàâ÷àëüí  äîñÿãíåííÿ ó÷í â íà óðîö  òà 
ïðîâîäèòü âïðàâó äëÿ çíÿòòÿ åìîö éíîãî íàâàíòàæåííÿ.

Âïðàâà «Áóäü óñï øíèì!». Áàãàòî ñïîðòñìåí â çàñòîñîâóþòü 
ôàíòàç þ, ùîá øâèäøå ïëàâàòè, êðàùå ãðàòè â òåí ñ àáî ôóò-
áîë. Äåÿê  ëþäè âèêîðèñòîâóþòü ôàíòàç þ, ÿêùî õî÷óòü ïî-
çáóòèñÿ çàéâî  ìàñè ò ëà, êèíóòè êóðèòè, çì öíèòè çäîðîâ’ÿ.

Ñÿäüòå çðó÷í øå é çàïëþù òü î÷ . Çðîá òü òðè ãëèáîêèõ 
âäèõè. Ïîäóìàéòå, ÷îãî âè õîò ëè á íàâ÷èòèñÿ àáî ùî ðîáè-
òè êðàùå, í æ òåïåð. Óÿâ òü, ÿê óñï øíî âè öå ðîáèòèìåòå. 
Çâåðí òü óâàãó íà òå, ÿê ðàä þòü çà âàñ îòî÷óþ÷ . Óÿâ òü, ùî 
â äáóâàòèìåòüñÿ ç âàìè ï ñëÿ òîãî, ÿê âè íàâ÷èëèñÿ ðîáèòè òå, 
ùî õîò ëè. Çàïàì’ÿòàéòå ñâî  åìîö , ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ â ä 
óñï õó. Çàâæäè ïðèãàäóéòå ö  ïî÷óòòÿ íà øëÿõó äî âàøî  ìåòè 
â æèòò .

Ï ñëÿ âèêîíàííÿ âïðàâè ïî÷í òü ïîòÿãóâàòèñÿ, íàïðóæóâà-
òè é ðîçñëàáëÿòè âñ  ì’ÿçè. Çðîá òü ãëèáîêèé âäèõ  ðîçïëþ-
ù òü î÷ .

Äîäàòîê 1
Ðîçìîâà òðüîõ äðóç â

(Ñèòóàö ÿ)
Àíäð é: ßêùî ÿ çóñòð ÷àþ ëþäåé, ÿê  çàâæäè âñ ìà êîìàí-

äóþòü, ÿ ïðîïîíóþ ì ï òè ãåòü. À ÿêùî õòîñü íàìàãà òüñÿ 
êîìàíäóâàòè ìíîþ, ÿ êàæó éîìó, ùî â í çàäàâàëà.

Àëëà: ßêùî òè òàê ÷èíèø, Àíäð þ, òî òè ñàì çàäàâàëà. Òè 
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учителя êîìàíäó ø íøîþ ëþäèíîþ, êàæåø é, ÿê ÷èíèòè. ß â òàêèõ 
ñèòóàö ÿõ çàçíà÷àþ, ùî íå ëþáëþ, ÿêùî ìíîþ êîìàíäóþòü.

Ìèêîëà: Íà ìîþ äóìêó, âè îáî  íàäòî ñåðéîçíî äî öüîãî 
ñòàâèòåñÿ. ×îìó á âàì íå â ä éòè â ä ëþäèíè, ÿêùî âîíà íà-
ìàãà òüñÿ âàìè êîìàíäóâàòè? ß çàâæäè ä þ ñàìå òàê.

Çàïèòàííÿ â÷èòåëÿ:
– À ÿê âè ïîâîäèòåñÿ ç ëþäüìè, ÿê  íàìàãàþòüñÿ êîìàíäó-

âàòè? Çàïðîïîíóéòå íàéêðàùèé  íàéã ðøèé, íà âàøó äóìêó, 
ñïîñ á ðîçâ’ÿçàííÿ òàêî  ïðîáëåìè.

– ßêó ñàìîîö íêó ìà  êîæåí ï äë òîê ó íàâåäåí é ñèòóà-
ö ? ßê  ðèñè õàðàêòåðó ì ñë ä ðîçâèâàòè?

Äîäàòîê 2
Âèñîêà ñò íà (êîíôóö àíñüêà ïðèò÷à)

Äî ó÷íÿ Êîíôóö ÿ ïðèéøëè ñåëÿíè é ãîâîðÿòü:
– Òè òàêèé ìóäðèé  òàê ãàðíî ãîâîðèø, çîâñ ì íå òàê, ÿê 

öåé ñâàðëèâèé Êîíôóö é!
Ó÷åíü â äïîâ â:
– Ìóäð ñòü ÿê ñò íà. Ìîÿ ñò íà íèçüêà,  âè áà÷èòå, ùî çà 

íåþ êî òüñÿ, à ñò íà Êîíôóö ÿ âèñîêà,  âàì íå âèäíî, ùî çà 
íåþ. ßêùî âè õî÷åòå çàçèðíóòè çà éîãî ñò íó, ïîáóäóéòå ñïî-
÷àòêó ñâîþ, ç ÿêî  äèâèòèìåòåñÿ.

Êðèòèêà (Åíòîí  äå Ìåëëî «Îäíà õâèëèíà ìóäðîñò »)
Îäèí äîïèòëèâèé ó÷åíü áóâ çàñìó÷åíèé òèì, ùî Ìàéñòåð 

÷àñòî éîãî êðèòèêó .
– Ïðèñëóõàéñÿ äî ñë â êðèòèêà. Êðèòèê ðîçêðè  òîá  òå, 

ùî ïðèõîâóþòü â ä òåáå äðóç , – ñêàçàâ éîìó Ìàéñòåð.
Ï çí øå â í äîäàâ:
– Îäíàê êðèòèêà íå ïîâèííà ïðèãí ÷óâàòè òåáå. Íà ÷åñòü 

êðèòèê â ïàì’ÿòíèê â íå ñòàâëÿòü. Ïàì’ÿòíèêè ñòàâëÿòü íà 
÷åñòü êðèòèêîâàíèõ.

Äîäàòîê 3
Ïîðàäè ùîäî àäåêâàòíîãî ñòàâëåííÿ äî êðèòèêè

Íàéêðàùèé ñïîñ á ñïðèéíÿòè êðèòèêó – ñòðèìàòèñÿ, îõî-
ëîíóòè é îáì ðêóâàòè êðèòè÷í  çàóâàæåííÿ. Îáì íÿòè íåãà-
òèâí  åìîö  íà ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò.

Êðîê 1. Çðîçóì é, ÷îìó òåáå êðèòèêóþòü
Âèçíà÷, ÷è  êðèòèêà ñïðàâåäëèâîþ é äîö ëüíîþ.
Êðîê 2. Îïàíóé åìîö   âèñëóõàé
Íå ðåàãóé íà çàóâàæåííÿ íåãàéíî. Ñïîê éíî òà óâàæíî âè-

ñëóõàé. Çîïàëó ìîæíà ïîñâàðèòèñÿ.
Êðîê 3. Ïðîàíàë çóé, ÷è êîðèñíà äëÿ òåáå êðèòèêà
Âãàìóé ïî÷óòòÿ  îáäóìàé ñêàçàíå. Ìîæëèâî äåÿê  ç âè-

ñëîâëåíèõ çàóâàæåíü, ïîðàä âàðòî âðàõóâàòè. Çì íþéñÿ! Áóäü 
â äêðèòèì, äîñëóõàéñÿ äî ð çíèõ äóìîê, ñïðèéìàé íø  òî÷êè 
çîðó. Áåç öüîãî òè íå çìîæåø ðîçâèâàòèñÿ.

Êðîê 4. Çðîáè âèñíîâêè, âèïðàâ ïîìèëêó
äåàëüíèõ ëþäåé íå ñíó . Òîìó íå íàäòî ïåðåéìàéñÿ íàâ òü 

ñïðàâåäëèâîþ êðèòèêîþ. Ïðîàíàë çóé êðèòèêó, çðîáè âèñíîâ-
êè  íå ïîâòîðþé ïîìèëîê. Óäîñêîíàëþé ðèñè õàðàêòåðó.

ßêùî õî÷åø âèñëîâèòè êðèòè÷í  çàóâàæåííÿ  íå ïîã ðøè-
òè ñòîñóíêè, äîäåðæóéñÿ ïîðàä:

 ïîâàæàé ñï âðîçìîâíèêà
 íàìàãàéñÿ íå êðèòèêóâàòè, à ìîòèâóâàòè íà ïåâí  ä , 

çì íè
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 íàëàøòóéñÿ íà ïîçèòèâ, êðèòèêà – äðóæíÿ äèñêóñ ÿ
 îáåðè íàéá ëüø äîðå÷íèé ÷àñ òà ì ñöå äëÿ ðîçìîâè
 âèñëîâëþé çàóâàæåííÿ ñòèñëî, ÷ òêî, ÷åìíî
 íå êðèòèêóé îñîáëèâîñò  íøî  ëþäèíè,  õàðàêòåð
 ïàì’ÿòàé ïðî ïî÷óòòÿ ñï âðîçìîâíèêà
 çàçíà÷àþ÷è íåäîë êè, íå çàáóâàé ñêàçàòè ïðî óñï õè – öå 

äîïîìîæå ñï âðîçìîâíèêó çáåðåãòè ïñèõîëîã ÷íó ð âíîâàãó, íå 
çíèçèòü éîãî ñàìîîö íêó.

Ìóäðåö  êàæóòü: «Õî÷åø óíèêíóòè êðèòèêè – í ÷îãî íå 
ðîáè, í ÷îãî íå ãîâîðè é âçàãàë  áóäü í êèì». Òîìó íå ñóìí -
âàéòåñÿ â ñîá , íå ïðèïèíÿéòå ïîøóê â, âèíàõîäüòå, ñòâîðþé-
òå, îáãîâîðþéòå, ñïåðå÷àéòåñÿ, ïîìèëÿéòåñÿ, àëå íå çóïèíÿé-
òåñÿ.

Äîäàòîê 4
Êðîñâîðä ç ï äêàçêîþ «Ðèñè øëÿõåòíî  ëþäèíè»

Ïî ãîðèçîíòàë :
1. Ðèñà ëþäèíè, ÿêà îõî÷å ä ëèòüñÿ òèì, ùî ìà .
2. Ðèñà ëþäèíè, ÿêà íå øóêà  âèãîäè äëÿ ñåáå.
3. Ðèñà äîáðî  ëþäèíè, ÿêà ãîòîâà çàâæäè äîïîìîãòè.
4. Ðèñà ïðàâäèâî , ïîðÿäíî  ëþäèíè.
5. Ðèñà âåëèêîäóøíî , áëàãîðîäíî  ëþäèíè.
6. Ðèñà âèøóêàíî , ÷åìíî , ëþá’ÿçíî  ëþäèíè.
Ïî âåðòèêàë :
7. Ðèñà ëþäèíè, ÿêà çäàòíà ïåðåæèâàòè åìîö  íøî  ëþäè-

íè, ÿê ñâî  âëàñí .
8. Ðèñà âèõîâàíî  ëþäèíè.
9. Ðèñà áåçêîðèñëèâî , ùèðîñåðäíî  ëþäèíè.
10. Ðèñà ëþäèíè, ÿêà íå âèìàãà  äî ñåáå îñîáëèâî  óâàãè, íå 

õèçó òüñÿ, ñòðèìàíà.
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Õ Ä  Ó Ð Î Ê Ó
. Îðãàí çàö ÿ êëàñó

Ñòâîðåííÿ äîáðîçè÷ëèâî  àòìîñôåðè, ïåðåâ ðêà ãîòîâíîñò  
ó÷í â äî ðîáîòè íà óðîö , íàëàøòóâàííÿ íà àêòèâíó ïðàöþ.

Ó÷èòåëü ïðîïîíó  ó÷íÿì âèêîíàòè âïðàâè/ ãðè, ÿê  âîíè 
ï äãîòóâàëè âäîìà äëÿ ñòâîðåííÿ äîáðîçè÷ëèâî  àòìîñôåðè ó 
êëàñ  ïåðåä óðîêîì.

. Ïåðåâ ðêà äîìàøíüîãî çàâäàííÿ
1. Ó÷í  â äïîâ äàþòü, ÷è âïëèâà  áàäüîðèé íàñòð é, ñì õ íà 

çäîðîâ’ÿ.
2. Ó÷èòåëü ïåðåâ ðÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü ó çîøèò .
3. Ôðîíòàëüíà áåñ äà.

1. ×îìó âàæëèâî âì òè êåðóâàòè åìîö ÿìè?
2. Ïðîäîâæèòè ðå÷åííÿ:
 – ß âð âíîâàæåíà ëþäèíà, òîìó ùî … .
 – ß ìàþ ... ñàìîîö íêó, òîìó ùî … .
3. ßê  ÷èííèêè ñïðè÷èíÿþòü ïñèõîëîã ÷íó íåâð âíîâàæå-

í ñòü  íèçüêó ñàìîîö íêó ï äë òê â?
4. Âèïðàâèòè ïîìèëêó â òâåðäæåííÿõ. Óð âíîâàæåíà ëþ-

äèíà:
 • çäàòíà ïðèéíÿòè õèáíå ð øåííÿ;
 • óì  êîíòðîëþâàòè âëàñí  åìîö  é ïîâåä íêó;
 • óì  çáåð ãàòè ñàìîâëàäàííÿ â ñêëàäíèõ ñèòóàö ÿõ;
 • ç íàñòîðîãîþ ñòàâèòüñÿ äî îòî÷óþ÷èõ;
 • óì  âèçíàâàòè âëàñí  ïîìèëêè;
 • ðàä  æèòòþ;
 • íå ëþáèòü îáãîâîðþâàòè ñâî  ïîìèëêè;
 • ïðàãíå ïîë ïøèòè ñòîñóíêè ç îòî÷óþ÷èìè.
5. ×îìó íà êðèòèêó ïîòð áíî ðåàãóâàòè ñïîê éíî?
6. Ïîÿñíèòè, ÿê âè ðîçóì òå âèñë â àìåðèêàíñüêîãî 

ïèñüìåííèêà Ä. Êàðíåã : «Ï äðàõîâóé ñâî  óñï õè, à íå 
ñâî  íåâäà÷ »

. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü, ìîòèâàö ÿ íàâ ÷àëüíî-
ï çíàâàëüíî   çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â

1. Îáãîâîðåííÿ. Ó÷í  ñëóõàþòü êàçêó «Äåíü îäíàêîâèõ ïî-
ä é» (äîäàòîê 1). Ó÷èòåëü ïðîïîíó  ó÷íÿì îáãîâîðèòè, ÿê ó 
êàçö  ïîâ’ÿçàí  ïîíÿòòÿ ñàìîîö íêà, ïî÷óòòÿ, åìîö , âð âíî-
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учителя âàæåí ñòü, êîíôë êò, ñòðåñ. Ó÷í  äîõîäÿòü âèñíîâêó, ùî â ä-
ñóòí ñòü àäåêâàòíî  ñàìîîö íêè, áàéäóæ ñòü äî îòî÷óþ÷èõ, ïî-
ðóøåííÿ ïðàâèë ÇÑÆ ñïðè÷èíþþòü ñòðåñ  øêîäÿòü çäîðîâ’þ.

2. Òåñò íà âèçíà÷åííÿ ñõèëüíîñò  äî ñòðåñó (äîäàòîê 2). Îá-
ãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò â òåñòó (çàâäàííÿ 2 íà ñ. 70 ó çîøèò ).

3. Ó÷èòåëü ï äáèâà  ï äñóìîê áåñ äè  ïîâ äîìëÿ  òåìó óðî-
êó, ðàçîì ç ó÷íÿìè ôîðìóëþ  ìåòó, çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ íîâî-
ãî ìàòåð àëó, ñòàâèòü ïðîáëåìí  çàïèòàííÿ:

– ×è ìîæíà æèòè áåç ñòðåñ â?
– Õòî ìîæå çàõâîð òè íà îäíó ç õâîðîá öèâ ë çàö  – äåïðå-

ñ þ?
V. Çàñâî ííÿ íîâèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

1. Ì í -ëåêö ÿ ç åëåìåíòàìè åâðèñòè÷íî  áåñ äè òà ñàìî-
ñò éíî  ðîáîòè.

Ó÷èòåëü ðîçïîâ äà  ó÷íÿì ïðî ñòðåñ, éîãî âèäè. Ó÷í  äîïîâ-
íþþòü ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ âëàñíèìè ïîâ äîìëåííÿìè. Øêîëÿ-
ð  ðîçïîâ äàþòü, ÿê  ñòðåñîðè ñïðè÷èíÿþòü ñòðåñ ó õíüîìó 
ïîâñÿêäåííîìó æèòò .

2. Ðîáîòà â ãðóïàõ. Ó÷èòåëü îá’ äíó  ó÷í â ó ãðóïè. Êîæíà 
îäåðæó  êàðòêè ç îçíàêàìè ñòðåñó. Êàðòêè ïîòð áíî ðîçïîä -
ëèòè íà ãðóïè çà îçíàêàìè. Íàïðèêëàä, 1 ãðóïà çáèðà  êàðò-
êè ç îçíàêàìè çì í ô çè÷íîãî ñòàíó îðãàí çìó ï ä ÷àñ ñòðåñó, 
2 ãðóïà – ç îçíàêàìè çì íè ïîâåä íêè (ñîö àëüíà ñêëàäîâà), 
3 ãðóïà – ç îçíàêàìè çì í ïñèõ ÷íîãî ñòàíó. Ï ñëÿ îáãîâîðåí-
íÿ â÷èòåëü ðàçîì ç ó÷íÿìè çàïîâíþ  ñõåìó «Îçíàêè ñòðåñó».

Îçíàêè ñòðåñó

Ô çè÷íà 
ñêëàäîâà 
çäîðîâ’ÿ

Ñîö àëüíà 
ñêëàäîâà 
çäîðîâ’ÿ

Ïñèõ ÷íà  äóõîâíà
ñêëàäîâ  
çäîðîâ’ÿ

Ïðèêëàä íàïèñ â íà êàðòêàõ: ïîñò éíà äðàò âëèâ ñòü, ïî÷óòòÿ 
òðèâîãè, ãîëîâíèé á ëü, íåóâàæí ñòü, áåçïîðàäí ñòü, ïðèãí ÷å-
íèé íàñòð é, ïîãàíà ïàì’ÿòü, ïðèñêîðåíå ñåðöåáèòòÿ, óòðóäíå-
íå äèõàííÿ, òðåìò ííÿ ãîëîñó, ðóê, êîë í, ñòðàõ, á ëü ó õðåáò , 
êîíôë êòí ñòü, çâèíóâà÷åííÿ ó íåâäà÷àõ îòî÷óþ÷èõ, ñóìíèé íà-
ñòð é, ïîñò éíå áàæàííÿ ùîñü ç’ ñòè, â ä÷óòòÿ áîëþ àáî õîëîäó â 
æèâîò , íóäîòà, íèçüêà ïðàöåçäàòí ñòü, â ä÷óòòÿ çàäóõè, øâèäêà 
âòîìëþâàí ñòü, ñï òí ë  äîëîí , àãðåñèâí ñòü òîùî.

3. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ç åëåìåíòàìè áåñ äè ïðî åôåêò ñàìî-
ï äòðèìêè ñòðåñó, îçíàêè õðîí ÷íîãî ñòðåñó  äåïðåñ  òà õí é 
íåãàòèâíèé âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ. Ó÷èòåëü çâåðòà  óâàãó íà âàæ-
ëèâ ñòü çâåðíåííÿ ïî äîïîìîãó â ñòðåñîâèõ ñèòóàö ÿõ.

Îçíàêè äåïðåñ :
1) ïðèãí ÷åíèé íàñòð é (ïî÷óòòÿ ñìóòêó, ï äâèùåíà ïëàê-

ñèâ ñòü);
2) óòðàòà ö êàâîñò  äî çâè÷àéíî  ä ÿëüíîñò ;
3) çíà÷íå çìåíøåííÿ àáî, íàâïàêè, çá ëüøåííÿ ìàñè ò ëà 

(äî 5 êã);
4) áåçñîííÿ àáî, íàâïàêè, ñîíëèâ ñòü;
5) çáóäæåí ñòü àáî, íàâïàêè, çàãàëüìîâàí ñòü ïîâåä íêè;
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6) ïîñò éíà âòîìà;
7) ïî÷óòòÿ ïðîâèíè áåç îñîáëèâî  íà òå ïðè÷èíè;
8) íåçîñåðåäæåí ñòü, íåëîã ÷í ñòü äóìîê, â÷èíê â;
9) ïîñò éí  äóìêè ïðî â äñóòí ñòü ñåíñó â æèòò ;
10) äóìêè ïðî ñó öèä (ñàìîãóáñòâî).
Äèíàì ÷íà ïàóçà. Òðåíóâàëüí  âïðàâè äëÿ ïîäîëàííÿ ñòðåñó, ÿê  

äîïîìàãàþòü çíÿòè ïñèõîëîã ÷íå íàïðóæåííÿ.

V. Ñèñòåìàòèçàö ÿ, óçàãàëüíåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ 
çàñâî íèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

Ðîáîòà â ìàëèõ ãðóïàõ.
Çàâäàííÿ 1. Ðîçãëÿíóòè ôîòî ëþñòðàö . Íàçâàòè âèäè 

ñòðåñó. ßê  ÷èííèêè ñïðè÷èíèëè ñòðåñ ó íàâåäåíèõ ñèòóàö -
ÿõ? ßê ñòðåñ ìîæå âïëèíóòè íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè?

Çàâäàííÿ 2. Ðîçãëÿíóòè êàðèêàòóðó Ãåðëóôà Á äñòðóïà. 
Ïîÿñíèòè, ÷îìó ëþäè çà îäíàêîâèõ îáñòàâèí ïîâîäÿòüñÿ ïî-
ð çíîìó. (Êàðòêà ç ëþñòðàö þ ç äîäàòêó 3).

Çàâäàííÿ 3. Îáãîâîðèòè æèòò â  ñèòóàö  (çàâäàííÿ 7 íà 
ñ. 47 ó çîøèò ), ïðåçåíòóâàòè ðåçóëüòàòè îáãîâîðåííÿ â äîâ ëü-
í é ôîðì .

Çàâäàííÿ 4. Ïðî÷èòàòè òåêñò. Ñêëàñòè ïàì’ÿòêó, ÿê ä ÿòè, 
ùîá óáåçïå÷èòèñÿ â ä íåâðîçó.

Æàðò âëèâà ïàì’ÿòêà «ßê íàáóòè íåâðîçó»
Ëåãêèé ñòðåñ çîâñ ì íå øêîäèòü çäîðîâ’þ. Àëå çà áàæàííÿ 

éîãî ìîæíà ïåðåòâîðèòè íà õâîðîáó – íåâðîç.
Æèâ òü ò ëüêè íàâ÷àííÿì. Çàçäð òü êîíåâ , â í ìîæå ñïàòè 

ñòîÿ÷è. Ñïàòè ñòîÿ÷è – öå îçíà÷à  ïîñò éíó ãîòîâí ñòü ïðàöþ-
âàòè.

Í  õâèëèíè íà ðîçñëàáëåííÿ. Ðîá òü óñå íà ìåæ  íàïðóæåí-
íÿ. Âè øâèäêî äîñÿãíåòå óñï õó. Ïàëêî â÷ òü óñ õ, ÿê ïîòð áíî 
ïîâîäèòèñÿ, æèòè é ïðàöþâàòè. Â ðòå, ùî öå øâèäêî ïîë ï-
øèòü ñòîñóíêè ç ëþäüìè.

Óñ  äóìêè ñïðÿìîâóéòå ëèøå íà ïîìèëêè ìèíóëîãî òà ïðîá-
ëåìè ìàéáóòíüîãî. Â äãàíÿéòå áóäü-ÿêó ïðè ìíó äóìêó. Óñå, 
÷èì âè áóâà òå çàäîâîëåí , íàìàãàéòåñÿ çàê í÷èòè ÿêîìîãà 
øâèäøå.

Âèðàç îáëè÷÷ÿ ìà  áóòè ïîñò éíî ñóìíèé. Íàìàãàéòåñÿ í -
êîãî íå ëþáèòè  íå õâàëèòè, îñîáëèâî ñåáå. ßêîìîãà ìåíøå 
óñì õàéòåñÿ. Íå æàë éòå ñåáå  âè çìîæåòå äîñÿãòè ìåòè.

Çàâäàííÿ 5. Îáãîâîðèòè òà âèçíà÷èòè, äî êîãî ïîòð áíî 
çâåðíóòèñÿ ïî äîïîìîãó â ñòðåñîâèõ ñèòóàö ÿõ.

Ïàì’ÿòêà «Òè íå îäèí»

Äîïîìîãà äîðîñëèõ 

Äîïîìîãà äåðæàâíèõ ñëóæá 

Ï ñëÿ âèêîíàííÿ çàâäàíü ãðóïè ïðåçåíòóþòü ðåçóëüòàòè 
ðîáîòè.

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ó÷èòåëü íàãàäó  ó÷íÿì óñ  äæåðåëà äëÿ 
îäåðæàííÿ äîïîìîãè: Ïð çâèùà, ì’ÿ òà ïî-áàòüêîâ , òåëåôîíè 
äîðîñëèõ, ÿê  ìîæóòü äîïîìîãòè â ñêðóò ; òåëåôîíè é àäðåñè 
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учителя äåðæàâíèõ ñëóæá, ñëóæá äîâ ðè, äî ÿêèõ ï äë òîê ìîæå çâåðíóòèñÿ; 
ðîçïîâ äà  ïðî øê ëüí  ñòåíäè ç òàêîþ íôîðìàö þ òîùî.

V . Äîìàøí  çàâäàííÿ
Çàãàëüíå çàâäàííÿ. Îïðàöþâàòè § 18. Âèêîíàòè íå âèêîíà-

í  âïðàâè çà òåìîþ óðîêó â çîøèò , âèêîíàòè òåñò íà ñ. 122 
ï äðó÷íèêà.

V . Ï äñóìîê óðîêó. Ðåôëåêñ ÿ
1. Âïðàâà «Ì êðîôîí». Ó÷í  â äïîâ äàþòü íà ïðîáëåìí  çà-

ïèòàííÿ.
2. Ó÷èòåëü îö íþ  ÿê ñòü íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ó÷í â íà 

óðîö .
Äîäàòîê 1

Êàçêà «Äåíü îäíàêîâèõ ïîä é»
Æèëè ñîá  äâà áðàòè-áëèçíþêè. Æèëè âîíè ñîá , æèëè, íå 

òóæèëè, ïîêè â õíüîìó æèòò  íå íàñòàâ Äåíü îäíàêîâèõ ïî-
ä é. Óðàíö  ïðîêèíóëèñÿ áðàòè. Îäèí ï øîâ çàðÿäêó ðîáèòè, à 
äðóãèé âèð øèâ ïîâàëÿòèñÿ é ïîë íóâàòèñÿ. Ïåðøèé äî øêî-
ëè â÷àñíî ïðèéøîâ, à äðóãèé ñï çíèâñÿ, ó ùîäåííèê çàóâà-
æåííÿ çàïèñàëè. Íà óðîö  â÷èòåëüêà òåêñò äèêòó . Ïåðøèé 
ñïîê éíî ïèøå, à äðóãèé êðóòèòüñÿ, çàãëÿäà  äî ñóñ äà â çî-
øèò, íå âñòèãà  çàïèñóâàòè, áóêâè ïðîïóñêà . Ïåðøèé äîäîìó 
ïðèéøîâ, ç ñîáàêîþ ïîãóëÿâ, áàòüêàì ïî ãîñïîäàðñòâó äîïî-
ì ã. Äðóãèé ïðèéøîâ çàï çíî, ëåäü äî âå÷åð  âñòèã.

Óâå÷åð  ìàìà ç òàòîì ç îäíèì ñèíîì ïîãîâîðèëè, ïîõâàëè-
ëè çà ãàðí  îö íêè, çà äîïîìîãó âäîìà, çà ïîâåä íêó â øêîë . 
Äðóãèé ñèí ïîáà÷èâ çàñìó÷åíèõ áàòüê â, ïî÷óâ êðèòè÷í  çà-
óâàæåííÿ, â ä÷óâ, ùî äîðîñë  íåçàäîâîëåí  íèì. Ïåðøèé áðàò 
ì öíî çàñíóâ, à äðóãèé äîâãî â ë æêó êðóòèâñÿ, ñóìí  äóìêè 
íàìàãàâñÿ ïðîãíàòè: «Íåâäàõà ÿ, í ÷îãî â ìåíå íå âèõîäèòü, 
óñå ðîáëþ àáèÿê».  íàñíèëàñÿ éîìó âàë çà, à â í é – ãóìî-
ðèñòè÷íèé æóðíàë, ôóòáîëüíèé ì’ÿ÷, êëþ÷, ñîáàêà, ñêëÿíêà 
ç âîäîþ, ñòîð íêà ç âèïðàâëåíèìè ïîìèëêàìè. «Ïîìèëêè âè-
ïðàâëÿâ ÿ ñàì, – ïîäóìàâ õëîï÷èê, ïðèäèâèâøèñü äî ë òåð. – 
À ùî á öå îçíà÷àëî?».  òóò, ÿê íà åêðàí  êîìï’þòåðà, ç’ÿâèëèñÿ 
â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ: ç òâîãî æèòòÿ çíèêëè – ãóìîð, ñïîðò, 
çàö êàâëåí ñòü ó íîâîìó, òóðáîòè ïðî íøèõ, â äïîâ äàëüí ñòü 
çà â÷èíêè.

Ñîí çàê í÷èâñÿ, à õëîï÷èê ïîäóìàâ: «ß â æèòò …». Íåçà-
áàðîì â í…

Äîäàòîê 2
Òåñò íà âèçíà÷åííÿ ñõèëüíîñò  äî ñòðåñó

Íà êîæíå çàïèòàííÿ â äïîâ äàé «òàê» àáî «í ».
1. ×è âñòèãà ø òè îá äàòè ùîäíÿ?
2. ×è ñïèø òè 8 ãîäèí íà äîáó?
3. ×è ñïîê éíå òâî  æèòòÿ?
4. ×è  â òåáå ñïðàâæí é äðóã?
5. ×è çàéìà øñÿ òè ñïîðòîì ðåãóëÿðíî?
6. ×è êóðèø òè?
7. ×è â äïîâ äà  òâîÿ ìàñà çðîñòó?
8. ×è âæèâà ø òè àëêîãîëüí  íàïî ?
9. ×è ìà ø òè ñò éê  ïåðåêîíàííÿ?
10. ×è â äâ äó ø òè òåàòðè  ê íî?
11. ×è áàãàòî â òåáå çíàéîìèõ?
12. ×è ä ëèøñÿ òè ñâî ìè ïðîáëåìàìè ç íøèìè?
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13. ×è  â òåáå ïðîáëåìè ç  çäîðîâ’ÿì?
14. ×è çáåð ãà ø òè ñàìîâëàäàííÿ ï ä ÷àñ ñóïåðå÷îê?
15. ×è ðîçêàçó ø òè ïðî ñâî  òóðáîòè äîðîñëèì  îäíîêëàñ-

íèêàì?
16. ×è ðàö îíàëüíî òè ïëàíó ø ÷àñ?
17. ×è çíàõîäèø òè ÷àñ äëÿ äîçâ ëëÿ?
18. ×è ï’ ø òè ì öíèé ÷àé ÷è êàâó ùîäíÿ?
19. ×è ëþáèø òè ñïàòè âäåíü?
20. ×è âñòèãà ø òè çðîáèòè çàïëàíîâàí  ñïðàâè?
Çà êîæíó â äïîâ äü «òàê» äîäà òüñÿ 1 áàë, çà â äïîâ äü 

«í » – 5 áàë â.
Ìåíøå 30 áàë â – ìà ø íåçíà÷íó ñõèëüí ñòü äî ñòðåñó;
30–49 áàë â – ëåãêî ñòàâèøñÿ äî ñòðåñîâèõ ñèòóàö é;
50–74 áàëè – âàæêî äîëà ø ñòðåñ;
ïîíàä 75 áàë â – ùîá âèéòè ç  ñòðåñó, òè ïîòðåáó ø äîïî-

ìîãè.
Äîäàòîê 3
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Äàòà________________
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Õ Ä  Ó Ð Î Ê Ó
. Îðãàí çàö ÿ êëàñó

Ó÷èòåëü ïðîïîíó  ó÷íÿì ïîêàçàòè âïðàâè/ ãðè, ÿê  âîíè 
ï äãîòóâàëè âäîìà äëÿ ñòâîðåííÿ äîáðîçè÷ëèâî  àòìîñôåðè ó 
êëàñ  äëÿ ïë äíî  ïðàö .

. Ïåðåâ ðêà äîìàøíüîãî çàâäàííÿ
1. Ó÷èòåëü ïåðåâ ðÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü ó çîøèò .
2. Ãðà «Ê ò ó ì øêó». Ó÷í  ïî ÷åðç  âèòÿãóþòü ç òîðáèíêè 

êàðòêè ç çàïèòàííÿìè äî òåìè «Ñòðåñ», â äïîâ äàþòü íà íèõ, 
äîïîâíþþòü â äïîâ ä  íøèõ.

3. Âïðàâà «Îáì í äîñâ äîì». Ó÷í  îáì íþþòüñÿ ïîðàäàìè 
ùîäî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ñêëàäíèõ òåðì í â.

. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü, ìîòèâàö ÿ íàâ ÷àëüíî-
ï çíàâàëüíî   çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â

1. Âïðàâà «Ïåðåòâîðåííÿ». Ó÷íÿì ïðîïîíóþòü çàê í÷èòè 
ðå÷åííÿ:

ß ðàä þ, êîëè... ß ïåðåòâîðþþñÿ íà òèãðà, êîëè... ß í áè 
êðèæèíà, êîëè... ß íàïîâíþþñÿ ïîâ òðÿì, êîëè... ß òðåì÷ó, 
ÿê ëèñòîê íà â òð , ÿêùî... ß â ä÷óâàþ, ùî ÿ – ñêåëÿ... ß ï ä-
ñòðèáóþ âèñîêî, ë òàþ, ÿêùî... ß íåìîâ âèìêíåíà ëàìïî÷êà, 
êîëè... ß êîìï’þòåð... ß, í áè âàòà, êîëè...

Ï ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ ó÷í  äîõîäÿòü âèñíîâêó:
– Íåãàòèâí  é ïîçèòèâí  åìîö  âèÿâëÿþòüñÿ ïî-ð çíîìó. 

Ðåàêö ÿ ëþäèíè íà ïîä þ,  åìîö  òà ïî÷óòòÿ çàëåæàòü â ä 
ñòàâëåííÿ ñàìî  ëþäèíè äî òîãî, ùî â äáóâà òüñÿ.

2. Ðîçâ’ÿçàííÿ æèòò âèõ ñèòóàö é. Ó÷í  ïðèãàäóþòü, ÿê  
íàâè÷êè áåçïå÷íî  ïîâåä íêè äîïîìàãàþòü ó íåáåçïå÷íèõ ñè-
òóàö ÿõ (ï äðó÷íèê ñ. 20), âèêîíóþòü çàâäàííÿ 1, 2 ó çîøèò  
íà ñ. 48, îáãîâîðþþòü çàïðîïîíîâàíó ñèòóàö þ  äîõîäÿòü âè-
ñíîâê â:

– Åêñòðåìàëüí  ñèòóàö  çàãðîæóþòü çäîðîâ’þ òà æèòòþ. 
Âèæèâàííÿ â ðàç  íåáåçïåêè çàëåæèòü â ä óì ííÿ îïàíóâàòè 
ñåáå ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö ÿõ, âîëîä ííÿ íàâè÷êàìè ñàìîêîíòðî-
ëþ, øâèäêîñò  ðåàêö , âîëüîâèõ ðèñ õàðàêòåðó.

Ñèòóàö ÿ. Óÿâ òü, ùî âè îïèíèëèñÿ íà áåçëþäíîìó îñòðîâ . 
Ñïðîáóéòå îïèñàòè âëàñí  åìîö . ßê ä ÿòèìåòå â òàê é ñèòó-
àö ?
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учителя 3. Ó÷èòåëü ï äáèâà  ï äñóìîê áåñ äè, ïîâ äîìëÿ  òåìó óðî-
êó, ðàçîì ç ó÷íÿìè ôîðìóëþ  ìåòó, çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ íîâî-
ãî ìàòåð àëó.

V. Çàñâî ííÿ íîâèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê
1. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ç åëåìåíòàìè åâðèñòè÷íî  áåñ äè ïðî 

ïîâåä íêó ëþäèíè â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö ÿõ.
2. Ðîáîòà â ïàðàõ. Ó÷í  îáãîâîðþþòü çàâäàííÿ 3 â çîøèò  

íà ñ. 48, âèñëîâëþþòü äóìêè ùîäî ïîâåä íêè â åêñòðåìàëüí é 
ñèòóàö : îäèí íàçèâà  ÷èííèê/ñòðåñîð, ùî çàâàæà  ïðèéìàòè 
çâàæåí  ð øåííÿ, íøèé – ä , ÿê  ñïðèÿþòü çìåíøåííþ íå-
ãàòèâíîãî âïëèâó ÷èííèê â ñòðåñó.

Ó÷èòåëü çà ðåçóëüòàòàìè îáãîâîðåííÿ îôîðìëþ  ñõåìó.
×èííèêè ñòðåñó â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö ÿõ

 – ÷èííèêè, ùî ïîñèëþþòü ñòðåñ

 – ÷èííèêè, ùî äîïîìàãàþòü äîëàòè ñòðåñ

Êîëåêòèâ çì,
äîïîìîãà,
êóëüòóðà

×èííèêè ñòðåñó 
â åêñòðåìàëüíèõ 

ñèòóàö ÿõÑòðàõ, òðèâîãà, 
ñìóòîê, çíåâ ðà, 

ñàìîòí ñòü

Õîëîä, ñïåêà, 
ãîëîä, ñïðàãà,

ïåðåâòîìà

Ïàí êà, 
â äñóòí ñòü çâ’ÿçêó

Âîëüîâ  ÿêîñò :
êåðóâàííÿ åìîö ÿìè, 

ä ÿìè, â÷èíêàìè

Çíàííÿ, óì ííÿ, 
íàâè÷êè

3. Âïðàâà «Àëãîðèòì ä é». Ó÷í  ñêëàäàþòü ïðàâèëà áåçïå÷-
íî  ïîâåä íêè/àëãîðèòì ä é â åêñòðåìàëüí é ñèòóàö . Âèêî-
íóþ÷è ðîáîòó, âèêîðèñòîâóþòü ìàòåð àëè ï äðó÷íèêà (ñ. 20 – 
ôîðìóëà áåçïåêè, ñ. 21 – àëãîðèòì ïðèéíÿòòÿ çâàæåíèõ ð -
øåíü).

Íàïðèêëàä:
Ïðàâèëà ïîâåä íêè â åêñòðåìàëüí é ñèòóàö

Íå ïàí êóâàòè! Óñâ äîìèòè, ùî îïèíèâñÿ â åêñòðåìàëüí é 
ñèòóàö .

Øâèäêî ïðîàíàë çóâàòè òà îö íèòè ñèòóàö þ.
Âèçíà÷èòè, ÷è ìîæå õòîñü äîïîìîãòè.
Ñêëàñòè ïëàí ä é.
Âèêîíóâàòè ñêëàäåíèé ïëàí.
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Ó ðàç  íåâäà÷  íå ïàí êóâàòè, çàñïîêî òèñÿ  ñïðîáóâàòè 
ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìó â íøèé ñïîñ á.

Äèíàì ÷íà ïàóçà. Ó÷í  âèêîíóþòü ðóõëèâ  âïðàâè, ùî äîïî-
ìàãàþòü çíÿòè ïñèõîëîã ÷íå íàïðóæåííÿ (ï äðó÷íèê ñ. 123, äîäàòîê 7).

V. Ñèñòåìàòèçàö ÿ, óçàãàëüíåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ 
çàñâî íèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

1. Ðîáîòà â ãðóïàõ. Ó÷èòåëü îá’ äíó  ó÷í â ó ãðóïè. Ó÷í  
ðîçâ’ÿçóþòü æèòò â  ñèòóàö , äîäåðæóþ÷èñü ïðàâèë ïîâåä í-
êè â åêñòðåìàëüí é ñèòóàö .

Ïðèêëàäè ñèòóàö é.
1 ãðóïà. Ä òè çàáëóêàëè â ë ñ  ï ä ÷àñ çáîðó ãðèá â. 

Ï’ÿòèð ÷íèé Àíäð éêî çëÿêàâñÿ é ïî÷àâ ïëàêàòè. ßê ä ÿòè-
ìåòå â òàê é ñèòóàö ? Ñêëàä òü ïàì’ÿòêó.

2 ãðóïà. Äâà ï äë òêè çà ðîçìîâàìè íå ïîì òèëè, ÿê â ä-
ñòàëè â ä åêñêóðñ  â íåçíàéîìîìó ì ñò . ßê ä ÿòèìåòå â òàê é 
ñèòóàö ? Ñêëàä òü ïàì’ÿòêó.

3 ãðóïà. Ï äë òêè êîìïàí þ â äçíà÷àþòü ñâÿòî. Ðàïòîâî 
îäíîìó ç ãîñòåé ñòàëî çëå. ßê ä ÿòèìåòå â òàê é ñèòóàö ? 
Ñêëàä òü ïàì’ÿòêó.

4 ãðóïà. Íà øê ëüí é äèñêîòåö  â àêòîâîìó çàë  ðàïòîâî 
âèíèê æîâòèé, ãóñòèé äèì ç ð çêèì çàïàõîì. Ïî÷àëàñÿ ïàí -
êà. ßê ä ÿòèìåòå â òàê é ñèòóàö ? Ñêëàä òü ïàì’ÿòêó.

Âèñòóï ñï êåð â ãðóï. Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò â ðîáîòè.
2. Ëàíöþæêîâå âçà ìîîïèòóâàííÿ. Îäèí ó÷åíü ïî÷èíà  ðå-

÷åííÿ, íøèé çàê í÷ó  éîãî. Ïîò ì, çâåðòàþ÷èñü äî íàñòóïíî-
ãî øêîëÿðà, ïî÷èíà  íîâå ðå÷åííÿ, ïðîäîâæóþ÷è ëàíöþæîê.

Åêñòðåìàëüí  ñèòóàö  – öå...
ìîâ ðí ñòü âèæèâàííÿ â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö ÿõ çàëå-

æèòü â ä...
Ñòðàõ...
Ïî÷óòòÿ òà åìîö  âïëèâàþòü...
Â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö ÿõ óñ  ïîâèíí  çáåð ãàòè...
V . Äîìàøí  çàâäàííÿ
1. Çàãàëüíå çàâäàííÿ. Îïðàöþâàòè § 19. Âèêîíàòè íå âè-

êîíàí  âïðàâè çà òåìîþ óðîêó â çîøèò . Çíàéòè ïîðàäè äëÿ 
åôåêòèâíîãî äîëàííÿ ñòðåñ â (òàê  ïîðàäè ìîæíà ðîçì ñòèòè ó 
«Ñêàðáíè÷ö  çäîðîâ’ÿ».

2. íäèâ äóàëüí  çàâäàííÿ äëÿ ê ëüêîõ ó÷í â:
1) Ó÷èòèñÿ ìèñëèòè ïîçèòèâíî, ãðàòè â ãðó «Ðàä ñòü» (äî-

äàòîê).
2) Çíàéòè âïðàâè, ÿê  ðîçâèâàþòü ñïîñòåðåæëèâ ñòü, ñïðè-

ÿþòü çîñåðåäæåíîñò , íàâ÷àþòü îïàíîâóâàòè ñåáå é êåðóâàòè 
âëàñíèìè åìîö ÿìè.

3) Íàâ÷èòèñÿ âèçíà÷àòè çàõèñí  ðåàêö  ñâîãî îðãàí çìó:
• Ïðîàíàë çóâàòè ñâîþ ïîâåä íêó â ñêëàäíèõ ñèòóàö ÿõ, 

íàïðèêëàä, ï ä ÷àñ êîíòðîëüíî  ðîáîòè, ó êîíôë êòí é 
ñèòóàö .

• Âèçíà÷èòè, ÿê çàçâè÷àé ïîâîäèøñÿ: çàíåïàäà ø äóõîì 
÷è, íàâïàêè, çîñåðåäæó øñÿ  ä ø?

• Ïðîàíàë çóâàòè ñèëó é ñëàáê ñòü òàêî  ïîâåä íêè.
• Ðîçðîáèòè ïëàí ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ä áðàòè âïðàâè 

äëÿ âèõîâàííÿ  ðîçâèòêó ñèëè âîë .
4) Çíàéòè çíà÷åííÿ âèä â òåìïåðàìåíòó: õîëåðèê, ñàíãâ -

í ê, ôëåãìàòèê, ìåëàíõîë ê. Çà ìîæëèâîñò  ä çíàòèñÿ, ÿêèé 
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учителя òåìïåðàìåíò ó òåáå. Ä áðàòè âïðàâè äëÿ ñàìîðîçâèòêó ç óðà-
õóâàííÿì òèïó âëàñíî  íåðâîâî  ñèñòåìè, òåìïåðàìåíòó.

V . Ï äñóìîê óðîêó. Ðåôëåêñ ÿ
1. Âïðàâà «Ì êðîôîí». Ó÷í  ïðîäîâæóþòü ðå÷åííÿ:
– Â åêñòðåìàëüí é ñèòóàö  ÿ êåðóâàòèìóñÿ...
2. Ó÷èòåëü îö íþ  ÿê ñòü íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ó÷í â íà 

óðîö .
Äîäàòîê

Ïðèò÷à ïðî ðàä ñòü
Îäèí ÷îëîâ ê óñå æèòòÿ áóâ ùàñëèâèì. Â í çàâæäè óñì -

õàâñÿ, í õòî í êîëè íå áà÷èâ éîãî ñóìíèì. Áóâàëî, õòîñü çà-
ïèòóâàâ éîãî:

– ×îìó âè í êîëè íå ñóìó òå? ßê âàì âäà òüñÿ çàâæäè áóòè 
ðàä ñíèì? Ó ÷îìó ñåêðåò âàøîãî ùàñòÿ?

Â í çàçâè÷àé â äïîâ äàâ:
– Êîëèñü ÿ áóâ ñóìíèì. Àëå ðàïòîì ìåí  ñïàëî íà äóìêó: 

öå æ Ì É âèá ð, ÌÎ  æèòòÿ!  ÿ îáèðàþ: êîæåí äåíü, êîæíó 
ãîäèíó, êîæíó õâèëèíó. Ç òîãî ÷àñó, ïðîêèäàþ÷èñü, ÿ çàïè-
òóþ ñåáå:

– Ùî ÿ îáåðó ñüîãîäí : ñóì ÷è ðàä ñòü?  çàâæäè îáèðàþ 
ðàä ñòü.

Ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ
íîä  ëþäè íå äîñÿãàþòü ìåòè, òîìó ùî âîíè çíåâ ðþþòüñÿ 

ó âëàñíèõ ñèëàõ, íåãàòèâí  äóìêè áåðóòü ãîðó. Ñë ä íàâ÷èòè-
ñÿ ðàä òè æèòòþ. Óì òè ì íÿòè íåãàòèâí  äóìêè íà ïîçèòèâ-
í . Ïî÷àòè äîëàòè ìàëåíüê  íåïðè ìíîñò , íå çàñìó÷óþ÷èñü. 
ßêùî ìèñëèø ïîçèòèâíî:

 Ó òåáå õîðîø  ñòîñóíêè ç îòî÷óþ÷èìè. Óñ ì ïðè ìíî 
ñï ëêóâàòèñÿ ç ëþäèíîþ, ùî ìèñëèòü ïîçèòèâíî.

 Òè â ðèø ó ñâ é óñï õ, òè âìîòèâîâàíà ëþäèíà.
 Æèòè ïðè ìí øå, êîëè ïî÷óâà øñÿ ùàñëèâèì  âïåâíå-

íèì.

Ïîë àííà, äî÷êà ì ñ îíåðà, áóëà àêòèâíîþ, êîìóí êàáåëüíîþ ä â÷èíêîþ.  ìàòè ïîìåðëà. Ä â÷èíêà 
ðàçîì ç áàòüêîì æèëè â ñêðóò  íà ïîæåðòâè, ÿê  ì âèä ëÿëà öåðêâà, àëå í êîëè íå ñóìóâàëè. Áàòüêî â÷èâ 
äîíüêó ðàä òè æèòòþ. Â í ïðèäóìàâ ãðó «ðàä ñòü» – ðàä òè âñóïåðå÷ óñüîìó, ùîá íå òðàïèëîñÿ. Îäíîãî 
ðàçó â ïàêóíêó ç ïîæåðòâóâàíèìè ðå÷àìè ä â÷èíêà çíàéøëà äèòÿ÷  ìèëèö . Ïîë àííà çàñìóòèëàñÿ, 
àäæå é äóæå õîò ëîñÿ ìàòè ëÿëüêó. Âîíà í ÿê íå ìîãëà çðîçóì òè, ÷îìó ðàä òè. Àëå áàòüêî ñêàçàâ, ùî 
ïðèäóìà   ïðèäóìàâ.

– Ðàä é, – ñêàçàâ â í äî÷ö , – ùî òè çäîðîâà  ö  ìèëèö  òîá  íå ïîòð áí . Ï ñëÿ öüîãî âèïàäêó 
Ïîë àííà ç êîæíèì äíåì äåäàë  êðàùå ãðàëà ó ãðó.  ùî ñêëàäí øå áóëî çíàéòè ïðèâ ä ðàä òè, òî 
ö êàâ øîþ çäàâàëàñÿ ãðà. 

Ãðó çíàþòü ò , õòî ÷èòàâ êíèæêó Å. Ïîðòåð «Ïîë àííà». 
Ãðàþ÷è ç äîðîñëèìè ÷è äðóçÿìè â ãðó «Ðàä ñòü», òè ïîñòóïîâî 
ñòàíåø ñïðèéìàòè ñâ ò ïîçèòèâíî. Ìîæíà ñïðîáóâàòè ç ãðàòè, 
íàïðèêëàä, òàê: ïåðøèé ãðàâåöü ïðîïîíó  ñèòóàö þ, à íøèé 
ïîÿñíþ , ÷îìó ìîæíà ðàä òè â òàê é ñèòóàö  (ß ðàä þ, òîìó 
ùî…). Ï ñëÿ ÷îãî ïðîïîíó  ñâîþ ñèòóàö þ. Ãðà íàâ÷èòü çîñå-
ðåäæóâàòèñÿ íà ïîçèòèâíèõ ìîìåíòàõ  çíàõîäèòè íîâ , íåñïî-
ä âàí  âàð àíòè ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì. ßêùî ïåñèì ñòè ââàæà-
þòü ñêëÿíêó íàïîëîâèíó ïîðîæíüîþ, îïòèì ñòè – íàïîëîâèíó 
ïîâíîþ, òî ïðèõèëüíèêè ãðè Ïîë àííè çíàþòü, ùî ñêëÿíêà 
ïîâíà: ïîëîâèíà çàïîâíåíà âîäîþ, ïîëîâèíà – ïîâ òðÿì.
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. Îðãàí çàö ÿ êëàñó
Ó÷èòåëü ïåðåâ ðÿ  ãîòîâí ñòü ó÷í â äî ðîáîòè íà óðîö , íà-

ëàøòîâó  õ íà àêòèâíó ïðàöþ. Ùîá ñòâîðèòè äîáðîçè÷ëèâó 
àòìîñôåðó, ïîãëèáèòè íàâè÷êè ó÷í â ïîçèòèâíî ìèñëèòè, ó÷è-
òåëü ïðîâîäèòü ãðó.

Ãðà «Ðàä ñòü». Ó÷í  àíàë çóþòü ñèòóàö þ, çàïðîïîíîâàíó 
â÷èòåëåì, ïîÿñíþþòü, ÷îìó ðàä þòü.

Ïðèêëàä ñèòóàö : «Îáìàíóâ äðóã».
Â äïîâ äü: «ß ðàä þ, ùî îäåðæàâ êîðèñíèé äîñâ ä. Òåïåð ÿ 

êðàùå ðîçáèðàòèìóñü â ëþäÿõ òà óâàæíî àíàë çóâàòèìó õí  
â÷èíêè».

. Ïåðåâ ðêà äîìàøíüîãî çàâäàííÿ
1. Ó÷èòåëü ïåðåâ ðÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü ó çîøèò , ðàçîì ç 

ó÷íÿìè îáãîâîðþ  â äïîâ ä .
2. Ó÷í  ðîçïîâ äàþòü ïðî âïðàâè, ÿê  äîïîìàãàþòü ì îïà-

íîâóâàòè ñåáå é êåðóâàòè ñâî ìè åìîö ÿìè, ñïðèÿþòü çîñåðå-
äæåíîñò .

3. Ó÷í  çà áàæàííÿ ïðåçåíòóþòü ïðîåêò ùîäî ðîçâèòêó 
ñèëè âîë , óäîñêîíàëåííÿ ðèñ õàðàêòåðó, ÿê  äîïîìàãàòèìóòü 
çáåð ãàòè ñïîê é ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö ÿõ.

4. Ó÷í  ïîÿñíþþòü çíà÷åííÿ òåðì í â «õîëåðèê», «ñàíãâ í ê», 
«ôëåãìàòèê», «ìåëàíõîë ê». Îáãîâîðþþòü âïðàâè äëÿ ñàìîðîç-
âèòêó ëþäåé ç ð çíèìè òèïàìè íåðâîâî  ñèñòåìè, òåìïåðàìåíòó.

. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü, ìîòèâàö ÿ íàâ ÷àëüíî-
ï çíàâàëüíî   çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â

1. Âïðàâà «Ïðèãàäàé». Ó÷í  ïðèãàäóþòü  â äïîâ äàþòü íà 
çàïèòàííÿ: 

– Ùî òàêå íàâè÷êà? 
– Ùî òàêå çâè÷êà? 
– ßê ôîðìó òüñÿ íàâè÷êà? 
– ßê ôîðìó òüñÿ çâè÷êà? 
Çà ïîòðåáè êîðèñòóþòüñÿ ñõåìîþ íà ñ. 9–10 ï äðó÷íèêà.
2. Ó÷èòåëü ï äáèâà  ï äñóìîê áåñ äè, ïîâ äîìëÿ  òåìó óðî-

êó, ðàçîì ç ó÷íÿìè ôîðìóëþ  ìåòó, çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ íîâî-
ãî ìàòåð àëó.

V. Çàñâî ííÿ íîâèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê
1. Ì í -ëåêö ÿ. Ó÷èòåëü ðîçïîâ äà , ùî òàêå ñòðåñîâà ñò é-
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учителя ê ñòü, ÿê îö íþþòü ð âåíü ñòðåñó, ÿê âïëèâà  ñòðåñîâà ñò é-
ê ñòü íà çäîðîâ’ÿ.

2. Áåñ äà, ðîáîòà â ãðóïàõ. Ó÷èòåëü ïðîâîäèòü áåñ äó ùîäî 
ñïîñîá â ï äâèùåííÿ ñò éêîñò  äî ñòðåñó, ìåòîä â êåðóâàííÿ 
ñòðåñîì, ñàìîäîïîìîãè é äîïîìîãè ï ä ÷àñ ñòðåñó (äîäàòîê 1). 
Ï ä ÷àñ áåñ äè ó÷í  âèêîíóþòü âïðàâè â ãðóïàõ.

• Âïðàâà «Ìîçêîâà àòàêà». Ó÷í  ïðèãàäóþòü óñ  âì ííÿ  
íàâè÷êè, ùî ñïðèÿþòü ïîäîëàííþ ñòðåñó. Ó÷èòåëü çàïîâíþ  
ñõåìó.

Àäåêâàòíà ñàìîîö íêà, 
ñàìîêîíòðîëü, 

ïëàíóâàííÿ ÷àñó

Ïîçèòèâíå 
ìèñëåííÿ

Âîëüîâ  ÿêîñò  
õàðàêòåðó

Íàâè÷êè 
ñï ëêóâàííÿ

Íàâè÷êè ÇÑÆ

Íàâè÷êè ïñèõîëî-
ã ÷íî  ð âíîâàãè

Íàâè÷êè 
êåðóâàííÿ åìîö ÿ-

ìè, ïî÷óòòÿìè

Íàâè÷êè 
ñòðåñîâî  
ñò éêîñò

ÑÒÐÅÑ

• Âïðàâà «Ôîðìóëà ñòðåñîñò éêîñò ». Êîðèñòóþ÷èñÿ ñõåìîþ, ó÷í  íàâîäÿòü ñâî  ïðèêëàäè 
ï äâèùåííÿ ñò éêîñò  äî ñòðåñîâèõ ñèòóàö é.

Ïîì ðíèé 
ñòðåñ

Íàáóòòÿ 
íàâè÷îê 

ïîâåä íêè â 
ñòðåñîâ é 
ñèòóàö

Ñòðåñîñò éê ñòü

Ïðèêëàä çàñòîñóâàííÿ ôîðìóëè:
1. Ïîì ðíèé ñòðåñ: óïåðøå îáëèòèñÿ õîëîäíîþ âîäîþ.
2. Íàáóòòÿ íàâè÷îê ïîâåä íêè: äîäåðæóâàòèñÿ ïðàâèë çà-

ãàðòîâóâàííÿ (ïîì ðí ñòü, ïîñòóïîâ ñòü, ðåãóëÿðí ñòü).
3. Ðåçóëüòàò: ñò éê ñòü äî íèçüêî  òåìïåðàòóðè âîäè, íôåê-

ö éíèõ çàõâîðþâàíü, ô çè÷íèõ, ñèëüíèõ åìîö éíèõ òà íòå-
ëåêòóàëüíèõ íàâàíòàæåíü. Çàãàðòîâàíà ëþäèíà âèòðèâàë øà, 
ìà  ãàðíó ô çè÷íó ôîðìó, ð äêî õâîð , êðàùå â÷èòüñÿ, íå 
êîíôë êòíà, óïåâíåíà â ñîá .

• Âïðàâà «Ïðàâèëî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ».
Ó÷í  ñêëàäàþòü ïðàâèëà äëÿ çìåíøåííÿ íåãàòèâíîãî âïëè-

âó íà çäîðîâ’ÿ ñòðåñîð â ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö ÿõ ïîâñÿêäåííîãî 
æèòòÿ.

Ïðèêëàä ïðàâèë:
1. Çàãàðòîâóâàòèñÿ. 2. Äîäåðæóâàòèñÿ ðîçïîðÿäêó äíÿ. 

3. ×åðãóâàòè íàâ÷àííÿ  àêòèâíèé â äïî÷èíîê. 4. Äîñòàòíüî 
ñïàòè. 5. Ïðàâèëüíî ðîçïîä ëÿòè íàâàíòàæåííÿ ïðîòÿãîì äíÿ: 
ñïî÷àòêó âèêîíóâàòè ñêëàäí ø  ñïðàâè, à ïîò ì – ïðîñò ø . 
5. Äáàòè ïðî âëàñíå çäîðîâ’ÿ. 6. Óíèêàòè øê äëèâèõ çâè÷îê. 
7. Ðîçâèâàòè ñèëó âîë .
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Ó÷í  ïðåçåíòóþòü ðåçóëüòàòè ðîáîòè òà îáãîâîðþþòü õ. 
Øêîëÿð  äîõîäÿòü âèñíîâêó, ùî çìåíøèòè íåãàòèâíèé âïëèâ 
ñòðåñó ìîæíà. Äëÿ öüîãî ñë ä äîäåðæóâàòèñÿ ïðàâèë ÇÑÆ 
(ôîðçàö 1 ï äðó÷íèêà).

3. Ó÷èòåëü ðîçïîâ äà  ïðî ð çí  ñïîñîáè áîðîòüáè ç  ñòðå-
ñîì, ó÷í  âèêîíóþòü çàâäàííÿ 1, 2 â çîøèò  íà ñ. 51, îçíàé îì -
ëþþòüñÿ ç  ñïîñîáàìè áîðîòüáè ç  ñòðåñîì íà ñ. 79–80 ï äðó÷-
íèêà, âïðàâàìè ç äîäàòêà 7 íà ñ. 123–125 ï äðó÷íèêà. Îáì íþ-
þòüñÿ äóìêàìè ïðî âëàñí  ñïîñîáè ïîäîëàííÿ ñòðåñó.

Äèíàì ÷íà ïàóçà. Ó÷í  âèêîíóþòü òðåíóâàëüí  âïðàâè äëÿ 
çíÿòòÿ ñòðåñó (äîäàòîê 2).

V. Ñèñòåìàòèçàö ÿ, óçàãàëüíåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ 
çàñâî íèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

Ðîáîòà â ìàëèõ ãðóïàõ. Ó÷í :
1) âèêîíóþòü  îáãîâîðþþòü çàâäàííÿ 3, 4, 5 ó çîøèò  íà 

ñ. 51–52;
2) òðåíóþòüñÿ ìèñëèòè ïîçèòèâíî çà ïðèêëàäîì âïðàâè 2 

ðóáðèêè «Ìîäåëþé…» íà ñ. 80 ó ï äðó÷íèêó. Îäèí ç ó÷í â íà-
çèâà  íåãàòèâíó ñèòóàö þ, íø  ó÷í  ôîðìóëþþòü ïîçèòèâí  
äóìêè;

3) ïðîâîäÿòü òåñòóâàííÿ (ÿêùî  ÷àñ) «×è ëþáèòå âè ñåáå?» 
(äîäàòîê 4).

V . Äîìàøí  çàâäàííÿ
1. Çàãàëüíå çàâäàííÿ. Îïðàöþâàòè § 20. Âèêîíàòè íå âè-

êîíàí  âïðàâè çà òåìîþ óðîêó â çîøèò . Îïðàöþâàòè ïàì’ÿòêó 
«ßê ïîäîëàòè ñòðåñ» (äîäàòîê 3).

2. Òâîð÷å çàâäàííÿ: çíàéòè é îôîðìèòè äëÿ «Ñêàðáíè÷êè 
çäîðîâ’ÿ» ïîðàäè ùîäî åôåêòèâíîãî äîëàííÿ ñòðåñ â.

V . Ï äñóìîê óðîêó. Ðåôëåêñ ÿ
1. Âïðàâà «Ì êðîôîí». Ó÷í  ïðîäîâæóþòü ðå÷åííÿ:
 – Íàéá ëüøå ìåí  ñïîäîáàâñÿ ñïîñ á...
2. Ó÷èòåëü îö íþ  ÿê ñòü íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ó÷í â íà 

óðîö .
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учителя Äîäàòîê 1

Ôîðìóâàííÿ âîëüîâèõ ÿêîñòåé, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ

Ñôîðìóâàòè é ðîçâèíóòè âîëüîâ  ÿêîñò  ìîæå êîæåí. Ãî-
ëîâ íå – íå çóïèíÿòèñÿ.

Îñíîâí  ïðèéîìè  óìîâè ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó âîëüîâèõ 
ÿêîñòåé:

à) àíàë çóâàòè âëàñí  ä , â÷èíêè, ïî÷óòòÿ. Íå áîÿòèñÿ âè-
çíàòè ïîìèëêè, ùîá íàäàë  íå ïîâòîðþâàòè õ;

á) äîäåðæóâàòèñÿ ñë â  îá öÿíîê, âèêîíóâàòè çàïëàíîâàíå, 
áóòè â äïîâ äàëüíèì;

â) âèÿâëÿòè ñèëó âîë  â ïîâñÿêäåííîìó æèòò . Íàïðèêëàä: 
ñóìë ííî âèêîíóâàòè íàâ÷àëüí  çàâäàííÿ, ïîñòàâèòè çà ìåòó 
äîñÿãòè êðàùèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò â, ïëàíóâàòè ÷àñ, äî-
äåðæóâàòèñÿ ðîçïîðÿäêó äíÿ òîùî. Âèêîíóâàòè âïðàâè, ÿê  
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó âîëüîâèõ ÿêîñòåé, çîêðåìà âïðàâè ùîäî 
ïñèõîô ç îåíåðãåòè÷íî  ñàìîðåãóëÿö ;

ã) âèêîðèñòîâóâàòè ö ëåñïðÿìîâàí  ñàìîíàâ þâàííÿ. Îð í-
òîâíèé òåêñò òàêèõ ôîðìóë-ñàìîíàâ þâàíü:

ß âîëîä þ ñîáîþ.
ß çàâæäè âîëîä þ ñîáîþ.
Ìî  áàæàííÿ ï äïîðÿäêîâàí  ìåí .
Ìåíå íåìîæëèâî ñïàíòåëè÷èòè.
ß äîáðå çíàþ ñåáå.
ß êåðóþ ñîáîþ.
ß í êîëè íå ïîñï øàþ.
ß âîëîä þ ñâî ìè ïî÷óòòÿìè.
ß íå âì þ ïðèõîâóâàòè õâèëþâàííÿ.
ß çàâæäè ç áðàíèé.
ß çàâæäè îðãàí çîâàíèé.
ß ìîæó â ä÷óâàòè ñòðàõ.
ß ÷ òêî â ää ëÿþ ñòðàõ â ä ñâîãî «ÿ».
ß âîëîä þ ñîáîþ ó áóäü-ÿê é ñèòóàö  òîùî.
Òàê  ôîðìóëè ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ïîäóìêè, ïîøåïêè àáî 

íàâ òü óãîëîñ;
ä) âèêîíóâàòè ô çè÷í  âïðàâè äëÿ ïîêðàùåííÿ ïîñòàâè. 

Ïðàâèëüíà ïîñòàâà ñïðèÿ  çì öíåííþ âîë . Ñòðóíê ñòü  ï ä-
òÿãíóò ñòü ñïðèÿ  ëåãê é  íåâèìóøåí é õîä , äîäà  âïåâíåíîñ-
ò  ïîâåä íö .

Âîëüîâà ëþäèíà âì  êåðóâàòè âëàñíèì æèòòÿì, ëåãøå äî-
ñÿãà  ìåòè.

Äîäàòîê 2
Ìåòîäèêà ñàìîçàñïîêî ííÿ 

çà äîïîìîãîþ ñîííîãî äèõàííÿ

Ñ ñòè çðó÷íî, ðîçñëàáèòèñÿ, çàïëþùèòè î÷  é çîñåðåäèòèñÿ 
íà âíóòð øí õ â ä÷óòòÿõ. Ñêîíöåíòðóâàòè óâàãó íà ãðóäí é 
êë òö  òà ïðîöåñ  äèõàííÿ. Çîñåðåäèòèñÿ íà äèõàíí , â ä÷óòè 
âäèõ  âèäèõ. Óÿâèòè ñåáå ñîííîþ ëþäèíîþ. Íàìàãàòèñÿ í  
ïðî ùî íå äóìàòè, à ëèøå â ä÷óâàòè ñâî  äèõàííÿ. Ïî÷àòè ïî-
â ëüíî  ãëèáîêî äèõàòè, ÿê óâ  ñí . Ïîñòóïîâî ìà  âèíèêíóòè 
é ï äñèëèòèñÿ ïî÷óòòÿ ñïîêîþ. Öå ñë ä â ä÷óòè. ßêùî âèíè-
êàòèìå ñîíëèâ ñòü, ïåðåáîðîòè . Ïðîàíàë çóâàòè ä . Ðîáèòè 
âïðàâó ðåãóëÿðíî.
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Äîäàòîê 3
Ïàì’ÿòêà «ßê ïîäîëàòè ñòðåñ»

ßêùî ñòðåñîâèõ ñèòóàö é ìîæíà óíèêíóòè, óíèêàéòå õ.
ßêùî æ ñòðåñîâà ñèòóàö ÿ âèíèêëà, âèçíà÷òå äæåðåëî 

ñòðåñó. Âèçíà÷èâøè, ïðèéì òü ð øåííÿ, ÿê ä ÿòèìåòå: á ãòè 
÷è áîðîòèñÿ. Ìîæëèâî, ó ïðèãîä  ñòàíóòü íø  ñïîñîáè áîðîòü-
áè ç  ñòðåñîì. Âèá ð çàëåæèòü â ä ëþäèíè.

Ñòðåñ ìîæíà íåéòðàë çóâàòè, ïåðåì ñòèòè â ÷àñ , äî ñòðåñó 
ìîæíà ïðèñòîñóâàòèñÿ ÷è êîìïåíñóâàòè éîãî. Òàê, çàñòîñó-
âàâøè ìåòîä «óÿâè», ëþäèíà ìîæå íåéòðàë çóâàòè îáðàçè, íå-
âäà÷ , óÿâíî çàì íèâøè õ ñèòóàö ÿìè óñï õó. Àáî íàâïàêè: 
óÿâèòè ìîæëèâ  ñòðåñîâ  ñèòóàö , ÿêèõ àæ í ÿê íå ìîæíà 
óíèêíóòè,  ïðèãîòóâàòèñÿ äî ä é.

Íåéòðàë çóéòå ñòðåñ, âèéä òü ç ñèòóàö  ñèëüí øèìè, îòðè-
ìàéòå íîâèé äîñâ ä. Àíàë çóéòå âëàñí  åìîö : àãðåñ þ, íà-
ïðóæåííÿ, íåâäîâîëåííÿ, îáðàçè, ñòðàõ òîùî. Âèçíà÷òå, ÿê  
âîëüîâ  ÿêîñò  ñë ä ðîçâèâàòè é âäîñêîíàëþâàòè, ùîá óáåç-
ïå÷èòèñÿ â ä íåãàòèâíîãî âïëèâó åìîö é. Òðåíóéòåñÿ ìèñëèòè 
ïîçèòèâíî. Ïîçèòèâí  äóìêè ïîñòóïîâî çì íÿòü ñàìîïî÷óòòÿ 
íà êðàùå.

Äîäàòîê 4
Òåñò «×è ëþáèòå âè ñåáå»

Íà êîæíå çàïèòàííÿ äàéòå â äïîâ äü «òàê» àáî «í ». 

Çàïèòàííÿ
Â äïîâ ä
òàê í

1 ×è ïî÷óâà òåñÿ äîáðå òàêèì, ÿêèì âè ?
2 ×è ââàæà òå, ùî ó âàñ ÷àñò  íåâäà÷ ?
3 ×è îáõîäèòü âàñ, ÿê âàñ îö íþþòü íø  ëþäè?
4 ×è ïðèãàäó òå ð çí  ñèòóàö , ùîá çðîçóì òè, ÿê ïîâîäèëèñÿ òîä  íø  ëþäè?
5 ×è ñîðîìèòåñÿ, ÿêùî âàñ õâàëÿòü?
6 ×è ìîæåòå òðèâàëèé ÷àñ áóòè íà ñàìîò ?
7 ×è â ä÷óâà òå çàëåæí ñòü ì æ ìàòåð àëüíèì ñòàíîâèùåì  äóøåâíèì êîìôîðòîì?
8 ×è ïîáîþ òåñÿ, ùî òðàïèòüñÿ ùîñü ïîãàíå?
9 ×è âàæêî âàì âèÿâèòè ñâî  ïî÷óòòÿ äî íøèõ ëþäåé?

10 ×è ìîæåòå âè ïðîòèñòîÿòè òèñêó îòî÷åííÿ?
Ðåçóëüòàò

Çà êîæíó â äïîâ äü «òàê» íà çàïèòàííÿ â ä 2 äî 9 ïîñòàâòå 
5 áàë â (çà â äïîâ ä  «í » – 0 áàë â), çà â äïîâ ä  «í » íà çà-
ïèòàííÿ 1  10 ïîñòàâòå 5 áàë â (çà â äïîâ ä  «òàê» – 0 áàë â).

íòåðïðåòàö ÿ ðåçóëüòàò â:
35–50 áàë â. Âè ëþáèòå ñåáå é íøèõ, ùî âèçíà÷à  âàø  

óñï õè  æèòò ðàä ñí ñòü. Â ä÷óâà òå ñâîþ íåîáõ äí ñòü  ââà-
æà òå, ùî æèòòÿ ìà  ñåíñ. Óì òå îö íþâàòè ïåðåâàãè íøèõ.

15–34 áàë â. Âàæêî âèçíà÷èòè, ÷è ëþáèòå âè ñåáå. Âè íå 
çàâæäè âèêîðèñòîâó òå â æèòò  ñâî  çä áíîñò . Ìåíøå çâåðòàé-
òå óâàãó íà ñâî  òà ÷óæ  ñëàáêîñò . ×åðåç ì íëèâó íåïðèÿçíü 
äî ñåáå, âè íå ìîæåòå ïðèä ëèòè óâàãó îòî÷óþ÷èì.

0–14 áàë â. Âè ñåáå çîâñ ì íå ëþáèòå. Ïîñò éíî î÷ êó òå 
÷îãîñü ïîãàíîãî, , ìàáóòü, âàø  î÷ êóâàííÿ ÷àñòî âèïðàâäî-
âóþòüñÿ.
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. Îðãàí çàö ÿ êëàñó

Ó÷í  âèêîíóþòü âïðàâè (äîäàòîê 1) çà ïðîïîçèö þ â÷èòå-
ëÿ. Íàïðèê íö  âïðàâè â÷èòåëü ïðîïîíó  ó÷íÿì íåâåðáàëüíî 
ïîêàçàòè:

– ß ðàäèé âàñ áà÷èòè.
– ß ãîòîâèé ïðàöþâàòè.

. Ïåðåâ ðêà äîìàøíüîãî çàâäàííÿ
1. Ó÷èòåëü ïåðåâ ðÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü ó çîøèò .
2. Ãðà «Ê ò ó ì øêó». Ó÷í  ïî ÷åðç  âèòÿãóþòü ç òîðáèíêè 

êàðòêè, íà ÿêèõ íàïèñàíî çàïèòàííÿ äî òåìè «Ñòðåñ», â äïî-
â äàþòü íà íèõ, äîïîâíþþòü â äïîâ ä  íøèõ.

3. Âïðàâà «Îáì í äîñâ äîì». Ó÷èòåëü ïðîñèòü ó÷í â (çà áà-
æàííÿ) ðîçêàçàòè, ï ä ÷àñ ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêî  ïðîáëåìè âîíè 
çìîã ëè çàñòîñóâàòè çíàííÿ, çàñâî í  íà ìèíóëîìó óðîö ? Ïðå-
çåíòóþòü ðîáîòè äî «Ñêàðáíè÷êè çäîðîâ’ÿ».

. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü, ìîòèâàö ÿ íàâ ÷àëüíî-
ï çíàâàëüíî   çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â

1. Âïðàâà «Ïðèãàäàé». Ó÷í  â äïîâ äàþòü íà çàïèòàííÿ:
– Ùî òàêå êîíôë êò?
– ×îìó âèíèêàþòü êîíôë êòè?
– ßê  ñíóþòü âèäè êîíôë êò â? (Ó÷í  âèêîíóþòü çàâäàí-

íÿ 1 ó çîøèò  íà ñ. 53).
– ×è ìîæíà ïîïåðåäèòè êîíôë êòíó ñèòóàö þ?
– Ïîÿñí òü âçà ìîçâ’ÿçîê ì æ ñòðåñîì  êîíôë êòîì.
– ×è ìîæå ëþäèíà æèòè áåç êîíôë êò â?
– ßê  ïî÷óòòÿ âèíèêàþòü ó ëþäèíè, ÿêùî êîíôë êò ðîçâ’ÿ-

çàíî êîíñòðóêòèâíî?
– ×èì ñõîæ  ïî÷óòòÿ ëþäèíè ï ä ÷àñ ñòðåñó  êîíôë êòó?
2. Âïðàâà «Àñîö àö ». Íàïðîòè êîæíî  ë òåðè ó÷í  çàïèñó-

þòü ñëîâî, ÿêå ïî÷èíà òüñÿ ç ö  ë òåðè (íàçèâàþòü àñîö àö , 
ùî âèêëèêà  ñëîâî «êîíôë êò»)

Ê – êîíñòðóêòèâíèé
Î – îçíàêà çð ëîñò
Í – íåãàòèâ



Коментар

учителя Ô – ôîðìà ñï ëêóâàííÿ
Ë – ë äåð
 – íôîðìàö ÿ

Ê – êîðèñòü
Ò – òåìïåðàìåíò
3. Ó÷èòåëü ï äáèâà  ï äñóìîê áåñ äè, ïîâ äîìëÿ  òåìó óðî-

êó, ðàçîì ç ó÷íÿìè ôîðìóëþ  ìåòó, çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ íîâî-
ãî ìàòåð àëó.

V. Çàñâî ííÿ íîâèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê
1. Âñòóïíå ñëîâî â÷èòåëÿ ïðî çíà÷åííÿ íàáóòòÿ íàâè÷îê 

êîíñòðóêòèâíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë êò â ó æèòò .
2. Ðîáîòà â ïàðàõ.
Çàâäàííÿ 1. Ïðî÷èòàòè íôîðìàö þ ïðî ñòàä  ðîçâèòêó 

êîíôë êòó (ï äðó÷íèê, ñ. 81–82).
Çàâäàííÿ 2. Çíàéòè  ï äïèñàòè ñòàä  ðîçâèòêó êîíôë êòó 

(çàâäàííÿ 2 â çîøèò , ñ. 53).
Äèíàì ÷íà ïàóçà. Âïðàâà «Ã ëêà ç äâîìà ê íöÿìè» (àëüòåðíàòèâí  

âïðàâè ó äîäàòêó).
Ó÷èòåëü ä ëèòü êëàñ íà äâ  ïîëîâèíè: «Ïîçèòèâ»  «Íåãàòèâ». 

Ó÷í  îäåðæóþòü êàðòêè ð çíîãî êîëüîðó (á ë , çåëåí ). Øêîëÿðàì 
ïîòð áíî çíàéòè ñâîþ ïîëîâèíêó – ïðîòèëåæíó õàðàêòåðèñòèêó. 
Êîëè âñ  ó÷àñíèêè çàéìóòü ñâî  ì ñöÿ â÷èòåëü çàïèòó :

– ×è âñ  çãîäí  ç âèáîðîì îäíîêëàñíèê â. ×îìó í ?
– ßêùî ëþäèíà ìà  ïåâí  ÷åñíîòè, íàïðèêëàä ñîâ ñòü, ìóæí ñòü, 

ùåäð ñòü, ÷è  öå çàïîðóêîþ òîãî, ùî â íå   íø  ïîçèòèâí  ðèñè?
Ïðèêëàä êàðòîê: òîëåðàíòí ñòü – íåòåðïèì ñòü, àãðåñèâí ñòü – 

óïåâ  íåí ñòü, ïîâàãà – çíåâàãà, ñîâ ñòü – áåçñîâ ñí ñòü, ìóæí ñòü – 
áîÿãóçòâî, ÷åñòü – áåç÷åñòÿ, ùåäð ñòü – ñêóï ñòü, ã äí ñòü – íèö ñòü, 
îáîâ’ÿçîê – ñâàâîëÿ òîùî.

V. Ñèñòåìàòèçàö ÿ, óçàãàëüíåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ 
çàñâî íèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

Ðîáîòà â ìàëèõ ãðóïàõ.
Çàâäàííÿ 1. Ðîçðîáèòè ïîðàäè, ÿê  ñïðèÿòèìóòü ñï ëêó-

âàííþ áåç êîíôë êò â.
Ï ñëÿ îáãîâîðåííÿ ãðóïè ïî ÷åðç  íàçèâàþòü ïî îäí é ïî-

ðàä . Ó÷èòåëü çàïèñó  õ íà äîøö .
Çàâäàííÿ 2. Îáãîâîðèòè æèòò âó ñèòóàö þ. Ïðåçåíòóâàòè 

ðåçóëüòàòè îáãîâîðåííÿ êîðîòêîþ ñöåíêîþ, íñöåíóâàâøè âñ  
ñòàä  êîíôë êòó.

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ó÷èòåëþ áàæàíî ïðîïîíóâàòè ðîçâ’ÿçóâàòè 
ñèòóàö , ÿê  òðàïëÿþòüñÿ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò  ó÷í â, àëå óíèêàòè 
ïð çâèù, ìåí òîùî. Äëÿ îáãîâîðåííÿ â÷èòåëü ìîæå çàïðîïîíóâàòè 
âñ ì ãðóïàì 1–2 ñèòóàö . Ó÷íÿì áóäå ö êàâî ä çíàòèñÿ ïðî ð çí  
âàð àíòè ðîçãîðòàííÿ ïîä é òà õ ðîçâ’ÿçàííÿ â ð çíèé ñïîñ á.

V . Äîìàøí  çàâäàííÿ
1. Çàãàëüíå çàâäàííÿ. Îïðàöþâàòè § 21. Âèêîíàòè çàâäàííÿ 

4, 5, 6 ó çîøèò  íà ñ. 54.
V . Ï äñóìîê óðîêó. Ðåôëåêñ ÿ
1. Ï äñóìîê ó÷èòåëÿ:
– Áóäü-ÿêèé êîíôë êò ñë ä ðîçâ’ÿçóâàòè êîíñòðóêòèâíî. 

Óì ííÿ ðîçâ’ÿçóâàòè êîíôë êòè êîíñòðóêòèâíî – öå îçíàêà 
çð ëî  ëþäèíè.

2. Ó÷èòåëü îö íþ  ÿê ñòü íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ó÷í â íà 
óðîö .

3. Âïðàâà äëÿ çíÿòòÿ åìîö éíîãî íàâàíòàæåííÿ.



Äîäàòîê
ãðîâ  äèíàì ÷í  ïàóçè (çà Î.Ï. Ïå÷åðñüêîþ) äîïîìîæóòü 

çíÿòè àáî çìåíøèòè åìîö éíå íàïðóæåííÿ. Ñïðèÿòèìóòü êðà-
ùîìó çàñâî ííþ òà çàïàì’ÿòîâóâàííþ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð àëó.

Ãðà «Ï àí íî». Ïàëüö  ïîñòàâèòè íà ïàðòó. Çà êîìàíäîþ 
«ðàç  äâà» ó÷èòåëÿ ó÷í  ïåðåáèðàþòü ïàëüöÿìè ïî ïîðÿäêó 
â ä âåëèêîãî äî ì çèíöÿ, ì òóþ÷è ãðó íà ï àí íî.

Ãðà «Êîìàðèêè». Øêîëÿð  âñòàþòü. Çâóêàìè ì òóþòü 
äçèæ÷àííÿ êîìàðà, ðóõàìè ðóê – éîãî ïîë ò íàâêîëî ãîëîâè, 
ðóê, í ã, îïëåñêàìè íàìàãàþòüñÿ çëîâèòè éîãî. Íàïðèêëàä: 
«Êîìàðèê íàä ãîëîâîþ» – ó÷í  ïëåùóòü ó äîëîí  íàä ãîëîâîþ, 
«Êîìàðèê á ëÿ ïðàâîãî âóõà»  ò.ä.

Ãðà «Ãîéäàëêà». Ñòàòè ïðÿìî, íîãè íàð çíî, ðóêè íà ïîÿñ. 
Çà êîìàíäîþ «ðàç  äâà» ó÷èòåëÿ ãîéäàòèñÿ, ï äí ìàþ÷èñü íà 
íîñêè é îïóñêàþ÷èñü íà ï’ÿòè («ðàç» – íà íîñêè, «äâà» – íà 
ï’ÿòè).
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Äàòà________________
Êëàñ____________________

:  ’  
:       . -
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Õ Ä  Ó Ð Î Ê Ó
. Îðãàí çàö ÿ êëàñó

1. Ó÷èòåëü ïðîïîíó  âñ ì îö íèòè ñâ é íàñòð é  íàëàøòî-
âàí ñòü íà ðîáîòó íà óðîö  çà øêàëîþ «Ñìàéëèê» â ä 1 (äóæå 
ïîãàíî) äî 10 (äóæå äîáðå).

10  8  5  3 1
2. Ó÷èòåëü îá’ äíó  êëàñ ó ãðóïè äëÿ ïîäàëüøî  ðîáîòè íà 

óðîö  çà ìàëþíêàìè (äîäàòîê 1).
. Ïåðåâ ðêà äîìàøíüîãî çàâäàííÿ

1. Ó÷èòåëü ïåðåâ ðÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü ó çîøèò .
2. Ó÷í  çà áàæàííÿì ïðåçåíòóþòü òâîð÷å çàâäàííÿ «Ñõî-

äèíêè óñï õó».
. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü, ìîòèâàö ÿ íàâ ÷àëüíî-

ï çíàâàëüíî   çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â
1. Âïðàâà «Êðèòèêà». Ó÷èòåëü ïðîïîíó  ó÷íÿì ïîêðèòèêó-

âàòè îáðàíó ãðóïó, äàòè é õàðàêòåðèñòèêó. Ï ñëÿ ñòâîðåí-
íÿ «Ïîðòðåòà ãðóïè» ïðåçåíòóâàòè ðåçóëüòàòè ðîáîòè. Êîæíà 
ãðóïà, ÿêó êðèòèêóâàëè, äà  â äïîâ äü íà êðèòèêó.

Çàïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ:
– ×è õâèëþâàëèñÿ âè, êîëè âàñ êðèòèêóâàëè?
– ßê  ïî÷óòòÿ ïåðåâàæàëè?
– ×è áóëè ñèòóàö , ùî ñïðè÷èíèëè á êîíôë êò?/×îìó âè-

íèê êîíôë êò?
– ßê  íàâè÷êè äîïîìîãëè óíèêíóòè êîíôë êòó é ñïðèéíÿ-

òè êðèòèêó ñïîê éíî?
– ßê  íàâè÷êè ñòàëè ó ïðèãîä  ï ä ÷àñ ñòâîðåííÿ «Ïîðòðå-

òà ãðóïè»?
2. Ó÷èòåëü ï äáèâà  ï äñóìîê áåñ äè, ïîâ äîìëÿ  òåìó óðî-

êó, ðàçîì ç ó÷íÿìè ôîðìóëþ  ìåòó, çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ íîâî-
ãî ìàòåð àëó.



Коментар

учителя V. Ðîçâèòîê óì íü  íàâè÷îê
Ðîáîòà â ãðóïàõ. Ó÷í  âèêîíóþòü çàâäàííÿ, ïðåçåíòóþòü 

ðåçóëüòàòè ðîáîòè êëàñó.
Çàâäàííÿ 1. Îçíàéîìèòèñÿ ç íôîðìàö þ â ï äðó÷íèêó 

íà ñ. 83–84. Îáãîâîðèòè òà ðîçâ’ÿçàòè ñèòóàö þ â äïîâ äíî äî 
òèïó ïîâåä íêè çà àëãîðèòìîì ïðèéíÿòòÿ çâàæåíèõ ð øåíü 
(äîäàòîê 2). Ïðåçåíòóâàòè ðåçóëüòàòè ðîáîòè – ðîç ãðàòè ñöåí-
êó, ïîêàçàòè ïàíòîì ìó. 

Ó÷èòåëü ä ëèòü êëàñ íà ãðóïè çà ñïîñîáàìè ðîçâ’ÿçàííÿ 
êîíôë êòó.

1 ãðóïà – ñóïåðíèöòâî/êîíêóðåíö ÿ
2 ãðóïà – ïðèñòîñóâàííÿ
3 ãðóïà – êîìïðîì ñ
4 ãðóïà – óõèëåííÿ
5 ãðóïà – ñï âïðàöÿ
Óñ  ãðóïè ðîçâ’ÿçóþòü îäíó æèòò âó ñèòóàö þ: Ñåðã é ãðà  

â êîìï’þòåðí  ãðè. Ìîëîäøà ñåñòðè÷êà ïðîñèòü ïîãðàòèñÿ ç 
íåþ, â äâîë êà  éîãî â ä ãðè.

Çàâäàííÿ 2. Ðîçâ’ÿçàòè æèòò â  ñèòóàö  ïîçèòèâíî, íàâ òü 
ç ãóìîðîì.

Ñèòóàö :
1. Ðîçëèëàñÿ ñêëÿíêà ÷àþ, à òè ïîñï øà ø...
2. Íà ïåðåðâ  â êîðèäîð  íà òåáå ç øàëåíîþ øâèäê ñòþ íà-

ëåò â îäíîêëàñíèê...
3. Ïåðåä óðîêîì òè ïîáà÷èâ, ùî çàáóâ óäîìà çîøèò ç äî-

ìàøí ì çàâäàííÿì, ÿêå âïëèíå íà îö íêó çà ð ê...
4. Òåáå íåñïðàâåäëèâî çâèíóâàòèëè ó áðåõí ...
5. Ïîòð áíî ïîâ äîìèòè äîðîñëèõ ïðî íåçàäîâ ëüíó îö íêó 

çà êîíòðîëüíó ðîáîòó…
Äèíàì ÷íà ïàóçà. Ïðè ðîáîò  â ãðóï  çàçâè÷àé ó÷í  áàãàòî 

ðóõàþòüñÿ. Ïðîòå â÷èòåëþ âàðòî ïðîâîäèòè âïðàâè, ÿêùî ó÷í  
ñòàþòü íåóâàæíèìè, â äâîë êàþòüñÿ.

V. Ï äñóìîê óðîêó. Ðåôëåêñ ÿ
1. Âïðàâà «Ì êðîôîí». Ó÷í  ïðîäîâæóþòü ðå÷åííÿ:
– ß íàâ÷èâñÿ… íàáóâ íàâè÷îê… ðîçâèíóâ…
2. Ó÷í  îö íþþòü ðîáîòè êîæíîãî ÷ëåíà ãðóïè. Ó÷èòåëü 

ðîçäà  êîæíîìó ó÷íþ ïî òðè êðóæå÷êè (ì òêè) ð çíîãî êîëüî-
ðó. Ïðîñèòü ïîäàðóâàòè áëàêèòíèé êðóæå÷îê íàéàêòèâí øîìó 
 íàéòîëåðàíòí øîìó, íà õíþ äóìêó, ÷ëåíó ãðóïè, çåëåíèé – 
íàéîðãàí çîâàí øîìó  íàéäèïëîìàòè÷í øîìó, æîâòèé – íàé-
ìåíø àêòèâíîìó, íåâïåâíåíîìó ó ñâî õ ä ÿõ ó÷íþ.

Ó÷èòåëü:
– Êîæíèé ç âàñ ç áðàâ êðóæå÷êè ð çíîãî êîëüîðó. Êðó-

æå÷ê â ÿêîãî êîëüîðó á ëüøå? Õàé êîæíèé ïîì ðêó , ÷è 
ñë ä éîìó çì íèòèñÿ, ùîá ñï ëêóâàííÿ ç íèì ñòàëî ïðè-
ìí øèì. Ïîòð áíî íàïîëåãëèâî âäîñêîíàëþâàòè ðèñè õà-

ðàêòåðó. Ïîâàæàòè ñåáå  îòî÷óþ÷èõ. Òîä  îòî÷óþ÷  òàêîæ 
ïîâàæàòèìóòü âàñ. Çàñòîñîâóéòå íàáóò  íà óðîêàõ íàâè÷êè 
â ïîâñÿêäåííîìó æèòò , àíàë çóéòå âëàñí  â÷èíêè, âèïðàâ-
ëÿéòå ïîìèëêè.

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. ßêùî â êîãîñü ç ó÷í â áàãàòî æîâòèõ 
ì òîê, òî â÷èòåëü ìà  îáãîâîðèòè ðåçóëüòàòè ç ïñèõîëîãîì, êëàñíèì 
êåð âíèêîì. Ó÷í  ìîæóòü íàïèñàòè ëèñòè ç çàïèòàííÿìè äî 
«Ñêðèíüêè äîâ ðè». Íà òàê  çàïèòàííÿ â÷èòåëü â äïîâ äà  ï ä ÷àñ 
íäèâ äóàëüíî  áåñ äè ç ó÷íåì àáî ïðîñòî áåðå ïðîïîçèö þ äî óâàãè.
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3. Ó÷èòåëü ïðîâîäèòü âïðàâó äëÿ çíÿòòÿ åìîö éíîãî íàâàí-
òàæåííÿ.

4. Ïðîùàííÿ. Ó÷í  áåðóòüñÿ çà ðóêè  ðàçîì ãîâîðÿòü: 
«Áóäüìî çäîðîâ !».

V . Äîìàøí  çàâäàííÿ
Çàãàëüíå çàâäàííÿ. Îïðàöþâàòè § 18. Âèêîíàòè çàâäàííÿ â 

çîøèò  çà òåìîþ óðîêó.

Äîäàòîê 1
Äèäàêòè÷í  êàðòêè äëÿ îá’ äíàííÿ â ãðóïè

Ñïîñîáè ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë êò â

Ñï âðîá òíèöòâî

Ñóïåðíèöòâî/êîíêóðåíö ÿ

Ïðèñòîñóâàííÿ

Êîìïðîì ñ

Óõèëåííÿ
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. Îðãàí çàö ÿ êëàñó
. Ïåðåâ ðêà äîìàøíüîãî çàâäàííÿ
. Ìîòèâàö ÿ ä ÿëüíîñò  ó÷í â

V. Ñèñòåìàòèçàö ÿ, óçàãàëüíåííÿ òà êîðåêö ÿ íàáóòèõ 
çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

V. Çàñòîñóâàííÿ çàñâî íèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê 
ó ñèòóàö ÿõ, ïåðåäáà÷åíèõ ïðîãðàìîþ, òà æèòò âèõ 
ñèòóàö ÿõ

V . Òåìàòè÷íå îö íþâàííÿ íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ó÷í â 
(çà ïëàíîì ó÷èòåëÿ)

V . Ï äñóìêè óðîêó
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Äàòà________________
Êëàñ____________________
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Õ Ä  Ó Ð Î Ê Ó
. Îðãàí çàö ÿ êëàñó

1. Ó÷èòåëü ïðîïîíó  âñ ì îö íèòè ñàìîïî÷óòòÿ çà øêàëîþ 
â ä 1 (äóæå ïîãàíî) äî 4 (äóæå äîáðå).

2. Ó÷èòåëü îá’ äíó  êëàñ ó ÷îòèðè ãðóïè, êîæíà îäåðæó  
ìàðøðóòíèé ëèñò, ó ÿêîìó â äì ÷àòèìóòü àêòèâí ñòü ãðóïè. 
Çà ïîòðåáè â÷èòåëü íàãàäó  ïðàâèëà ðîáîòè â ãðóï . Êîìàíäè 
ìîæóòü îáðàòè íàçâó, äåâ ç.

Ìàðøðóòíèé ëèñò
Ãðóïà   íàçâà 
Êàï òàí 

Ó÷í  
(ïð çâè-
ùå, ì’ÿ)

Ð âåíü àêòèâíîñò  ó ðîáîò  (æîâòà ì òêà – ïàñèâíèé, çåëåíà – áðàâ 
ïîñèëüíó ó÷àñòü, ÷åðâîíà – àêòèâíî ïðàöþâàâ)

Ï äñóìîê
Ïðèãàäàé Áåñ äà

Ïðàâà òà 
îáîâ’ÿçêè

Âïëèâ 
ÇÌ

Äîâ äêà
Ðåéòèíã 

òåëåïåðåäà÷
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
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учителя . Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü, ìîòèâàö ÿ íàâ ÷àëüíî-
ï çíàâàëüíî   çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â

1. Âïðàâà «Ïðèãàäàé». Ó÷í  ðîçãëÿäàþòü ôîòî ëþñòðàö  òà 
ïðèãàäóþòü îá’ êòè ñîö àëüíîãî ñåðåäîâèùà. Øêîëÿð  ðîçïî-
â äàþòü, ÿê  îá’ êòè  â ì ñöåâîñò  õ ïðîæèâàííÿ, ç’ÿñîâóþòü, 
ÿê âïëèâàþòü òàê  îá’ êòè íà çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ëþäèíè (ñõå-
ìà 1). Îáãîâîðþþ÷è ìåäè÷í  óñòàíîâè, ó÷èòåëü çâåðòà  óâàãó 
íà ä àãðàìó «×èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ».

Ñõåìà 1
×èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ

Çàïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ:
– ×è çàëåæèòü çäîðîâ’ÿ ëþäèíè â ä ÿêîñò  ìåäè÷íèõ ïî-

ñëóã? (Â äïîâ äü ó÷í â: òàê, íà 10 %).
– ßê, íà âàøó äóìêó, ïðàöþ  ìåäè÷íà ñëóæáà ó øêîë ?
Íàïðèê íö  áåñ äè ó÷í  ðîáëÿòü âèñíîâîê ùîäî ð âíÿ ñîö -

àëüíî  áåçïåêè ñâîãî íàñåëåíîãî ïóíêòó, ç’ÿñîâóþòü, ùî ìîæå 
ñòàíîâèòè íåáåçïåêó.

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ó÷èòåëþ áàæàíî äåìîíñòðóâàòè ôîòî òèõ 
ñîö àëüíèõ îá’ êò â òà îáãîâîðþâàòè ò  óñòàíîâè, äå ó÷í  áóâàþòü àáî 
ïðîâîäÿòü äîçâ ëëÿ íàé÷àñò øå.

2. Ó÷èòåëü ï äáèâà  ï äñóìîê áåñ äè, ïîâ äîìëÿ  òåìó óðî-
êó, ðàçîì ç ó÷íÿìè ôîðìóëþ  ìåòó, çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ íîâî-
ãî ìàòåð àëó.

. Çàñâî ííÿ íîâèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê
1. Âèêîíàííÿ çàâäàíü ó çîøèò . Ó÷í  âèêîíóþòü çàâäàííÿ 

1, 2 íà ñ. 58.
2. Áåñ äà. Ó÷í  ïðèãàäóþòü ñâî  ïðàâà, íàçèâàþòü äåðæàâí  

óñòàíîâè, ùî çàáåçïå÷óþòü ðåàë çàö þ òà çàõèñò õí õ ïðàâ. 
Îáãîâîðþþòü, ÷îìó âàæëèâî çàõèùàòè ïðàâà ä òåé ç äèòèí-
ñòâà; îö íþþòü ìîæëèâîñò  ðåàë çàö  ñâî õ ïðàâ, íàïðèêëàä 
íà îñâ òó, ìåäè÷íó äîïîìîãó, íôîðìàö þ òîùî. Îá ðóíòîâó-
þòü ñâî  â äïîâ ä .

3. Âïðàâà «Ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè». Îäåðæàâøè êàðòêó ç ìà-
ëþíêîì â ä ó÷èòåëÿ, îäèí ç ó÷í â ãðóïè íàçèâà  ïðàâî äèòè-
íè, íøèé íàçèâà  îáîâ’ÿçîê. Ïðèêëàäè:

«Êîæíà äèòèíà ìà  ïðàâî íà îñâ òó» – «Îáîâ’ÿçîê êîæíî  
äèòèíè äîáðå â÷èòèñÿ».
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«Óñ  ä òè ìàþòü ïðàâî çíàòè ñâî  ïðàâà» – «Ä òè íå ïîâèíí  
íåõòóâàòè ñâî ìè îáîâ’ÿçêàìè».

«Êîæíà äèòèíà ìà  ïðàâî íà çàõèñò â ä íàñèëüñòâà  æîð-
ñòîêîñò » – «Îáîâ’ÿçîê êîæíî  äèòèíè – ïîâîäèòèñÿ òîëåðàíò-
íî, íå ÷èíèòè íàñèëüñòâà íàä íøèìè ä òüìè».

«Êîæíà äèòèíà ìà  ïðàâî íà ìåäè÷íó äîïîìîãó» – 
«Îáîâ’ÿçîê êîæíî  äèòèíè òóðáóâàòèñÿ ïðî âëàñíå çäîðîâ’ÿ, 
äîäåðæóâàòèñÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, íàáóâàòè êîðèñíèõ 
íàâè÷îê  çâè÷îê».

«Êîæíà äèòèíà ìà  ïðàâî â ëüíî âèñëîâëþâàòè ñâî  äóì-
êè» – «Îáîâ’ÿçîê êîæíî  äèòèíè ïîâàæàòè äóìêè îòî÷óþ÷èõ».

«Êîæíà äèòèíà ìà  ïðàâî íà íôîðìàö þ» – «Îáîâ’ÿçîê 
êîæíî  äèòèíè íàâ÷èòèñÿ êðèòè÷íî îö íþâàòè íôîðìàö þ, 
ùîá óáåçïå÷èòèñÿ â ä íåãàòèâíîãî âïëèâó».

4. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì, çîøèòîì. Ó÷í  îçíàéîìëþþòüñÿ ç 
ìàòåð àëàìè «Âïëèâ çàñîá â ìàñîâî  íôîðìàö  íà çäîðîâ’ÿ» íà 
ñ. 91–92. Ó÷í  îáãîâîðþþòü, ÷îìó âàæëèâî ïðîòèä ÿòè íåãàòèâ-
íîìó âïëèâó ÇÌ , íàâîäÿòü ïðèêëàäè âïëèâó ÇÌ  íà çäîðîâ’ÿ 
ç âëàñíîãî äîñâ äó. Âèñëîâëþþòü ïðîïîçèö , ÿê óíèêíóòè íå-
ãàòèâíîãî âïëèâó àáî çìåíøèòè éîãî. Ó÷í  âèêîíóþòü çàâäàí-
íÿ 5 íà ñ. 59 ó çîøèò .

Äèíàì ÷íà ïàóçà «Ïîäàðóíîê». Ó÷í  ñòîÿòü á ëÿ ïàðò. Ïî÷èíàþ÷è 
ç âåäó÷îãî, êîæíèé ïî ÷åðç  çîáðàæó  ïàíòîì ìîþ ïðåäìåò ÷è 
åìîö  (ìîðîçèâî, êâ òêó, ê øêó, ñîíöå, ñâ é íàñòð é òîùî)  «äàðó » 
ñóñ äó. Ñóñ ä «ïðèéìà  ïîäàðóíîê»  «äàðó » ùîñü íøå íàñòóïíîìó 
ó÷àñíèêó.

V. Ñèñòåìàòèçàö ÿ, óçàãàëüíåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ 
çàñâî íèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

1. Âïðàâà «Äîâ äêà». Êîæíà ãðóïà îäåðæó  ðåêëàìí  ëèñ-
ò âêè, ôëà ðè, áóêëåòè, ãàçåòè, æóðíàëè òîùî. Ó÷í  îáãîâî-
ðþþòü íôîðìàö þ, ãîòóþòü ïàì’ÿòêó ç àäðåñàìè  íîìåðàìè 
òåëåôîí â ìåäè÷íèõ  ñîö àëüíèõ ñëóæá, êàá íåò â äîâ ðè, êë -
í ê, äðóæí õ äëÿ ìîëîä , ÿê   â ì ñöåâîñò  õ ïðîæèâàííÿ àáî 
íàéáëèæ÷îìó íàñåëåíîìó ïóíêò ,  êóäè âîíè ìîæóòü çâåðíó-
òèñÿ ïî äîïîìîãó. Ðåçóëüòàòè ðîáîòè ïðåçåíòóþòü êëàñó.

2. Âïðàâà «Ðåéòèíã òåëåïåðåäà÷». Ó÷í  ñêëàäàþòü ïåðåë ê 
óëþáëåíèõ òåëåïåðåäà÷, ðàíæèðóþòü ïåðåäà÷ , çàçíà÷àþòü 
ìåòó  êîðèñòü êîæíî . Ïðåçåíòóþòü ïåðåë ê êëàñó  ðàçîì âè-
çíà÷àþòü îñòàòî÷íèé ðåéòèíã, íàïðèêëàä: íàéö êàâ øà, íàé-
êîðèñí øà òîùî.

3. Ó÷í  âèêîíóþòü çàâäàííÿ 6, 7 íà ñ. 60 ó çîøèò .
V. Äîìàøí  çàâäàííÿ
1. Çàãàëüíå çàâäàííÿ. Îïðàöþâàòè § 23. Âèêîíàòè çàâäàííÿ 

3, 4, 10 íà ñ. 58–61 ó çîøèò .
2. íäèâ äóàëüíå çàâäàííÿ. Ï äãîòóâàòè ðîçïîâ äü «Äðóã – 

ïðèêëàä äëÿ ìåíå».
V . Ï äñóìîê óðîêó. Ðåôëåêñ ÿ
1. Ïðîâåñòè ðåôëåêñ þ.
– Ùî äëÿ âàñ áóëî íîâèì  êîðèñíèì?
– ßê  ïîðàäè çàñòîñîâóâàòèìåòå â äíèí  â æèòò ?
2. Ó÷èòåëü ðàçîì ç êàï òàíàìè êîìàíä âèçíà÷àþòü àê-

òèâí ñòü êîæíîãî ó÷íÿ ï ä ÷àñ ðîáîòè â ãðóïàõ â äïîâ äíî 
äî ìàðøðóòíèõ ëèñò â. Ó÷èòåëü îö íþ  íàâ÷àëüí  äîñÿãíåííÿ 
ó÷í â íà óðîö .
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. Îðãàí çàö ÿ íàâ÷àëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â

Âïðàâà «Òåàòð çäîðîâ’ÿ». Âåäó÷èé ïîêàçó  ïîçèòèâíó åìî-
ö þ çà äîïîìîãîþ ðóõ â, æåñò â òà ì ì êè, ñòâîðþþ÷è àòìî-
ñôåðó ãàðíîãî íàñòðîþ òà áàæàííÿ ïðàöþâàòè íà óðîö .

. Ïåðåâ ðêà é ñëîâåñíå îö íþâàííÿ çàñâî íèõ íà ïî-
ïå ðåäíüîìó óðîö  çíàíü, óì íü  íàâè÷îê (ðîçóìîâèõ  
ïðàêòè÷íèõ)

1. Ôðîíòàëüíå îïèòóâàííÿ:
– ßêèì ìîæå áóòè âïëèâ ñîö àëüíîãî ñåðåäîâèùà íàñåëåíî-

ãî ïóíêòó íà ëþäåé?
– ßê  ïðàâà äèòèíè ãàðàíòó  é çàõèùà  äåðæàâà?
– ßêó êîðèñíó íôîðìàö þ ìîæíà ä çíàòèñÿ ç  ÇÌ ?
– ×èì â äð çíÿ òüñÿ ïîçèòèâíèé âïëèâ ÇÌ  â ä íåãàòèâíî-

ãî âïëèâó?
– ×îìó ìîëîä  âàæëèâî âì òè ïðîòèä ÿòè íåãàòèâíîìó 

âïëèâó ÇÌ ?
– ßê  íàâè÷êè ñë ä ðîçâèâàòè ï äë òêàì, ùîá óáåçïå÷èòèñÿ 

â ä íåãàòèâíîãî âïëèâó ÇÌ ?
Ó÷èòåëü çàëó÷à  ó÷í â äî àíàë çó òà ñàìîàíàë çó â äïîâ -

äåé, ðàçîì âèçíà÷àþòü òèõ, õòî â äïîâ â íàéïîâí øå.
2. Ó÷í  âèêîíóþòü çàâäàííÿ 8, 9 íà ñ. 60, 61 ó çîøèò  òà 

îáãîâîðþþòü ðåçóëüòàòè.
3. Ó÷í  çà áàæàííÿì ïðåçåíòóþòü ðîçðîáëåí  êðîêè ôîðìó-

âàííÿ íàâè÷êè êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ ùîäî âïëèâó ÇÌ .
. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü, ìîòèâàö ÿ íàâ ÷àëüíî-

ï çíàâàëüíî   çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â
1. Âïðàâà «Ìîçêîâèé øòóðì». Ó÷èòåëü ïðîïîíó  ó÷íÿì ïî 

÷åðç  íàçâàòè òèõ, õòî âïëèâà  íà õí  æèòòÿ íàéá ëüøå, êî-
ðîòêî õàðàêòåðèçóþ÷è òàêèé âïëèâ. Ó÷èòåëü çàïèñó  íà äîø-
ö  â äïîâ ä  ó äâ  êîëîíêè.
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Òîé, õòî âïëèâà  íà æèòòÿ 

ï äë òêà
Õàðàêòåðèñòèêà âïëèâó

2. Ó÷í  ïðåçåíòóþòü ï äãîòîâëåí  âäîìà ðîçïîâ ä  «Äðóã – 
ïðèêëàä äëÿ ìåíå»  äîïîâíþþòü òàáëèöþ.

3. Ó÷èòåëü ï äáèâà  ï äñóìîê áåñ äè, ïîâ äîìëÿ  òåìó óðî-
êó, ðàçîì ç ó÷íÿìè ôîðìóëþ  ìåòó, çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ íîâî-
ãî ìàòåð àëó.

V. Çàñâî ííÿ íîâèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê
1. Îáãîâîðåííÿ. Ó÷èòåëü ïðîïîíó  ó÷íÿì îáãîâîðèòè ïðîïî-

çèö  øêîëÿð â, çàíåñåí  â òàáëèöþ. Ïîçèòèâíèé âïëèâ ìîæíà 
ï äêðåñëèòè çåëåíèì, íåãàòèâíèé – ÷åðâîíèì. Ó÷í  ñòð ëî÷êà-
ìè ïîçíà÷àþòü îäíàêîâèé âïëèâ íà ï äë òê â ð çíèõ ëþäåé. 
Ó÷í  òàêîæ íàçèâàþòü êîðèñí  çâè÷êè, ÿêèõ ïðàãíóòü íàáóòè, 
íàñë äóþ÷è ïðèêëàä äîðîñëèõ òà îäíîë òê â.

Ó÷èòåëü ñïîíóêà  ó÷í â äî âèñíîâêó ïðî íåîáõ äí ñòü 
çì öíþâàòè ñòîñóíêè ç ëþäüìè, ÿê  ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà 
æèòòÿ  çäîðîâ’ÿ ï äë òê â, óíèêàòè ñï ëêóâàííÿ ç òèìè, ÷èé 
âïëèâ íåãàòèâíèé.

2. Ðîáîòà â ãðóïàõ. Ó÷èòåëü îá’ äíó  ó÷í â ó ãðóïè  ïðîïî-
íó  ïðèãàäàòè îçíàêè ï äë òêîâèõ êîìïàí é, äîïîâíþþ÷è ðîç-
ïîâ äü ïðèêëàäàìè ç âëàñíîãî æèòòÿ, ë òåðàòóðíèõ äæåðåë, 
ê íîô ëüì â òîùî:

1 ãðóïà – äðóæí õ êîìïàí é;
2 ãðóïà – íåáåçïå÷íèõ êîìïàí é.
Ï ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ ó÷í  äîõîäÿòü âèñíîâêó, ùî íåîáõ äíî 

÷ òêî ðîçð çíÿòè çà îçíàêàìè äðóæí  é íåáåçïå÷í  äëÿ ï äë ò-
ê â êîìïàí .

Ó÷í  âèêîíóþòü çàâäàííÿ 3, 7 íà ñ. 62–64 ó çîøèò .
Äèíàì ÷íà ïàóçà. Ó÷í  ïðîäîâæóþòü ãðàòè ó «Òåàòð çäîðîâ’ÿ».

V. Ñèñòåìàòèçàö ÿ, óçàãàëüíåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ 
çàñâî íèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

Ðîëüîâà ãðà. Ó÷í  ïðîäîâæóþòü ðîáîòó â ãðóïàõ, ãîòóþòü 
êîðîòê  ñöåíêè çà ñþæåòàìè çàâäàííÿ 5 íà ñ. 63 ó çîøèò  äëÿ 
äåìîíñòðàö  ïîçèòèâíîãî  íåãàòèâíîãî âïëèâó ï äë òêîâèõ 
êîìïàí é, ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê åôåêòèâíî  â äìîâè â ä íåáåç-
ïå÷íèõ ïðîïîçèö é, âèõîâàííÿ êóëüòóðè ñï ëêóâàííÿ.

Ó÷í  ïðåçåíòóþòü ñöåíêè òà äîõîäÿòü âèñíîâêó, ùî ï äë ò-
êàì íåîáõ äíî îáèðàòè äëÿ ñï ëêóâàííÿ äðóæí  êîìïàí , ðîç-
âèâàòè êîðèñí  çâè÷êè.

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ìîæíà çàïðîïîíóâàòè ó÷íÿì çàì ñòü ñöåíêè 
çíÿòè â äåîìàòåð àë (çà òåõí ÷íî  ìîæëèâîñò ). Òîä  ãðóïà ìîæå 
îäåðæàòè äîäàòêîâ  áàëè çà îðèã íàëüí ñòü âèð øåííÿ çàâäàííÿ.

V . Äîìàøí  çàâäàííÿ
1. Çàãàëüíå çàâäàííÿ. Îïðàöþâàòè § 24. Âèêîíàòè çàâäàííÿ 

1, 2, 4, 6 íà ñ. 62–64 ó çîøèò .
2. íäèâ äóàëüíå çàâäàííÿ (ó÷èòåëü äà  çàâäàííÿ êîæíîìó 

ó÷íþ àáî ãðóï  ó÷í â). Çíàéòè ö êàâ  ôàêòè, ôîòî, ïóáë êàö , 
ðåêëàìó, ôëà ðè ïðî ïðîô ëàêòèêó õâîðîá ÕÕ  ñòîë òòÿ: ñåð-
öåâî-ñóäèííî  ñèñòåìè, îíêîëîã ÷íèõ, îæèð ííÿ, ä àáåòó, ã ïî-
äèíàì , õðåáòà, åìîö éíîãî âèñíàæåííÿ; ïðî íàñë äêè êóð í-
íÿ äëÿ çäîðîâ’ÿ òîùî.
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V . Ï äñóìîê óðîêó. Ðåôëåêñ ÿ
1. Ï äáèòòÿ ï äñóìê â. Ñàìîçâ ò.
Ó÷í  ïðîäîâæóþòü ðå÷åííÿ:
– Ñüîãîäí  íà óðîö  ÿ…
– Ìåí  áóëî ö êàâî ä çíàòèñÿ…
– ß ïðàãíóòèìó…
2. Ãðà «Òâ é âðîæàé». Ó÷èòåëü ðîçäà  ó÷íÿì êðóæå÷êè/

ñò êåðè  ïðîñèòü ðîçôàðáóâàòè õ ó ð çí  êîëüîðè (áëàêèò-
íèé, çåëåíèé, ô îëåòîâèé). Ïðîïîíó  ïîäàðóâàòè êðóæå÷êè/
ñò êåðè:

áëàêèòíèé – íàéââ ÷ëèâ øîìó;
çåëåíèé – íàéïîñòóïëèâ øîìó, íàéíàä éí øîìó;
ô îëåòîâèé – íàéñêðîìí øîìó.
Ó÷í  ï äïèñóþòü êðóæå÷êè òà âðó÷àþòü õ îäíîêëàñíèêàì.
– Âèçíà÷èìî, õòî ç áðàâ íàéá ëüøå êðóæå÷ê â/ñò êåð â. ßê 

âè ââàæà òå, ÷îìó? Íåõàé êîæíèé, ó êîãî ìåíøå êðóæå÷ê â 
÷è õ íåìà , ïîì ðêó , ÷è ñë ä éîìó çì íèòèñÿ, ùîá ñï ëêó-
âàííÿ ç íèì áóëî ïðè ìí øèì.

3. Ó÷èòåëü ðàçîì ç ó÷íÿìè âèçíà÷à , ÿêà ãðóïà àáî ó÷åíü 
áóëè íàéàêòèâí øèìè, õ äîñÿãíåííÿ â äçíà÷àþòü ñëîâàìè é 
îïëåñêàìè.

Äîäàòîê
Ìàòåð àëè äëÿ òâîð÷îñò  â÷èòåëÿ

1. Ìåòîäè÷í  ìàòåð àëè êîëåã
Ï äë òêîâ  êîìïàí . Îçíàêè äðóæí õ, íåäðóæí õ  íåáåç-

ïå÷íèõ êîìïàí é – Åëåêòðîííå äæåðåëî: 
http://metoduchka.com/pidlitkovi-kompaniji-oznaky-

druzhnih-nedruzhnih-i-nebezpechnyh-kompanij/
2. Äðóæí  òà íåáåçïå÷í  êîìïàí . Âèá ð ïðèêëàäó äëÿ íà-

ñë äóâàííÿ
×àñòî ï äë òîê íàñë äó  äîðîñëèõ, áàòüê â, óëþáëåíèõ ñï -

âàê â, óñï øíèõ  ïîïóëÿðíèõ ñïîðòñìåí â, ê íîàêòîð â, äðó-
ç â, ó÷èòåë â, ñòàðøîêëàñíèê â, ïåðåéìàþ÷è ÿê ïîçèòèâí , 
òàê, íà æàëü,  âëàñòèâ  ì íåãàòèâí  ðèñè.

Íå âàðòî ïåðåéìàòè çâè÷êè òà îñîáëèâîñò  ïîâåä íêè ñâîãî 
êóìèðà, íå àíàë çóþ÷è õ.

Íàñë äóþ÷è îòî÷óþ÷èõ àáî â äîìèõ ëþäåé, êîæåí çàëèøà-
òüñÿ ñîáîþ. Êîæåí ìà  ñâî  ïîçèòèâí  é íåãàòèâí  ÿêîñò . 
 íå çàâæäè â÷èíêè íàøèõ êóìèð â â äïîâ äàþòü æèòò âèì 

ö ííîñòÿì êîæíîãî ç íàñ.
Îáèðàþ÷è ïðèêëàä äëÿ íàñë äóâàííÿ, âàæëèâî ïàì’ÿòàòè, 

ùî êîæíà ëþäèíà – óí êàëüíà  ñàìà âèçíà÷à , ÿêîþ é áóòè. 
Âàæëèâå ïîñò éíå áàæàííÿ çì íþâàòèñÿ íà êðàùå.

íîä  ï äë òêè ïðèä ëÿþòü íàäòî áàãàòî óâàãè îðèã íàëüíî-
ìó îäÿãó, ìàê ÿæó, íàéíîâ øèì ìîá ëüíèì òåëåôîíàì, ïëå -
ðàì òîùî. Íà æàëü, êîìïàí  òàêîæ íîä  îá’ äíóþòüñÿ ñàìå 
çà òàêèìè îçíàêàìè.

Ïîçèòèâí  îçíàêè ï äë òêîâèõ êîìïàí é. Äîáðîçè÷ëèâå 
ñï ëêóâàííÿ, ï äòðèìêà, ñõâàëåííÿ, äîïîìîãà, óïåâíåí ñòü ó 
ñîá , ïî÷óòòÿ êîëåêòèâ çìó, äîïîìîãà â ðîçâ’ÿçàíí  ïðîáëåì.

Íåãàòèâí  îçíàêè êîìïàí é ï äë òê â. Íåäðóæíÿ àòìî-
ñôåðà, ÷àñòî âèíèêàþòü êîíôë êòè, ñâàðêè, á éêè, çíóùàííÿ 
íàä ìîëîäøèìè  ñëàáøèìè. Ï äïîðÿäêóâàííÿ âàòàæêó, çà-
ëåæí ñòü â ä íøèõ ÷ëåí â ãðóïè (îáìåæåííÿ ñàìîñò éíîñò ), 
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. Îðãàí çàö ÿ íàâ÷àëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â
Ïåðåâ ðêà ãîòîâíîñò  ó÷í â äî ðîáîòè íà óðîö , íàëàøòó-

âàííÿ íà ïë äíó ïðàöþ íà óðîö .
Âïðàâà «Íàñòð é». Çà êîìàíäîþ â÷èòåëÿ øêîëÿð  ïîêàçó-

þòü (êîæåí ïðèêëàä – 15 ñ), ÿê ðóõà òüñÿ:
– äóæå âòîìëåíà ëþäèíà;
– ó÷åíü, ÿêèé îäåðæàâ ãàðíó îö íêó;
– íàëÿêàíà ëþäèíà;
– ëþäèíà, ÿêà îäåðæàëà Íîáåë âñüêó ïðåì þ;
– êàíàòîõîäåöü, ÿêèé äå ïî äðîòó.
Âåðòàþòüñÿ íà ì ñöÿ, äåìîíñòðóþòü, ùî ãîòîâ  äî ïî÷àòêó 

óðîêó.
. Ïåðåâ ðêà äîìàøíüîãî çàâäàííÿ

1. Ó÷èòåëü ïåðåâ ðÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü ó çîøèò .
2. Ó÷í  âèêîíóþòü òåñòîâ  çàâäàííÿ.

. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü, ìîòèâàö ÿ íàâ ÷àëüíî-
ï çíàâàëüíî   çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â

1. Ãðà «Â ðþ–íå â ðþ». Ó÷èòåëü ÷èòà  òâåðäæåííÿ, ó÷í  ïî-
ãîäæóþòüñÿ àáî í . Ïîÿñíþþòü, ÷îìó ââàæàþòü äåÿê  òâåð-
äæåííÿ õèáíèìè.

1. Çäîðîâ’ÿ – öå â äñóòí ñòü õâîðîá.
2. Õâîðîáà – öå ãàðìîí ÿ îðãàí çìó ëþäèíè ç íàâêîëèøí ì 

ñåðåäîâèùåì.
3. Äèñêðèì íàö ÿ – îáìåæåííÿ ãðîìàäÿí ó ïðàâàõ çà ÿêî-

þñü îçíàêîþ.
4. Òóáåðêóëüîç, ãðèï, ÑÍ Ä – íôåêö éí  õâîðîáè.
5. Ïðîô ëàêòèêà – öå êîìïëåêñ çàõîä â äëÿ ë êóâàííÿ õâî-

ðîá.
6. Ùåïëåííÿ – îäèí ç íàéêðàùèõ øëÿõ â óíèêíåííÿ ðèçè-

êó íô êóâàòèñÿ áóäü-ÿêîþ íôåêö éíîþ õâîðîáîþ.
7. ßêùî â ëþäèíè ì öíèé ìóí òåò, é íå ïîòð áíî âæèâàòè 

ïðîô ëàêòè÷íèõ çàõîä â.
8. Ôëþîðîãðàô ÷íå ïðîô ëàêòè÷íå îáñòåæåííÿ áåçïå÷íå é 

áåçêîøòîâíå.
9. Â äìîâà â ä êóð ííÿ ï äâèùó  îï ðí ñòü îðãàí çìó äî í-

ôåêö é.
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учителя 10. Âàêöèíàö ÿ ñïðèÿ  ñòâîðåííþ øòó÷íîãî ìóí òåòó.
11. Íà íôåêö éí  õâîðîáè õâîð þòü ò ëüêè ò , ó êîãî íåçà-

äîâ ëüí  óìîâè æèòòÿ.
12. Çäîðîâèé ñïîñ á æèòòÿ óáåçïå÷ó  â ä õâîðîá.
2. Ó÷èòåëü ï äáèâà  ï äñóìîê ãðè, ïîâ äîìëÿ  òåìó óðîêó, 

ðàçîì ç ó÷íÿìè ôîðìóëþ  ìåòó, çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ íîâîãî 
ìàòåð àëó.

V. Çàñâî ííÿ íîâèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê
1. Âñòóïíå ñëîâî â÷èòåëÿ.
– Çáåðåæåííÿ é çì öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäåé – ãëîáàëüíà ñâ -

òîâà ïðîáëåìà. Çäîðîâ’ÿ – äæåðåëî áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè,  
áàãàòñòâî.

Óÿâ òü, ùî âè – êîìàíäà âîëîíòåð â, ÿêà ïðîïàãó  ÇÑÆ ñå-
ðåä ìîëîä . Âè ìà òå ïåðåêîíàòè ìîëîäü, ùî ñë ä óì òè çáåð -
ãàòè, çì öíþâàòè âëàñíå çäîðîâ’ÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è äëÿ öüîãî 
âëàñí  ñèëè, ïðèðîäí , ñîö àëüí  ÷èííèêè, äîñÿãíåííÿ íàóêè 
òà íàðîäíèé äîñâ ä.

Ùîá âèêîíàòè òàêå çàâäàííÿ, ñë ä îá’ äíàòèñÿ â ãðóïè:
1 ãðóïà – òðåíåðè ç ô çè÷íî  êóëüòóðè;
2 ãðóïà – ë êàð -ä òîëîãè;
3 ãðóïà – íàóêîâö -äîñë äíèêè;
4 ãðóïà – ë êàð -êàðä îëîãè;
5 ãðóïà – ïñèõîëîãè.
2. Âïðàâà «Ìîçêîâèé øòóðì». Ó÷èòåëü ïðîïîíó  ó÷íÿì 

êîæíî  ãðóïè ç’ÿñóâàòè, ùî òàêå öèâ ë çàö ÿ. Ó÷í  âèñëîâëþ-
þòü âëàñí  ì ðêóâàííÿ, çíàõîäÿòü âèçíà÷åííÿ â ñëîâíèêàõ, 
ïðîïîíóþòü àñîö àö  äî ñëîâà «öèâ ë çàö ÿ».

Ó÷èòåëü óçàãàëüíþ  â äïîâ ä , çàçíà÷à , ùî «öèâ ë çàö ÿ» 
(â ä ëàò. civilis — ãðîìàäñüêèé, ñóñï ëüíèé, äåðæàâíèé, ãðî-
ìàäÿíñüêèé) — ëþäñüêà ñï ëüíîòà, ÿêà âïðîäîâæ ïåâíîãî ïå-
ð îäó ÷àñó ìà  ñò éê  îñîáëèâ  ðèñè â ñîö àëüíî-ïîë òè÷í é 
îðãàí çàö , åêîíîì ö  òà êóëüòóð , ñï ëüí  äóõîâí  ö ííîñò  òà 
äåàëè (çîêðåìà, ñâ òîãëÿä ùîäî ö ííîñò  çäîðîâ’ÿ).

3. Ðîáîòà â ãðóïàõ. Êîæíà ãðóïà îäåðæó  çàâäàííÿ. Âèêî-
íóþ÷è çàâäàííÿ, ãðóïè ìîæóòü êîðèñòóâàòèñÿ ï äðó÷íèêàìè, 
ïîñ áíèêàìè, ï äãîòîâëåíèìè ïîâ äîìëåííÿìè, íøèì äîäàò-
êîâèì ìàòåð àëîì. Äëÿ ïðåçåíòàö  – ãîòóâàòè â äåî  ôîòîìà-
òåð àëè.

1 ãðóïà – òðåíåðè ç ô çè÷íî  êóëüòóðè.
Çàâäàííÿ 1. Ðîçêàçàòè, ÿêèé â äïî÷èíîê îáèðàþòü ï äë ò-

êè. Ñõàðàêòåðèçóâàòè ïîçèòèâí  é íåãàòèâí  îçíàêè àêòèâíîãî 
òà ìàëîðóõëèâîãî ñïîñîá â æèòòÿ. Ðîçðîáèòè ïîðàäè ùîäî ïî-
êðàùåííÿ ïîñòàâè òà ïðîô ëàêòèêè ã ïîäèíàì .

2 ãðóïà – ë êàð -ä òîëîãè.
Çàâäàííÿ 2. Ïîâ äîìèòè, ÿê õàð÷óâàííÿ âïëèâà  íà çäîðîâ’ÿ 

ï äë òê â. Ñõàðàêòåðèçóâàòè ñïðèÿòëèâ  é íåñïðèÿòëèâ  äëÿ 
çäîðîâ’ÿ çâè÷êè. Ïîÿñíèòè, ÿêèìè ïðèíöèïàìè õàð÷óâàííÿ 
íå âàðòî íåõòóâàòè. Ðîçêàçàòè, ÿê  çâè÷êè ìîæóòü ñïðè÷èíè-
òè îæèð ííÿ, öóêðîâèé ä àáåò. Ðîçðîáèòè ïîðàäè ùîäî ðàö î-
íàëüíîãî õàð÷óâàííÿ.

3 ãðóïà – íàóêîâö -äîñë äíèêè.
Çàâäàííÿ 3. Ïðîàíàë çóâàòè, ÿê êóð ííÿ òà íø  øê äëè-

â  çâè÷êè âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ ñó÷àñíî  ìîëîä . Ïðèãàäàòè 
íàéïîøèðåí ø  ì ôè  ôàêòè ïðî êóð ííÿ. Íàâåñòè ôàêòè, 
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ÿê ëþäè â ì ñöåâîñò  ïðîæèâàííÿ äîäåðæóþòüñÿ çàêîíó ïðî 
çàáîðîíó êóð ííÿ. Ïîÿñíèòè çâ’ÿçîê êóð ííÿ òà ðèçèêó çàõâî-
ðþâàííÿ íà ðàê. Ðîçðîáèòè ïîðàäè ùîäî íåáåçïåêè êóð ííÿ 
(çîêðåìà ïàñèâíîãî) äëÿ ï äë òê â.

4 ãðóïà – ë êàð -êàðä îëîãè.
Çàâäàííÿ 4. Ïîÿñíèòè, ÷îìó ç ðîçâèòêîì öèâ ë çàö  âè-

íèêà  á ëüøå ðèçèê â äëÿ õâîðîá ñåðöåâî-ñóäèííî  ñèñòåìè. 
Ðîçðîáèòè ïîðàäè ùîäî ïðîô ëàêòèêè çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-
ñóäèííî  ñèñòåìè.

5 ãðóïà – ïñèõîëîãè.
Çàâäàííÿ 5. Ðîçêàçàòè, ÷îìó ìîëîäü ÷àñòî ñêàðæèòüñÿ íà 

âòîìó. Ðîçðîáèòè ïîðàäè ùîäî çìåíøåííÿ åìîö éíîãî íàâàí-
òàæåííÿ.

Ï ñëÿ îáãîâîðåííÿ ãðóïè ïðåçåíòóþòü ðåçóëüòàòè ñâî õ ðî-
á ò. Ó÷í  ðîáëÿòü âèñíîâêè:

– ïîðóøåííÿ ïðàâèë çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñïðè÷èíÿ  
õâîðîáè öèâ ë çàö . ÇÑÆ ñïðèÿ  òîìó, ùî ëþäèíà íàäîâãî 
çáåð ãà  ãàðíó ô çè÷íó ôîðìó, áàäüîðèé íàñòð é, çäàòí ñòü äî 
òâîð÷îñò .

Äèíàì ÷íà ïàóçà. Ó÷èòåëü âèçíà÷à , êîëè ñë ä ïðîâåñòè äèíà-
ì ÷íó ïàóçó (ïðèáëèçíî íà 2–3 õâ). Ñèãíàëîì  ïîì òíå çàíå ïîêî ííÿ, 
ïîðóøåííÿ óâàãè é çîñåðåäæåíîñò  ó÷í â. Òàêèõ ïàóç ìîæå áóòè 
ê ëüêà ïðîòÿãîì óðîêó. Íàïðèêëàä, ï ñëÿ ïðåçåíòàö  òðåíåð â ç 
ô çè÷íî  êóëüòóðè ìîæíà ïðîâåñòè ðóõëèâó ãðó «Øàëåíå êóð÷à» 
ï ñëÿ âèñòóïó ïñèõîëîã â – âïðàâó «Íàñòð é», ÿêà ïðîâîäèëàñü íà 
ïî÷àòêó óðîêó.

Âïðàâà «Øàëåíå êóð÷à». Ñòîÿ÷è, óñ  ó÷í  îäíî÷àñíî çà êîìàíäîþ 
ïî 5–8 ðàç â òðóñÿòü ïðàâîþ, ïîò ì ë âîþ ðóêîþ; ïðàâîþ, ïîò ì 
ë âîþ íîãîþ. Íå çóïèíÿþ÷èñü, ïðîäîâæóþòü ðàçîì ðîáèòè òàê  ðóõè 
â òàê é ñàìå ïîñë äîâíîñò  ïî ñ ì ðàç â, ïîò ì ïî ø ñòü ðàç â òîùî. 
Òåìï ðóõ â ïîñòóïîâî ï äâèùó òüñÿ. Âïðàâà çàê í÷ó òüñÿ, êîëè 
ïîòð áíî çðîáèòè ïî îäíîìó ðóõó êîæíîþ ê íö âêîþ. Ó÷àñíèêàì 
ñòà  çðîçóì ëî, ÷îìó âïðàâà íàçèâà òüñÿ ñàìå òàê.

4. íôîðìàö éíå ïîâ äîìëåííÿ â÷èòåëÿ ïðî âïëèâ êîìåð-
ö éíî  ðåêëàìè íà çäîðîâ’ÿ. Ó÷í  îïðàöüîâóþòü ìàòåð àëè çà 
ï äðó÷íèêîì íà ñ. 98–99.

V. Ñèñòåìàòèçàö ÿ, óçàãàëüíåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ 
çàñâî íèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

1. Âïðàâà äëÿ ðîçâèòêó íàâè÷îê êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ. 
Êîæíà ãðóïà àíàë çó  ðåêëàìí  áóêëåòè, ëèñò âêè, ôëà ðè çà 
ïëàíîì:

1. Âèä ðåêëàìè
2. Íà êîãî ðîçðàõîâàíà
3. Âèêîðèñòàí  ñòðàòåã
4. Âïëèâ íà ìîëîäü
5. Ðåêîìåíäàö  ùîäî îö íêè ðåêëàìè
2. Ãðà «Òàê – Í ». Ó÷èòåëü âèêîðèñòîâó  äëÿ ïðîâåäåííÿ 

ãðè çàâäàííÿ 4, 5 íà ñ. 66 ó çîøèò .
3. Âïðàâà «Ñëóøíà ïîðàäà». Ó÷í  ðàäÿòü (êîðîòêî) îäíå îä-

íîìó ïî êîëó, ÿê óáåçïå÷èòèñÿ â ä õâîðîá öèâ ë çàö , âèêîíó-
þòü çàâäàííÿ 8 íà ñ. 67 ó çîøèò .

4. Âïðàâà «Ç íàðîäíèõ äæåðåë». Ó÷èòåëü ïðîñèòü ïðèãà-
äàòè ïðèêàçêè òà ïðèñë â’ÿ ïðî êóð ííÿ. Ï ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ 
íåãàòèâíîãî âïëèâó êóð ííÿ íà çäîðîâ’ÿ ó÷í  âèêîíóþòü çà-
âäàííÿ 7 íà ñ. 67 ó çîøèò .





Ком
ент

ар
учи

теля

 28

Äàòà________________
Êëàñ____________________

:     
:      «  -

»;      ;  -
      ;  

    ,   , 
  .    -

 .  ,   ’ . 
: , ;   ,  , 

     ,  
, ,  ,     .
 : .

Õ Ä  Ó Ð Î Ê Ó
. Îðãàí çàö ÿ íàâ÷àëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â

Ïåðåâ ðêà ãîòîâíîñò  ó÷í â äî ðîáîòè íà óðîö , íàëàøòó-
âàííÿ íà ïë äíó ïðàöþ. Ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ äîáðîçè÷ëèâî  àò-
ìîñôåðè òà ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñàìîàíàë çó â÷èòåëü ïðîâî-
äèòü âïðàâó «Ñîíöå ëþáîâ ».

Ó÷í  ìàëþþòü ïîñåðåäèí  àðêóøà ïàïåðó ñîíöå ó âèãëÿ-
ä  êîëà ç áàãàòüìà ïðîìåíÿìè. Ó êîë  êîæåí çàïèñó  âëàñíå 
ì’ÿ, à á ëÿ êîæíîãî ïðîìåíÿ – ïîçèòèâí  ðèñè é îçíàêè, ÿêè-
ìè ìîæóòü ñåáå ñõàðàêòåðèçóâàòè.

Çàïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ:
– Ëåãêî ÷è âàæêî áóëî âèêîíàòè çàâäàííÿ? Ïîÿñí òü ÷îìó.
– ×è áóëà âïðàâà äëÿ âàñ êîðèñíîþ? ×èì?
Íîñ òü öåé ìàëþíîê ïðè ñîá . íîä  çãàäóéòå ïðî íüîãî. Äî-

äàâàéòå ïðîìåí  äî ñîíöÿ. Ó ñêëàäí é ñèòóàö  ïîäèâ òüñÿ íà 
ñâ é ìàëþíîê, ïðèãàäàéòå äóìêè, åìîö  òà íàñòð é, ç ÿêèìè 
éîãî ñòâîðþâàëè. 

. Ïåðåâ ðêà äîìàøíüîãî çàâäàííÿ
1. Ó÷èòåëü ïåðåâ ðÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü ó çîøèò .
2. Ó÷í  âèêîíóþòü òåñòîâ  çàâäàííÿ çà ïëàíîì ó÷èòåëÿ.
3. Ó÷í  ïðåçåíòóþòü àíòèòþòþíîâó ðåêëàìó.

. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü, ìîòèâàö ÿ íàâ ÷àëüíî-
ï çíàâàëüíî   çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â

1. Áåñ äà çà çàïèòàííÿìè.
– Ñõàðàêòåðèçóéòå ñîö àëüí  ÷èííèêè, ÿê  ñïðèÿþòü çäî-

ðîâîìó ñïîñîáó æèòòÿ ä òåé.
– Ïîÿñí òü, ÿê âè ðîçóì òå:

– âèñë â äàâíüîãðåöüêîãî â÷åíîãî Ôàëåñà Ì ëåòñüêîãî: 
«ßê òè ñòàâèøñÿ äî ñâî õ áàòüê â, òàê  òâî  ä òè ñòàâè-
òèìóòüñÿ äî òåáå»;

– óêðà íñüêå ïðèñë â’ÿ: «Øàíóé áàòüêà é íåíüêó – áóäå 
òîá  ñêð çü ãëàäåíüêî».

– ×îìó, íà âàøó äóìêó, ï äë òêè íîä  ìàëî ñï ëêóþòüñÿ ç 
áëèçüêèìè?

– ×è ðèçèêóþòü ï äë òêè, ÿêùî âîíè ïî÷èíàþòü âæèâàòè 
ïñèõîàêòèâí  ðå÷îâèíè?



Коментар

учителя – ×îìó äîðîñëèì íîä  íå âäà òüñÿ óáåçïå÷èòè ä òåé â ä ðè-
çèê â äëÿ çäîðîâ’ÿ?

2. Ó÷èòåëü ï äáèâà  ï äñóìîê ãðè, ïîâ äîìëÿ  òåìó óðîêó, 
ðàçîì ç ó÷íÿìè ôîðìóëþ  ìåòó, çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ íîâîãî 
ìàòåð àëó. 

V. Çàñâî ííÿ íîâèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê
1. Âñòóïíå ñëîâî â÷èòåëÿ.
– Ó ìîëîä  ùå íåäîñòàòíüî æèòò âîãî äîñâ äó, òîìó âîíà 

ëåãêî ï äïàäà  ï ä âïëèâ îòî÷óþ÷èõ. ×îìó ï äë òêè ïî÷èíà-
þòü âæèâàòè íàðêîòèêè?

2. Âïðàâà «Ìîçêîâèé øòóðì» «ßê âè ââàæà òå?». Ó÷è-
òåëü îá’ äíó  ó÷í â ó 4 ãðóïè çà êàðòêàìè: 1 ãðóïà – áàòüêè, 
2 ãðóïà – ï äë òêè, 3 ãðóïà – ìåäè÷í  ïðàö âíèêè, 4 ãðóïà – 
ïðåäñòàâíèêè íàðêîá çíåñó. Êîæíà ãðóïà (â äïîâ äíî äî ñâî  
íàçâè) íàçèâà   õàðàêòåðèçó  ïðè÷èíè âæèâàííÿ ï äë òêàìè 
íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí. Ñï êåð ãðóïè ïðåçåíòó  ðåçóëüòàòè îá-
ãîâîðåííÿ, ó÷èòåëü êðåñëèòü ñõåìó.

Ïðè÷èíè âæèâàííÿ íàðêîòèê â

1

Ïðèêëàäè äî ñõåìè:
1. Áàæàííÿ â ä÷óòè ñåáå äîðîñëèì, ñó÷àñíèì, ìîäíèì.
2. Áàæàííÿ çàñïîêî òèñÿ, çâ ëüíèòèñÿ â ä ÿêîãîñü íåãàòèâ-

íîãî ïî÷óòòÿ (íàïðèêëàä, ïîñò éíèõ ñâàðîê ç áëèçüêèìè ÷åðåç 
íåâèêîíàííÿ õí õ äîðó÷åíü), â äíîâèòè ïñèõîëîã ÷íó ð âíî-
âàãó.

3. Íåçàòèøíî âäîìà, ÷àñò  ñâàðêè.
4. Óæèâàííÿ íàðêîòèê â óñ ìà â êîìïàí .
5. Ñóìíî, íåö êàâî â øêîë , íåìà  ÷èì çàéíÿòèñÿ íà äîçâ ë-

ë .
6. Áàæàííÿ â ä÷óòè íîâ  åìîö .
7. Íåâì ííÿ â äñòîÿòè ñâîþ òî÷êó çîðó, âèáà÷èòè îáðàçè.
8. Áàæàííÿ â ä÷óòè ñåáå íåçàëåæíèì.
9. Ñàìîòí ñòü.
10. Áàæàííÿ ïðè äíàòèñÿ äî êîìïàí  ñòàðøèõ  äîñâ ä÷å-

íèõ, íàâ òü ç êðèì íàëüíèì ìèíóëèì.
3. Îáãîâîðåííÿ «Ì ôè  ôàêòè». Ó÷èòåëü ïðîïîíó  ïðîàíà-

ë çóâàòè ñõåìó. Ó÷í  âèñëîâëþþòü ñâî  äóìêè, âèêîðèñòîâó-
þòü ï äãîòîâëåí  ïîâ äîìëåííÿ, íôîðìàö þ ç ï äðó÷íèêà íà 
ñ. 101, 102. Ç’ÿñîâóþòü, ùî âæèâàííÿ íàðêîòèê â íå äîïîìàãà  
ðîçâ’ÿçóâàòè æèòò â  ñèòóàö  (öå ì ô), à øêîäèòü çäîðîâ’þ 
(öå ôàêò). Çà ðåçóëüòàòàìè îáãîâîðåííÿ øêîëÿð  äîõîäÿòü âè-
ñíîâêó, ùî õî÷ ÿêèìè ñêëàäíèìè áóâàþòü æèòò â  ñèòóàö , 
öå íå ïðè÷èíà, ùîá âæèâàòè íàðêîòè÷í  ðå÷îâèíè.

Äèíàì ÷íà ïàóçà. Ó÷èòåëü ïðîïîíó  ó÷íÿì âïðàâè äëÿ åìî-
ö éíîãî ðîçâàíòàæåííÿ.

V. Ñèñòåìàòèçàö ÿ, óçàãàëüíåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ çà-
ñâî íèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

1. Ðîáîòà â ïàðàõ. Âïðàâà «Ïîðàäà». Ó÷èòåëü ïðîïîíó  
ó÷íÿì äî êîæíî  ïðè÷èíè âæèâàííÿ íàðêîòèê â, ùî çàçíà-



÷åíà â ñõåì  «Ïðè÷èíè âæèâàííÿ íàðêîòèê â», ä áðàòè ïðî-
òèä þ. Ï ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ â÷èòåëü âïèñó  â ñõåìó íøèì 
êîëüîðîì çàïðîïîíîâàí  ó÷íÿìè ïîðàäè. Øêîëÿðàì òàêîæ 
ìîæíà çàïðîïîíóâàòè çàïîâíèòè òàáëèöþ.

Ïðè÷èíè âæèâàííÿ Àëüòåðíàòèâà âæèâàííþ 
íàðêîòèê â, ïðîòèä ÿ

Áàæàííÿ â ä÷óòè ñåáå 
äîðîñëèì, ñó÷àñíèì, 
ìîäíèì

Ìîäíî áóòè çäîðîâèì, ãàðìîí éíî 
ðîçâèíóòèì, äîäåðæóâàòèñÿ ÇÑÆ

Áàæàííÿ çàñïîêî òèñÿ, 
çâ ëüíèòèñÿ â ä ÿêîãîñü 
íåãàòèâíîãî ïî÷óòòÿ (íà-
ïðèêëàä, ïîñò éíèõ ñâà-
ðîê ç áëèçüêèìè ÷åðåç 
íåâèêîíàííÿ õí õ äîðó-
÷åíü), â äíîâèòè ïñèõî-
ëîã ÷íó ð âíîâàãó

Ó÷èòèñÿ êåðóâàòè åìîö ÿìè, ôîð-
ìóâàòè êîðèñí  çâè÷êè, òîëåðàíò-
íî ïîâîäèòèñÿ

Íåçàòèøíî âäîìà, ÷àñò  
ñâàðêè

Çâåðíóòèñÿ ïî äîïîìîãó äî ñòàð-
øèõ – áëèçüêèõ, ðîäè÷ â, ó÷èòå-
ëÿ, äî öåíòðó ñîö àëüíî  ðîáîòè ç 
ìîëîääþ òîùî

Óæèâàííÿ íàðêîòèê â 
óñ ìà â êîìïàí

Íàáóâàòè íàâè÷îê ñï ëêóâàííÿ, 
îáèðàòè äðóæí  êîìïàí

Ñóìíî, íåö êàâî â øêî-
ë , íåìà  ÷èì çàéíÿòèñÿ 
íà äîçâ ëë

Ö êàâèõ çàíÿòü äóæå áàãàòî. 
Çíàéòè îäíîäóìö â ñåðåä îäíî-
êëàñíèê â. Ñïðîáóâàòè çðîáèòè 
ùîñü ö êàâå äëÿ âñ õ

Áàæàííÿ â ä÷óòè íîâ  
åìîö  

Çàëèøàòèñÿ ñîáîþ, áóòè íåïî-
âòîðíèì. Çíàéòè îäíîäóìö â

Íåâì ííÿ â äñòîÿòè 
ñâîþ òî÷êó çîðó, âèáà÷è-
òè îáðàçè

Ï äâèùóâàòè ñàìîîö íêó

Áàæàííÿ â ä÷óòè ñåáå 
íåçàëåæíèì

Ùîá ïîäîðîñë øàòè, ñë ä ðîçâè-
âàòè íòåëåêòóàëüí  çä áíîñò , 
ñèëó âîë , íàáóâàòè êîðèñíèõ 
çâè÷îê, áóòè â äïîâ äàëüíèì, äî-
äåðæóâàòè îá öÿíîê

Ñàìîòí ñòü  áàãàòî ëþäåé, ÿê  ìîæóòü ñòàòè 
òâî ìè äðóçÿìè. Çíàéòè çàíÿò-
òÿ äëÿ äîçâ ëëÿ: ãóðòîê, ñåêö þ 
òîùî

Áàæàííÿ ïðè äíàòèñÿ 
äî êîìïàí  ñòàðøèõ  
äîñâ ä÷åíèõ, íàâ òü ç 
êðèì íàëüíèì ìèíóëèì

Äîáðå ïîäóìàòè, ÷è âàðòî ñï ë-
êóâàòèñÿ ç òàêîþ êîìïàí þ. 
Ðîçâèâàòè ñèëó âîë , çáåð ãàòè  
çì öíþâàòè çäîðîâ’ÿ

2. Âïðàâà «Â äìîâà â ä ðèçèêîâàíî  ïðîïîçèö ». Ó÷èòåëü 
ïðîïîíó  ó÷íÿì ó ïàð  ïî ÷åðç  ç ãðàòè ðîë  ëþäèíè, ÿêà ïðî-
ïîíó  âæèòè íàðêîòèê íà äèñêîòåö /â êîìïàí   ÿêà â äìîâ-
ëÿ òüñÿ â ä óæèâàííÿ. 
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I. Îðãàí çàö ÿ íàâ÷àëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â
Âïðàâà «Ñìàéëèê». Ó÷èòåëü ïðîïîíó  âñ ì îö íèòè ñàìî-

ïî÷óòòÿ çà øêàëîþ â ä 1 (äóæå ïîãàíî) äî 4 (äóæå äîáðå).

II. Ïåðåâ ðêà äîìàøíüîãî çàâäàííÿ
1. Ó÷èòåëü ïåðåâ ðÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü ó çîøèò .
2. Ó÷í  âèêîíóþòü òåñòîâ  çàâäàííÿ íà ñ. 69 ó çîøèò .
3. Ó÷í  ïðåçåíòóþòü àíòèíàðêîòè÷íó ðåêëàìó. Ó÷èòåëü 

ï äáèâà  ï äñóìêè êîíêóðñó ðåêëàìè.

III. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü, ìîòèâàö ÿ íàâ ÷àëüíî-
ï çíàâàëüíî   çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â

1. Îáãîâîðåííÿ. Ó÷èòåëü âèçíà÷à  çàïèòàííÿ àíêåòè, íà ÿê  
ó÷í  äàëè íåïðàâèëüí  â äïîâ ä , íàãîëîøó  íà íåîáõ äíîñò  
ïîãëèáèòè çíàííÿ ç òåìè. Òàêîæ ó÷í  îáãîâîðþþòü çàïèòàííÿ:

– ßê  ïî÷óòòÿ âèêëèêà  ó âàñ ñëîâî «íàðêîòèêè»? (Äîäà-
òîê 1).

– Ùî òàêå çàëåæí ñòü? Â ä ÷îãî, íà âàøó äóìêó, ìîæå áóòè 
çàëåæíà ëþäèíà?

– Ïðîâåä òü íòåðâ’þ ç ñóñ äîì ïî ïàðò . Çàïîâí òü òàáëèöþ 
íà îñíîâ  îäåðæàíèõ â äïîâ äåé. Çðîá òü âèñíîâîê ïðî ð âåíü 
ðèçèêó âèíèêíåííÿ çàëåæíîñò  çà øêàëîþ: 6 áàë â – íåâïåâ-
íåíèé ó ñîá , ð âåíü ðèçèêó âèñîêèé; 3 áàëè – ð âåíü ðèçèêó 
ñåðåäí é, 0 – óïåâíåíèé â ñîá , ðèçèêó íåìà .



Òàáëèöÿ

Çàïèòàííÿ

Âàð àíòè â äïîâ äåé

òàê í íîä

1 áàë 0 áàë â 0,5 áàëà

1 ×è ÷àñòî òè çì íþ ø ñâîþ äóìêó, ÿêùî õòîñü íå 
ñõâàëþ  ?

2 ×è ï äëåùó øñÿ òè äî êîãîñü, ùîá ñïîäîáàòèñÿ?

3 ×è â ä÷óâà ø òè ïðèãí ÷åííÿ  íåñïîê é, ÿêùî 
õòîñü ç òîáîþ íå ïîãîäæó òüñÿ?

4 ×è äîêëàäà ø òè çóñèëü, ùîá ïðèâåðíóòè äî ñåáå 
óâàãó îòî÷óþ÷èõ?

5 ×è âèáà÷à øñÿ òè áåç ïðè÷èíè?

6 ×è íàïðîøó øñÿ òè íà êîìïë ìåíòè?

Ï äñóìîâóþ÷è îáãîâîðåííÿ, ó÷èòåëü çàçíà÷à , ùî ïîòð áíî 
íàáóâàòè íàâè÷îê, ÿê  ñïðèÿþòü íåçàëåæí é ïîâåä íö :

– àäåêâàòíî  ñàìîîö íêè;
– êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ;
– â äìîâè â ä íåáåçïå÷íèõ ïðîïîçèö é;
– ïðîòèä  òèñêó îäíîë òê â;
– ïðèéíÿòòÿ çâàæåíèõ ð øåíü òîùî.
2. Ó÷èòåëü ï äáèâà  ï äñóìîê: 
– Ëþäè ïðèéìàþòü ð øåííÿ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ: êóäè 

ï òè, ùî îäÿãòè, äå â÷èòèñÿ, ùî ðîáèòè òåïåð, à ùî – ï çí øå. 
Ð øåííÿ áóâàþòü ïðîñò  é ñêëàäí . Âàæëèâî âì òè ñàìîñò é-
íî, â äïîâ äàëüíî ïðèéìàòè ð øåííÿ, çàõèùàòè âëàñíó òî÷êó 
çîðó. Óïåâíåíà, â äïîâ äàëüíà ëþäèíà ïîâîäèòüñÿ ã äíî, ïî-
âàæà  ñåáå òà îòî÷óþ÷èõ, òîëåðàíòíî ñòàâèòüñÿ äî ïî÷óòò â  
ïîãëÿä â íøèõ, çàõèùà  âëàñí  ïðàâà, âîäíî÷àñ ïîâàæàþ÷è 
ïðàâà íøèõ. Òàêà ëþäèíà áåðåæå ñâî  çäîðîâ’ÿ  í êîëè íå 
âæèâàòèìå íàðêîòèêè.

Ùîá ñòàòè òàêîþ ëþäèíîþ, ïîòð áíî çíàòè ïðî íåáåçïåêó 
âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, íàáóâàòè êîðèñíèõ íàâè÷îê 
 çâè÷îê. 

Ó÷èòåëü ïîâ äîìëÿ  òåìó óðîêó, ðàçîì ç ó÷íÿìè ôîðìóëþ  
ìåòó, çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð àëó.

IV. Çàñâî ííÿ íîâèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê
1. íôîðìàö éíå ïîâ äîìëåííÿ ó÷í â ïðî âèêîðèñòàííÿ 

íàðêîòèê â ëþäèíîþ ( ñòîðè÷íà äîâ äêà, äîäàòîê 2).
2. Ïåðåãëÿä â äåîìàòåð àë â ïðî îçíàêè íàðêîòè÷íî  çà-

ëåæíîñò  òà ïåðåäîçóâàííÿ íàðêîòèêàìè.
Îáãîâîðåííÿ:
– ßê  âàø  âðàæåííÿ â ä ïåðåãëÿäó â äåîìàòåð àë â?
Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ó÷èòåëü ìîæå ä áðàòè ìàòåð àëè ç ìåðåæ  

íòåðíåò. Ïåðåãëÿä ìàòåð àë â ìà  ñïðèÿòè ðîçóì ííþ ó÷íÿìè 
íåáåçïåêè âæèâàííÿ íàðêîòèê â. 

Ï ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ ó÷í  äîõîäÿòü âèñíîâêó, ùî ôîðìóâàí-
íÿ âì ííÿ ð øó÷å êàçàòè «Í !» íåáåçïå÷íèì ïðîïîçèö ÿì – ä -
âèé øëÿõ äëÿ óáåçïå÷åííÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ  æèòòÿ.
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3. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ àáî íôîðìàö éíå ïîâ äîìëåííÿ ó÷íÿ 
ïðî êðèì íàëüíó â äïîâ äàëüí ñòü çà çëî÷èíè, ïîâ’ÿçàí  ç âè-
ðîáíèöòâîì, çáåð ãàííÿì  ðîçïîâñþäæåííÿì íàðêîòèê â.

Äèíàì ÷íà ïàóçà. Âïðàâà «Óâàãà». Ó÷í , íå âäàþ÷èñü äî áóäü-
ÿêèõ ô çè÷íèõ ä é, ìàþòü ó áóäü-ÿêèé íøèé ñïîñ á ïðèâåðíóòè óâàãó 
îäíîãî ç ó÷àñíèê â âïðàâè. Ò , êîìó öå âäàëîñÿ, ñ äàþòü. Íå îáîâ’ÿçêîâî 
ïðîäîâæóâàòè âïðàâó, äîêè âñ  ó÷àñíèêè ñÿäóòü íà ñâî  ì ñöÿ.

V. Ñèñòåìàòèçàö ÿ, óçàãàëüíåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ 
çàñâî íèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

1. Ðîáîòà â ïàðàõ. Ó÷í  âèêîíóþòü çàâäàííÿ.
Çàâäàííÿ 1. Âèêîíàòè çàâäàííÿ 4, 7 íà ñ. 71, 72 ó çîøèò , 

îáãîâîðèòè, âçà ìîïåðåâ ðèòè.
Çàâäàííÿ 2. Çàçíà÷èòè ïðàâèëüíèé ïîðÿäîê ä é ï ä ÷àñ íà-

äàííÿ äîïîìîãè ó ðàç  íàðêîòè÷íîãî îòðó ííÿ.
 Âèêëèêàòè «øâèäêó äîïîìîãó»
 Ïîêëàñòè ïîñòðàæäàëîãî íà á ê 
 Ñõîâàòè ïîñòðàæäàëîãî
 Çàïèòàòè, ùî ïîòåðï ëèé âæèâàâ
 Íàïî òè ïîòåðï ëîãî âîäîþ
 Ïîêëèêàòè äîðîñëèõ

Çàâäàííÿ 3. Âèêîíàòè çàâäàííÿ 5 íà ñ. 71 ó çîøèò .
2. Âïðàâà «Â äìîâà â ä ðèçèêîâàíî  ïðîïîçèö ». Ó÷í  ïðè-

ãàäóþòü íàâè÷êè åôåêòèâíî  â äìîâè (ï äðó÷íèê, ñ. 106). 
Ó÷èòåëü ïðîïîíó  ó÷íÿì çà áàæàííÿì ïîÿñíèòè, ÿê ñë ä â ä-
ìîâëÿòèñÿ â ä ïðîïîçèö  âæèòè íàðêîòèê ó çàïðîïîíîâàíèõ 
ñèòóàö ÿõ: 

1. Óìîâëÿþòü óæèòè â êîìïàí  äðóç â
2. Ïðîïîíó  âæèòè äîðîñëèé íåçíàéîìåöü 
Ó÷í  îáãîâîðþþòü ä , àíàë çóþòü, ÿê íàéåôåêòèâí øå â ä-

ìîâèòèñÿ â ä íåáåçïå÷íî  ïðîïîçèö .
VI. Äîìàøí  çàâäàííÿ
1. Çàãàëüíå çàâäàííÿ. Îïðàöþâàòè § 27. Âèêîíàòè çàâäàííÿ 

1, 2, 6 íà ñ. 70–72 ó çîøèò .
2. Òâîð÷å çàâäàííÿ. Ïðîäîâæèòè ðîçðîáëÿòè àíòèòþòþíî-

âó, àíòèíàðêîòè÷íó ðåêëàìè. 
3. Ãðóïîâå çàâäàííÿ (çà âêàç âêîþ â÷èòåëÿ). Ï äãîòóâàòè 

ïîâ äîìëåííÿ: 
1. Îñîáëèâîñò  ïîøèðåííÿ åï äåì  Â Ë/ÑÍ Äó â Óêðà í .
2. Ïðè÷èíè âèñîêîãî ðèçèêó íô êóâàòèñÿ Â Ë- íôåêö þ 

äëÿ òèõ, õòî âæèâà  íàðêîòèêè.
3. Ïðîòèä ÿ äèñêðèì íàö  Â Ë-ïîçèòèâíèõ ëþäåé.

VII. Ï äñóìîê óðîêó. Ðåôëåêñ ÿ
1. Âïðàâà «Êóëÿ». Êîæåí ó÷åíü îäåðæó  ïàïåðîâó ñòð ÷êó 

 øìàòî÷îê ñêîò÷à. Íà ïàïåðîâ é ñòð ÷ö  êîæåí çàïèñó  ñâî  
äóìêè ïðî âæèâàííÿ íàðêîòèê â (ïî 1–2 âèñëîâëþâàííÿ). Ïå-
ðåêèäàþ÷è ãðàøêîâèé ì’ÿ÷-êóëþ îäíå îäíîìó, ó÷í  âèñëîâ-
ëþþòü ñâî  àñîö àö  ùîäî ñë â «íàðêîòè÷í  ðå÷îâèíè»  ïðè-
êëåþþòü äî ì’ÿ÷à ïàï ðö  ç çàïèñàìè. Ï ñëÿ òîãî ÿê «êóëÿ» 
îá éäå êîæíîãî, ó÷èòåëü çà÷èòó  àñîö àö .

2. Ó÷èòåëü îö íþ  íàâ÷àëüí  äîñÿãíåííÿ ó÷í â íà óðîö , 
âèçíà÷à  êîìàíäó ïåðåìîæöÿ.

3. Ó÷í  âèêîíóþòü âïðàâó äëÿ çíÿòòÿ åìîö éíîãî íàâàíòà-
æåííÿ.
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учителя Âïðàâà «Îïëåñêè». Ó÷èòåëü ïðîñèòü âñòàòè òèõ ó÷í â, õòî 
çàäîâîëåíèé ñâî þ ðîáîòîþ íà óðîö , õòî íàáóâ êîðèñíèõ íà-
âè÷îê òîùî. Ðåøòà ó÷í â àïëîäó  òèì, õòî âñòàâ. ßêùî âñòà-
íóòü óñ  ó÷í , ó÷èòåëü â òà  øêîëÿð â. Óñ  ðàçîì ãîâîðÿòü: 
«Ìîëîäö !»

Äîäàòîê 1
1. Âïðàâà «Àíêåòóâàííÿ». Ïðîâîäèòüñÿ, ùîá âèçíà÷èòè ð -

âåíü çíàíü ó÷í â çà òåìîþ òà õí  ñòàâëåííÿ äî ñîö àëüíî íå-
áåçïå÷íîãî ÿâèùà.

Àíêåòà
Ïîçíà÷òå «+» ïðàâ ëüíó â äïîâ äü. 
1. Íàðêîìàí ÿ – öå:

 õâîðîáà
 òèì÷àñîâå çàõîïëåííÿ
 íàðêîç ï ä ÷àñ îïåðàö

2. Íàðêîòè÷í  ðå÷îâèíè íàéá ëüøå âðàæàþòü:
 øê ðó
 êðîâ
 öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó

3. Íàéá ëüø ä âèé çàõ ä áîðîòüáè ç íàðêîìàí þ:
 âèÿâëåííÿ  âñòàíîâëåííÿ íà îáë ê
 ë êóâàííÿ â ìåäè÷íîìó çàêëàä  
 íäèâ äóàëüíà áåñ äà

4. Õòî ìîæå íàäàòè íàðêîìàíó íàéá ëüø êâàë ô êîâàíó äî-
ïîìîãó?

 ë êàð  íàðêîëîã ÷íî  ñëóæáè â ìåäè÷í é óñòàíîâ  
 ïñèõîëîã ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä  
 äðóç , ðîäèíà

5. Ñüîãîäí  ñïîñòåð ãà òüñÿ:
 òåíäåíö ÿ äî ïîøèðåííÿ íàðêîìàí  
 çìåíøåííÿ âèïàäê â íàðêîìàí  
 íåêîíòðîëüîâàíà ñèòóàö ÿ

6. Ó ÿêîìó â ö  ëþäè íàé÷àñò øå ñòàþòü íàðêîìàíàìè? 
 ïîõèëîìó â ö  
 ï äë òêîâîìó òà þíàöüêîìó 
 ñåðåäíüîìó â ö

7. Ëþäèíà, ÿêà âæèâà  íàðêîòèêè:
 ìà  áàãàòî äðóç â
 íåñå êðèì íàëüíó â äïîâ äàëüí ñòü çà êóï âëþ  çáóò 
íàðêîòèê â

 áàéäóæà äî ñï ëêóâàííÿ ç áëèçüêèìè òà äðóçÿìè
8. Ïðîô ëàêòè÷í  çàõîäè ïðîòè íàðêîìàí :

 âåñòè íäèâ äóàëüí  áåñ äè ç íàðêîìàíàìè
 ïîïåðåäèòè âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí
 ç áðàòè ÿêîìîãà á ëüøå ìàòåð àë â ïðî öå ñîö àëüíå 
ÿâèùå

Ïðàâ ëüí  â äïîâ ä

Çàïèòàííÿ 1 2 3 4 5 6 7 8

Â äïîâ ä à â á à à á á, â á

2. Âïðàâà «Ìîçêîâèé øòóðì».
Ïîâ äîìëåííÿ â÷èòåëÿ. Íà ôîòî çîáðàæåíà ä â÷èíà, ÿêà 

îäíîãî ðàçó ñïðîáóâàëà íàðêîòèê  íå çìîãëà ïîçáàâèòèñÿ 
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øê äëèâî  çâè÷êè. Óïðîäîâæ 15 ðîê â ä â÷èíó ðåãóëÿðíî çà-
òðèìóâàëà ïîë ö ÿ. Íà ôîòî, ÿê  êîæåí ðàç ðîáèëè ïîë öåé-
ñüê , áà÷èìî, ÿê ì íÿëàñÿ ä â÷èíà.

– ßê  ïî÷óòòÿ âèíèêàþòü ó âàñ, ÿêùî òðàïëÿ òüñÿ áà÷èòè 
ëþäèíó, ÿêà âæèâà  íàðêîòèêè?

Çà ðåçóëüòàòàìè îáãîâîðåííÿ â÷èòåëü îôîðìëþ  ñõåìó «Çà-
ëåæí ñòü â ä íàðêîòèê â».

Äîäàòîê 2
ñòîðè÷íà äîâ äêà ïðî âèêîðèñòàííÿ íàðêîòèê â 

Íàðêîòèêè â äîì  ëþäÿì ç äàâí õ ÷àñ â. Ùå çà 1600 ðîê â 
äî í.å. æèòåë  Ñòàðîäàâíüîãî ãèïòó âèêîðèñòîâóâàëè îï é-
íèé ìàê ÿê çàñïîê éëèâèé çàñ á äëÿ íåìîâëÿò. Ó Êà ðñüêî-
ìó ìóçå  çáåð ãà òüñÿ ìóì ÿ ìàëåíüêî  ïðèíöåñè, ó ðîò  ÿêî  
çíàé äåíî çàëèøêè îï óìó. Âîíà ïîìåðëà â ä ïåðåäîçóâàííÿ.

Ìåäè÷íå âèêîðèñòàííÿ îï óìó ñòàðîäàâí  ãèïòÿíè â äêðè-
ëè 3,5 òèñ. ðîê â òîìó, ùî çàñâ ä÷åíî â «Ë êóâàëüíîìó ïàï -
ðóñ  ç Ô â». 

Íàðêîòè÷í  ðå÷îâèíè âèêîðèñòîâóâàëè â ìåäè÷íèõ ö ëÿõ 
òàêîæ äàâí  ãðåêè  ðèìëÿíè. Íàðêîòèêè áóëè â äîì  é ÿê 
ðå÷îâèíè, ùî çì íþþòü ñòàí ëþäèíè. Ïðåïàðàò, ùî âèãîòîâ-
ëÿâñÿ ç ìîëî÷íîãî ñîêó çàñîõëèõ ãîëîâîê ìàêó, äàâí  ãðåêè 
íàçâàëè «îï óì» (â ä ãðåöüêîãî  – ñ ê). Ââàæàëîñÿ, ùî 
îï óì äîïîìàãà  ïðè óêóñàõ îòðóéíèõ êîìàõ, ãîëîâíîìó áîëþ, 
çàïàìîðî÷åíí , åï ëåïñ , àñòì , êàøë , êðîâîòå÷ , ëèõîìàíö , 
áîëþ â ðàç  òðàâìóâàííÿ. 

Âèêîðèñòàííÿ îï óìó â ìåäèöèí   äëÿ ðîçâàæàëüíèõ ö ëåé 
áóëî ïîøèðåíå íà Áëèçüêîìó Ñõîä . Àðàáñüê  òîðãîâö  ïðèâåç-
ëè îï óì â íä þ  Êèòàé â Õ ñòîë òò . Ñàìå â Êèòà  ïîøèðè-
ëàñÿ ïðàêòèêà êóð ííÿ îï óìó. Äîñèòü øâèäêî ïåðåä êðà íîþ 
ïîñòàëà ïðîáëåìà çàëåæíîñò  ëþäåé â ä íàðêîòè÷íî  ðå÷îâè-
íè. Ïåðøèé âåðäèêò ïðîòè îï óìó áóâ âèäàíèé â 1729 ðîö . Íà 
òîé ÷àñ â Êèòà  áóëî âæå áàãàòî îï óìíèõ íàðêîìàí â. Çàëåæ-
í ñòü â ä îï óìó áóëà ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ â Êèòà  äî ïî÷àòêó 
Õ Õ ñòîë òòÿ.
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учителя Â âðîï   ÑØÀ â XIX ñòîë òò  ïðåïàðàòè îï óìó áóëè ëåã-
êîäîñòóïíèìè  çàêîííèìè. Ïðåïàðàòè âèêîðèñòîâóâàëèñÿ 
ñïî÷àòêó ò ëüêè â ìåäè÷íèõ ö ëÿõ. Ï çí øå âæèâàííÿ îï óìó 
äëÿ ï äâèùåííÿ íàñòðîþ, çàñïîêî ííÿ, çàäîâîëåííÿ íàñò ëüêè 
ïîøèðèëîñÿ, ùî íàðêîòèê ïåðåñòàâ óæèâàòèñÿ ÿê ë êàðñüêèé 
çàñ á. Ëþäè íå â äðàçó çðîçóì ëè, ùî çàäîâîëåííÿ, ïîâ’ÿçàíå 
ç óæèâàííÿì îï óìó, òèì÷àñîâå, à çàëåæí ñòü âèíèêà  äóæå 
øâèäêî.

Ó 1803 ðîö  í ìåöüêèé ôàðìàöåâò Ôð äð õ Ñåðòóðíåð âèä -
ëèâ ç îï óìó ìîðô í, ä ÿ ÿêîãî áóëà â 10 ðàç â ñèëüí øîþ çà 
îï óì. Ñåðòóðíåð áóâ òàê óðàæåíèé ñîíëèâèì ñòàíîì, ÿêèé 
ñïðè÷èíÿâ ìîðô í, ùî íàçâàâ ïðåïàðàò íà ì’ÿ ãðåöüêîãî áîãà 
ñíó Ìîðôåÿ. 

Óæèâàííÿ ìîðô þ ïîøèðèëîñÿ â ñåðåäèí  XIX ñòîë òòÿ. 
Çàâäÿêè ñèëüíîìó çíåáîëþâàëüíîìó åôåêòó, ìîðô é âèêîðèñ-
òîâóâàâñÿ ïðè ë êóâàíí  âàæêèõ ïîðàíåíü. Îäíàê ç’ÿñóâàëîñÿ, 
ùî â äâèêíóòè â ä ìîðô íó âàæ÷å, í æ ë êóâàòè ðàíè. Çàëåæ-
í ñòü â ä ìîðô íó áóëà íàñò ëüêè ïîøèðåíîþ ñåðåä ñîëäàò â ç 
îáîõ ñòîð í ï ä ÷àñ Ãðîìàäÿíñüêî  â éíè â ÑØÀ, ùî  ÷àñòî 
íàçèâàëè «ñîëäàòñüêîþ õâîðîáîþ». 

Ó 1874 ðîö  áðèòàíñüêèé õ ì ê Îëäåð Ðàéò îïóáë êóâàâ í-
ôîðìàö þ, ùî ï ä ÷àñ åêñïåðèìåíò â ç ìîðô íîì â äêðèòà íîâà 
õ ì ÷íà ðå÷îâèíà – ä àöåòèëìîðô í. Â äêðèòòÿ Ðàéòà çàëè-
øàëîñÿ ïîçà óâàãîþ äî 1898 ðîêó, êîëè âåëèêèé í ìåöüêèé 
ôàðìàöåâò Ãåíð õ Äðåçåð (ÿêèé âèíàéøîâ àñï ðèí) â äêðèâ öþ 
õ ì ÷íó ðå÷îâèíó çíîâó é çàóâàæèâ, ùî ä ÿ  â 10 ðàç â ñèëü-
í øà çà ä þ ìîðô íó. Öþ ðå÷îâèíó ñïðèéíÿëè ÿê íîâ  ë êè ç 
«ãåðî ÷íèìè» ìîæëèâîñòÿìè  íàçâàëè  ãåðî í. Éîãî ïî÷àëè 
âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ñèëüíèé çíåáîëþâàëüíèé çàñ á. Óïðîäîâæ 
50 ðîê â íàðêîòè÷íà ðå÷îâèíà áóëà îô ö éíèì ë êàðñüêèì çà-
ñîáîì. ×åðåç ðîêè ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ãåðî í ùå øâèäøå ñïðè÷è-
íÿ  çàëåæí ñòü, í æ ìîðô í.  âèë êóâàòè òàêó çàëåæí ñòü ùå 
âàæ÷å. Ó 1925 ðîö  âèêîðèñòàííÿ ãåðî íó â ìåäè÷íèõ ö ëÿõ 
áóëî çàáîðîíåíî.

Ó 1943 ðîö  øâåéöàðñüêèé ó÷åíèé Àëüáåðò Ãîôìàí â äêðèâ 
ä þ ä åòèëàì äó ë çåðã íîâî  êèñëîòè (ËÑÄ). Ó÷åíèé ïðàöþ-
âàâ áåç ðóêàâè÷îê. Ðå÷îâèíà âèïàäêîâî ïîòðàïèëà â îðãàí çì 
÷åðåç øê ðó ðóê. ×åðåç äåÿêèé ÷àñ ó äîñë äíèêà ïî÷àëèñÿ ãà-
ëþöèíàö .

Äî ÕÕ ñòîë òòÿ íàðêîòèêè âèãîòîâëÿëè ç ïðèðîäíèõ ìàòå-
ð àë â – îï éíîãî ìàêó, ëèñòÿ êîêè, ìåêñèêàíñüêîãî êàêòóñà, 
ãàëþöèíîãåííèõ ãðèá â.

Ó XX ñòîë òò  ç ðîçâèòêîì òåõí ÷íîãî ïðîãðåñó òà ïî÷àòêîì 
ëàáîðàòîðíîãî âèðîáíèöòâà íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí ïîøèðèëè-
ñÿ ñèíòåòè÷í  íàðêîòèêè. Óæèâàííÿ íàðêîòèê â ïåðåòâîðèëî-
ñÿ íà ñîö àëüíó ïðîáëåìó. 

Óñ  íàðêîòè÷í  ðå÷îâèíè øâèäêî ñïðè÷èíþþòü çàëåæí ñòü, 
íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà íåðâîâó ñèñòåìó, ðóéíóþòü îðãàí çì 
ëþäèíè. 

Äîäàòîê 3
Ïîðàäè ùîäî íàáóòòÿ íàâè÷îê óïåâíåíî  ïîâåä íêè

Â äìîâëÿþ÷èñü â ä ïðîïîçèö  âæèòè íàðêîòèê, ñë ä ïî-
âîäèòèñÿ óïåâíåíî. Óïåâíåíà ëþäèíà ð øó÷å â äìîâèòüñÿ â ä 
íåáåçïå÷íî  ïðîïîçèö , íå áóäå ðîáèòè í ÷îãî ïðîòè âëàñíî  
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âîë . À ÿê ä ÿòè òèì, êîìó âàæêî â äìîâèòè íøèì, âàæêî 
ñêàçàòè «Í !» òèì, õòî ïî÷óâà òüñÿ íåâïåâíåíî? Íàñàìïåðåä 
ñë ä ï äâèùóâàòè âëàñíó ñàìîîö íêó, íàáóâàòè íàâè÷îê óïåâ-
íåíî  ïîâåä íêè. Ñêîðèñòàéòåñÿ ïîðàäàìè:

1. Óñâ äîìòå ïðîáëåìó – çðîçóì éòå, ÷îãî âè õî÷åòå íà-
ñïðàâä .

2. Âèñëîâ òü  ïîÿñí òü ñï âðîçìîâíèêîâ  âëàñí  äóìêè  ïî-
÷óòòÿ ùîäî ïðîáëåìè òà âëàñíî  ïîâåä íêè.

3. Ç’ÿñóéòå, ÿê ñòàâèòüñÿ ñï âðîçìîâíèê äî âàøèõ äóìîê.
4. Âèñëóõàéòå ñï âðîçìîâíèêà.
5. Ïîäÿêóéòå ñï âðîçìîâíèêó.
Êîðèñòóþ÷èñü ïîðàäàìè, íàâ÷èòåñÿ ïðèéìàòè ð øåííÿ â ä-

ïîâ äàëüíî. Óì òèìåòå ïåðåâîäèòè ñèòóàö þ íà æàðò. Óì í-
íÿ ð øó÷å ñêàçàòè «Í !» íåáåçïå÷íèì ïðîïîçèö ÿì âàæëèâå ó 
æèòò .

нот
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Õ Ä  Ó Ð Î Ê Ó
I. Îðãàí çàö ÿ íàâ÷àëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â
1. Ïðèâ òàííÿ: «Äîáðîãî äíÿ âñ ì ïðèñóòí ì! Äîáðå, ùî âñ  

ïîñì õàþòüñÿ!». Ïåðåâ ðêà ãîòîâíîñò  ó÷í â äî ðîáîòè íà óðî-
ö , íàëàøòóâàííÿ íà àêòèâíó ïðàöþ íà óðîö .

Çàïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ:
– ßêèé ó âñ õ íàñòð é? ×è ñïðèÿòèìå òàêèé íàñòð é ðîáîò  

íà óðîö ?
– ×îìó ãàðíèé íàñòð é âàæëèâèé äëÿ ðîáîòè?
2. Âïðàâà «Ñìàéëèê». Ó÷í  ïî êîëó ïåðåäàþòü îäíå îäíîìó 

ãàðíå ïîáàæàííÿ çà äîïîìîãîþ ì ì êè é æåñò â.
II. Ïåðåâ ðêà äîìàøíüîãî çàâäàííÿ
1. Ó÷èòåëü ïåðåâ ðÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü ó çîøèò .
2. Ôðîíòàëüíå îïèòóâàííÿ çà çàïèòàííÿìè.
3. Ó÷í  âèêîíóþòü òåñòîâ  çàâäàííÿ 3, 8 íà ñ. 70–72 ó çî-

øèò .
III. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü, ìîòèâàö ÿ íàâ ÷àëüíî-

ï çíàâàëüíî   çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â
1. Ó÷èòåëü ïîâ äîìëÿ , ùî óðîê áóäå ïðîâåäåíî ó ôîðì  ñå-

ì íàðó çà ó÷àñò  «ïðåäñòàâíèê â ð çíèõ îðãàí çàö é». Ó÷èòåëü 
îá’ äíó  ó÷í â ó ãðóïè: 

1 ãðóïà – ïðåäñòàâíèêè ÇÌ ; 
2 ãðóïà – ïðåäñòàâíèêè Ì æíàðîäíîãî àëüÿíñó ç ïðîáëåì 

Â Ë/ÑÍ Äó;
3 ãðóïà – ïðåäñòàâíèêè êë í êè, äðóæíüî  äî ìîëîä ; 
4 ãðóïà – ïðåäñòàâíèêè Âñåóêðà íñüêî  ãðîìàäñüêî  îðãàí -

çàö  «Ëþäè, ÿê  æèâóòü ç Â Ë».
Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Áàæàíî, ùîá íàçâè ãðóï â äïîâ äàëè 

íàçâàì îðãàí çàö é, ÿê  çä éñíþþòü ïðîô ëàêòè÷í  çàõîäè ïðîòè 
åï äåì  Â Ë/ÑÍ Äó â ì ñöåâîñò  ïðîæèâàííÿ ó÷í â. Òîä  øêîëÿð  
á ëüøå çíàòèìóòü ïðî ä ÿëüí ñòü òàêèõ îðãàí çàö é. Çàçâè÷àé 
òàê  îðãàí çàö  îõî÷å ïåðåäàþòü øêîëàì äðóêîâàíó ïðîäóêö þ 
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учителя ùîäî ïðîô ëàêòèêè Â Ë- íôåêö , íàäàþòü ïîñèëüíó äîïîìîãó â 
îðãàí çàö  é ïðîâåäåíí  çàõîä â.

2. Âïðàâà «Ïðèãàäàé». Äëÿ îö íþâàííÿ ð âíÿ çíàíü ó÷í â 
çà òåìîþ ó÷èòåëü ïðîâîäèòü àíêåòóâàííÿ ó÷àñíèê â ñåì íàðó 
(äîäàòîê 1). Äëÿ àêòóàë çàö  çíàíü òà íàâè÷îê ó÷í  âèêîíó-
þòü íòåðàêòèâí  âïðàâè, êîðèñòóþ÷èñü äèäàêòè÷íèìè êàðò-
êàìè (äîäàòîê 2), àáî çàâäàííÿ 1, 2, 3 íà ñ. 73 â çîøèò .

3. Ó÷èòåëü ï äáèâà  ï äñóìîê ðîáîòè ó÷àñíèê â ñåì íàðó, 
ïîâ äîìëÿ  òåìó, ìåòó çàõîäó òà îãîëîøó  òåìè äîïîâ äåé:

1. Îñîáëèâîñò  ïîøèðåííÿ åï äåì  Â Ë/ÑÍ Äó â Óêðà í .
2. Ïðè÷èíè âèñîêîãî ðèçèêó íô êóâàòèñÿ Â Ë- íôåêö þ 

äëÿ òèõ, õòî âæèâà  íàðêîòèêè.
3. Ïðîòèä ÿ äèñêðèì íàö  Â Ë-ïîçèòèâíèõ ëþäåé.
IV. Çàñâî ííÿ íîâèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê
1. Äîïîâ ä  1, 2. Ó÷í  çàñëóõîâóþòü äîïîâ äü 1 ç äåìîíñòðàö -

þ ïðåçåíòàö  ïðåäñòàâíèê â Ì æíàðîäíîãî àëüÿíñó ç ïðîáëåì 
Â Ë/ÑÍ Äó â Óêðà í . Ïðåäñòàâíèêè ÇÌ  çàäàþòü ïèòàííÿ.

Ç äîïîâ ääþ 2 âèñòóïàþòü ïðåäñòàâíèêè ãðîìàäñüêî  îðãà-
í çàö  ËÆÂ. Ï ñëÿ äîïîâ ä  â äïîâ äàþòü íà çàïèòàííÿ ïðåä-
ñòàâíèê â ÇÌI. 

Äèíàì ÷íà ïàóçà «Ðèñè òîëåðàíòíî  ëþäèíè». Ó÷í  âñòàþòü 
ïðÿìî, òðóñÿòü ðóêàìè é íîãàìè, ðîçïðÿìëÿþòü ïëå÷ . Ó÷èòåëü 
íàçèâà  ðèñè é âëàñòèâîñò  õàðàêòåðó ëþäèíè (íàïèñàí  íà äîøö ). 
ßêùî ó÷í  ââàæàþòü, ùî òà ÷è íøà ðèñà (âëàñòèâ ñòü) ïðèòàìàííà 
òîëåðàíòí é ëþäèí , òî ïëåñêàþòü ó äîëîí . ßêùî íàçâàíà ðèñà 
(âëàñòèâ ñòü) õàðàêòåðó âëàñòèâà ì ñàìèì, òóïàþòü íîãîþ. Ó÷èòåëü 
ï äêðåñëþ  ðèñè (âëàñòèâîñò ) õàðàêòåðó, ÿê  âëàñòèâ  ó÷íÿì. 
Íàïðèê íö  äèíàì ÷íî  ïàóçè çà÷èòó  «ïîðòðåò òîëåðàíòíîãî ó÷íÿ».

Çàïèñ íà äîøö .
Ðèñè (âëàñòèâîñò ) õàðàêòåðó: òàêòîâí ñòü, àêòèâí ñòü, ÷åìí ñòü, 

ëîÿëüí ñòü, òåðïèì ñòü, òâîð÷ ñòü, ãóìàí çì, ïî÷óòòÿ ãóìîðó, 
ïî÷óòòÿ åìïàò , àëüòðó çì, äîâ ðà, ðàö îíàëüí ñòü, íàä éí ñòü òîùî.

2. Äîïîâ äü 3. Ó÷í  çàñëóõîâóþòü äîïîâ äü ç äåìîíñòðàö þ 
ïðåçåíòàö  ïðåäñòàâíèê â êë í êè, äðóæíüî  äî ìîëîä . Ïðåä-
ñòàâíèêè ÇÌ  çàäàþòü ïèòàííÿ.

Ó÷èòåëü ï äâîäèòü ï äñóìêè òåîðåòè÷íî  ÷àñòèíè ñåì íàðó 
 ïðîïîíó  â äïðàöþâàòè çàñâî í  çíàííÿ íà ïðàêòèö .

V. Ñèñòåìàòèçàö ÿ, óçàãàëüíåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ 
çàñâî íèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

1. Âïðàâà-ëàíöþæîê «Äîïîìîãà». Ó÷í  ïî ÷åðç  âèñëîâëþ-
þòü äóìêè ùîäî ïðîòèä  äèñêðèì íàö  Â Ë-ïîçèòèâíî  ëþ-
äèíè, âèÿâëÿþòü òîëåðàíòíå ñòàâëåííÿ äî íå .

Îïîðí  ñëîâà: ïðèâ òàþñÿ, ñÿäó ïîðó÷, âèñëóõàþ, çàòåëå-
ôîíóþ, çàïðîøó â ê íî, ïðèéäó â ãîñò , ïîãðà ìîñÿ ðàçîì, 
íàïèøó ëèñòà òîùî.

2. Îáãîâîðåííÿ æèòò âèõ ñèòóàö é. Êîæíà ãðóïà îáãîâîðþ  
çàâäàííÿ òà ïðåçåíòó  ðåçóëüòàòè îáãîâîðåííÿ êëàñó. 

Çàâäàííÿ 1. Äîâåñòè, ùî íô êóâàííÿ Â Ë- íôåêö þ ìîæå 
áóòè íå ïîâ’ÿçàíå ç âæèâàííÿì íàðêîòèê â. 

Çàâäàííÿ 2. Äîâåñòè, ùî ðèçèê íô êóâàííÿ Â Ë- íôåêö þ 
çíà÷íî âèùèé äëÿ òèõ, õòî âæèâà  íàðêîòèêè.

Çàâäàííÿ 3. Îáãîâîðèòè, ÷îìó ïðàö âíèêè ìåäè÷íèõ óñòà-
íîâ çîáîâ’ÿçàí :

– âèêîðèñòîâóâàòè îäíîðàçîâ  øïðèöè äëÿ í’ êö é òà îä-
íîðàçîâ  ñèñòåìè ïåðåëèâàííÿ êðîâ ;
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– îáðîáëÿòè ðàíè ó ñïåö àëüíèõ ðóêàâè÷êàõ;
– ïåðåâ ðÿòè äîíîðñüêó êðîâ íà íàÿâí ñòü Â Ë.
Çàâäàííÿ 4. Îáãîâîðèòè ñèòóàö  (çàâäàííÿ 6 íà ñ. 74 â çî-

øèò ), ïîÿñíèòè, ÿê ä ÿòèìåòå â îäí é ç çàïðîïîíîâàíèõ ñè-
òóàö é (íà âèá ð), ðîç ãðàòè ñöåíêó.

VI. Ï äñóìîê ñåì íàðó. Ðåôëåêñ ÿ
1. Âïðàâà «Ì êðîôîí». Ó÷í  â äïîâ äàþòü íà çàïèòàííÿ:
– Äëÿ ìåíå áóëî êîðèñíî….
– Äëÿ óáåçïå÷åííÿ â ä Â Ë âàæëèâî…
2. Ó÷èòåëü îö íþ  íàâ÷àëüí  äîñÿãíåííÿ ó÷í â íà óðîö , 

àíàë çó  ðîáîòó ó÷àñíèê â ñåì íàðó.
VII. Äîìàøí  çàâäàííÿ
1. Çàãàëüíå çàâäàííÿ. Îïðàöþâàòè § 29. Âèêîíàòè çàâäàííÿ 

4, 5, íà ñ. 73–74 ó çîøèò .

Äîäàòîê 1

Ó÷í  îäåðæóþòü êàðòêè ç òåñòàìè, âèêîíóþòü õ, ïîçíà÷à-
þ÷è ïðàâèëüíó â äïîâ äü. Òåñòóâàííÿ ìîæíà ïðîâåñòè ôðîí-
òàëüíî. Ó÷èòåëü ñàì çà÷èòó  çàïèòàííÿ òåñò â, à ó÷í  âèçíà÷å-
íèì æåñòîì ÷è ðóõîì äåìîíñòðóþòü ïðàâèëüíó â äïîâ äü. Íà-
ïðèêëàä, ïëåñêàþòü ó äîëîí  àáî ïîêàçóþòü êàðòêó çåëåíîãî 
êîëüîðó. Âèçíà÷åííÿ íåïðàâèëüíèõ â äïîâ äåé óìîæëèâëþ  
ö ëåñïðÿìîâàíå êîðèãóâàííÿ òà ïîãëèáëåííÿ çíàíü ïðî øëÿõè 
ïåðåäà÷  Â Ë- íôåêö . Ó÷èòåëü ìîæå ïðèä ëèòè á ëüøå óâàãè 
ïèòàííÿì, ó ÿêèõ ó÷í  ìàëî ïî íôîðìîâàí  àáî íåïî íôîðìî-
âàí . Ê ëüê ñòü çàïèòàíü ó êîæíîìó òåñò  äà  ìîæëèâ ñòü ó÷è-
òåëþ îö íèòè ð âåíü çíàíü ó÷í â çà 12-áàëüíîþ øêàëîþ.

Òåñò  1. Ïðîô ëàêòèêà Â Ë/ÑÍ Äó

Òâåðäæåííÿ

Âàð àíòè
â äïîâ äåé

Òàê Í

1 Â Ë – öå â ðóñ, ùî ñïðè÷èíÿ  ÑÍ Ä 

2 Íàäàâàòè äîïîìîãó ïðè êðîâîòå÷  áåç ãóìîâèõ ðóêàâè÷îê íåáåçïå÷íî

3
íô êîâàí  Â Ë àáî õâîð  íà ÑÍ Ä ëþäè çà çîâí øí ìè îçíàêàìè âèãëÿ-

äàþòü çäîðîâèìè

4 Â Ë ìîæíà íô êóâàòèñÿ ÷åðåç ïîáóòîâ  ðå÷

5 Òîðêàòèñÿ õâîðîãî íà ÑÍ Ä íåáåçïå÷íî

6 Â Ë- íô êîâàíèé îáîâ’ÿçêîâî  õâîðèì íà ÑÍ Ä

7 Íå ìîæíà áðàòè â ðóêè âèêîðèñòàí  øïðèöè òà ãîëêè

8 Ïåðåáóâàòè â îäíîìó êëàñ  ç Â Ë-ïîçèòèâíèì îäíîë òêîì áåçïå÷íî

9 Ä òè ìîæóòü ñï ëêóâàòèñÿ ç Â Ë-ïîçèòèâíîþ ëþäèíîþ

10 ×åðåç óêóñ êîìàðà ìîæíà íô êóâàòèñÿ Â Ë

11 Íåìîâëÿ ìîæå íô êóâàòèñÿ Â Ë â ä íô êîâàíî  ìàòåð

12 Óæèâàííÿ àëêîãîëþ ï äâèùó  ðèçèê íô êóâàííÿ Â Ë
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учителя Òåñò  2. Ïðîô ëàêòèêà Â Ë/ÑÍ Äó
Ïîçíà÷òå ó òàáëèö  (+) ïðàâèëüí  òâåðäæåííÿ, à (–) – õèáí . 
1.  ëþäè, ùî ìàþòü ìóí òåò (ñò éê ñòü) äî Â Ë- íôåêö , 

òîìó ìîæóòü íå çàõâîð òè íà ÑÍ Ä.
2. Ó ñó÷àñíîìó ñâ ò   ë êè, ÿê  ë êóþòü â ä ÑÍ Äó.
3. Ó ï äë òêîâîìó â ö  íåìîæëèâî çàõâîð òè íà ÑÍ Ä.
4. Ëþäèíà â äðàçó â ä÷óâà , ùî Â Ë- íô êîâàíà.
5. Â Ë ïåðåäà òüñÿ ÷åðåç êðîâ, òîìó íå ìîæíà òîðêàòèñÿ âè-

êîðèñòàíèõ øïðèö â.
6. Çäîðîâèé ñïîñ á æèòòÿ ïîâí ñòþ óáåçïå÷ó  â ä Â Ë-

íô êóâàííÿ.
7. Íàé÷àñò øå ëþäèíà ñòà  íîñ ì Â Ë ÷åðåç ïîðóøåííÿ 

ïðàâèë áåçïå÷íî  ïîâåä íêè ñàìîþ ëþäèíîþ àáî ìåäè÷íèì 
ïåðñîíàëîì.

8. íô êóâàííÿ Â Ë íå â äáóâà òüñÿ ÷åðåç ñï ëêóâàííÿ, ðó-
êîñòèñêàííÿ òà êîðèñòóâàííÿ ïîñóäîì.

9. Íåìîæëèâî íô êóâàòèñÿ Â Ë ÷åðåç êàøåëü.
10. ß ùå í êîëè íå ðîçìîâëÿâ ç õâîðèì íà ÑÍ Ä, òîìó ââà-

æàþ, ùî åï äåì  íå ñíó .
11. Óæèâàííÿ àëêîãîëþ  íàðêîòèê â ï äâèùó  ðèçèê íô -

êóâàííÿ Â Ë.
12. Â Ë- íô êîâàí  ëþäè ìàþòü æèòè îêðåìî â ä çäîðîâèõ 

ëþäåé.

Òâåðäæåííÿ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Â äïîâ ä

Òåñò  3 Ïðîô ëàêòèêà Â Ë/ÑÍ Äó

Çàïèòàííÿ
Âàð àíòè 
â äïîâ äåé

Òàê Í

1 ×è ìîæå íåìîâëÿ íô êóâàòèñÿ â ä Â Ë- íô êîâàíî  ìàòåð  ïðè íàðîäæåíí ?

2 ×è âèííà ëþäèíà, ÿêà íô êóâàëàñÿ Â Ë ïðè âæèâàíí  í’ êö éíèõ íàðêîòè-
ê â?

3 ×è ìîæå íô êîâàíà Â Ë ëþäèíà ïî÷óâàòèñÿ çäîðîâîþ? 

4 ×è ìîæå íô êîâàíà Â Ë ëþäèíà õîäèòè äî øêîëè?

5 ×è ìîæå íô êîâàíà Â Ë ëþäèíà çàéìàòèñÿ ñïîðòîì?

6 ×è âèííà ëþäèíà, ÿêà íô êóâàëàñÿ Â Ë, îäåðæóþ÷è ìåäè÷íó äîïîìîãó?

7 ×è ïåðåäà òüñÿ Â Ë- íôåêö ÿ ÷åðåç îá éìè, ðóêîñòèñêàííÿ?

8 ×è ìîæíà êîðèñòóâàòèñÿ îäí þ ÷àøêîþ ç íåçíàéîìîþ ëþäèíîþ?

9 ×è ïåðåäà òüñÿ Â Ë- íôåêö ÿ ÷åðåç âîäó â áàñåéí ?

10 ×è ìîæíà íô êóâàòèñÿ Â Ë ÷åðåç óêóñè êîìàð â?

11 ×è áåçïå÷íî ðîáèòè í’ êö  íåîäíîðàçîâèìè øïðèöàìè?

12 ×è ìîæíà íô êóâàòèñÿ Â Ë, ðîáëÿ÷è ï ðñèíã àáî òàòóþâàííÿ?
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Äîäàòîê 2

Ó÷èòåëü ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè çàïðîïîíîâàí  íàâ÷àëüí  
ãðè íà ð çíèõ åòàïàõ óðîêó: ïåðåâ ðêà äîìàøíüîãî çàâäàííÿ, 
àêòóàë çàö ÿ çíàíü, äèíàì ÷íà ïàóçà, êîðåêö ÿ òà çàêð ïëåí-
íÿ çíàíü. 

Ãðà «Òîðáèíêà». Ó÷í  ïî ÷åðç  ä ñòàþòü ç òîðáèíêè êàðòêè 
ç íàïèñàíèìè íà íèõ òåðì íàìè  äàþòü âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿì. 
íø  ó÷í  ìîæóòü äîïîâíþâàòè íåïîâí  â äïîâ ä  îäíîêëàñíè-

ê â. Ó÷í , ÿê  ìàþòü ïî÷àòêîâèé ð âåíü íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü, 
ìîæóòü çíàõîäèòè âèçíà÷åííÿ â ï äðó÷íèêó é â äïîâ äàòè.

Ãðà «Ëàíöþæîê». Ó÷èòåëü ïîêàçó  êàðòêè, à ó÷í  ïî ÷åðç  
äàþòü âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿì. 

Ãðà «Ïðàâäà – íåïðàâäà». Ï ä ÷àñ äèíàì ÷íî  ïàóçè â÷è-
òåëü ïîêàçó  êàðòêè òà äà  âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿì, çàçíà÷åíèì 
íà íèõ. ßêùî âîíè ïðàâèëüí , ó÷í  ïëåñêàþòü ó äîëîí , à 
ÿêùî õèáí  – òóïîòÿòü íîãàìè.

Çàïèòàííÿ äî äèäàêòè÷íèõ êàðòîê.
1. Íàçâàòè ÷èííèêè, â ä ÿêèõ çàëåæèòü çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. 
2. Íàçâàòè ñêëàäîâ  çäîðîâ’ÿ. 
3. Íàçâàòè îñíîâí  ïðàâèëà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. 
4. Ùî òàêå Â Ë?
5. Ùî òàêå ÑÍ Ä? 
6. Ñèíäðîì çàõâîðþâàííÿ – öå ...
7. ßêèé â ðóñ ðóéíó  ìóí òåò õâîðî  íà ÑÍ Ä ëþäèíè?
8. ×è ñíó  åï äåì ÿ Â Ë/ÑÍ Äó â Óêðà í ?
9. Íàçâàòè øëÿõè íô êóâàííÿ Â Ë.
10. Íàçâàòè ñîö àëüíî íåáåçïå÷í  íôåêö éí  õâîðîáè.
11. Íàçâàòè ïðîô ëàêòè÷í  çàõîäè, ÿê  ñïðèÿþòü áîðîòüá  

ç Â Ë- íôåêö þ.
12. Ùî òàêå ùåïëåííÿ?
13. Òîëåðàíòí ñòü – öå ...
14. Ïîÿñíèòè, ÷îìó ñòèãìàòèçàö þ ââàæàþòü ïðîÿâîì ïñè-

õîëîã ÷íîãî íàñèëüñòâà.
15. ×îìó äèñêðèì íàö ÿ íåãàòèâíî âïëèâà  íà áîðîòüáó ç 

åï äåì þ Â Ë/ÑÍ Äó?

нот
атки



Äèäàêòè÷í  êàðòêè äëÿ âïðàâ

Ñîö àëüíî íåáåçïå÷í  
íôåêö éí  õâîðîáè Ïðîô ëàêòè÷í  çàõîäè Ùåïëåííÿ

Øëÿõè ïåðåäà÷  íôåêö

9

10

13

11

14

12

15

ÑÍ Ä

×èííèêè, ùî âïëèâàþòü 
íà çäîðîâ’ÿ

1

5

Çäîðîâ’ÿ

2

Ñèíäðîì çàõâîðþâàííÿ

6

ìóí òåò

7

Â Ë

4

Åï äåì ÿ

8

3

Ïðàâèëà ÇÑÆ

Òîëåðàíòí ñòü Ñòèãìàòèçàö ÿ Äèñêðèì íàö ÿ
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Äàòà________________
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Õ Ä  Ó Ð Î Ê Ó
I. Îðãàí çàö ÿ íàâ÷àëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â
Âïðàâà «Ñìàéëèê». Ó÷í  ïî êîëó ïåðåäàþòü îäíå îäíîìó 

ãàðíå ïîáàæàííÿ çà äîïîìîãîþ ì ì êè é æåñò â.
II. Ïåðåâ ðêà é ñëîâåñíå îö íþâàííÿ çàñâî íèõ íà ïîïå-

ðåäíüîìó óðîö  çíàíü, óì íü  íàâè÷îê
1. Ó÷èòåëü ïåðåâ ðÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü ó çîøèò .
2. Åêñïðåñ-îïèòóâàííÿ çà çàïèòàííÿìè:
– Ó ÷îìó â äì íí ñòü ì æ Â Ë  ÑÍ Ä? (Â Ë – öå â ðóñ, â í 

ñïðè÷èíÿ  çàõâîðþâàííÿ íà Â Ë- íôåêö þ. ÑÍ Ä – ê íöåâà 
ñòàä ÿ ö  õâîðîáè.)

– Õòî íàéá ëüøå ðèçèêó  íô êóâàòèñÿ Â Ë? (Íàéá ëüøå 
ðèçèêóþòü ò , õòî í ÷îãî íå çíà  ïðî Â Ë  ââàæà , ùî ïðîáëå-
ìè Â Ë/ÑÍ Äó íå ñíó .)

– ßê  ñòàä  ðîçâèòêó Â Ë â îðãàí çì  âàì â äîì ? (Ïåð îä 
â êíà, áåçñèìïòîìíèé ïåð îä, ÑÍ Ä.)

– Íàçâ òü ñèìïòîìè ÑÍ Äó. (Âòðàòà âàãè, øâèäêà âòîìëþ-
âàí ñòü, ï òëèâ ñòü, ïðîíîñ, çëîÿê ñí  ïóõëèíè.)

3. Âèõ äíå àíêåòóâàííÿ (äèâ. äîäàòîê 1 äî óðîêó 30).
4. ãðîâ  íòåðàêòèâí  âïðàâè ç äèäàêòè÷íèìè êàðòêàìè 

(äèâ. äîäàòîê 2 äî óðîêó 30).
5. Ãðà «Çíàâåöü». Ó÷èòåëü îáèðà  äâîõ ó÷í â, ÿê  ïî ÷åð-

ç  íàçèâàþòü øëÿõè íô êóâàííÿ Â Ë. Ïåðåìîæöåì ñòà  òîé 
ó÷åíü, ÿêèé íàçâàâ íàéá ëüøå âàð àíò â.

íô êóâàííÿ Â Ë

 Ìîæëèâå Íåìîæëèâå

1. ×åðåç êðîâ:
• í’ êö  íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí ñï ëüíèìè ãîë-

êàìè òà øïðèöàìè;
• ïðè ïåðåëèâàíí  êðîâ  àáî ïðè ïåðåñàäö  äî-

íîðñüêèõ îðãàí â;
• íåñòåðèëüí  íñòðóìåíòè â ë êàðíÿõ, ïåðóêàð-

íÿõ, òàòó-ñàëîíàõ.
2. Â ä íô êîâàíî  ìàòåð  äî íåìîâëÿòè.
3. Ç äåÿêèìè ð äèíàìè îðãàí çìó ëþäèíè.

×åðåç:
1. Ñëèíó:

• ïîö ëóíêè;
• çàãàëüíèé ïîñóä.

2. Îäÿã, âçóòòÿ, á ëèçíó, ãðàøêè.
3. Âîäó.
4. Óêóñè òâàðèí òà êîìàõ.
5. Ïîâ òðÿ.



Коментар

учителя 6. Ðîçâ’ÿçàííÿ æèòò âèõ ñèòóàö é. Ó÷í  äåìîíñòðóþòü, ÿê 
óïåâíåíî ñêàçàòè «Í !» ÿêùî:

– íåâïåâíåí , ùî í’ êö þ ðîáëÿòü ñòåðèëüíèì îäíîðàçî-
âèì øïðèöîì;

– îáðîáëÿþòü ðàíè áåç ñïåö àëüíèõ ðóêàâè÷îê.
Ó÷èòåëü ï äâîäèòü ï äñóìêè ïåðåâ ðêè ð âíÿ íàâ÷àëüíèõ 

äîñÿãíåíü íà ïîïåðåäíüîìó óðîö . Çàëó÷à  ó÷í â äî àíàë çó 
òà ñàìîàíàë çó â äïîâ äåé. Ó÷èòåëü ðàçîì ç ó÷íÿìè âèçíà÷à  
òèõ, õòî äàâ íàéïîâí ø  â äïîâ ä .

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ó÷èòåëü îáèðà  ç çàïðîïîíîâàíèõ âïðàâ ò , 
ùî äîïîìîæóòü ïåðåâ ðèòè çíàííÿ ó÷í â íàéá ëüø åôåêòèâíî.

III. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü, ìîòèâàö ÿ íàâ ÷àëüíî-
ï çíàâàëüíî   çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â

1. Âïðàâà «Ìîçêîâèé øòóðì». Ïðàâà Â Ë-ïîçèòèâíèõ ëþ-
äåé. Ó÷èòåëü ïðîïîíó  ó÷íÿì íàçâàòè ïðàâà ëþäåé, ÿê  æè-
âóòü ç Â Ë. Ç’ÿñóâàòè, ÷è îäíàêîâ  ïðàâà ç íøèìè ä òüìè 
ìàþòü Â Ë-ïîçèòèâí  ä òè. Â äïîâ ä  ó÷í â ó÷èòåëü çàíîñèòü ó 
ñõåìó.

2. Îáãîâîðåííÿ. Ó÷èòåëü ïðîïîíó  ó÷íÿì îáãîâîðèòè ïðî-
ïîçèö  ó÷í â, îäåðæàí  ï ä ÷àñ «ìîçêîâîãî øòóðìó». Øêîëÿ-
ð  àðãóìåíòóþòü â äïîâ ä  â äîìèìè ì ïðèêëàäàìè. Ó÷èòåëü 
ñïîíóêà  ó÷í â äî óçàãàëüíåííÿ îäåðæàíèõ â äïîâ äåé ùîäî 
çàáåçïå÷åííÿ  ïîðóøåííÿ ïðàâ Â Ë- íô êîâàíèõ. 

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ó÷èòåëþ âàæëèâî ïðîâåñòè îáãîâîðåííÿ 
òàê, ùîá ïðîçâó÷àëè ñëîâà «ñòèãìàòèçàö ÿ» òà «äèñêðèì íàö ÿ».

3. Ó÷èòåëü ïîâ äîìëÿ  òåìó óðîêó, ðàçîì ç ó÷íÿìè ôîðìó-
ëþ  ìåòó, çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð àëó.

Çàâäàííÿ óðîêó â÷èòåëü ìîæå ïðåäñòàâèòè ó âèãëÿä  ïóíê-
ò â ïëàíó óðîêó:

• Ïðàâà Â Ë-ïîçèòèâíèõ ëþäåé.
• Îçíàêè  ïðè÷èíè ñòèãìàòèçàö  òà äèñêðèì íàö  ëþäåé, 

ÿê  æèâóòü ç Â Ë.
• Äîïîìîãà Â Ë-ïîçèòèâíèì ï äë òêàì.
IV. Çàñâî ííÿ íîâèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê
1. Ðîáîòà ç ï äðó÷íèêîì. Ó÷èòåëü ïðîïîíó  îçíàéîìèòèñÿ ç 

íôîðìàö þ ïðî ïðàâà Â Ë-ïîçèòèâíèõ (ñ. 111 ï äðó÷íèêà).
2. Ðîáîòà â ãðóïàõ. Ó÷èòåëü îá’ äíó  ó÷í â ó ãðóïè. Ó÷í  

îáãîâîðþþòü æèòò â  ñèòóàö  òà íàçèâàþòü ïðè÷èíè õ âè-
íèêíåííÿ. Ç’ÿñîâóþòü, ÷è ïîðóøóþòüñÿ ïðàâà ä òåé â íàâåäå-
íèõ ñèòóàö ÿõ:

• Ó÷í  â äìîâëÿþòüñÿ â ä óðîêó ô çêóëüòóðè ç Â Ë-
ïîçèòèâíèì ó÷èòåëåì.

• Ç ó÷åíèöåþ í õòî â êëàñ  íå õî÷å ñèä òè çà îäí þ ïàðòîþ 
÷åðåç ïë òêè ïðî Â Ë- íô êîâàíèõ ðîäè÷ â.

• Ó ñåìèêëàñíèêà çàõâîðþâàííÿ êðîâ . ×åðåç öå éîãî îáçè-
âàþòü ãëóçëèâèìè ïð çâèñüêàìè. Õëîïåöü äóæå ïåðåéìà òü-
ñÿ, ó íüîãî çàâæäè ïðèãí ÷åíèé íàñòð é.

• Ñåìèêëàñíèê â äìîâèâñÿ â ä äîïîìîãè ìåäñåñòðè ÷åðåç 
â äñóòí ñòü ó íå  ãóìîâèõ ðóêàâè÷îê. Óñ  ïî÷àëè ãîâîðèòè, ùî 
â í äóæå âèáàãëèâèé, ãèäëèâèé.

3. Äèñêóñ ÿ. Ó÷èòåëü ñïîíóêà  ó÷í â äî äèñêóñ  ùîäî:
– âàæëèâîñò  çàáåçïå÷åííÿ ïðàâ ëþäåé, ÿê  æèâóòü ç Â Ë;
– íåîáõ äíîñò  òîëåðàíòíîãî ñòàâëåííÿ äî Â Ë-ïîçèòèâíèõ;
– íåïðèïóñòèìîñò  ñòèãìàòèçàö  òà äèñêðèì íàö  Â Ë-

íô êîâàíèõ ëþäåé;
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– íåîáõ äíîñò  íàäàííÿ ïîñèëüíî  äîïîìîãè  ï äòðèìêè 
ëþäÿì  ä òÿì ç Â Ë- íôåêö þ;

– ïðîô ëàêòè÷íèõ çàõîä â, ùîá óáåçïå÷èòèñÿ â ä íô êó-
âàííÿ Â Ë.

Ó÷èòåëü óçàãàëüíþ  â äïîâ ä  ó÷í â, íàãîëîøóþ÷è íà íåîá-
õ äíîñò  òîëåðàíòíîãî ñòàâëåííÿ äî ëþäåé ç Â Ë, âèçíàííÿ òà 
çàõèñòó õ ïðàâ.

V. Ñèñòåìàòèçàö ÿ, óçàãàëüíåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ 
çàñâî íèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

1. Âïðàâà «×àð âíèé êîøèê». Ó÷í  âñòàþòü ó êîëî àáî 
îá’ äíóþòüñÿ ó 2–3 âåëèê  ãðóïè. Ïî ÷åðç  îäåðæóþòü êîøèê 
÷è ïàêåò ç äð áíèìè ïðåäìåòàìè (íàïðèêëàä, ãðàøêàìè ç 
«ê íäåð-ñþðïðèç â», çíà÷êàìè òîùî). Ê ëüê ñòü ïðåäìåò â ìà  
ïåðåâèùóâàòè ê ëüê ñòü ó÷í â ó ãðóï . Êîæåí âèòÿãó  ïðåä-
ìåò, íå çàãëÿäàþ÷è â êîøèê. Êîëè âñ  âèòÿãëè ïðåäìåòè, 
ó÷èòåëü ïðîïîíó  êîæíîìó çíàéòè çâ’ÿçîê ì æ ïðåäìåòîì ó 
ðóêàõ  ïîíÿòòÿì «òîëåðàíòí ñòü». Íàïðèêëàä, ó÷åíü, ÿêèé 
ä ñòàâ ì’ÿ÷èê, ãîâîðèòü: «Ì’ÿ÷èê íàãàäó  ìåí  çåìíó êóëþ, 
 ÿ ââàæàþ, ùî òîëåðàíòí ñòü ìà  áóòè ïîøèðåíà ïî âñüîìó 
ñâ òó».

2. Ðîëüîâà ãðà. Ó÷èòåëü ç ìåòîþ â äïðàöþâàííÿ ïðàêòè÷-
íèõ íàâè÷îê îá’ äíó  ó÷í â ó ãðóïè, ïðîïîíó  ì ïðèäóìàòè 
ñþæåò ñòîð  íà âèçíà÷åíó òåìó. Ó÷í  ïðåçåíòóþòü ðåçóëüòàòè 
ðîáîòè êîðîòêèìè ñöåíêàìè.

1 ãðóïà – Õâîðîáà – íå ïðè÷èíà ïîðóøóâàòè ïðàâà äèòèíè;
2 ãðóïà – Ïðîô ëàêòèêà âàæëèâà äëÿ áîðîòüáè ç åï äåì þ 

Â Ë/ÑÍ Äó;
3 ãðóïà – Òîëåðàíòíå ñòàâëåííÿ äî Â Ë- íô êîâàíèõ ï äë ò-

ê â – çàïîðóêà õíüîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 
VI. Äîìàøí  çàâäàííÿ
1. Çàãàëüíå çàâäàííÿ. Îïðàöþâàòè § 29. Âèêîíàòè çàâäàí-

íÿ 1–4 íà ñ. 75–76 ó çîøèò .
2. íäèâ äóàëüí  çàâäàííÿ.

1. Çä éñíèòè ñàìîñò éíèé ïîøóê äæåðåë çà òåìîþ óðîêó, 
âèáðàòè é ïðîàíàë çóâàòè íàéàêòóàëüí ø .

2. Çíàéòè íôîðìàö þ ïðî îçíàêè çàõâîðþâàííÿ íà òó-
áåðêóëüîç  ïåðåá ã çàõâîðþâàííÿ; ïðîáëåìè ïîøèðåí-
íÿ òóáåðêóëüîçó â Óêðà í .

3. Òâîð÷å çàâäàííÿ. Ðîçðîáèòè ðåêëàìíó ëèñò âêó ùîäî 
òîëåðàíòíîãî ñòàâëåííÿ äî Â Ë-ïîçèòèâíèõ ëþäåé, îôîðìè-
òè çà âëàñíèì ñìàêîì (ìàëþíîê, ïëàêàò, êîëàæ, íñòàëÿö ÿ 
òîùî). 

VII. Ï äñóìîê óðîêó. Ðåôëåêñ ÿ
1. Âïðàâà «Äåðåâî ï äñóìê â». Ó÷í  îäåðæóþòü ñò êåðè äâîõ 

êîëüîð â. Íà æîâòîìó âîíè ïèøóòü ñâî  ïîçèòèâí  âðàæåííÿ 
â ä ðîáîòè íà óðîö , à íà ÷åðâîíîìó çàçíà÷àþòü òå, ùî íå ñïî-
äîáàëîñÿ, âèñëîâëþþòü ïðîïîçèö  ùîäî ïîêðàùåííÿ ïðîâå-
äåííÿ óðîêó. Çà áàæàííÿì ìîæíà âèêîðèñòàòè ñò êåðè ò ëüêè 
îäíîãî êîëüîðó. Ó÷í  íàêëåþþòü ñò êåðè íà ìàëþíîê äåðåâà. 
Ó÷èòåëü ïðîâîäèòü áë ö-àíàë ç ðîáîòè íà óðîö , îáîâ’ÿçêîâî 
äÿêó  çà çâîðîòíèé çâ’ÿçîê  çàïåâíÿ , ùî âñ  ïîáàæàííÿ, çà-
óâàæåííÿ áóäóòü âðàõîâàí  â ïîäàëüø é ðîáîò .

2. Ó÷èòåëü îö íþ  íàâ÷àëüí  äîñÿãíåííÿ ó÷í â íà óðîö .
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Õ Ä  Ó Ð Î Ê Ó
I. Îðãàí çàö ÿ íàâ÷àëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â
Ó÷èòåëü ïåðåâ ðÿ  ãîòîâí ñòü ó÷í â äî ðîáîòè íà óðîö , íà-

ëàøòîâó  íà àêòèâíó ïðàöþ íà óðîö , ïðîâîäèòü âïðàâó «Ïî-
äèâèñü íà ìåíå».

Ó÷èòåëü ãîâîðèòü: «Äîáðîãî äíÿ, ïîäèâ òüñÿ ó â êíî, íà ñòå-
ëþ, íà ï äëîãó, íà ñóñ äà, íà ñò íè, íà ìåíå. Ïî÷èíà ìî óðîê. 
Ïîêàæ òü íåâåðáàëüíî, ç ÿêèì íàñòðî ì âè ïî÷èíà òå íàâ÷à-
òèñÿ».

II. Ïåðåâ ðêà äîìàøíüîãî çàâäàííÿ
1. Ó÷èòåëü ïåðåâ ðÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü ó çîøèò .
2. Ó÷í  âèêîíóþòü òåñòîâ  çàâäàííÿ 5, 6 íà ñ. 75–76 ó çî-

øèò .
3. Ó÷í  ðîçïîâ äàþòü ï äãîòîâëåíó íôîðìàö þ ïðî ïîøè-

ðåííÿ Â Ë- íôåêö  â Óêðà í .
4. Ó÷èòåëü ï äâîäèòü ï äñóìêè êîíêóðñó àíòèòþòþíîâî , 

àíòèíàðêîòè÷íî  ðåêëàìè.
III. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü, ìîòèâàö ÿ íàâ ÷àëüíî-

ï çíàâàëüíî   çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî  ä ÿëüíîñò  ó÷í â
1. Âïðàâà «Àíàãðàìà». ç ë òåð  ñêëàä â, íàïèñàíèõ íà 

äîøö , ó÷í  ñêëàäàþòü ñëîâà. 
Ïð ãè (ãðèï)
Ðàê íóñ õà (êðàñíóõà)
Ìî ñàëü îç íóëü (ñàëüìîíóëüîç)
Áåð ëüîç êó òó (òóáåðêóëüîç)
Çàïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ âïðàâè:
– Íàçâ òü óñ  óòâîðåí  ñëîâà îäíèì ñëîâîì. (Öå – õâîðîáè).
– Ùî òàêå õâîðîáà?
– Íàçâ òü õâîðîáè, ÿê  âè çíà òå.
– Íà ÿê  âèäè ïîä ëÿþòü õâîðîáè? ( íôåêö éí  òà íå íôåê-

ö éí ).
– ßêó õâîðîáó íàçèâàþòü íôåêö éíîþ? ßêó – íå íôåêö é-

íîþ?
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учителя – ßê ä ÿòè, ùîá óáåçïå÷èòèñÿ â ä íô êóâàííÿ? (Óæèâàòè 
ïðîô ëàêòè÷íèõ çàõîä â).

– ×îìó âàæëèâî çì öíþâàòè çäîðîâ’ÿ? 
2. Ó÷èòåëü ïîâ äîìëÿ  òåìó óðîêó, ôîðìóëþ  ìåòó, çàâäàí-

íÿ âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð àëó:
– Ïðîäîâæèìî âèâ÷àòè íôåêö éíó õâîðîáó – òóáåðêóëüîç. 

Îçíàéîìèìîñÿ ç  øëÿõàìè íô êóâàííÿ òà îçíàêàìè õâîðîáè. 
Ä çíà ìîñÿ ïðî ïðîô ëàêòèêó òóáåðêóëüîçó. ßê âè ââàæà òå, 
÷îìó ìè âèâ÷à ìî öþ òåìó? (Ùîá çíàòè, ÿê óáåçïå÷èòèñÿ â ä 
íô êóâàííÿ).

3. Âïðàâà «Ðîçìèíêà». 
1. Ó÷èòåëü ïðîïîíó  ó÷íÿì ðîçãëÿíóòè ìàëþíêè òà âèçíà-

÷èòè, õòî ç ä òåé ðèçèêó  çàõâîð òè íà òóáåðêóëüîç. Ïîÿñíèòè 
÷îìó. 

Ó÷í  â äïîâ äàþòü: «ß ãàäàþ, ùî...», «ß ââàæàþ, ùî...», 
«Íà ìîþ äóìêó,...».

2. Çàïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ âïðàâè:
– Ùî òàêå òóáåðêóëüîç? ×îìó öÿ õâîðîáà íåáåçïå÷íà?
– ßê óáåçïå÷èòèñÿ â ä õâîðîáè? Ïðèãàäàéòå øëÿõè ïîòðà-

ïëÿííÿ çáóäíèêà íôåêö  â îðãàí çì ëþäèíè. 
3. Ó÷í  îäåðæóþòü êàðòêè  ðîçðîáëÿþòü ñõåìó «Øëÿõè ïî-

òðàïëÿííÿ çáóäíèêà íôåêö  â îðãàí çì ëþäèíè» (äîäàòîê 1). 
Çàïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ âïðàâè:
– ßê  øëÿõè íô êóâàííÿ òóáåðêóëüîçîì íàéíåáåçïå÷í ø  

äëÿ ñåìèêëàñíèêà?
– ßê ä ÿòè, ùîá óáåçïå÷èòèñÿ â ä íô êóâàííÿ?
4. Ï ñëÿ îáãîâîðåííÿ òà ñòâîðåííÿ ñõåìè â÷èòåëü ïðîäî-

âæó  áåñ äó-ðîçìèíêó çà çàïèòàííÿìè:
– Ùî òàêå ìóí òåò?
– ×è ìîæå çàõâîð òè íà òóáåðêóëüîç ëþäèíà ç ì öíèì ìó-

í òåòîì?
– Äëÿ ÷îãî ïîòð áíî çì öíþâàòè ìóí òåò?
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Ó÷èòåëü ïðîâîäèòü ï äñóìêè ïîâòîðþâàííÿ íàáóòèõ ðàí -
øå çíàíü ç òåìè òà ñòàâèòü ïðîáëåìí  çàïèòàííÿ:

– ×è ñíó  â Óêðà í ...
Ðåáóñ 1. Â äïîâ äü: åï äåì ÿ

,,
   
Ðåáóñ 2. Â äïîâ äü: òóáåðêóëüîçó

– ×è íå ïåðåá ëüøóþòü ë êàð  íåáåçïåêó òóáåðêóëüîçó?
IV. Çàñâî ííÿ íîâèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê
1. Åâðèñòè÷íà áåñ äà. Ó÷èòåëü ðîçïîâ äà  ïðî çáóäíèêà òó-

áåðêóëüîçó òà øëÿõè íô êóâàííÿ òóáåðêóëüîçîì, çâåðòàþ÷è 
óâàãó ó÷í â íà íåâ äîìó ì íôîðìàö þ. Àêöåíòó  óâàãó íà 
òèõ øëÿõàõ íô êóâàííÿ, ÿê  ó÷í  íå ïðèãàäàëè, òîùî. 

2. íôîðìàö éíå ïîâ äîìëåííÿ ó÷í â «Îçíàêè çàõâîðþâàí-
íÿ íà òóáåðêóëüîç òà ïåðåá ã çàõâîðþâàííÿ». Ï ä ÷àñ ïîâ äîì-
ëåííÿ ó÷í  ðîçðîáëÿþòü ñõåìó.

Îçíàêè òóáåðêóëüîçó
• ð çêå çíèæåííÿ ìàñè ò ëà;
• ïîñò éíèé êàøåëü;
• áë äà øê ðà;
• ï äâèùåíà ï òëèâ ñòü, îñîáëèâî âíî÷ ;
• ñëàáê ñòü, øâèäêà âòîìëþâàí ñòü;
• çàäèøêà;
• òåìïåðàòóðà ò ëà 37–37,5°Ñ (çàçâè÷àé ï äâèùó òüñÿ 

óâå÷åð );
• çíèæåííÿ àïåòèòó.
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учителя 3. Ðîáîòà ç ï äðó÷íèêîì. Ó÷í  îïðàöüîâóþòü ñõåìó íà 
ñ. 115 ó ï äðó÷íèêó, äîïîâíþþòü ñõåìó, âèêîíóþòü çàâäàííÿ 8 
íà ñ. 79 ó çîøèò , ñèñòåìàòèçóþòü çíàííÿ ïðî ôîðìè òóáåðêó-
ëüîçó. 

Ñõåìà

Ôîðìè õâîðîáè

Â äêðèòà
(â äáóâà òüñÿ çîâí øí  

âèä ëåííÿ çáóäíèêà 
ç  ñëèíîþ)

Çàêðèòà
(õâîðà ëþäèíà  ò ëüêè 

íîñ ì çáóäíèêà)

Çàïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ:
— ×îìó ï äë òêè òà êóðö  íàéá ëüøå ðèçèêóþòü çàõâîð òè 

íà òóáåðêóëüîç? 
— ßêèõ ïðàâèë ïîâåä íêè ïîâèíåí äîäåðæóâàòèñÿ õâîðèé 

íà â äêðèòó ôîðìó òóáåðêóëüîçó?
4. íôîðìàö éíå ïîâ äîìëåííÿ ó÷í â «Ïðîáëåìè ïîøèðåí-

íÿ òóáåðêóëüîçó â Óêðà í ». Ó÷èòåëü çâåðòà  óâàãó ó÷í â íà 
â äïîâ äàëüí ñòü êîæíîãî çà çì öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, íàãîëîøó  íå 
çàáóâàòè â÷àñíî ïðîõîäèòè ìåäè÷íèé îãëÿä  óæèâàòè ïðîô -
ëàêòè÷íèõ çàõîä â:

• ðîáèòè ùåïëåííÿ (ðåàêö ÿ Ìàíòó, äî 15 ðîê â);
• ðîáèòè ôëþîðîãðàô þ (ç 15 ðîê â);
• ðîáèòè äîñë äæåííÿ ñëèíè;
• ðîáèòè òîìîãðàô þ (ïîøàðîâ  çí ìêè îðãàí â).
Çàïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ:
– Äëÿ ÷îãî ä òÿì äî 15 ðîê â ó øêîë  ðîáëÿòü ðåàêö þ 

Ìàíòó?
– ßê ÷àñòî ñë ä ðîáèòè ïðîô ëàêòè÷íó ôëþîðîãðàô þ? (Ðàç 

íà ð ê).
– ×îìó ïðàö âíèêè îñâ òè, ìåäè÷í  ïðàö âíèêè, ïðàö âíè-

êè äàëåíü, ìàãàçèí â, ïåðóêàðåíü (ñàëîí â êðàñè) îáîâ’ÿçêîâî 
ïîâèíí  ïðîõîäèòè ôëþîðîãðàô þ ðàç íà ð ê  ìàòè ñàí òàðíó 
êíèæêó?

5. Ðîáîòà â ãðóïàõ. Ó÷èòåëü îá’ äíó  ó÷í â ó ãðóïè, ó÷í  
âèêîíóþòü çàâäàííÿ  ïðåçåíòóþòü ðåçóëüòàòè ðîáîòè êëàñó.

1 ãðóïà – ë êàð . Ñêëàñòè ðîçïîâ äü «Ïðîô ëàêòèêà òóáåð-
êóëüîçó â ï äë òê â» çà ñõåìîþ íà ñ. 116 ó ï äðó÷íèêó. Çàçíà-
÷èòè ïðîô ëàêòè÷í  çàõîäè äåðæàâè  ïðîô ëàêòè÷í  çàõîäè, 
ÿê  ìîæå âæèòè ñåìèêëàñíèê.

2 ãðóïà – ïðåäñòàâíèêè ðåêëàìíîãî àãåíòñòâà. Çà íàäàíè-
ìè ìàòåð àëàìè ðîçðîáèòè ðåêëàìó ïðî ïðîô ëàêòèêó òóáåð-
êóëüîçó.

Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ç ìåòîþ ñêîðî÷åííÿ ÷àñó íà îôîðìëåííÿ 
ðåêëàìè ó÷í  îäåðæóþòü ïëàêàòè, ôëà ðè, êâ òêó ðîìàøêè ç íàïèñîì 
óñåðåäèí  êâ òêè – «24 Áåðåçíÿ – Äåíü áîðîòüáè ç òóáåðêóëüîçîì». 
Íà ïåëþñòêàõ ó÷í  çàïèñóþòü ïðîô ëàêòè÷í  çàõîäè.

3 ãðóïà – àêòîðè. Âèãàäàòè ñòîð þ õâîðî  íà òóáåðêóëüîç 
ëþäèíè (ÿê æèâå, ÷èì çàéìà òüñÿ, ÿê äî íå  ñòàâëÿòüñÿ òîùî). 
Ïðåçåíòóâàòè ñöåíêó íà 3 õâ.
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Ïðèêëàä âèñòóïó ãðóïè «Àêòîðè».
Âåäó÷èé. Ìèíàþòü òèñÿ÷îë òòÿ, çì íþþòüñÿ ïîä . À â í íå 

ñòàð , íàâïàêè, ïðîöâ òà  íà âñ õ êîíòèíåíòàõ.
Ä òè (çëÿêàíî). Õòî â í?
Òóáåðêóëüîç. ß! Òóáåðêóëüîç!!! À öå (ïîêàçó  íà ñòîÿ÷èõ ïî-

ðÿä ä òåé ç íàïèñàìè) ìî  ñëóãè: øê äëèâ  çâè÷êè, êóð ííÿ, 
ë íîù , âîëîãà, òåìðÿâà, ïèë, ñòðàõ, íåîñâ ÷åí ñòü. ß íàéäóæ-
÷èé, ìåíå íàçèâàþòü Á ëîþ ñìåðòþ, Ñóõîòàìè. ß çàáèðàþ 
ì ëüéîíè æèòò â ëþäåé íà Çåìë  ùîðîêó. Ç õí õ æèòò â ÿ 
ñïë òàþ ñîá  ñìåðòîíîñíèé ëàíöþæîê, ÿêîìó íåìà  ê íöÿ. Âè 
òåïåð ìî  îáðàíö ,  âàì â ä ìåíå íå âòåêòè.

(Ñëóãè  Òóáåðêóëüîç îáïëóòóþòü ä òåé ëàíöþæêîì. Ï ä 
ìóçèêó ç’ÿâëÿ òüñÿ Çäîðîâ’ÿ)

Çäîðîâ’ÿ. ß äîïîìàãàþ çì öíþâàòè çäîðîâ’ÿ  áîðîòèñÿ ç 
õâîðîáàìè. ß ïîçíàéîìëþ âàñ ç ïðîô ëàêòèêîþ òóáåðêóëüîçó.

– Ðîáåðò Êîõ â äêðèâ çáóäíèê òóáåðêóëüîçó. Ï çí øå ëþäè 
ñòâîðèëè âàêöèíó. Òåïåð óñ ì ä òÿì ðîáëÿòü ùåïëåííÿ, ùîá 
óáåçïå÷èòè õ â ä íô êóâàííÿ òóáåðêóëüîçîì. Ïåðåìîãòè òó-
áåðêóëüîç ìîæíà ïðîô ëàêòèêîþ, çíàííÿìè ïðî øëÿõè íô -
êóâàííÿ, ïðàãíåííÿì áóòè çäîðîâèìè, çàãàðòîâàíèìè, íå ëå-
äà÷èìè òà íåáàéäóæèìè.

(Çäîðîâ’ÿ âèçâîëÿ  ïîëîíåíèõ  çíèùó  òóáåðêóëüîç).
Ìåòîäè÷íà ïîðàäà. Ùîá ñêîðîòèòè ÷àñ äëÿ ñòâîðåííÿ ñöåíàð þ 

òà âðàõîâóþ÷è òâîð÷  çä áíîñò  ó÷í â, ó÷èòåëü ìîæå äàòè ïî÷àòîê 
ñòîð , ä þ÷èõ îñ á òîùî.

Ïðåçåíòàö ÿ ðîá ò.
Äèíàì ÷íà ïàóçà. Ó÷èòåëü ïðîâîäèòü âïðàâè çà âëàñíèì ïëàíîì, 

âðàõîâóþ÷è ñòàí ä òåé. Íàïðèêëàä:
Âïðàâà «Ñòðóøóâàííÿ» äëÿ â äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò . 

Ðóêè âçäîâæ òóëóáà. Âîíè ðîçñëàáëåí , âèñÿòü áàòîãàìè. Ó÷í  
ï äâîäÿòüñÿ íà íîñêè  ð çêî îïóñêàþòüñÿ íà ñòîïè. Ì’ÿçè 
ò ëà ïîâèíí  áóòè ìàêñèìàëüíî ðîçñëàáëåí . Âèíèêà  åôåêò 
ñòðóøóâàííÿ. Öÿ âïðàâà äîïîìàãà  çíÿòè íàïðóãó é âòîìó, ñïðèÿ  
íîðìàë çàö  òèñêó.

Âïðàâà «Óâàãà» äëÿ àêòèâ çàö  òà â äíîâëåííÿ óâàãè. Ó÷èòåëü 
äà  êîìàíäó «ðóêè âãîðó», à ñàì ó öåé ÷àñ ðîçâîäèòü ñâî  ðóêè 
â ñòîðîíè; àáî: «ïðàâîþ ðóêîþ òîðêíóòèñÿ ë âîãî âóõà», à ñàì 
òîðêà òüñÿ ê í÷èêà íîñà òîùî.

V. Ñèñòåìàòèçàö ÿ, óçàãàëüíåííÿ òà çàñòîñóâàííÿ 
çàñâî íèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê

ßêùî  ÷àñ, ó÷èòåëü îáèðà  âïðàâè çà âëàñíèì ïëàíîì ç 
äîäàòêà 2, çàâäàííÿ íà ñ. 79–80 ó çîøèò  â äïîâ äíî äî ð âíÿ 
çàñâî ííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð àëó ó÷íÿìè êëàñó.

VI. Äîìàøí  çàâäàííÿ
Çàãàëüíå çàâäàííÿ. Îïðàöþâàòè § 30. Âèêîíàòè íå âèêîíà-

í  âïðàâè çà òåìîþ óðîêó â çîøèò . Ï äãîòóâàòèñÿ äî òåìàòè÷-
íîãî îö íþâàííÿ çà ìàòåð àëîì ðîçä ëó 4. 

VII. Ï äñóìîê óðîêó. Ðåôëåêñ ÿ
1. Ó÷í  ïðîäîâæóþòü ôðàçó:
«ß ìîæó ðîçêàçàòè ð äíèì (äðóçÿì) ïðî ïðîô ëàêòèêó òó-

áåðêóëüîçó…».
2. Ó÷èòåëü îö íþ  íàâ÷àëüí  äîñÿãíåííÿ ó÷í â íà óðîö .
3. Ï ñëÿ çàêëþ÷íîãî ñëîâà â÷èòåëÿ ó÷í  áåðóòüñÿ çà ðóêè  

ðàçîì êàæóòü: «Áóäüìî çäîðîâ !»



1. Òóáåðêóëüîçîì ìîæíà íô êóâàòèñÿ:
À ïîâ òðÿíî-êðàïåëüíèì øëÿõîì
Á ÷åðåç óêóñè òâàðèí
Â ÷åðåç ìîëîêî õâîðèõ òâàðèí
Ã ÷åðåç øê ðó

2. Çáóäíèê òóáåðêóëüîçó:
À ïàëè÷êà Ìàíòó
Á â ðóñ
Â ïàëè÷êà Êîõà
Ã ì êðîá

3. Îçíàêè òóáåðêóëüîçó:
À á ëü ó ïðàâîìó áîö
Á âóãð
Â êàøåëü á ëüøå òðüîõ òèæí â
Ã ï äâèùåííÿ àïåòèòó

4. Äëÿ çíèùåííÿ çáóäíèêà õâîðîáè ïîòð áí :
À ùåïëåííÿ
Á ë êóâàííÿ
Â ñâ æå ïîâ òðÿ
Ã çì öíåííÿ ìóí òåòó

5. Äëÿ âèÿâëåííÿ òóáåðêóëüîçó â ñåìèêëàñ-
íèêà ðîáëÿòü:

À ðåàêö þ Ìàíòó äî 15 ðîê â
Á àíàë ç ñëèíè
Â ôëþîðîãðàô þ
Ã àíàë ç êðîâ

6. Òóáåðêóëüîç íàñàìïåðåä óðàæà :
À îðãàíè çîðó
Á îïîðíî-ðóõîâó ñèñòåìó
Â øê ðó
Ã ëåãåí

7. Çáóäíèê òóáåðêóëüîçó ãèíå çà ê ëüêà õâè-
ëèí:

À ï ä ä þ ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí â
Á â ä ïèëó
Â ï ä ÷àñ êèï’ÿò ííÿ
Ã ó âîëîãèõ òåìíèõ ïðèì ùåííÿõ

Äîäàòîê 1

Øëÿõè ïîòðàïëÿííÿ çáóäíèêà òóáåðêóëüîçó â îðãàí çì ëþäèíè

×åðåç òðàâíèé òðàêòÏîâ òðÿíî-êðàïåëüíèé

×åðåç øê ðó

×åðåç êðîâ

Ç äåÿêèìè ð äèíàìè 
îðãàí çìó ëþäèíè

Êîíòàêòíî-
ïîáóòîâèé 

Â ä ìàòåð  
äî íåìîâëÿòè

Äîäàòîê 2
Äîäàòêîâ  âïðàâè äî òåìè

1. Òåñòîâå çàâäàííÿ äëÿ êîíòðîëþ çíàíü.
Ïîçíà÷èòè âñ  ïðàâèëüí  â äïîâ ä .
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2. Îáðàòè ïðàâèëüí  òâåðäæåííÿ.
1. Çáóäíèêîì òóáåðêóëüîçó  íåáåçïå÷íèé â ðóñ, ÿêèé ïî-

øèðþ òüñÿ ò ëüêè ïîâ òðÿíî-êðàïåëüíèì øëÿõîì.
2. Òóáåðêóëüîç – íôåêö éíå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå óðàæà  

ò ëüêè ëåãåí .
3. Íà òóáåðêóëüîç õâîð þòü íå ò ëüêè ëþäè, à é òâàðèíè.
4. Õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç â Óêðà í  ë êóþòü áåçêîø-

òîâíî.
5. Åï äåì  Â Ë  òóáåðêóëüîçó ïîâ’ÿçàí .
6. Ëþäèíà ç â äêðèòîþ ôîðìîþ òóáåðêóëüîçó íå çàðàçíà 

äëÿ îòî÷óþ÷èõ.
7. íô êóâàííÿ ìîæå ñòàòèñÿ ÷åðåç ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, 

êóïëåí  íà ñòèõ éíèõ ðèíêàõ.
3. Ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìí  ñèòóàö .

1. Ïîâåðòàþ÷èñü äîäîìó, ï äë òîê ïîòðàïèâ ï ä äîù  
ñèëüíî çìîê. Äîðîñë  çàíåïîêî ëèñÿ, ùîá õëîïåöü íå 
çàõâîð â íà òóáåðêóëüîç. ×è âèïðàâäàí  õâèëþâàííÿ 
äîðîñëèõ çà ï äë òêà? 

2. Ïàëè÷êó Êîõà âèÿâèëè ó äâîõ ä â÷àò. Àëå æîäíà ç íèõ 
íå õâîð  íà òóáåðêóëüîç. ×îìó? 

3. ×è ìîæóòü ïðèçâåñòè äî íô êóâàííÿ íà òóáåðêóëüîç 
òàê  ä  ï äë òê â:

   – ïî ÷åðç  ïèòè âîäó ç îäí  ïëÿøêè;
   – ñòè îäíå ÿáëóêî, â äêóøóþ÷è éîãî ïî ÷åðç ;
   – ñ äàòè ñòè, íå âèìèâøè ðóêè ï ñëÿ ïðîãóëÿíêè.
4. Âïðàâà «Ì ôè  ôàêòè». 
Êîæåí ó÷åíü îäåðæó  êàðòêó òà âèçíà÷à  ñïðàâæí ñòü 

(ôàêò) àáî õèáí ñòü (ì ô) íàâåäåíèõ òâåðäæåíü. Ïðè îáãîâî-
ðåíí  ïîÿñíþ  ñâîþ äóìêó.

Òâåðäæåííÿ
Â äïîâ ä

Ì ô Ôàêò

1 Ôëþîðîãðàô ÷íå îáñòåæåííÿ áåçïå÷íå  áåçêîøòîâíå

2 Ëþäèíà, íô êîâàíà òóáåðêóëüîçîì, çàâæäè çíà  ïðî ñâî  çàõâîðþâàííÿ

3 ßêùî ç’ÿâèëèñÿ îçíàêè òóáåðêóëüîçó, íå âàðòî ïîñï øàòè äî ë êàðÿ, ìîæíà 
âèë êóâàòèñÿ ñàìîìó

4 Âàêöèíàö ÿ – îñíîâíèé ïðîô ëàêòè÷íèé çàõ ä ïðîòè òóáåðêóëüîçó â ä òåé 
 ï äë òê â 

5 Â äìîâà â ä øê äëèâèõ çâè÷îê ï äâèùó  îï ðí ñòü îðãàí çìó íôåêö

6 Âàêöèíàö ÿ ñïðèÿ  ñòâîðåííþ øòó÷íîãî ìóí òåòó

7 ×åðâîíå  âåëèêå «ìàíòó» – îçíàêà òóáåðêóëüîçó

8 Ëþäè, ùî ïåðåõâîð ëè íà òóáåðêóëüîç, íå çàõâîð þòü çíîâó

9 Õâîð þòü ò ëüêè ñîö àëüíî íåçàõèùåí  ëþäè

10 Âàêöèíàö ÿ óáåçïå÷ó  â ä òóáåðêóëüîçó

11 Òóáåðêóëüîç óðàæà  ëèøå ëåãåí

12 Òóáåðêóëüîçîì ÷àñòî õâîð þòü Â Ë- íô êîâàí
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Äàòà________________
Êëàñ____________________

:     , 
  

:    (   ) -
     «   ’ ».

 :      .

Õ Ä  Ó Ð Î Ê Ó
I. Îðãàí çàö ÿ êëàñó
II. Ïåðåâ ðêà äîìàøíüîãî çàâäàííÿ
III. Ìîòèâàö ÿ ä ÿëüíîñò  ó÷í â
IV. Ñèñòåìàòèçàö ÿ, óçàãàëüíåííÿ òà êîðåêö ÿ íàáóòèõ 

çíàíü, óì íü  íàâè÷îê
V. Çàñòîñóâàííÿ çàñâî íèõ çíàíü, óì íü  íàâè÷îê 

ó ñèòóàö ÿõ, ïåðåäáà÷åíèõ ïðîãðàìîþ, òà æèòò âèõ 
ñèòóàö ÿõ

VI. Òåìàòè÷íå îö íþâàííÿ íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ó÷í â 
(çà ïëàíîì ó÷èòåëÿ)

VII. Ï äñóìêè óðîêó

 34–35
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Ó÷èòåëü ïðîâîäèòü óðîê çà âëàñíèì ïëàíîì. 
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