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ç «Îñíîâ çäîðîâ’ÿ» і ìіñòèòü êàëåíäàðíî-òåìàòè÷íå ïëàíó-
âàííÿ, äåòàëіçîâàíі ðîçðîáêè óðîêіâ ðіçíîãî òèïó, ìåòîäè÷íі 
ðåêîìåíäàöії ç îðãàíіçàöії íàâ÷àííÿ ó÷íіâ îñíîâ çäîðîâ’ÿ і 
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Ïåðåäìîâà

Ïðåäìåò «Îñíîâè çäîðîâ’ÿ» â ä ãðà  âàæëèâó ðîëü ó ñèñòåì  íàâ÷àííÿ  âèõîâàííÿ ó÷í â, 
éîãî ìåòà – ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî  êîìïåòåíòíîñò  ó÷í â íà îñíîâ  îâîëîä ííÿ 
íèìè çíàííÿìè ïðî çäîðîâ’ÿ òà áåçïåêó, ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ  
áåçïå÷íî  ïîâåä íêè, âèõîâàííÿ ö íí ñíîãî ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ  çäîðîâ’ÿ, ñïðèÿííÿ õíüîìó 
ô çè÷íîìó, ïñèõ ÷íîìó, ñîö àëüíîìó òà äóõîâíîìó ðîçâèòêó.

Çì ñòîâó îñíîâó ïðåäìåòà ñêëàäàþòü òàê  áàçîâ  ïîíÿòòÿ: çäîðîâ’ÿ, çäîðîâèé ñïîñ á æèò-
òÿ, áåçïå÷íà ïîâåä íêà, çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà êîìïåòåíòí ñòü, çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí  êîì-
ïåòåíö  (æèòò â  òà ñïåö àëüí  íàâè÷êè).

Çäîðîâ’ÿ ðîçãëÿäà òüñÿ ÿê:
ñòàí çàãàëüíîãî ô çè÷íîãî, ïñèõîëîã ÷íîãî  ñîö àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à íå ò ëüêè â äñóò-

í ñòü õâîðîá  ô çè÷íèõ âàä (ÂÎÎÇ);
ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ, çáåðåæåííÿ, çì öíåííÿ, â äíîâëåííÿ ô çè÷íî , ñîö àëüíî , ïñèõ ÷íî  

òà äóõîâíî  éîãî ñêëàäîâèõ.
Çäîðîâèé ñïîñ á æèòòÿ – ñïîñ á æèòò ä ÿëüíîñò  ëþäèíè, ìåòîþ ÿêîãî  ôîðìóâàííÿ, çáå-

ðåæåííÿ  çì öíåííÿ çäîðîâ’ÿ.
Áåçïå÷íà ïîâåä íêà – ïîâåä íêà ëþäèíè, ùî íå çàãðîæó   æèòòþ  çäîðîâ’þ òà áåçïåö  

íøèõ ëþäåé.
Çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà êîìïåòåíòí ñòü – çäàòí ñòü ó÷íÿ çàñòîñîâóâàòè çäîðîâ’ÿçáåðåæó-

âàëüí  êîìïåòåíö  â óìîâàõ êîíêðåòíî  æèòò âî  àáî íàâ÷àëüíî  ñèòóàö  íà êîðèñòü çáåðå-
æåííÿ, çì öíåííÿ  ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ. 

Çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí  êîìïåòåíö  (æèòò â  òà ñïåö àëüí ) – öå ñóñï ëüíî âèçíàíèé ð -
âåíü çíàíü, óì íü, íàâè÷îê, ñòàâëåíü, ùî ñïðèÿþòü çäîðîâ’þ ó âñ õ ñôåðàõ æèòò ä ÿëüíîñò  
ëþäèíè.

Ïðåäìåò «Îñíîâè çäîðîâ’ÿ»  íòåãðîâàíîþ ñèñòåìîþ çíàíü ïðî çäîðîâ’ÿ, çäîðîâèé ñïîñ á 
æèòòÿ  áåçïåêó æèòò ä ÿëüíîñò .

Îñîáëèâ ñòþ ìåòîäèêè ïðîâåäåííÿ óðîê â ç îñíîâ çäîðîâ’ÿ  òå, ùî îâîëîä ííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèìè êîìïåòåíö ÿìè ïîòðåáó  áàãàòîðàçîâîãî âïðàâëÿííÿ. Òîìó âàæ-
ëèâèì  âèêîðèñòàííÿ ð çíèõ ìåòîä â  ïðèéîì â íòåðàêòèâíîãî íàâ÷àííÿ, ùî áàçóþòüñÿ 
íà ïðèíöèï  àêòèâíî  ó÷àñò  ñàìèõ ó÷í â: ìîäåëþâàííÿ, ïðîãðàâàííÿ é îáãîâîðåííÿ ð çíèõ 
æèòò âèõ ñèòóàö é, ðîëüîâ  ãðè, íñöåí çàö , âèêîíàííÿ òâîð÷èõ çàâäàíü  ïðîåêò â, ðóõëè-
âèõ ãîð  âïðàâ òîùî.

Çì ñò óðîê â ìà  áóòè çîð íòîâàíèé íå ëèøå íà îâîëîä ííÿ ó÷íÿìè íåîáõ äíèìè çíàííÿ-
ìè ç ïèòàíü çáåðåæåííÿ é çì öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, à é ñïåö àëüíèìè âì ííÿìè é íàâè÷êàìè, ùî 
äîçâîëÿþòü ì íå ò ëüêè ðîáèòè âèñíîâêè, àëå é íàâ÷èòèñÿ ïðàâèëüíî ä ÿòè ÿê ó çâè÷íèõ, 
òàê  â íåñòàíäàðòíèõ, çîêðåìà â íåáåçïå÷íèõ, ñèòóàö ÿõ, ÿê ó øêîë   âäîìà, òàê  ïîçà 
ìåæàìè øêîëè é äîì âêè. Òàê, íàâ÷àííÿ ó÷í â ïðàâèë áåçïå÷íî  ïîâåä íêè, äîðîæíüîãî 
ðóõó, ïîæåæíî  áåçïåêè, îõîðîíè æèòòÿ  çäîðîâ’ÿ ïîâèííî ìàòè ïðàêòè÷íó ñïðÿìîâàí ñòü, 
îñê ëüêè ãîëîâíèì ó ï äãîòîâö  øêîëÿð â äî æèòòÿ  íàáóòòÿ íèìè ïðàêòè÷íèõ óì íü  íà-
âè÷îê. Îáîâ’ÿçêîâèì  çâ’ÿçîê ç æèòò âèì äîñâ äîì ä òåé. Ïðàêòè÷í  ðîáîòè ó÷í  âèêîíó-
þòü ó ä ÿëüí ñí é ôîðì  ï ä ÷àñ îïðàöþâàííÿ â äïîâ äíî  òåìè äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè óðîêó 
àáî âäîìà ç áàòüêàìè.

Óðîêè ç îñíîâ çäîðîâ’ÿ áàæàíî ïðîâîäèòè â ñïåö àëüíî îáëàäíàíîìó êëàñ  àáî êàá íåò , íà 
øê ëüíîìó ïîäâ ð’ , ó ñïîðòçàë , ó ìåäè÷íîìó êàá íåò . Óðîêè ç ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó ðå-
êîìåíäó òüñÿ ïðîâîäèòè íà âóëèö , äå ìîæíà ñïîñòåð ãàòè ðîáîòó çàñîá â ðåãóëþâàííÿ, ðóõ 
òðàíñïîðòíèõ çàñîá â  ï øîõîä â, çàñâî òè äîðîæí  çíàêè òà äîðîæíþ ðîçì òêó.

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ â ó÷í â çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ  áåçïå÷íî  ïîâåä í-
êè ìàþòü åìîö éí ñòü  äîñòóïí ñòü íàâ÷àëüíîãî ìàòåð àëó, éîãî óíàî÷íåííÿ. Ï ä ÷àñ âèâ÷åí-
íÿ ïðåäìåòà â÷èòåëü ìà  âèêîðèñòîâóâàòè â ðîáîò  äîñòàòíüî íàî÷íîãî ìàòåð àëó, ùî ñïðèÿòè-
ìå øâèäêîìó çàñâî ííþ ó÷íÿìè íîâèõ òåì, à òàêîæ çíà÷íó ê ëüê ñòü ãðîâèõ ôîðì ä ÿëüíîñò  
ó÷í â, ùî äîïîìîæå ïðîÿâèòè õ òâîð÷ó àêòèâí ñòü. Òîìó âèêîðèñòàííÿ ëþñòðàö é, ìàëþíê â, 
ôîòîãðàô é, ïëàêàò â, ñëàéä â, êîìï’þòåðíèõ ïðåçåíòàö é  îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ ï ä ÷àñ ï ä-
ãîòîâêè äî óðîê â ç «Îñíîâ çäîðîâ’ÿ». Äëÿ ïîÿñíåííÿ íîâîãî ìàòåð àëó  æèâîãî ñï ëêóâàííÿ



íà óðîêè ñë ä çàïðîøóâàòè ïñèõîëîã â, ìåäè÷íèõ ïðàö âíèê â, ñï âðîá òíèê â ÄÀ , ÄÑÍÑ 
òîùî.

Ïîñ áíèê ñòâîðåíî íà äîïîìîãó â÷èòåëÿì äëÿ ïðîâåäåííÿ óðîê â ç «Îñíîâ çäîðîâ’ÿ» 
 óêëàäåíî â äïîâ äíî äî íàâ÷àëüíî  ïðîãðàìè ç «Îñíîâ çäîðîâ’ÿ» äëÿ 4 êëàñó çàãàëüíîîñâ ò-
í õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä â, çàòâåðäæåíî  íàêàçîì ÌÎÍìîëîäüñïîðòó â ä 12.09.2011 ð.  1050 
 ï äðó÷íèêà Ãíàòþê Î.Â. «Îñíîâè çäîðîâ’ÿ» äëÿ 4 êëàñó (Ãíàòþê Î.Â. Îñíîâè çäîðîâ’ÿ: ï ä-
ðó÷. äëÿ 4-ãî êë. çàãàëüíîîñâ ò. íàâ÷. çàêë. / Î.Â. Ãíàòþê. – Êè â : Ãåíåçà, 2015. – 160 ñ.).

Öåé ïîñ áíèê ì ñòèòü êàëåíäàðíî-òåìàòè÷íå ïëàíóâàííÿ, îð íòîâí  äåòàë çîâàí  ðîçðîá-
êè óðîê â, ìåòîäè÷í  ðåêîìåíäàö  äëÿ â÷èòåë â ùîäî îðãàí çàö  íàâ÷àííÿ ó÷í â ïî÷àòêîâèõ 
êëàñ â ç îñíîâ çäîðîâ’ÿ  áåçïåêè æèòò ä ÿëüíîñò .

Ðîçðîáêè ïîäàíî ÿê îäèí ç ìîæëèâèõ âàð àíò â ïðîâåäåííÿ óðîê â ç îñíîâ çäîðîâ’ÿ. Âàðòî 
çàçíà÷èòè, ùî îáñÿã ìàòåð àëó êîæíîãî óðîêó äåùî çá ëüøåíî. Öå çðîáëåíî äëÿ òîãî, ùîá 
ó÷èòåëü ì ã ñàìîñò éíî îáðàòè ïîòð áíèé éîìó âèä ðîáîòè, âðàõîâóþ÷è ñïåöèô êó ñâîãî êëà-
ñó. Ó÷èòåëü ìîæå òâîð÷î ï ä éòè äî éîãî âèêîðèñòàííÿ – çì íèòè îáñÿã  õàðàêòåð ìàòåð àëó 
(îáðàòè ïîòð áíèé ìàòåð àë, äîïîâíèòè éîãî, çàì íèòè çàâäàííÿ, ãðè, çàãàäêè, ïðèñë â’ÿ, 
ñêëàñòè íø  çàïèòàííÿ, ñèòóàö  äëÿ îáãîâîðåííÿ), âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò  ñâîãî êëàñó, 
ï çíàâàëüí  ìîæëèâîñò  ó÷í â, íàÿâí ñòü íàî÷íèõ ïîñ áíèê â, äèäàêòè÷íîãî  ðîçäàòêîâîãî 
ìàòåð àëó, òåõí ÷íèõ çàñîá â íàâ÷àííÿ. Òàêîæ ó÷èòåëü ìîæå ñàìîñò éíî ïðîäóìàòè  âèçíà-
÷èòè ìåòó, çì ñò  ñòðóêòóðó óðîêó, îðãàí çàö éí  ôîðìè òà ìåòîäè ðîáîòè.

Çàïðîïîíîâàí  âàð àíòè ðîçðîáîê óðîê â  îð íòîâíèìè  íå ïîâèíí  ñïðèéìàòèñÿ â÷èòå-
ëÿìè ÿê îáîâ’ÿçêîâ  äëÿ âèêîðèñòàííÿ. Êîæåí ó÷èòåëü ìîæå ñêîðèñòàòèñÿ íèìè ïîâí ñòþ 
àáî ÷àñòêîâî, âðàõîâóþ÷è ñâ é äîñâ ä ðîáîòè, êâàë ô êàö þ, ìîæëèâîñò  ó÷í â, à òàêîæ âè-
õîäÿ÷è ç íàÿâíî  ó øêîë  òà êëàñ  ìàòåð àëüíî-òåõí ÷íî  áàçè â äïîâ äíî äî êîíêðåòíèõ ì ñ-
öåâèõ óìîâ.

Íà äîïîìîãó â÷èòåëþ ïîäàíî íôîðìàö þ ïðî òå, ÿê ïðàöþâàòè ç ï äðó÷íèêîì  çîøèòîì 
(ç ðåêîìåíäàö ÿìè âèêîíàííÿ çàâäàíü, ïðàêòè÷íèõ ðîá ò), ï ä áðàíî ë òåðàòóðí  òâîðè äî 
êîæíî  òåìè – îïîâ äàííÿ, êàçêè, â ðø . Øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðèñë â’ÿ, ïðèêàçêè, 
çàãàäêè, ðåáóñè, êðîñâîðäè.

Äëÿ ïåðåâ ðêè çíàíü ó÷í â ñôîðìóëüîâàíî îð íòîâí  çàïèòàííÿ äëÿ áåñ ä, ð çí  òåñòîâ  
çàâäàííÿ, æèòò â  ñèòóàö  äëÿ îáãîâîðåííÿ é àíàë çó, ö êàâ  âïðàâè òà ãðè òîùî.

Íà åòàï  çàêð ïëåííÿ ìàòåð àëó çàïðîïîíîâàíî ð çíîìàí òí  ôîðìè ðîáîòè: íòåðàêòèâí  
âïðàâè («Ì êðîôîí», «Ìîçêîâèé øòóðì»), ðîáîòà â ïàðàõ, ãðóïàõ (ìîäåëþâàííÿ, íñöåí çà-
ö ÿ òà îáãîâîðåííÿ ð çíèõ æèòò âèõ ñèòóàö é), òâîð÷  çàâäàííÿ (ñêëàäàííÿ ïðàâèë, ðåêîìåí-
äàö é, ïîðàä, êàçîê, ñòâîðåííÿ ïàì’ÿòîê), ðîëüîâ  ãðè (âàð àíòè çíàéîìñòâà ç ëþäüìè, ÿê 
ïîâîäèòèñÿ â ò é ÷è íø é ñèòóàö ), ïðàêòè÷í  ðîáîòè (àëãîðèòì ïîâåä íêè òà ìîäåëþâàííÿ 
ð çíîìàí òíèõ ñèòóàö é, ä é, âèêîíàííÿ ïðîåêò â, ðîçó÷óâàííÿ âïðàâ, ïðîâåäåííÿ êîíêóð-
ñ â, çìàãàíü). Óì ùåíî çàâäàííÿ, äëÿ âèêîíàííÿ ÿêèõ ïåðåäáà÷åíî ó÷àñòü äîðîñëèõ. Äåÿê  
äîäàòêîâ  ìàòåð àëè, çàïðîïîíîâàí  äëÿ îïðàöþâàííÿ (çîêðåìà, êàçêè, íñöåí çàö , òåêñòè, 

â ðø , çàãàäêè, îïîâ äàííÿ), ïîçíà÷åíî ó ïîñ áíèêó   ðîçì ùåíî íà ñàéò  âèäàâíèöòâà 
«Ãåíåçà» (www.geneza.ua).

Äëÿ á ëüø åôåêòèâíîãî ïðîâåäåííÿ óðîê â ïðîïîíó òüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè «Çîøèò ç îñíîâ 
çäîðîâ’ÿ» (Ãíàòþê Î.Â. Çîøèò ç îñíîâ çäîðîâ’ÿ: íàâ÷. ïîñ á. äëÿ 4-ãî êë. çàãàëüíîîñâ ò. 
íàâ÷. çàêë. / Î.Â. Ãíàòþê. – Êè â : Ãåíåçà, 2015. – 64 ñ.), ùî  ñêëàäîâîþ íàâ÷àëüíî-ìåòî-
äè÷íîãî êîìïëåêòó ç îñíîâ çäîðîâ’ÿ. Ó íüîìó ì ñòÿòüñÿ ð çí  âèäè çàâäàíü ç ïðåäìåòà – äëÿ 
êîëåêòèâíî   ñàìîñò éíî  ðîáîòè, òâîð÷  é ðîçâèâàëüí  âïðàâè, ðåáóñè, êðîñâîðäè, çàãàäêè, 
ïðèñë â’ÿ òîùî, ÿê  ñïðèÿòèìóòü ìîòèâàö  íàâ÷àëüíî  ä ÿëüíîñò , ïîãëèáëåííþ çíàíü ó÷í â 
 äîïîâíþâàòèìóòü íàâ÷àëüíèé ìàòåð àë ï äðó÷íèêà.

Çàïðîïîíîâàíèé ïîñ áíèê áóäå êîðèñíèé ó÷èòåëÿì, ÿê  âèêëàäàþòü êóðñ «Îñíîâè 
çäîðîâ’ÿ» â ïî÷àòêîâèõ êëàñàõ, ñòóäåíòàì ïåäàãîã ÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä â  ìåòîäèñòàì.



 
íàéìåíóâàííÿ çàãàëüíîîñâ òíüîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó

«ÏÎÃÎÄÆÅÍÎ»

Çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç ÍÂÐ

                   
 (Ï Á)

                   
 (ï äïèñ)

«   »            20   ð.

«ÇÀÒÂÅÐÄÆÅÍÎ»

ÄÈÐÅÊÒÎÐ

                   
 (Ï Á)

                   
 (ï äïèñ)

«   »           20   ð.

Êàëåíäàðíî-òåìàòè÷íå ïëàíóâàííÿ
ç îñíîâ çäîðîâ’ÿ

äëÿ        êëàñó

íà 20    /  20    í. ð.

                      

                        Ï Á ó÷èòåëÿ

Ðîçãëÿíóòî íà çàñ äàíí  ÌÎ (êàôåäðè)  

 

Ïðîòîêîë        â ä «   »             20    ð.

Ãîëîâà ÌÎ  
(Ï Á, ï äïèñ)

Ñêëàäåíî äî ï äðó÷íèêà: Ãíàòþê Î.Â. Îñíîâè çäîðîâ’ÿ : ï äðó÷. äëÿ 4 êë. çàãàëüíîîñâ ò. 
íàâ÷. çàêë. – Êè â : Ãåíåçà, 2015 çã äíî ç íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ, çàòâåðäæåíîþ íàêàçîì 
ÌÎÍìîëîäüñïîðòó Óêðà íè â ä 12.09.2011 ð.  1050: Íàâ÷àëüí  ïðîãðàìè äëÿ çàãàëüíîîñâ ò-
í õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä â ç íàâ÷àííÿì óêðà íñüêîþ ìîâîþ. 1–4 êëàñè. – Ê. : Âèä. ä ì «Îñâ òà», 
2012.



ÎÐ ÍÒÎÂÍÅ ÊÀËÅÍÄÀÐÍÎ-ÒÅÌÀÒÈ×ÍÅ ÏËÀÍÓÂÀÍÍß ÓÐÎÊ Â 
Ç «ÎÑÍÎÂ ÇÄÎÐÎÂ’ß» Ó 4 ÊËÀÑ

 
ç/ï

Òåìà  çì ñò óðîêó Äàòà

1 2 3

. ÇÄÎÐÎÂ’ß ËÞÄÈÍÈ (3 ãîä)

1 Ö íí ñòü  íåïîâòîðí ñòü æèòòÿ  çäîðîâ’ÿ ëþäèíè
Çì ñò ïðåäìåòà «Îñíîâè çäîðîâ’ÿ». Çíàéîìñòâî ç ï äðó÷íèêîì  çîøèòîì ç «Îñíîâ çäîðîâ’ÿ».
Ùî òàêå ö ííîñò . Ö íí ñòü  íåïîâòîðí ñòü ëþäñüêîãî æèòòÿ  çäîðîâ’ÿ

2 Ïðî áåçïåêó æèòò ä ÿëüíîñò . Áåçïå÷í   íåáåçïå÷í  ñèòóàö
Ùî òàêå áåçïåêà, íåáåçïåêà  áåçïåêà æèòò ä ÿëüíîñò  ëþäèíè. Ïðàâèëà áåçïå÷íî  ïî-
âåä íêè. Áåçïå÷í   íåáåçïå÷í  ñèòóàö .
Ïðàêòè÷íà ðîáîòà.
ßê ä ÿòè â íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö ÿõ

3 Ñêëàäîâ  çäîðîâ’ÿ. ×èííèêè çäîðîâ’ÿ
Ñêëàäîâ  çäîðîâ’ÿ – ô çè÷íà, ïñèõ ÷íà, ñîö àëüíà  äóõîâíà, õ âçà ìî çâ’ÿçîê.
×èííèêè âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.
Ïðàêòè÷íà ðîáîòà.
Âèì ðþâàííÿ çðîñòó é ìàñè ò ëà

. Ô ÇÈ×ÍÀ ÑÊËÀÄÎÂÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß (7 ãîä)

4 Õàð÷óâàííÿ  çäîðîâ’ÿ
Ñêëàä ïðîäóêò â õàð÷óâàííÿ. Á ëêè, æèðè, âóãëåâîäè, â òàì íè é ì íåðàëüí  ðå÷îâèíè.
Âîäà,  çíà÷åííÿ äëÿ æèòòÿ  çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Ïèòíèé ðåæèì

5 Ïðî ðóõ  çàãàðòîâóâàííÿ
Âïëèâ ðóõîâî  àêòèâíîñò  íà ðîçâèòîê îðãàí çìó. Ïðèíöèïè çàãàðòîâóâàííÿ: ïîñòóïî-
â ñòü, ñèñòåìàòè÷í ñòü, äîçîâàí ñòü, êîìïëåêñí ñòü.
Óìîâè ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóð çàãàðòîâóâàííÿ.
Ïðàêòè÷íà ðîáîòà.
Ïðîâåäåííÿ çìàãàííÿ «Òàòî, ìàìà, ÿ – ñïîðòèâíà ñ ì’ÿ»

6 Ùîá î÷  äîáðå áà÷èëè, à âóõà ÷óëè. Áåðåæè îðãàíè ÷óòòÿ!
Çíà÷åííÿ îðãàí â ÷óòòÿ ëþäèíè. Ïðîô ëàêòèêà ïîðóøåíü çîðó  ñëóõó ó øêîëÿð â. ßê 
äáàòè ïðî îðãàíè ÷óòòÿ.
Ïðàêòè÷íà ðîáîòà.
Êîìïëåêñ âïðàâ äëÿ î÷åé

7 Ïðî ïîñòàâó. Ïëîñêîñòîï ñòü
Ùî òàêå ïîñòàâà,  çíà÷åííÿ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Ïðîô ëàêòèêà ïîðóøåíü îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó ó øêîëÿð â.
Ïëîñêîñòîï ñòü.
Ïðàêòè÷íà ðîáîòà.
Âïðàâè äëÿ çàïîá ãàííÿ ïëîñêîñòîïîñò

8 Ùîá ìàòè çäîðîâ  çóáè... Ã ã íà ïîðîæíèíè ðîòà
Ãðóïè çóá â òà õ ôóíêö .
Ïðàâèëà ã ã íè ïîðîæíèíè ðîòà.
Ïðèêóñ. Âïëèâ øê äëèâèõ çâè÷îê íà ñòàí çóá â  ïðèêóñ.
Ïðàêòè÷íà ðîáîòà.
Ã ã í ÷íèé äîãëÿä çà ïîðîæíèíîþ ðîòà

9 ßêèì ïîâ òðÿì ìè äèõà ìî. Ñòåæ çà ÷èñòîòîþ â îñåë
Äæåðåëà òà ÷èííèêè çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ òðÿ  ïîâ òðÿ ïðèì ùåíü. Çíà÷åííÿ 
÷èñòîãî ïîâ òðÿ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Äëÿ ÷îãî ïîòð áíî ðåãóëÿðíî ïðîâ òðþâàòè ïðèì -
ùåííÿ. Ã ã íà îñåë . Ì êðîêë ìàò ïðèì ùåííÿ.
Ïðàêòè÷íà ðîáîòà.
Ñêëàäàííÿ ïàì’ÿòêè «ßê ï äòðèìóâàòè ÷èñòå ïîâ òðÿ îñåë »
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10 ßê ãîòóâàòè äîìàøí  çàâäàííÿ  ñàìîñò éíî â÷èòèñÿ
ßê îðãàí çóâàòè ñàìîíàâ÷àííÿ  âçà ìîíàâ÷àííÿ.
ßê ãîòóâàòè äîìàøí  çàâäàííÿ  ñàìîñò éíî â÷èòèñÿ.
Ïðàêòè÷íà ðîáîòà.
Îáãîâîðåííÿ òà íñöåí çàö ÿ çàïðîïîíîâàíèõ ñèòóàö é. Äæåðåëà äîïîìîãè ïðè ñàìî-
ñò éíîìó íàâ÷àíí  (áàòüêè, ðîäè÷ , ó÷èòåë , îäíîêëàñíèêè)

. ÑÎÖ ÀËÜÍÀ ÑÊËÀÄÎÂÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß (16 ãîä)

11 Òðàäèö  çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ â ðîäèí
Ùî òàêå òðàäèö . Ðîäèíí  òðàäèö , ùî ñïðèÿþòü çáåðåæåííþ çäîðîâ’ÿ.
Ïðàêòè÷íà ðîáîòà.
Ïðîâåäåííÿ ñâÿòà «Òðàäèö  çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ â ðîäèí »

12 Ïðî çíàéîìñòâî  äðóæáó. Äðóæí  ñòîñóíêè
Ùî òàêå åòèêåò. Ïðàâèëà çíàéîìñòâà. Äðóæáà  çäîðîâ’ÿ. Ïîáóäîâà äðóæí õ ñòîñóíê â.
Ïðàêòè÷íà ðîáîòà.
íñöåí çàö ÿ «Áóäüìî çíàéîì !»

13 Óì é ñêàçàòè «Í !»
Îçíàéîìëåííÿ ç ð çíèìè ñèòóàö ÿìè  âàð àíòàìè â äìîâè. Ïðîòèä ÿ íåáàæàíèì ïðîïîçè-
ö ÿì. Íåáåçïå÷í  ñèòóàö , ÿê  ïîòðåáóþòü êàòåãîðè÷íî  â äìîâè.
Ïðàêòè÷íà ðîáîòà.
Ìîäåëþâàííÿ ñèòóàö é â äìîâè â ä íåáåçïå÷íèõ ïðîïîçèö é

14 Ðóéí âíèêè çäîðîâ’ÿ
Íåáåçïåêà êóð ííÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ, íàðêîòè÷íèõ  òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí. Çãóáíèé 
âïëèâ êóð ííÿ, àëêîãîëþ, íàðêîòèê â, òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí íà çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷îãî îðãàí çìó.
Ïðàêòè÷í  ðîáîòè.
1) Ìîäåëþâàííÿ ñèòóàö é çâåðíåííÿ çà «Òåëåôîíîì Äîâ ðè».
2) Ïðîâåäåííÿ äîñë äó ïðî øêîäó êóð ííÿ

15 Êîðèñòóâàííÿ òåëåâ çîðîì, êîìï’þòåðîì, ìîá ëüíèì òåëåôîíîì
Âïëèâ òåëåâ çîð â, êîìï’þòåð â, ìîá ëüíèõ òåëåôîí â òà íøèõ åëåêòðîííèõ çàñîá â íà 
çäîðîâ’ÿ. Ïðàâèëà êîðèñòóâàííÿ òåëåâ çîðîì, êîìï’þòåðîì, ìîá ëüíèì òåëåôîíîì

16 Ïðî ðåêëàìó
Ðåêëàìà,  çíà÷åííÿ â æèòò  ëþäèíè. Âïëèâ ðåêëàìè íà ð øåííÿ  ïîâåä íêó ëþäèíè

17 Òóáåðêóëüîç  ÑÍ Ä – õâîðîáè, ùî íàáóëè ñîö àëüíîãî çíà÷åííÿ
íôåêö éí  õâîðîáè, ùî íàáóëè ñîö àëüíîãî çíà÷åííÿ. Òóáåðêóëüîç. ÑÍ Ä. Øëÿõè çà-

ðàæåííÿ òóáåðêóëüîçîì  Â Ë- íôåêö þ. Çàõîäè ç ïðîô ëàêòèêè çàõâîðþâàíü íà òó-
áåðêóëüîç  ÑÍ Ä

18 Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ ä òåé. Ãóìàííå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè
Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ ä òåé, ìåäè÷í  é îçäîðîâ÷  çàêëàäè.
Ãóìàííå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè. Ñïîñîáè íàäàííÿ äîïîìîãè ëþ-
äÿì ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè.
Ïðàêòè÷íà ðîáîòà.
Ìîäåëþâàííÿ ñèòóàö é äîïîìîãè ëþäÿì ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè

19 Ä  ïðè ïîæåæ
Íàîäèíö  âäîìà. Ä  äèòèíè çà óìîâè îïîñåðåäêîâàíî  íåáåçïåêè: ïîæåæà â íø é êâàð-
òèð , íøîìó áóäèíêó òîùî. ßê âèêëèêàòè ïîæåæíèê â. Ïëàí åâàêóàö

20 Ïîâåä íêà ï ä ÷àñ ìàñîâèõ øê ëüíèõ çàõîä â. ßê ïîâîäèòèñÿ â íàòîâï
Áåçïåêà øêîëÿðà. Ïðàâèëà ïîâåä íêè ï ä ÷àñ ìàñîâèõ øê ëüíèõ çàõîä â. Áåçïå÷íà ïî-
âåä íêà â íàòîâï  ï ä ÷àñ ìàñîâèõ çàõîä â. Ùî òàêå ïàí êà. ×èì íåáåçïå÷íà ïàí êà

21 Ïðàâèëà áåçïå÷íî  ïîâåä íêè íà âóëèö . ßê çíàéòè âèõ ä ç íåïåðåäáà÷åíèõ ñèòóàö é
Âèõ ä ç íåïåðåäáà÷åíèõ ñèòóàö é ïîçà ìåæàìè äîì âêè, øêîëè. Ïëàíè ä é ùîäî âèõîäó ç 
íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö é. Ïðàâèëà áåçïå÷íî  ïîâåä íêè íà âóëèö . ßê ïîâîäèòèñÿ ç íåçíàéîìöÿ-
ìè. Âèçíà÷åííÿ íåáåçïå÷íèõ ì ñöü ó ì êðîðàéîí , íàñåëåíîìó ïóíêò , ó ÿêîìó ïðîæèâà òå

Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö
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22 Áåçïåêà ðóõó ï øîõîä â
Âèâ÷åííÿ Ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó. Áåçïåêà ðóõó ï øîõîä â. Îçíàéîìëåííÿ ç ïðàâèëà-
ìè äëÿ ï øîõîä â. Ïåðåõ ä äîðîãè. Áåçïå÷íà ïîâåä íêà íà âóëèöÿõ  äîðîãàõ

23 Ñèãíàëè ðåãóëþâàííÿ äîðîæíüîãî ðóõó
Ñèãíàëè ðåãóëþâàííÿ äîðîæíüîãî ðóõó. Ñâ òëîôîðè òà õ ïðèçíà÷åííÿ. Ùî îçíà÷àþòü 
ñèãíàëè ðåãóëþâàëüíèêà

24 Âèäè ïåðåõðåñòü. Ðóõ ìàéäàíàìè
Ùî òàêå ïåðåõðåñòÿ. Ïðàâèëà äîðîæíüîãî ðóõó íà ïåðåõðåñò . Âèäè ïåðåõðåñòü. Ðåãó-
ëüîâàíå  íåðåãóëüîâàíå ïåðåõðåñòÿ. Ïðàâèëà ïåðåõîäó íà ðåãóëüîâàíîìó  íåðåãóëüîâà-
íîìó ïåðåõðåñò .
Ðóõ ìàéäàíàìè

25 Äîðîæíüî-òðàíñïîðòí  ïðèãîäè
Äîðîæíüî-òðàíñïîðòí  ïðèãîäè (ÄÒÏ). Ïðè÷èíè ÄÒÏ. Ïðàâèëà ïîâåä íêè ï øîõîäà, 
ïðè÷åòíîãî äî ÄÒÏ

26 Äîðîæí  çíàêè
Äîðîæí  çíàêè. Çíà÷åííÿ äîðîæí õ çíàê â äëÿ ï øîõîä â  âîä â. Ãðóïè äîðîæí õ çíà-
ê â – ïîïåðåäæóâàëüí , çíàêè ïð îðèòåòó, çàáîðîíí , íàêàçîâ , íôîðìàö éíî-âêàç âí , 
çíàêè ñåðâ ñó. Òàáëè÷êè äî äîðîæí õ çíàê â. Îçíàéîìëåííÿ ç äîðîæí ìè çíàêàìè  òàá-
ëè÷êàìè äî íèõ: 6.1–6.4, 6.8–6.15, 7.1.4

V. ÏÑÈÕ ×ÍÀ  ÄÓÕÎÂÍÀ ÑÊËÀÄÎÂ  ÇÄÎÐÎÂ’ß (8 ãîä)

27 Ñàìîîö íêà  ïîâåä íêà ëþäèíè
Ùî òàêå ñàìîîö íêà. Âèäè ñàìîîö íêè – àäåêâàòíà, çàâèùåíà, çàíèæåíà. Ñàìîîö íêà  
ïîâåä íêà ëþäèíè.
ßê ï äâèùèòè ñàìîîö íêó

28 Óïåâíåí ñòü  ñàìîâïåâíåí ñòü
Óïåâíåí ñòü  ñàìîâïåâíåí ñòü, ð çíèöÿ ì æ íèìè. Îçíàêè âïåâíåíî   íåâïåâíåíî  ïî-
âåä íêè ëþäèíè

29 Õî÷ó, ìîæó, òðåáà. Âîëÿ
Áàæàííÿ, ìîæëèâîñò , îáîâ’ÿçêè. Âîëÿ  çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Âîëüîâ  ÿêîñò  ëþäèíè. Â ä-
ì íí ñòü ì æ «õî÷ó», «ìîæó»  «òðåáà»

30 ßê äîñÿãòè ìåòè
Âèá ð  äîñÿãíåííÿ ìåòè. Ïëàí ä é ùîäî äîñÿãíåííÿ ìåòè.
Ïðàêòè÷íà ðîáîòà.
Âèêîíàííÿ ïðîåêòó «Ìîÿ ìåòà»

31 Ïîâàãà  ñàìîïîâàãà
Ùî òàêå ïîâàãà  ñàìîïîâàãà. Âèÿâëåííÿ ïîâàãè äî íøèõ ëþäåé. Ïðèêëàäè ñïðàâ, ã ä-
íèõ ïîâàãè

32 Çâè÷êè  çäîðîâ’ÿ
Ùî òàêå çâè÷êè. Êîðèñí   øê äëèâ  çâè÷êè. Âïëèâ çâè÷îê íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Ôîð-
ìóâàííÿ çâè÷îê.
Ïðàêòè÷íà ðîáîòà.
Ïðîåêò «Ìîÿ ìåòà» ùîäî ôîðìóâàííÿ êîðèñíî  çâè÷êè

33 Ðîçâèòîê òâîð÷èõ çä áíîñòåé
Òâîð÷  çä áíîñò . ßê âèÿâèòè òâîð÷  çä áíîñò . Ðîçâèòîê òâîð÷èõ çä áíîñòåé

34 Ï äñóìêîâèé óðîê. Çäîðîâ’ÿ – âñüîìó ãîëîâà!
Óçàãàëüíåííÿ çíàíü ç îñíîâ çäîðîâ’ÿ çà ð ê.
Ïðàâèëà áåçïå÷íîãî â äïî÷èíêó âë òêó.
Ïðàêòè÷íà ðîáîòà.
Âèêîíàííÿ ïðîåêòó «Çäîðîâ’ÿ – âñüîìó ãîëîâà!»

Çàê í÷åííÿ òàáëèö





. Âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð àëó.

1. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ïðî çì ñò ïðåäìåòà «Îñíîâè çäîðîâ’ÿ».
– Öüîãî ðîêó ìè ïðîäîâæèìî âèâ÷àòè ïðåäìåò «Îñíîâè 

çäîðîâ’ÿ». Âè ä çíà òåñÿ ïðî ñêëàäîâ  çäîðîâ’ÿ, çáàëàíñîâàíå 
õàð÷óâàííÿ, âïëèâ ðóõîâî  àêòèâíîñò  íà çäîðîâ’ÿ, ïðèíöèïè 
çàãàðòîâóâàííÿ, íôåêö éí  õâîðîáè, ùî íàáóëè ñîö àëüíî-
ãî çíà÷åííÿ, íåáåçïåêó øê äëèâèõ çâè÷îê. Ìè âèâ÷àòèìåìî 
ïðàâèëà äîðîæíüîãî ðóõó, áåçïå÷íî  ïîâåä íêè ï ä ÷àñ ìàñî-
âèõ çàõîä â, ÿê ä ÿòè ïðè ïîæåæ  â ñóñ ä â òîùî. À ùå âè 
ä çíà òåñÿ á ëüøå ïðî ñâ é õàðàêòåð, òâîð÷  çä áíîñò , ÿê äî-
ñÿãòè ìåòè  áàãàòî íøîãî.

Íàøèìè ïîì ÷íèêàìè áóäóòü ï äðó÷íèê  çîøèò, ÿê  äî-
ïîìîæóòü âèâ÷èòè  çàñâî òè íîâèé ìàòåð àë: âè âèêîíóâà-
òèìåòå çàâäàííÿ  ïðàêòè÷í  ðîáîòè, ãðàòèìåòå â ð çí  ãðè, 
â äãàäóâàòèìåòå çàãàäêè, ðåáóñè, êðîñâîðäè òîùî.

2. Ðîáîòà ç ï äðó÷íèêîì  çîøèòîì.
 Îçíàéîìëåííÿ ç ï äðó÷íèêîì Î.Â. Ãíàòþê «Îñíîâè çäîðîâ’ÿ. 
4 êëàñ».
Ó÷èòåëü ïîêàçó  ï äðó÷íèê. Ïðîïîíó  âñ ì ó÷íÿì óçÿòè 

äî ðóê ñâî  ï äðó÷íèêè Î.Â. Ãíàòþê «Îñíîâè çäîðîâ’ÿ»  ðîç-
ãëÿíóòè õ, îçíàéîìèòèñÿ ç éîãî ñòðóêòóðîþ  çì ñòîì. 
Ó÷èòåëü íàãîëîøó  íà òîìó, ùî ï äðó÷íèê ñêëàäà òüñÿ ç 
4 ðîçä ë â. Ïåðåä êîæíèì ðîçä ëîì êîðîòêî âèçíà÷åíî éîãî 
çì ñò. Ó÷í  îçíàéîìëþþòüñÿ ç ï äðó÷íèêîì, ðîçãëÿäàþòü îá-
êëàäèíêó  ôîðçàöè, ðîçïîâ äàþòü, ùî âîíè áà÷àòü òîùî.

Äàë  â÷èòåëü ïðîïîíó  ïðî÷èòàòè çâåðíåííÿ àâòîðà äî 
ó÷í â íà ñ. 3, à òàêîæ â ðø íà ñ. 4 é îçíàéîìèòèñÿ ç óìîâíè-
ìè ïîçíà÷åííÿìè ï äðó÷íèêà.

– Ìè ðîçïî÷èíà ìî âèâ÷åííÿ ïðåäìåòà ç  ðîçä ëó, ÿêèé 
íàçèâà òüñÿ «Çäîðîâ’ÿ ëþäèíè». Â äêðèéòå ï äðó÷íèêè íà 
ñ. 5. Ïðî÷èòàéòå, ïðî ùî âè ä çíà òåñÿ ç öüîãî ðîçä ëó.

 Îçíàéîìëåííÿ ç çîøèòîì «Îñíîâè çäîðîâ’ÿ. 4 êëàñ» (àâò. 
Î.Â. Ãíàòþê).
Ó÷èòåëü ïîêàçó  çîøèò  ãîâîðèòü ïðî òå, ÿê  çàâäàííÿ 

âîíè áóäóòü âèêîíóâàòè âïðîäîâæ ðîêó. Ó÷í  ðîçãëÿäàþòü 
éîãî îáêëàäèíêó, ñòîð íêè, óìîâí  ïîçíà÷åííÿ òîùî.

3. Ãðà «×àð âíà ñêðèíüêà».
Ó÷í  ïî ÷åðç  ä ñòàþòü ç  ñêðèíüêè àðêóø  ç çàïèñàìè ð ç-

íèõ ö ííîñòåé (íàïðèêëàä: áóäèíîê, ñ ì’ÿ, ìîá ëüíèé òåëå-
ôîí, æèòòÿ, äðóæáà, êîìï’þòåð, çäîðîâ’ÿ òîùî), à â÷èòåëü 
ïðèêð ïëþ  õ íà ìàãí òíó äîøêó.

Ï ñëÿ òîãî ÿê óñ  ñëîâà ïðèêð ïëåíî, ó÷èòåëü ïðîâîäèòü 
áåñ äó.

– Óâàæíî ïðî÷èòàéòå ñëîâà ç íàçâàìè ö ííîñòåé. Íàçâ òü 
ö ííîñò  â ïîðÿäêó çíà÷óùîñò  (âàæëèâîñò ) äëÿ ñåáå. (Äå-
ê ëüêà ó÷í â íàçèâàþòü).

4. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ç åëåìåíòàìè áåñ äè ïðî ö íí ñòü  
íåïîâòîðí ñòü æèòòÿ  çäîðîâ’ÿ.

– Ó ñâ ò   áàãàòî ö ííîñòåé. Äëÿ îäíèõ – öå ñ ì’ÿ, äëÿ í-
øèõ – çäîðîâ’ÿ, äëÿ ùå íøèõ – ëþáîâ òîùî.

– ßê âè ââàæà òå, ùî  íàéâàæëèâ øèì äëÿ êîæíî  ëþ-
äèíè?

– À ùî íàéö íí øå â æèòò ?



5. Ñëîâíèêîâà ðîáîòà.
Íà äîøö  çàïèñàíî ñëîâî «ö íí ñòü». Ó÷èòåëü ïîÿñíþ  

éîãî çíà÷åííÿ.
– Ö íí ñòü – óñå, ùî âàæëèâå, çíà÷óùå é êîðèñíå äëÿ ëþ-

äèíè.
Ó÷í  ñêëàäàþòü ñëîâîñïîëó÷åííÿ  ðå÷åííÿ ç öèì ñëîâîì.
6. Ðîáîòà ç Êîíñòèòóö þ Óêðà íè.
– Ó Êîíñòèòóö  Óêðà íè – Îñíîâíîìó çàêîí  íàøî  äåðæà-

âè – éäåòüñÿ ïðî ö íí ñòü æèòòÿ  çäîðîâ’ÿ. Òàê, ó ðîçä ë  , 
ó ñòàòò  3 íàïèñàíî: «Ëþäèíà,  æèòòÿ  çäîðîâ’ÿ, ÷åñòü, ã ä-
í ñòü, íåäîòîðêàíí ñòü  áåçïåêà âèçíàþòüñÿ â Óêðà í  íàéâè-
ùîþ ñîö àëüíîþ ö íí ñòþ...».

À â ðîçä ë  , ó ñòàòò  27 çàçíà÷à òüñÿ òàêå: «Êîæíà ëþäè-
íà ìà  íåâ ä’ ìíå ïðàâî íà æèòòÿ.

Í õòî íå ìîæå áóòè ñâàâ ëüíî ïîçáàâëåíèé æèòòÿ. 
Îáîâ’ÿçîê äåðæàâè – çàõèùàòè æèòòÿ ëþäèíè.

Êîæåí ìà  ïðàâî çàõèùàòè ñâî  æèòòÿ  çäîðîâ’ÿ, æèòòÿ  
çäîðîâ’ÿ íøèõ ëþäåé â ä ïðîòèïðàâíèõ ïîñÿãàíü».

7. Ô çêóëüòõâèëèíêà. (Çà âèáîðîì ó÷èòåëÿ).
8. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 6–9.
Îïðàöþâàííÿ òåêñòó  áåñ äà çà ìàëþíêàìè.

V. Çàêð ïëåííÿ ìàòåð àëó.

1. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 9.
 Ðîçãàäóâàííÿ ðåáóñà  ïîÿñíåííÿ âèñëîâó «Çäîðîâ’ÿ – 
ñêàðá».

 Ïîÿñíåííÿ ïðèñë â’ â  ïðèêàçîê.
 Âèêîíàííÿ çàâäàíü  â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ 1–3.
 Ðîáîòà â ãðóïàõ (çàâäàííÿ 4).
– Ïîì ðêóéòå, ó ÿêèõ âèïàäêàõ ëþäè ðèçèêóþòü ñâî ì 

æèòòÿì  çäîðîâ’ÿì. Íàâåä òü ïðèêëàäè.
Ó÷í  îá’ äíóþòüñÿ ó ãðóïè (ïî 5–6 îñ á). Êîæíà ãðóïà îá-

ãîâîðþ  çàâäàííÿ  íàâîäèòü ñâî  ïðèêëàäè. Ï ñëÿ çàâåðøåí-
íÿ ðîáîòè ó÷àñíèêè ãðóïè îáèðàþòü îäèí ç íàéâäàë øèõ, íà 
õíþ äóìêó, ïðèêëàä â. Ïðåäñòàâíèê êîæíî  ãðóïè ðîçïîâ -
äà  ïðî íüîãî íøèì ó÷íÿì.

2. Ðîáîòà â çîøèò  íà ñ. 3, 4.
Ñàìîñò éíå âèêîíàííÿ çàâäàíü 1–4 ç ïîäàëüøèì îáãîâî-

ðåííÿì.
3. Ïîÿñíåííÿ ïðèñë â’ â  âèñëîâ â.
1) Íåìà  ùàñòÿ áåç çäîðîâ’ÿ.
2) Äîêè çäîðîâ’ÿ ñëóæèòü, òî ëþäèíà íå òóæèòü.
3) Âàðò ñòü çäîðîâ’ÿ çíà  ëèøå òîé, õòî éîãî âòðàòèâ.
4) Òâî  çäîðîâ’ÿ ó òâî õ ðóêàõ.
5) Çäîðîâ’ÿ äèòèíè – áàãàòñòâî ðîäèíè, çäîðîâ’ÿ íàðîäó – áàãàò-

ñòâî êðà íè!

4. Ïîÿñíåííÿ âèñëîâ â.
1) Êîæíà ëþäèíà – öå íåïîâòîðíèé ñâ ò. (Ãåíð õ Ãåéíå).
2) Õòî íå ö íó  æèòòÿ – òîé éîãî íå ã äíèé. (Ëåîíàðäî äà Â í÷ ).

5. Â äãàäóâàííÿ çàãàäêè.
Ùî öå òàêå?
Êîëè âîíî , – ìàðíî òðàòèìî, íå äáà ìî,
à êîëè éîãî íå ñòàíå – â ääàëè á óñå,
ùîá ïîâåðíóòè íàçàä. (Çäîðîâ’ÿ).



6. Ðîáîòà íàä â ðøàìè.
 Ñëóõàííÿ é îáãîâîðåííÿ â ðøà Íàòàë  Áåíöàë.

Â äêðèþ àáåòêó,
äå ë òåðà – «Æ».
×èòàþ ñëîâà:
«æèòòÿ» òà «æèâå».
Æèâå êîøåíÿòêî,
 êâ òêà æèâå...
Áàáóñÿ ç íàìè
â áóäèíêó æèâå.
À ïîðÿä ì é äðóã –
îí ç ì’ÿ÷åì ïîñï øà ...
«Æèòòÿ – íåëåãêå», –
ä äóñü íàð êà .

Ñëîâà çðîçóì ë
íà ë òåðó «Æ»,
òà êàæå ìàòóñÿ:
«Æèòòÿ – äîðîãå».
ß é çàïåðå÷èâ:
«Æèòòÿ íå êóïóþòü.
Æèòòÿì íà áàçàð
ùå íå òîðãóþòü».
Ö ëó  ð äíåíüêà
ìåíå ó ãîë âêó:
«Æèòòÿ – òî íàéá ëüøèé
äàðóíîê, äèòèíêî!»

Íàòàëÿ Áåíöàë

– Ïðî ùî öåé â ðø?
– Õòî ùî ãîâîðèòü ïðî æèòòÿ?
– Ç êèì âè ïîãîäæó òåñÿ, à ç êèì – í ? ×îìó?

 Ñëóõàííÿ â ðøà Íàä  Êðàñîòê íî  ïðî çäîðîâ’ÿ.
Ãîëîâíå – çäîðîâèì áóòè –
Öå ïîòð áíî âñ ì çáàãíóòè!
Áî ÿê  çäîðîâ’ÿ é ñèëà,
Òî âåñü ñâ ò ëþäèí  ìèëèé.
É äóìêà â íå  âåñåëåíüêà,
 òîä  âîíà æâàâåíüêà.

Âñå é õî÷åòüñÿ ðîáèòè,
 ñì ÿòèñü,  ðàä òè.

À ÿê ò ëüêè çàõâîð  –
Çðàçó é ñîíå÷êî òóñêí .
Òîìó öå çàïàì’ÿòàé
É ïðî ñâî  çäîðîâ’ÿ – äáàé!

Íàä ÿ Êðàñîòê íà

– ßêà ãîëîâíà äóìêà â ðøà?

 Ðîáîòà íàä ÷îòèðèâ ðøåì.
– Ïðîñëóõàéòå ÷îòèðèâ ðø.

Íàéâèùà â ñâ ò  ö íí ñòü – æèòè!
Ñì ÿòèñü, ïëàêàòè, ëþáèòè,
Ñï âàòè, ìð ÿòè, ðàä òè.
ßêå öå ùàñòÿ – ó ñâ ò  æèòè!

– Íàçâ òü ó â ðø  ä ñëîâà, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ðîçêðèâà-
òüñÿ çíà÷åííÿ ñëîâà «æèòè».

– Ï äáåð òü íø  ä ñëîâà äî ñëîâà «æèòè».
7. Ìåòîä «Ìîçêîâèé øòóðì».
– Äîáåð òü ïðèêìåòíèêè äî ñëîâà «æèòòÿ».
Ó÷í  ïî ÷åðç  íàçèâàþòü.
Íàïðèêëàä: æèòòÿ – íåïîâòîðíå, âåñ åëå, ùàñëèâå, ïðåêðàñíå, 

âàæêå, áåç òóðáîòíå, àêòèâíå, ö êàâå, òâîð÷å òîùî.

V. Ï äñóìîê óðîêó.

– Ó ÷îìó ïîëÿãà  ö íí ñòü ëþäñüêîãî æèòòÿ?
– Ó ÷îìó ïîëÿãà  íåïîâòîðí ñòü ëþäèíè?
– ×îìó ñë ä ï êëóâàòèñÿ ïðî çäîðîâ’ÿ?
– ßêå ì ñöå çàéìà  çäîðîâ’ÿ ó âàøîìó æèòò ?
– ×îìó ëþäè íêîëè æåðòâóþòü ñâî ì æèòòÿì  çäîðîâ’ÿì 

çàðàäè íøèõ ëþäåé, çàðàäè Áàòüê âùèíè?





. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü.

– Ùî òàêå áåçïåêà? Íåáåçïåêà?
– ßê  íåáåçïå÷í  ñèòóàö  ìîæóòü âèíèêíóòè âäîìà, íà âó-

ëèö ?
– ßê  ïðàâèëà áåçïå÷íî  ïîâåä íêè âäîìà  íà âóëèö  âè 

çíà òå?
– ßêèõ ïðàâèë âè äîòðèìó òåñÿ?

V. Âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð àëó.

1. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ç äåìîíñòðàö þ ìàëþíê â àáî ñëàé-
ä â  ïðîâåäåííÿì ñëîâíèêîâî  ðîáîòè.

– Óïðîäîâæ äíÿ âè çàéìà òåñÿ ð çíèìè ñïðàâàìè – âèêî-
íó òå ðîáîòó âäîìà, õîäèòå äî øêîëè, â äïî÷èâà òå òîùî. Öå 
  âàøà æèòò ä ÿëüí ñòü.

Ó÷èòåëü äåìîíñòðó  ìàëþíêè àáî ñëàéäè ç ð çíèìè âèäà-
ìè æèòò ä ÿëüíîñò  ä òåé (íàïðèêëàä, äèòèíà ðîáèòü çà-
ðÿäêó, ñí äà , ó÷èòü óðîêè, ãðà , ïðèáèðà  â ê ìíàò  òîùî – 
çà âèáîðîì ó÷èòåëÿ).

– Æèòò ä ÿëüí ñòü – öå ä  ëþäèíè, ùî çàáåçïå÷óþòü 
óìîâè äëÿ  ñíóâàííÿ òà ðîçâèòêó.

Áåçïåêà æèòò ä ÿëüíîñò  – öå òàê  óìîâè æèòòÿ  ä ÿëü-
íîñò  ëþäèíè, êîëè í ùî íå çàãðîæó   æèòòþ  çäîðîâ’þ.

Âàøà æèòò ä ÿëüí ñòü â äáóâà òüñÿ â îòî÷åíí  íøèõ ëþ-
äåé  ð çíèõ ïðåäìåò â òà ÿâèù, ùî ìîæóòü ñïðè÷èíèòè ð ç-
íîìàí òí  ñèòóàö .

Áåçïå÷íà ñèòóàö ÿ – öå ñèòóàö ÿ, êîëè í õòî é í ùî íå 
çàãðîæó  æèòòþ  çäîðîâ’þ ëþäèíè.

Íåáåçïå÷íà ñèòóàö ÿ – öå ñèòóàö ÿ, ùî çàãðîæó  æèòòþ  
çäîðîâ’þ ëþäèíè.

Áåçïå÷íà ïîâåä íêà – ïîâåä íêà ëþäèíè, ùî íå çàãðîæó  
 æèòòþ  çäîðîâ’þ òà áåçïåö  íøèõ ëþäåé.
Ó÷èòåëü äåìîíñòðó  ìàëþíêè àáî ñëàéäè ç ð çíèìè íåáåç-

ïå÷íèìè ñèòóàö ÿì (íàïðèêëàä, ïîæåæà, âèáóõ, äîðîæíüî-
òðàíñïîðòíà ïðèãîäà, óðàãàí òîùî – çà âèáîðîì ó÷èòåëÿ).

– Ùîá çáåðåãòè æèòòÿ  çäîðîâ’ÿ, òðåáà çíàòè, ÿê  íåáåç-
ïåêè ìîæóòü òðàïèòèñÿ íà âóëèö , à ÿê  – óäîìà,  ÿê ñë ä 
ïîâîäèòèñÿ, ÿêùî ñòàíåòüñÿ ÿêàñü íåïåðåäáà÷óâàíà ñèòóàö ÿ. 
Ó áóäü-ÿê é íåáåçïå÷í é ñèòóàö  íå òðåáà ïàí êóâàòè, à ïî-
òð áíî çîñåðåäèòèñÿ  ä ÿòè.

Çàïàì’ÿòàéòå ïðàâèëà áåçïå÷íî  ïîâåä íêè:
1) Ïåðåäáà÷àòè íåáåçïåêó.
2) Ïî ìîæëèâîñò  óíèêàòè .
3) Ó ðàç  íåîáõ äíîñò  – ä ÿòè.
1) Ïåðåäáà÷àòè íåáåçïåêó – öå îçíà÷à , ùî ïîòð áíî ïå-

ðåäáà÷èòè íåáåçïå÷í  ñèòóàö  òà ñïðîãíîçóâàòè íàñë äêè 
ñâî õ ä é. Íàïðèêëàä, âè ïåðåõîäèòå äîðîãó â íåäîçâîëåíîìó 
ì ñö . Ñë ä ïåðåäáà÷èòè, ùî àâòîìîá ëü ìîæå íå âñòèãíóòè 
çóïèíèòèñÿ –  ñòàíåòüñÿ äîðîæíüî-òðàíñïîðòíà ïðèãîäà.

2) Ïî ìîæëèâîñò  ñë ä óíèêàòè íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö é 
 íå íàðàæàòè íà ðèçèê ñâî  æèòòÿ  çäîðîâ’ÿ. Òàê, ïåðåäáà-
÷àþ÷è, ùî ïåðåõ ä äîðîãè â íåäîçâîëåíîìó ì ñö  ìîæå ñïðè-
÷èíèòè ÄÒÏ, íå ñë ä ðèçèêóâàòè ñâî ì æèòòÿì  çäîðîâ’ÿì 
òà æèòòÿì  çäîðîâ’ÿì íøèõ ëþäåé – ïîòð áíî ïåðåõîäèòè 
äîðîãó ïî ï øîõ äíèõ ïåðåõîäàõ.



3) Ó ðàç  íåîáõ äíîñò  – ä ÿòè. Íàïðèêëàä, ÿêùî çàáëó-
êàëè â ë ñ , òî ïîòð áíî íå ðîçãóáèòèñÿ, à çàñïîêî òèñÿ  çî-
ñåðåäèòèñÿ òà ïðèãàäàòè, ùî ðîáèòè â òàêîìó âèïàäêó.

2. Áåñ äà.
– Ó ðàç  íåáåçïåêè ñë ä çíàòè, äå ìîæíà îòðèìàòè äîïîìî-

ãó. Äî ÿêèõ ðÿòóâàëüíèõ òà àâàð éíèõ ñëóæá  çà ÿêèìè íîìå-
ðàìè òåëåôîí â ñë ä çâåðòàòèñÿ â ðàç  íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö é? 
(Ó÷í  íàçèâàþòü íîìåðè òåëåôîí â  â äïîâ äí  ñëóæáè. Ðîç-
ïîâ äàþòü, ó ÿêèõ âèïàäêàõ äî ÿêî  ñëóæáè ñë ä çâåðòàòèñÿ).

Ó÷èòåëü ï äñóìîâó  ñêàçàíå ó÷íÿìè  âèâ øó  ïëàêàò ç 
íîìåðàìè òåëåôîí â ðÿòóâàëüíèõ òà àâàð éíèõ ñëóæá:

101 – ïîæåæíî-ðÿòóâàëüíà ñëóæáà;
102 – ì ë ö ÿ;
103 – «øâèäêà ìåäè÷íà äîïîìîãà»;
104 – àâàð éíà ãàçîâà ñëóæáà.

3. Ô çêóëüòõâèëèíêà. (Çà âèáîðîì ó÷èòåëÿ).
4. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 10–13.

 Îïðàöþâàííÿ òåêñòó  áåñ äà çà ìàëþíêàìè.
 Ïðîâåäåííÿ ñëîâíèêîâî  ðîáîòè.

V. Çàêð ïëåííÿ ìàòåð àëó.

1. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 13–15.
 Ðîçãàäóâàííÿ ðåáóñà.
 Ïîÿñíåííÿ ïðèñë â’ÿ.
 Âèêîíàííÿ çàâäàíü  â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ 1–3.
 Ðîáîòà â ãðóïàõ (çàâäàííÿ 4).
– Îáãîâîð òü ñèòóàö , ó ÿêèõ: ìîæíà ïåðåäáà÷èòè íåáåç-

ïåêó; òðåáà óíèêíóòè íåáåçïåêè; ïîòð áíî ä ÿòè.
Ó÷í  îá’ äíóþòüñÿ ó ãðóïè (ïî 5–6 îñ á). Êîæíà ãðóïà íà-

âîäèòü ñâî  ïðèêëàäè.
1  2 ãðóïè íàâîäÿòü ïðèêëàäè ñèòóàö é, ó ÿêèõ ìîæíà ïå-

ðåäáà÷èòè íåáåçïåêó.
3  4 ãðóïè íàâîäÿòü ïðèêëàäè ñèòóàö é, ó ÿêèõ òðåáà 

óíèêíóòè íåáåçïåêè.
5  6 ãðóïè íàâîäÿòü ïðèêëàäè, ÿê ïîòð áíî ä ÿòè â ð çíèõ 

ñèòóàö ÿõ.
Ï ñëÿ çàâåðøåííÿ ðîáîòè ïðåäñòàâíèêè êîæíî  ãðóïè íà-

âîäÿòü ó÷íÿì êëàñó ïðèêëàäè ñâî õ ñèòóàö é ç ïîäàëüøèì õ 
îáãîâîðåííÿì.

 Âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 5.

 ÏÐÀÊÒÈ×ÍÀ ÐÎÁÎÒÀ (ñ. 15 ï äðó÷íèêà).
ßê ä ÿòè â íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö ÿõ

Îáãîâîðåííÿ  ðîç ãðóâàííÿ çàïðîïîíîâàíèõ ñèòóàö é.
Ó÷èòåëü îáèðà  äåê ëüêîõ ó÷í â äëÿ íñöåí çàö , îá’ äíó  

õ ó ãðóïè (ïî 5–6 îñ á). Êîæí é ãðóï  äà  çàâäàííÿ:
1) Ïðî÷èòàòè ñèòóàö þ.
2) Îáãîâîðèòè  â ãðóï , òîáòî äàòè â äïîâ äü íà çàïèòàí-

íÿ: «ßê ä ÿòè â äàí é ñèòóàö ?».
3) Ðîç ãðàòè  ïîêàçàòè çàïðîïîíîâàíó ñèòóàö þ.
1 ãðóïà. Õëîï÷èê äèâèòüñÿ òåëåâ çîð. Ðàïòîâî ç òåëåâ çîðà ï øîâ 

äèì. ßê ä ÿòè?
2 ãðóïà. Ä òè íàäâîð  çíàéøëè ïàêåò ç ÿêèìèñü ðå÷àìè. Ùî ì 

ñë ä ðîáèòè?



3 ãðóïà. Ä â÷èíêà â ä÷óëà çàïàõ ãàçó â êâàðòèð . ßê é ïîòð áíî 
â÷èíèòè?

Ï ñëÿ çàâåðøåííÿ ðîáîòè ó÷í  ïðåçåíòóþòü íåâåëè÷ê  ñöåíêè.
Ïåðåãëÿíóâøè õ, ðåøòà ó÷í â â äïîâ äà  íà çàïèòàííÿ 

â÷èòåëÿ.
2. Ðîáîòà â çîøèò  íà ñ. 4–6.
Ñàìîñò éíå âèêîíàííÿ çàâäàíü 1–3 ç ïîäàëüøèì îáãîâîðåííÿì.
3. Êîëåêòèâíà ðîáîòà.
– Çàê í÷ òü ðå÷åííÿ.

1) Ó ðàç  ïîãðàáóâàííÿ ñë ä çâåðòàòèñÿ...
2) Ïðè ïîæåæ  äçâîíèòè çà íîìåðîì òåëåôîíó...
3) ßêùî íà âóëèö  ëþäèí  ïîõèëîãî â êó ñòàëî çëå, ïîòð áíî âè-

êëèêàòè...
4) ßêùî â êâàðòèð  ÷è áóäèíêó ÷óòè çàïàõ ãàçó, òðåáà...

4. Îïðàöþâàííÿ ë òåðàòóðíèõ òâîð â.
à) Ïðèò÷à «Ïðî äâîõ æàáîê».
Ñëóõàííÿ é îáãîâîðåííÿ ïðèò÷ .
Îäíîãî äíÿ äâ  æàáêè âïàëè äî ãëå÷èêà ç  ñìåòàíîþ. Îäíà ç íèõ 

ïîäóìàëà, ùî öå ê íåöü, –  çàãèíóëà. À äðóãà ïî÷àëà áîðñàòèñÿ, àæ 
ïîêè çáèëà ãðóäî÷êó ìàñëà. Òîä  âîíà â äøòîâõíóëàñÿ â ä íå  òà âè-
ñòðèáíóëà ç ãëå÷èêà.

– ×îãî íàâ÷à  öÿ ñòîð ÿ?
á) Êàçêè Ìèõàéëà Êîöþáèíñüêîãî «Ïðî äâîõ öàïê â» òà 
«Äâ  ê çî÷êè». 

5. Ðîáîòà â ãðóïàõ (àáî ïàðàõ).
Îáãîâîðåííÿ ñèòóàö é.
1) Õëîï÷èê ï øîâ äî ìàãàçèíó, ùîá êóïèòè õë áà é ìîëîêà. Ó ðóêàõ 

â í òðèìàâ ãàìàíåöü. Ï ä éøîâøè äî ìàãàçèíó, â í ïîáà÷èâ ï äîçð ëó 
êîìïàí þ ìîëîäèê â. Âîíè êóðèëè, ïèëè ïèâî é ãîëîñíî ëàÿëèñÿ ...

– Îáãîâîð òü óñ  ìîæëèâ  âàð àíòè ïîâåä íêè õëîï÷èêà  
íåáåçïå÷í  ñèòóàö , ÿê  ìîæóòü ñòàòèñÿ.

2) Ìàð éêà çàëèøèëàñÿ âäîìà ñàìà ç ìàëåíüêîþ ñåñòðè÷êîþ. õ  
ïîêëèêàëè ãóëÿòè ïîäðóãè. Ä â÷àòêà øâèäêî âèéøëè íàäâ ð.

– Îáãîâîð òü ìîæëèâó ïîâåä íêó ä â÷àòîê.
Íàïðèêëàä:
1) Ä â÷àòêà ï øëè ãóëÿòè áåç ïîïåðåäæåííÿ áàòüê â.
2) Âèéøîâøè ç êâàðòèðè, íå çà÷èíèëè äâåð  íà êëþ÷.
3) Ï øëè ç êâàðòèðè  íå âèìêíóëè òåëåâ çîð, ñâ òëî.

– Ùî ìîæå ñòàòèñÿ?
– ßê óíèêíóòè íåáåçïåêè?

V . Ï äñóìîê óðîêó.

– Ùî òàêå áåçïåêà? Íåáåçïåêà? Áåçïåêà æèòò ä ÿëüíîñò  
ëþäèíè?

– ßê  íåáåçïå÷í  ñèòóàö  ìîæóòü âèíèêíóòè âäîìà  íà 
âóëèö ?

– Ùî ñë ä ðîáèòè, ùîá íå áóòè âèíóâàòöÿìè íåáåçïå÷íèõ 
ñèòóàö é?

– Íàçâ òü íîìåðè òåëåôîí â ðÿòóâàëüíèõ òà àâàð éíèõ 
ñëóæá.





3. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 16–19.
 Îïðàöþâàííÿ òåêñòó  áåñ äà çà ìàëþíêàìè.
 Ðîáîòà ç ä àãðàìîþ (ñ. 17).
– Ðîçãëÿíüòå ä àãðàìó. Ðîçêàæ òü, ùî âïëèâà  íà çäîðîâ’ÿ 

ëþäèíè.
– Ùî íàéá ëüøå âïëèâà  íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè?
– Ùî ìà  íàéìåíøèé âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè?

V. Çàêð ïëåííÿ ìàòåð àëó.

1. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 19.
 Ðîçãàäóâàííÿ ðåáóñà.
 Ïîÿñíåííÿ âèñëîâ â.
 Âèêîíàííÿ çàâäàíü  â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ 1, 2.
 Ðîáîòà â ïàðàõ (çàâäàííÿ 3).
– Îáãîâîð òü, ùî òðåáà ðîáèòè äëÿ çáåðåæåííÿ  çì öíåííÿ 

çäîðîâ’ÿ.
2. Ðîáîòà â çîøèò  íà ñ. 6, 7.

 Îáãîâîðåííÿ òà âèêîíàííÿ çàâäàíü 1–3.
 Ñàìîñò éíå âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 4 ç ïîäàëüøèì îáãîâîðåí-
íÿì.
3. Ðîáîòà íàä âèñëîâëþâàííÿìè â äîìèõ ëþäåé ïðî çäî ðîâ’ÿ.
– Ïîÿñí òü âèñëîâè.
1) Óñ  çäîðîâ  ëþäè ëþáëÿòü æèòòÿ. (Ãåíð õ Ãåéíå).
2) Çäîðîâ’ÿ íàáàãàòî á ëüøå çàëåæèòü â ä íàøèõ çâè÷îê  õàð÷ó-

âàííÿ, í æ â ä ë êàðñüêîãî ìèñòåöòâà. (Äæîí Ëåááîê).
3) Ç  âñ õ ò ëåñíèõ ðóõ â ñì õ – íàéçäîðîâ øèé. ( âàí Ïàâëîâ).
4) Òðåáà ï äòðèìóâàòè ì öí ñòü ò ëà, ùîá çáåðåãòè ì öí ñòü äóõó. 

(Â êòîð Ãþãî).
5) Ãàðíå çäîðîâ’ÿ – îäíå ç îñíîâíèõ äæåðåë ùàñòÿ  ðàäîñò  ëþ-

äèíè,  íåîö íåííå áàãàòñòâî. ( âàí Çâ ð â).

4. Ðîáîòà â ãðóïàõ.
Ó÷í  îá’ äíóþòüñÿ ó 5 ãðóï (ïî 5–6 îñ á). Ó÷èòåëü ðîçäà  

êîæí é ãðóï  êàðòêè ç ÷àñòèíàìè ïðèñë â’ â àáî âèñëîâ â ïðî 
çäîðîâ’ÿ. Ó÷í  ìàþòü ñêëàñòè ïðèñë â’ÿ àáî âèñëîâè  ïîÿñíè-
òè õí é çì ñò.

Êîæíå ñëîâî íàïèñàíî íà îêðåì é êàðòö .
1 ãðóïà:
Áóëî      êóïèø.      çäîðîâ’ÿ,
á      ùàñòÿ      ãðîø       çà      íå
à      Çäîðîâ’ÿ      çíàéäåòüñÿ.

(Áóëî á çäîðîâ’ÿ, à ùàñòÿ çíàéäåòüñÿ. 
Çäîðîâ’ÿ çà ãðîø  íå êóïèø).

2 ãðóïà:
Çäîðîâ’ÿ –      â      íàéö íí øå,
ëþäèíè.            ùî      öå      Ãóáèòè
ñåáå.      çäîðîâ’ÿ –      îáêðàäàòè

(Çäîðîâ’ÿ – öå íàéö íí øå, ùî  â ëþäèíè. 
Ãóáèòè çäîðîâ’ÿ – îáêðàäàòè ñåáå).

3 ãðóïà:
Ìè      çäîðîâ’ÿ,      áàòüêè –      éîãî.
çàïîðóêà      ö íó ìî      ä òåé.      çäîðîâ’ÿ
âòðà÷à ìî      êîëè      Çäîðîâ

(Ìè ö íó ìî çäîðîâ’ÿ, êîëè âòðà÷à ìî éîãî. 
Çäîðîâ  áàòüêè – çàïîðóêà çäîðîâ’ÿ ä òåé).



4 ãðóïà:
Ó            ò ë  –      ÿê      òðåáà,
çäîðîâîìó      äóõ.            íå      ë êàðÿ
òðåáà.      çäîðîâèé      Æèâè

(Ó çäîðîâîìó ò ë  – çäîðîâèé äóõ. 
Æèâè ÿê òðåáà,  ë êàðÿ íå òðåáà).

5 ãðóïà:
Çäîðîâîìó      ïîëîâèíà
Ñì õ  –    çäîðîâ’ÿ.
çäîðîâî.      âñå

(Çäîðîâîìó âñå çäîðîâî. 
Ñì õ – ïîëîâèíà çäîðîâ’ÿ).

5. ãðè.
 Ãðà «Íå ïîìèëèñü!».
Ó÷í  ñòàþòü ó êîëî. Ó÷èòåëü ñòî òü ó öåíòð  êîëà ç 

ì’ÿ÷åì, ïðîìîâëÿþ÷è: «Îçíàêîþ ô çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ …» – 
êèäà  ì’ÿ÷ ó÷íåâ , ÿêèé ìà  ïðîäîâæèòè ðå÷åííÿ. Ó÷åíü 
ëîâèòü ì’ÿ÷  íàçèâà  îäíó ç îçíàê ô çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. (Íà-
ïðèêëàä: Îçíàêîþ ô çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ  íîðìàëüíà òåìïåðà-
òóðà ò ëà). Ïîò ì ó÷åíü ïîâåðòà  ì’ÿ÷ ó÷èòåëþ. Ó÷èòåëü 
ïðîäîâæó : «Îçíàêîþ ïñèõ ÷íîãî (àáî äóõîâíîãî, àáî ñîö -
àëüíîãî) çäîðîâ’ÿ …» – êèäà  ì’ÿ÷ íøîìó ó÷íåâ ,  â í â ä-
ïîâ äà . (Íàïðèêëàä: Îçíàêîþ ïñèõ ÷íîãî çäîðîâ’ÿ  ãàðíèé 
íàñòð é òîùî).

Ãðà ïðîäîâæó òüñÿ. Õòî íå çìîæå â äïîâ ñòè – âèáóâà  
ç ãðè.

 Ãðà «Ëàíöþæîê».
Ó÷í  ïî ÷åðç  («ëàíöþæêîì») íàçèâàþòü ñêëàäîâ  çäîðîâî-

ãî ñïîñîáó æèòòÿ.
Íàïðèêëàä: Ïåðøèé ó÷åíü íàçèâà : «Äîòðèìàííÿ ðåæèìó äíÿ», 

äðóãèé: «Çàãàðòîâóâàííÿ», òðåò é: «Çàíÿòòÿ ñïîðòîì»  ò. ä.

6. Ðîáîòà íàä â ðøàìè.
 Ñëóõàííÿ é îáãîâîðåííÿ â ðøà Íàä  Êðàñîòê íî  «ßê äóìà-
ëà Îëåíêà...».
– Ïðîñëóõàéòå â ðø  ñêàæ òü, ùî ïîòð áíî, çà ì ðêóâàí-

íÿì Îëåíêè, ùîá áóòè çäîðîâèìè.

ßÊ ÄÓÌÀËÀ ÎËÅÍÊÀ...

Äóìàëà Îëåíêà òàê: ùîá çäîðîâ’ÿ ìàòè,
Òðåáà ñòè é áóðÿê, ïèòè ÷àé ç ì’ÿòè,
ñòè ñóï÷èêè é áîðù , âàðåíèêè ç ñèðîì,
 êîòëåòêè, é âåðãóíö , àëå çíàòè ì ðó.

Ïðîêèäàòèñü íà çîð , çàðÿäêó ðîáèòè,
Ïîìàãàòè ó äâîð , ç ä òüìè â ìèð  æèòè.
Ùå òðóäèòèñÿ ùîäåíü, âîëþ ãàðòóâàòè,
 çàâæäè ñï âàòü ï ñåíü, ñëîâîì, íå òóæèòè!

×åìí  ãîâîðèòü ñëîâà òà ëþäåé â òàòè,
Äîáð  ðîáèòü ä ëà, ìåíøèõ çàõèùàòè.

Íàä ÿ Êðàñîòê íà

– ×è ïîãîäæó òåñÿ âè ç íåþ?
 Ñëóõàííÿ â ðøà Íàòàë  Ãóðê íî  «Ùîá çäîðîâ’ÿ äîáðå ìàòè» 

 âèêîíàííÿ çàâäàííÿ.
– Ïðîñëóõàéòå â ðø, âñòàâòå ïîòð áí  ñëîâà.







ñòâîðèìî «ëàíöþæîê çäîðîâ’ÿ», ÿêèé ïðèêð ïèìî íà äîøêó 
(àáî ñò íêó) ó êëàñ ,  â í íàãàäóâàòèìå, ùî ïîòð áíî ðîáèòè, 
àáè íå õâîð òè  ðîñòè çäîðîâèìè.

I . Ïîâ äîìëåííÿ òåìè óðîêó.

– Ìè ðîçïî÷èíà ìî âèâ÷àòè  ðîçä ë ï äðó÷íèêà, ÿêèé íà-
çèâà òüñÿ «Ô çè÷íà ñêëàäîâà çäîðîâ’ÿ». Â äêðèéòå ï äðó÷íèê 
íà ñ. 21. Ïðî÷èòàéòå, ïðî ùî âè ä çíà òåñÿ ç öüîãî ðîçä ëó. 
(Ó÷í  ÷èòàþòü).

– Ñüîãîäí  íà óðîö  ìè ïîãîâîðèìî ïðî ñêëàäîâ  æ , ïî-
âòîðèìî ïðàâèëà õàð÷óâàííÿ. Âè ä çíà òåñÿ á ëüøå ïðî â -
òàì íè, ì íåðàëüí  ðå÷îâèíè, âîäó, ïðî õí  çíà÷åííÿ äëÿ 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü.

Áåñ äà.
– Äëÿ ÷îãî ëþäèíà ñòü?
– Ðîçêàæ òü, ùî âè çàçâè÷àé ñòå íà ñí äàíîê, îá ä, ïîëó-

äåíîê, âå÷åðþ.
– ßêà âàøà íàéóëþáëåí øà ñòðàâà? ×èì âîíà êîðèñíà?
– ßêó æó ñë ä âæèâàòè?
– ×îìó æà ìà  áóòè ð çíîìàí òíîþ?
– Ùî òàêå â òàì íè?
– Äëÿ ÷îãî âîíè ïîòð áí  ëþäèí ?
– ßê  ì íåðàëüí  ðå÷îâèíè âè çíà òå?
– ×è ïîòð áíî ëþäèí  âæèâàòè âîäó?

V. Âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð àëó.

1. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ òà ó÷í â ïðî ñêëàäîâ  æ  ç äåìîí-
ñòðàö þ ïðîäóêò â õàð÷óâàííÿ (ó ñëàéäàõ àáî ìàëþíêàõ).

– Ëþäèí  íåîáõ äíî ñòè äëÿ òîãî, ùîá æèòè. Ç æåþ ëþäè-
íà îòðèìó  ïîæèâí  ðå÷îâèíè. Àëå â ä òîãî, ùî âîíà ñïîæè-
âà , çàëåæèòü  ðîçâèòîê, íàñòð é, ñàìîïî÷óòòÿ òîùî. Òîìó, 
ùîá áóòè çäîðîâèìè, äóæå âàæëèâî ïðàâèëüíî õàð÷óâàòèñÿ.

Ó ïîâñÿêäåííîìó õàð÷óâàíí  ëþäèíè ìàþòü áóòè á ëêè, 
æèðè, âóãëåâîäè, â òàì íè, ì íåðàëüí  ðå÷îâèíè  âîäà.

Çàçäàëåã äü ï äãîòîâëåí  ó÷í  ïðîäîâæóþòü ðîçïîâ äü.
Ó÷åíü 1. Á ëêè ïîòð áí  äëÿ áóä âíèöòâà  â äíîâëåííÿ 

êë òèí îðãàí çìó. Âîíè ì ñòÿòüñÿ ó ïðîäóêòàõ òâàðèííîãî é 
ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ. Äæåðåëîì á ëê â òâàðèííîãî ïîõî-
äæåííÿ  ì’ÿñî, ðèáà, ÿéöÿ, ñèð, ìîëîêî òà íø  ìîëî÷í  ïðî-
äóêòè, à ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ – ãîð õè, ãîðîõ, êâàñîëÿ, 
êðóïè.

Ó÷èòåëü äåìîíñòðó  ñëàéäè àáî ìàëþíêè ïðîäóêò â, ùî 
ì ñòÿòü á ëêè.

Ó÷åíü 2. Æèðè  äæåðåëîì åíåðã . Âîíè ñïðèÿþòü çàñâî-
ííþ äåÿêèõ â òàì í â. Æèðè ì ñòÿòüñÿ ó ïðîäóêòàõ òâàðèí-

íîãî é ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ.
Æèðè òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ – ñàëî, âåðøêîâå ìàñëî, ñìå-

òàíà, ñèð, âåðøêè, ÿ ÷í  æîâòêè. Ðîñëèíí  æèðè  â ãîð õàõ, 
íàñ íí , ð çí é îë  (îëèâêîâ é, ñîíÿøíèêîâ é, ëüíÿí é òà í.).

Ó÷èòåëü äåìîíñòðó  ñëàéäè àáî ìàëþíêè ïðîäóêò â, ùî 
ì ñòÿòü æèðè.

Ó÷åíü 3. Âóãëåâîäè – îñíîâíå äæåðåëî åíåðã  â îðãàí ç-
ì  ëþäèíè. Äæåðåëîì âóãëåâîä â ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ  



õë á, êðóïè, îâî÷  (êàðòîïëÿ, ìîðêâà, áóðÿê òîùî), ôðóêòè, 
ÿãîäè, à òâàðèííîãî – ìîëîêî, ìåä.

Ó÷èòåëü äåìîíñòðó  ñëàéäè àáî ìàëþíêè ïðîäóêò â, ùî 
ì ñòÿòü âóãëåâîäè.

Ó÷åíü 4.  Ùîá ìàòè çäîðîâ’ÿ, ñë ä ïðàâèëüíî ñòè,
 Âæèâàòè ïîæèâíå  ò ëüêè êîðèñíå.
 Íå ñòè íàäì ðó, íå øêîäèòè ò ëó
  ïàì’ÿòàòè ïðî â òàì íè.
Ó÷åíü 5. Â òàì íè (ïîõîäèòü â ä ëàòèíñüêîãî vita – æèò-

òÿ) – öå ðå÷îâèíè, ÿê  æèòò âî íåîáõ äí  ëþäèí . Âîíè áåðóòü 
àêòèâíó ó÷àñòü ó çàñâî íí  æ , ï äâèùóþòü ïðàöåçäàòí ñòü 
ëþäèíè, ïðîòèä þ îðãàí çìó çàõâîðþâàííÿì, ïîë ïøóþòü îá-
ì í ðå÷îâèí. Â òàì íè â îñíîâíîìó ìè îäåðæó ìî ç æåþ. õ  
ïîòð áíà íåâåëèêà ê ëüê ñòü. Ïîòðåáà ó â òàì íàõ ï äâèùó-
òüñÿ â ïåð îä ðîñòó  ðîçâèòêó îðãàí çìó, ï ä ÷àñ çàõâîðþ-

âàííÿ äëÿ øâèäøîãî îäóæàííÿ. Â òàì íè ïîçíà÷àþòüñÿ ë òå-
ðàìè ëàòèíñüêîãî àëôàâ òó: À, Â, Ñ, D òîùî.

Â òàì íè ì ñòÿòüñÿ ìàéæå â óñ õ ïðîäóêòàõ, íàéá ëüøå õ 
ó ñèðèõ îâî÷àõ  ôðóêòàõ.

Ó÷èòåëü äåìîíñòðó  ñëàéäè àáî ìàëþíêè ïðîäóêò â, ùî 
ì ñòÿòü â òàì íè. Äîïîâíþ , ÿê  ñàìå â òàì íè  â ÿêèõ ïðî-
äóêòàõ , ïîÿñíþ , äëÿ ÷îãî âîíè ïîòð áí .

– Â òàì í À ïîòð áåí äëÿ íîðìàëüíîãî ñòàíó øê ðè, âî-
ëîññÿ, ãàðíîãî çîðó. Ñïðèÿ  ðîñòó ê ñòîê, çóá â. Ì ñòèòüñÿ â 
ìîðêâ , àáðèêîñàõ, ìàíäàðèíàõ, âåðøêîâîìó ìàñë , ÿéöÿõ, 
ðèá’ÿ÷îìó æèð .

Â òàì íè ãðóïè Â ïîòð áí  äëÿ ðîçóìîâî  ä ÿëüíîñò , íåð-
âîâî  ñèñòåìè.  ó õë á , ì’ÿñ , êðóïàõ, ïå÷ íö , ðèá , ìîëîö .

Â òàì í Ñ çàïîá ãà  çàñòóä , ñïðèÿ  çàãî ííþ ðàí. Ïîòð -
áåí äëÿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí. Ïðîäóêòè, áàãàò  íà â òàì í Ñ, – 
øèïøèíà, ÷îðíà ñìîðîäèíà, à ðóñ, ëèìîíè, àïåëüñèíè, öèáó-
ëÿ, êàðòîïëÿ, ïåðåöü, ïîì äîðè.

Â òàì í D ñïðèÿ  ðîñòó  ôîðìóâàííþ ê ñòîê òà çóá â. 
Óòâîðþ òüñÿ â îðãàí çì  ëþäèíè ï ä ä þ ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí â. 
Ì ñòèòüñÿ â ðèá’ÿ÷îìó æèð , ìîðñüê é ðèá , ìîëîö , ÿ ÷íèõ 
æîâòêàõ, âåðøêîâîìó ìàñë .

Íåñòà÷à â òàì í â ïðèçâîäèòü äî ñåðéîçíèõ ïîðóøåíü â îð-
ãàí çì . Òàê, çà íåñòà÷  â òàì í â ãðóïè Â ïîðóøó òüñÿ ä ÿëü-
í ñòü íåðâîâî  ñèñòåìè, íåñòà÷à â òàì íó D ìîæå ñïðè÷èíèòè 
ðàõ ò (çàõâîðþâàííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî íåïðàâèëüíîãî ôîð-
ìóâàííÿ ñêåëåòà). ßêùî íå âèñòà÷à  â òàì íó À, ïîðóøó òüñÿ 
ãîñòðîòà çîðó, øê ðà ñòà  ñóõîþ, âîëîññÿ – ëàìêèì.

Îçíàéîìëåííÿ ç â òàì íàìè ìîæíà ïðîâåñòè ó â ð-
øîâàí é ôîðì .

Ó÷åíü 6. Ì íåðàëüí  ðå÷îâèíè – öå õ ì ÷í  åëåìåíòè, ùî 
òðàïëÿþòüñÿ â çåìí é êîð . Íàïðèêëàä, êàëüö é, çàë çî, éîä, 
ôòîð, ì äü. Ö  ðå÷îâèíè ïîòð áí  äëÿ íîðìàëüíî  ðîáîòè êë -
òèí, âîíè áåðóòü ó÷àñòü ó ñòâîðåíí  é çì öíåíí  ê ñòîê, çóá â 
òîùî. Òàê, äëÿ ôîðìóâàííÿ ê ñòîê ñêåëåòà  çóá â âàæëèâå çíà-
÷åííÿ ìàþòü êàëüö é  ôîñôîð, ùî ì ñòÿòüñÿ â ìîëîö , ìîëî÷-
íèõ ïðîäóêòàõ, ðèá , ìîðåïðîäóêòàõ, äåÿêèõ îâî÷àõ, ÿéöÿõ.

Ó÷èòåëü äåìîíñòðó  ñëàéäè àáî ìàëþíêè ïðîäóêò â, ùî 
ì ñòÿòü ì íåðàëüí  ðå÷îâèíè. Äîïîâíþ , ÿê  ñàìå ì íåðàëüí  



ðå÷îâèíè  â ÿêèõ ïðîäóêòàõ ì ñòÿòüñÿ, ïîÿñíþ , äëÿ ÷îãî 
âîíè ïîòð áí .

2. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ïðî âîäó.
– Â äãàäàéòå çàãàäêó.
 Âîíà áåç êîëüîðó  ñìàêó,
 Îäíàê, ÿêùî á æèòü,
 Äà  æèòòÿ  ðàä ñòü âñÿêó,
 À îò áåç íå  íå ïðîæèòü. (Âîäà).

– Òàê, äàë  ìîâà éòèìå ïðî âîäó. Æîäíà æèâà êë òèíà, 
æîäåí æèâèé îðãàí çì íå ìîæå ñíóâàòè áåç âîäè. Âîäà âõî-
äèòü äî ñêëàäó âñ õ îðãàí â  òêàíèí ëþäñüêîãî ò ëà. Íàø îð-
ãàí çì íà 60 % ñêëàäà òüñÿ ç âîäè. Â äîìî, ùî ëþäèíà ìîæå 
ñíóâàòè òðèâàëèé ÷àñ (ì ñÿöü  á ëüøå) áåç æ , àëå çà â äñóò-
íîñò  âîäè âîíà ãèíå ÷åðåç äåê ëüêà äí â. Ëþäèí  â ñåðåäíüî-
ìó íà äîáó ïîòð áíî 1,5–2,5 ë âîäè. Íîðìà ñïîæèâàííÿ âîäè 
çàëåæèòü â ä â êó, âàãè, ðóõëèâîñò , ô çè÷íîãî ñòàíó  íàâ òü 
ïîãîäíèõ óìîâ, àäæå â ñïåêîòí  äí  ïîòðåáà â ð äèí  çðîñòà .

Áàãàòî âîäè â îâî÷àõ, ôðóêòàõ, ÿãîäàõ, ìîëîö . Îâî÷  òà 
ìîëîêî ì ñòÿòü 80–90 % âîäè, ì’ÿñî òà õë á – ìàéæå 50 %.

Ñòàâòåñÿ áåðåæëèâî äî ïèòíî  âîäè. Öå äóæå ö ííèé ïðî-
äóêò.

Áåç âîäè æèòòÿ íà Çåìë  íåìîæëèâå. Êîæíà  êðàïëÿ – 
äîðîãîö ííèé äàð ïðèðîäè. Äëÿ æèòòÿ ðîñëèí, òâàðèí  ëþ-
äåé ïîòð áíà ïð ñíà âîäà.

Ó÷èòåëü, äåìîíñòðóþ÷è ãëîáóñ, ïðîäîâæó .
– Ïîäèâ òüñÿ íà ãëîáóñ. Âîäîþ âêðèòî ìàéæå 71 % ïî-

âåðõí  Çåìë , à ðåøòà 29 % – öå ìàòåðèêè òà îñòðîâè.
ßêùî áóòè òî÷í øèìè, òî 96,5 % óñ  çåìíî  âîäè ì ñòèòü-

ñÿ â îêåàíàõ  ìîðÿõ ó ñîëîíîìó âèãëÿä , à ðåøòà 3,5 % – öå 
ïð ñíà âîäà, ùî çíàõîäèòüñÿ â ð ÷êàõ, îçåðàõ  ëüîäîâèêàõ.

3. Íàâåäåííÿ ó÷íÿìè ö êàâèõ ôàêò â ïðî âîäó.
– Íàøà òâîð÷à ãðóïà ï äãîòóâàëà ö êàâ  ôàêòè ïðî âîäó.
1) Ëþäèí  âîäà ïîòð áíà ùîäíÿ. Ðàçîì ç æåþ ìè ùîäîáè ñïî-

æèâà ìî ìàéæå 3 ë âîäè. Çà âñå æèòòÿ ëþäèíà ñïîæèâà  â 
ñåðåäíüîìó 50–60 ò âîäè.

2) Ùîá âèðîñòèòè 1 êã îâî÷ â, ïîòð áíî âèòðàòèòè 2 ò âîäè.
3) Áåç âîäè âë òêó âåðáëþä ìîæå ïðîæèòè 3 äîáè, à âçèìêó – 

8 ä á.
4) Ìåäóçè íà 95–98 % ñêëàäàþòüñÿ ç âîäè.
5) Á çîíè, êîëè õî÷óòü ïèòè, â ä÷óâàþòü âîäó çà 5–7 êì.
6) Àìåðèêàíñüêèé òóøêàí÷èê âçàãàë  íå ï’  âîäè – éîìó äîñèòü 

âîëîãè, ùî  ó çåðíÿòêàõ.
7) Ç ïîâåðõí  Ñâ òîâîãî îêåàíó çà äîáó âèïàðîâó òüñÿ ìàéæå 

ñò ëüêè âîäè, ñê ëüêè  çíàõîäèòüñÿ â ðóñëàõ ð ÷îê óñüîãî 
ñâ òó.

8) ßêùî âñþ âîäó ð âíîì ðíî ðîçëèòè íà ïîâåðõí  ïëàíåòè, òî 
âîíà âêðè   øàðîì çàâòîâøêè 3 êì.

– Ìîëîäö ! Âè ï äãîòóâàëè äóæå ö êàâ  ôàêòè, ùî ñòîñó-
þòüñÿ âîäè. Ìè ùå ðàç ïåðåêîíàëèñÿ, ùî âîäà ìà  âåëèêå 
çíà÷åííÿ äëÿ âñüîãî æèâîãî íà ïëàíåò  Çåìëÿ.

4. Áåñ äà.
– Ïðèãàäàéòå  ðîçêàæ òü, ùî çàáðóäíþ  âîäó. (Â äõîäè 

ïðîìèñëîâèõ ï äïðè ìñòâ, ïîãàí  î÷èñí  ñïîðóäè, ïîáóòîâå 
ñì òòÿ, ñò ÷í  âîäè, âèò ê íàôòè ï ä ÷àñ âèäîáóòêó íà áå-
ðåãàõ òà ç ñóäåí, îòðóòîõ ì êàòè  ì íåðàëüí  äîáðèâà, ÿê  
äîù çìèâà  ç ïîë â).



– ×îìó âîäó ïîòð áíî áåðåãòè?
5. Ô çêóëüòõâèëèíêà. (Çà âèáîðîì ó÷èòåëÿ).
6. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 22–26.

 Îïðàöþâàííÿ òåêñòó  áåñ äà çà ìàëþíêàìè.
 Ðîáîòà ç òàáëèöÿìè 1, 2 (ñ. 23, 24).
 Îçíàéîìëåííÿ ç òåêñòîì Ìèõàéëà ëü íà «Íàâ ùî ï’þòü 
âîäó?» ç ðóáðèêè «Äëÿ äîïèòëèâèõ».

V. Çàêð ïëåííÿ ìàòåð àëó.

1. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 27.
 Ðîçãàäóâàííÿ ðåáóñ â.
 Â äãàäóâàííÿ çàãàäîê.
 Âèêîíàííÿ çàâäàíü  â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ 1–3.
 Ðîáîòà ç òàáëèöåþ (çàâäàííÿ 4).
 Ðîáîòà â ãðóïàõ (çàâäàííÿ 5).
– Îáãîâîð òü, ùî âè ìîæåòå çðîáèòè äëÿ îõîðîíè âîäè.
2. Ðîáîòà â çîøèò  íà ñ. 8–10.

 Ðîçãàäóâàííÿ êðîñâîðäà  çàïèñ â äïîâ äåé (çàâäàííÿ 1).
 Ñàìîñò éíå âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 2 ç ïîäàëüøèì îáãîâîðåí-
íÿì.

 Â äãàäóâàííÿ çàãàäîê  çàïèñ â äãàäîê (çàâäàííÿ 3).
 Îáãîâîðåííÿ òà âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 4.
3. Ãðà «Êîðèñíà æà».
Ó÷èòåëü íàçèâà  ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, à ä òè ïëåñêàþòü ó 

äîëîí , ÿêùî íàçâàíèé ïðîäóêò êîðèñíèé.
Ðèáà, ÷ ïñè, êåô ð, êàïóñòà, ìîëîêî, ìîðêâà, ãðå÷àíà êàøà, 

«Ôàíòà», çåëåíà öèáóëÿ, ÿáëóêî, «Ïåïñ », ïå÷ íêà, ñîíÿøíèêîâà 
îë ÿ, ãðóøà, âèøíÿ, øèïøèíà.

4. Çìàãàííÿ êîìàíä.
 Â äãàäóâàííÿ çàãàäîê.
Ó÷í  îá’ äíóþòüñÿ ó 3 êîìàíäè. Êîæíà êîìàíäà ïî ÷åð-

ç  íàçèâà  çàãàäêó ïðî áóäü-ÿêèé ïðîäóêò õàð÷óâàííÿ. íø  
2 êîìàíäè ìàþòü äàòè â äïîâ ä . Ïåðåìàãà  êîìàíäà, ÿêà íà-
çâå íàéá ëüøå çàãàäîê  äàñòü óñ  ïðàâèëüí  â äïîâ ä .

1) Ó çåëåí é ñèäæó êîìîð , à êîñà ìîÿ íàäâîð . (Ìîðêâà).
2) Áåç ðóê, áåç í ã, à ïî òè÷èí  â’ òüñÿ. (Ãîðîõ).
3) Çåëåíà øèéêà, ÷åðâîíà øàïî÷êà. (Ñóíèöÿ).
4) Íà ãîðîä  ìîëîäà ïèøí  êîñè ðîçïë òà, ó çåëåíóþ õóñòèíêó çî-

ëîò  õîâà çåðíèíêè. (Êóêóðóäçà).
5) Ñèäèòü áàáà ñåðåä ë òà â ñòî ñîðî÷îê îä òà. (Êàïóñòà).
6) Ñòî òü íà àíêó â ÷åðâîí ì êàôòàíêó, à õòî  çðóøèòü, òîé 

ïëàêàòè ìóñèòü. (Öèáóëÿ).
7) Ùî òî çà ãîëîâà, ùî ëèø çóáè é áîðîäà? (×àñíèê).

 Ë òåðàòóðíà â êòîðèíà «Ïðî ÿê  ïðîäóêòè éäåòüñÿ?».
Ó÷í  îá’ äíóþòüñÿ ó 3 êîìàíäè. Ó÷èòåëü ñòàâèòü çàïèòàí-

íÿ. Òîé, õòî çíà  â äïîâ äü, â äïîâ äà  ïåðøèì. Ïåðåìàãà  
êîìàíäà, ÿêà äàñòü ÿêíàéá ëüøå ïðàâèëüíèõ â äïîâ äåé.

1) ×èì ïðèãîùàëà Ëèñè÷êà ñâîãî ïðèÿòåëÿ Æóðàâëÿ? (Êàøåþ).
2) Ùî òàê ñòàðàííî òÿãëè ç çåìë  ä ä, áàáà, îíó÷êà, ñîáàêà, ê ò, 

ìèøêà? (Ð ïêó).
3) Ùî ïðèãîòóâàëà Ìàøà, ùîá ïîòðàïèòè äîäîìó? (Ïèð æêè).
4) Ùî ïîëþáëÿ  ñòè Êàðëñîí? (Âàðåííÿ).
5) Ùî ïîëþáëÿ  ê ò Ìàòðîñê í? (Ìîëîêî).
6) Ó ÿê é êàçö  âñ  ãåðî  – îâî÷   ôðóêòè? («Ïðèãîäè Öèáóë íî»).
7) Ùî çíåñëà Êóðî÷êà Ðÿáà? (ßéöå).



8) Ùî Ëèñè÷êà ñêèäàëà ç âîçà? (Ðèáó).

5. Ïîÿñíåííÿ âèñëîâ â.
Íà äîøö  àáî ïëàêàò  çàïèñàíî âèñëîâè.
– Ïåðåñòàâòå ë òåðè òàê, ùîá îòðèìàòè ñëîâà. Ïðî÷èòàéòå 

 ïîÿñí òü âèñë â:
æ à – ëåðåäæî ïòåëà, óîðñò, íåðåã  àò ðîâ’ÿçäî íèäëþè.
( æà – äæåðåëî òåïëà, ðîñòó, åíåðã  òà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè).

– Ñêëàä òü ç  ñë â â äîìèé âèñë â. Ïîÿñí òü éîãî.
Ìè       íå       æèòè.       òîãî, æèâåìî       ìî       àëå      ìè
äëÿ       ñòè,       ùîá òîãî,       äëÿ       ùîá

(Ìè æèâåìî íå äëÿ òîãî, ùîá ñòè, àëå ìè ìî äëÿ òîãî, ùîá æèòè).

6. Ðîáîòà íàä ë òåðàòóðíèìè òâîðàìè.
 Ñëóõàííÿ é îáãîâîðåííÿ â ðøà Ëåñ  Âîçíþê «Äå õîâàþòüñÿ 
â òàì íè?».

ÄÅ ÕÎÂÀÞÒÜÑß Â ÒÀÌ ÍÈ?

Ó ôðóêòàõ, ÿãîäàõ, äèòèíî,
ïðè÷à ëèñü â òàì íè:
ó ìàëèí , ó ñóíèö ,
ó ñìîðîäèí , ÷îðíèö .
ßê æå íàì äî íèõ ä ñòàòèñü,
ùîá óë òêó ñèë íàáðàòèñü?

Äóæèìè, ïðóäêèìè ñòàòè
òà çäîðîâèìè çðîñòàòè.
Ìè ç’ ìî îò  ñóíèö ,
 ìàëèíó,  ÷îðíèö ,
ùå é ñìîðîäèíó, ïîð ÷êè,
ùîá ðóì’ÿí  ìàòè ù ÷êè.

Ëåñÿ Âîçíþê

– Íàçâ òü ôðóêòè  ÿãîäè, ùî çãàäóþòüñÿ ó â ðø , äå ì ñ-
òÿòüñÿ â òàì íè.

– À ÿê  ùå ôðóêòè  ÿãîäè ì ñòÿòü â òàì íè  ÿê  ñàìå?
 Ðîáîòà íà ä îïîâ äàííÿìè ß. Òðàõòìàíà «Õòî ðîçâîçèòü 

ïîæèâí  ðå÷îâèíè ïî âñüîìó ò ëó» òà «ßê ïîòð áíî ñòè». 
7. Ãðà «Ëàíöþæîê».
– Ïðèãàäàéòå  íàçâ òü ïðàâèëà õàð÷óâàííÿ.
Ó÷í  ïî ÷åðç  íàçèâàþòü. ( ñòè 4–5 ðàç â íà äåíü â îäèí 

 òîé ñàìèé ÷àñ. Íå ïåðå äàòè. Íå ãîëîäóâàòè. Ñïîæèâàòè 
ð çíîìàí òíó æó. Íå ñòè áàãàòî ñîëîäîù â, ñìàæåíèõ  
êîï÷åíèõ ïðîäóêò â. Ï ä ÷àñ æ  íå â äâîë êàòèñÿ – íå ÷è-
òàòè, íå äèâèòèñÿ òåëåâ çîð, íå ðîçìîâëÿòè ïî òåëåôîíó).

– ßê  ç öèõ ïðàâèë âè âèêîíó òå?

V . Ï äñóìîê óðîêó.

– Íàçâ òü ñêëàäîâ  æ .
– Äëÿ ÷îãî ïîòð áí  â òàì íè ëþäèí ?
– ßê  ì íåðàëüí  ðå÷îâèíè âè çíà òå? ßêå õí  çíà÷åííÿ 

äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè?
– Äëÿ ÷îãî ëþäèí  ïîòð áíî âæèâàòè âîäó?
– ßêå çíà÷åííÿ âîäè äëÿ æèòòÿ  çäîðîâ’ÿ ëþäèíè?





ßê çàêèïèòü ó êàñòðóë  âîäè÷êà,
ßãîäè âêèíåì: ìàëèíêó, ñóíè÷êó,
Ìîæíà ñìîðîäèíó, ìîæíà  âèøíþ.
Öóêðó íàñèïëåì – íå áóäå â í ëèøí ì.
Çíîâó ïîâèííà âîäà çàêèï òè. 
Âñå. Ïðîõîëîíå –  ìîæåìî ïèòè. (Êîìïîò).

2. Áåñ äà.
– ßê  ñêëàäîâ  æ ?
– Ó ÿêèõ õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ ì ñòÿòüñÿ á ëêè?
– ×èì âóãëåâîäè çàáåçïå÷óþòü îðãàí çì ëþäèíè?
– Ó ÿêèõ ïðîäóêòàõ  âóãëåâîäè?
– Âæèâàííÿ ÿêèõ ïðîäóêò â, ùî ì ñòÿòü âóãëåâîäè, ñë ä 

îáìåæèòè?
– ßêîãî ïîõîäæåííÿ áóâàþòü æèðè?
– Íàçâ òü ïðîäóêòè, ÿê  ì ñòÿòü ðîñëèíí  (òâàðèíí ) æèðè.
– Äëÿ ÷îãî îðãàí çìîâ  ëþäèíè ïîòð áí  ì íåðàëüí  ðå÷î-

âèíè?
– Ñê ëüêè âîäè âè âæèâà òå íà äåíü?
3. Â êòîðèíà «Ùî âè çíà òå ïðî â òàì íè?».
1) Ùî â ïåðåêëàä  ç ëàòèíñüêî  îçíà÷à  ÷àñòèíà «â òà» ó 

ñëîâ  «â òàì í»? (Vita – æèòòÿ).
2) ßêèé ç â òàì í â ïîòð áåí äëÿ çîðó? (Â òàì í À).
3) ßê  ç ïðîäóêò â õàð÷óâàííÿ íàéá ëüø áàãàò  íà â òà-

ì í À? (Àáðèêîñè, ìàíäàðèíè, ìîðêâà, ïåòðóøêà, âåðøêîâå 
ìàñëî, ÿéöÿ, ìîëîêî, ðèá’ÿ÷èé æèð).

4) Çà â äñóòíîñò  ÿêîãî â òàì íó â îðãàí çì  ä òåé ìîæå âè-
íèêíóòè ðàõ ò? (Â òàì íó D).

5) ßê ïðîÿâëÿ òüñÿ íåñòà÷à â òàì í â â îðãàí çì  äèòèíè? 
(Çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò , ïîã ðøåííÿ àïåòèòó, ïîÿâà 
äðàò âëèâîñò , ïîãàíå ñàìîïî÷óòòÿ òîùî).

4. Ãðà «Âãàäàé íàçâè â òàì í â».
– Óâàæíî ïðîñëóõàéòå  ñêàæ òü, ïðî ÿêèé â òàì í äåòüñÿ.
Çàçäàëåã äü ï äãîòîâëåí  ó÷í  ðîçïîâ äàþòü.
Ó÷åíü 1. ßêùî âè õî÷åòå ìàòè ãàðíó øê ðó, ðóì’ÿí  ù ÷êè 

òà äîáðèé ç ð, çâåðòàéòåñÿ äî ìåíå. ß òîâàðèøóþ ç ìîðêâîþ, 
ïîì äîðîì, àáðèêîñîì, ïåòðóøêîþ, çåëåíîþ öèáóëåþ òà êðî-
ïîì. (Â òàì í À).

Ó÷åíü 2. ßêùî âè õî÷åòå íîðìàëüíî ðîñòè  ðîçâèâàòèñÿ, 
ìàòè ãàðíèé íàñòð é, ïàì’ÿòü  çîâí øí é âèãëÿä, ÿ âàì äî-
ïîìîæó. À òîâàðèø  ìî  – öå õë á, êâàñîëÿ, ãîðîõ, ïå÷ íêà, 
ðèáà, ì’ÿñî. (Â òàì íè ãðóïè Â).

Ó÷åíü 3. ßêùî âè õî÷åòå ìàòè ì öíå çäîðîâ’ÿ, íå õâîð òè 
 áóòè çàâæäè áàäüîðèìè, ÿ ñòàíó âàì ó ïðèãîä . Ìî  äðóç  – 
ëèìîí, àïåëüñèí, ÷îðíà ñìîðîäèíà, öèáóëÿ, ÷åðåìøà, êàïóñ-
òà, ïîì äîð. (Â òàì í Ñ).

Ó÷åíü 4. ß äóæå ïîòð áíèé òèì, õòî õî÷å øâèäêî  äîáðå 
ðîñòè, ìàòè ãàðíó ñòàòóðó òà ì öí  çóáè. Õî÷à ìî  äðóç  íå 
ðîñòóòü àí  â ñàäêó, àí  íà ãîðîä , ÿ òàêîæ ìàþ äëÿ âàñ êî-
ðèñí  «ïîäàðóíêè» – öå ìîëîêî, ÿéöÿ, âåðøêîâå ìàñëî. Äî 
òîãî æ ÿ òîâàðèøóþ ç ñàìèì ñîíå÷êîì: âë òêó éîãî ïðîì íö  
ðàçîì ç çàñìàãîþ ïåðåäàþòü âàì öåé â òàì í. (Â òàì í D).

5. Ïåðåâ ðêà äîìàøíüîãî çàâäàííÿ.
 Çàâäàííÿ 5 íà ñ. 10 çîøèòà (çàâäàííÿ 6 íà ñ. 27 ï äðó÷íèêà).
 Çàâäàííÿ 2, ñ. 26 óðîêó 4.



– Íàâåä òü ïðèñë â’ÿ, ïðèêàçêè  âèñëîâè, ÿê  âè ï ä áðàëè 
ïðî æó  ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ.

Íàïðèêëàä: 
1) Õë á – áàòüêî, à ìàòè – âîäà.
2) Ë òîì áåç ìîëîêà, ùî çèìîþ áåç êîæóõà.
3) Êàø  ìàñëîì íå ç ïñó ø.
4) Áîðù òà êàïóñòà – õàòà íå ïóñòà.

I . Ïîâ äîìëåííÿ òåìè óðîêó.

– Ñüîãîäí  íà óðîö  ìè áóäåìî âåñòè ðîçìîâó ïðî âïëèâ 
ðóõîâî  àêòèâíîñò  íà ðîçâèòîê îðãàí çìó, à ùå âè ä çíà òåñÿ 
ïðî ïðèíöèïè çàãàðòîâóâàííÿ.

. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü.

Áåñ äà.
– Äëÿ ÷îãî ïîòð áíî ðóõàòèñÿ?
– ßê âïëèâà  ðóõîâà àêòèâí ñòü íà ðîçâèòîê îðãàí çìó?
– Íàçâ òü âèäè çàãàðòîâóâàííÿ.
– ßê  ïðàâèëà çàãàðòîâóâàííÿ âè çíà òå?
– Äëÿ ÷îãî ïîòð áíî çàãàðòîâóâàòèñÿ?
– ßê âè çàãàðòîâó òåñÿ?
– ×è çíà òå âè ïðèíöèïè çàãàðòîâóâàííÿ?

V. Âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð àëó.

1. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ïðî ðóõîâó àêòèâí ñòü.
Ó÷èòåëü äåìîíñòðó  ìàëþíêè àáî ñëàéäè ç ð çíèìè âèäà-

ìè ðóõîâî  àêòèâíîñò   ïîÿñíþ .
– Ðóõîâà àêòèâí ñòü – íåîáõ äíà óìîâà íîðìàëüíîãî ðîñ-

òó  ðîçâèòêó îðãàí çìó. Ìîëîäøèì øêîëÿðàì ïîòð áíî ïðî-
âîäèòè â ðóñ  (êðàùå íà ñâ æîìó ïîâ òð ) íå ìåíøå í æ òðè 
ãîäèíè íà äåíü, ùîá êîìïåíñóâàòè íåñòà÷ó àêòèâíîñò . Àäæå 
áàãàòî ÷àñó ó÷í  ïðîâîäÿòü ñèäÿ÷è çà ïàðòîþ ÷è ñòîëîì.

Ðóõîâèé ðåæèì ä òåé ìà  ñêëàäàòèñÿ ç ðàíêîâî  ã ìíàñ-
òèêè, ðóõëèâèõ ãîð íà øê ëüíèõ ïåðåðâàõ, óðîêàõ ô çè÷íî  
êóëüòóðè, ï ä ÷àñ àêòèâíîãî â äïî÷èíêó íà ïîâ òð  ï ñëÿ îá -
äó, çàíÿòü ó ãóðòêàõ  ñïîðòèâíèõ ñåêö ÿõ, îðãàí çîâàíèõ çà-
íÿòü ô çè÷íèìè âïðàâàìè é ãîð ó øêîë , ïðîãóëÿíîê ïåðåä 
ñíîì, àêòèâíîãî â äïî÷èíêó ó âèõ äí  äí  òà â ïåð îä êàí êóë.

Ðóõ – öå æèòòÿ  çäîðîâ’ÿ. Áåç äîñòàòíüî  ê ëüêîñò  ðóõó 
îðãàí çì ñëàáøà , çíèæó òüñÿ ð âåíü ô çè÷íî  òà ðîçóìîâî  
ïðàöåçäàòíîñò . Ëþäèíà øâèäêî âòîìëþ òüñÿ, íå ìîæå äîáðå 
â÷èòèñÿ, ïðàöþâàòè, ñòà  ìëÿâîþ, ÷àñòî õâîð .

Íåäîñòàòíÿ ðóõëèâ ñòü øêîëÿðà  òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ â 
îäíîìó ïîëîæåíí  çà ñòîëîì ÷è ïàðòîþ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè 
ïîðóøåííÿ ïîñòàâè, âèíèêíåííÿ ñóòóëîñò , äåôîðìàö  õðåáòà.

Ìàëîðóõëèâèé ñïîñ á æèòòÿ ó øê ëüíîìó â ö  ÷àñòî 
ïîâ’ÿçàíèé ç íåâèêîíàííÿì ðîçïîðÿäêó äíÿ äèòèíè, ïåðåâàí-
òàæåííÿì  íàâ÷àëüíîþ ðîáîòîþ, óíàñë äîê ÷îãî çàëèøà òü-
ñÿ ìàëî ÷àñó äëÿ ïðîãóëÿíîê, ðóõëèâèõ  ñïîðòèâíèõ ãîð, 
çàíÿòü ô çêóëüòóðîþ  ñïîðòîì.

Òîìó ùîá ðîñòè çäîðîâèìè, ïîòð áíî äîòðèìóâàòèñÿ ðåæè-
ìó äíÿ, ïðàâèëüíî õàð÷óâàòèñÿ, ÷åðãóâàòè ïðàöþ  â äïî÷è-
íîê, àêòèâíî â äïî÷èâàòè  çàãàðòîâóâàòèñÿ.

2. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ç åëåìåíòàìè áåñ äè ïðî ïðèíöèïè 
çàãàðòîâóâàííÿ.



– Âè âæå çíà òå, ùî äëÿ òîãî, ùîá ìàòè ì öíå çäîðîâ’ÿ, íå 
õâîð òè, ñòàòè ô çè÷íî ñèëüíèìè, ùîá ëåãêî ïåðåíîñèòè çì íó 
ïîãîäè (õîëîä, ñïåêó, â òåð òîùî), ïîòð áíî çàãàðòîâóâàòèñÿ.

Ïðèãàäàéòå  ðîçêàæ òü, ÿê ñë ä çàãàðòîâóâàòèñÿ çà äîïî-
ìîãîþ ñîíöÿ (ïîâ òðÿ, âîäè). (Ó÷í  ðîçêàçóþòü).

– Ùîá çàãàðòîâóâàííÿ áóëî êîðèñíèì, ïîòð áíî çíàòè éîãî 
ïðèíöèïè.

Ïðèíöèïè çàãàðòîâóâàííÿ – öå çàñàäè, ÿêèìè ñë ä êåðó-
âàòèñÿ ï ä ÷àñ çàãàðòîâóâàííÿ, à ñàìå: ïîñòóïîâ ñòü, ñèñòåìà-
òè÷í ñòü, äîçîâàí ñòü  êîìïëåêñí ñòü.

Ïîñòóïîâ ñòü. Çíèæóâàòè òåìïåðàòóðó âîäè àáî ïîâ òðÿ, 
à òàêîæ çá ëüøóâàòè òðèâàë ñòü ïðîöåäóðè çàãàðòîâóâàííÿ 
ïîòð áíî ïîñòóïîâî.

Ñèñòåìàòè÷í ñòü. Çàãàðòîâóâàííÿ ïîâèííî áóòè ñèñòå-
ìàòè÷íèì, òîáòî ðåãóëÿðíèì, ùîäåííèì  áåç ïåðåðâ.

Äîçîâàí ñòü. Ñë ä çàãàðòîâóâàòèñÿ òàê, ùîá âïëèâ ïðèðîä-
íèõ ÷èííèê â íà îðãàí çì áóâ äîçîâàíèì, òîáòî ùîá òðèâàë ñòü 
ïðîöåäóðè â äïîâ äàëà ìîæëèâîñòÿì âàøîãî îðãàí çìó.

Êîìïëåêñí ñòü. Âèêîðèñòîâóâàòè ä þ ïðèðîäíèõ ÷èííè-
ê â ñë ä êîìïëåêñíî. Öå îçíà÷à , ùî ïîòð áíî ïî äíóâàòè ð ç-
í  âèäè çàãàðòîâóâàííÿ. Íàïðèêëàä, óë òêó ïðèéìàòè ñîíÿ÷-
í  òà ïîâ òðÿí  âàííè, êóïàòèñÿ ó âîäîéìàõ òîùî.

Ï ä ÷àñ çàãàðòîâóâàííÿ âîäîþ ñë ä äîòðèìóâàòèñÿ òà-
êèõ ïðàâèë (ïàì’ÿòêà äëÿ áàòüê â):

Âèáèðàòè çàñîáè çàãàðòîâóâàííÿ âîäîþ ç óðàõóâàííÿì 
íäèâ äóàëüíèõ  â êîâèõ îñîáëèâîñòåé äèòèíè.

Ðîçïî÷èíàþ÷è ç  ñëàáîä þ÷èõ ïðîöåäóð, ïîñòóïîâî ïå-
ðåõîäèòè äî ñèëüíîä þ÷èõ.

Çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè âîäè ïðîâîäèòè ïîñòóïîâî, 
ç óðàõóâàííÿì â êó òà ñòàíó äèòèíè, õàðàêòåðó ïðîöåäóðè é 
óìîâ îòî÷óþ÷î  îáñòàíîâêè.

Çàãàðòîâóþ÷  ïðîöåäóðè ïðîâîäèòè ñèñòåìàòè÷íî, ïðè-
áëèçíî â îäèí  òîé ñàìèé ÷àñ äíÿ.

Íå ïðîâîäèòè æîäíèõ ïðîöåäóð, ÿêùî äèòèíà çìåðçëà, 
âñ ëÿêî óíèêàòè ïåðåîõîëîäæåííÿ.

3. Ô çêóëüòõâèëèíêà. (Çà âèáîðîì ó÷èòåëÿ).
4. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 28–32.

 Îïðàöþâàííÿ òåêñòó  áåñ äà çà ìàëþíêàìè.
 Ðîáîòà ç òàáëèöåþ (ñ. 31).
 Îçíàéîìëåííÿ ç òåêñòîì Îëåêñ ÿ Äîðîõîâà «Çàãàðòîâóâàí-
íÿ» ç ðóáðèêè «Äëÿ äîïèòëèâèõ».

V. Çàêð ïëåííÿ ìàòåð àëó.

1. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 32.
 Ïîÿñíåííÿ âèñëîâ â.
 Âèêîíàííÿ çàâäàíü  â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ 1–5.
2. Ðîáîòà â çîøèò  íà ñ. 10–12.

 Ðîçãàäóâàííÿ ðåáóñà  çàïèñ â äïîâ ä  (çàâäàííÿ 1).
 Ñàìîñò éíå âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 2 ç ïîäàëüøèì îáãîâîðåí-
íÿì.

 Ðîçãàäóâàííÿ êðîñâîðäà  çàïèñ â äïîâ äåé (çàâäàííÿ 3).
 Ðîçãàäóâàííÿ ðåáóñ â  çàïèñ â äïîâ äåé (çàâäàííÿ 4).
 Ñàìîñò éíå âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 5 ç ïîäàëüøèì îáãîâîðåí-
íÿì.



3. Âïðàâà «Ì êðîôîí».
– Äàéòå ïîðàäè òèì ó÷íÿì, ÿê  âåäóòü ìàëîðóõëèâèé ñïî-

ñ á æèòòÿ.
Ó÷í , ïåðåäàþ÷è ì êðîôîí, ïî ÷åðç  äàþòü ïîðàäè. (Á ëüøå 

õîäèòè ï øêè, çàéìàòèñÿ ñïîðòîì, á ãàòè, ñòðèáàòè, ðîáèòè 
ùîäíÿ çàðÿäêó, ãðàòè â ðóõëèâ  ãðè, êîæí  15 õâèëèí ðîáèòè 
ô çêóëüòõâèëèíêè ï ä ÷àñ âèêîíàííÿ äîìàøí õ çàâäàíü).

4. Ïîÿñíåííÿ âèñëîâ â.
1) Õòî çìîëîäó çàãàðòîâó òüñÿ, òîé íà ñòàð ñòü êîæåí äåíü ðàäî 

ñòð ÷à .
2) Ðóõ çà ñâî þ ä þ ìîæå çàì íèòè áóäü-ÿê  ë êè, àëå âñ  ë êè, 

ÿê   ó ñâ ò , íå ìîæóòü çàì íèòè ðóõ. (Àðìàí Òðóññî).

5. Â äãàäóâàííÿ çàãàäîê.
1) Ãîëóáà õóñòèíêà, æîâòèé êëóáîê:
 Ïî õóñòèí  êà÷à òüñÿ, ëþäÿì óñì õà òüñÿ. (Ñîíöå).
2) ×èñòå, íàïî íå çàïàõîì êâ ò â, äèõàòè áåç íüîãî íå ìîæíà. 

(Ïîâ òðÿ).
3) Âîíà ïðîçîðà, ÿê ñëüîçà,
  êîëüîðîì, ìîâ á ðþçà,
 Íà âñå âîíà ñïðîìîæíà,
 Áåç íå  æèòü íå ìîæíà,
 Òåïåð âãàäàéòå, õòî âîíà –
 Îòà çâè÷àéíà ð äèíà. (Âîäà).

6. Ðîáîòà íàä ë òåðàòóðíèìè òâîðàìè.
 Ñëóõàííÿ é îáãîâîðåííÿ â ðøà Ëåñ  Âîçíþê «Âåñåëà ðóõàíêà».

ÂÅÑÅËÀ ÐÓÕÀÍÊÀ

ßêùî ñèëüíèì õî÷åø áóòè, –
ðàç-äâà-òðè, –
ïðî õâîðîáè âñ  çàáóòè,
ïîâòîðè:
– Âàðòî çìàëêó ãàðòóâàòèñü,
ïðî çäîðîâ’ÿ ï êëóâàòèñü!

Íå ë íóéñÿ îáëèâàòèñü, –
ðàç-äâà-òðè, –
ðóøíèêàìè îáòèðàòèñü,

ïîâòîðè:
– Îáëèâàòèñü, îáòèðàòèñü,
ïðî çäîðîâ’ÿ ï êëóâàòèñü!

Íà ïîâ òð  ñë ä áóâàòè,
ðàç-äâà-òðè, –
òåïëå ñîíå÷êî â òàòè,
ïîâòîðè:
– Çàñìàãàòè, ãàðòóâàòèñü,
ïðî çäîðîâ’ÿ ï êëóâàòèñü!

Ëåñÿ Âîçíþê

– Ùî ïîòð áíî ðîáèòè, ùîá áóòè çäîðîâèìè?
 Ñëóõàííÿ é îáãîâîðåííÿ â ðøà Íàòàë  ×óá «ßê îáëèâàòèñü 
õîëîäíîþ âîäîþ».

ßÊ ÎÁËÈÂÀÒÈÑÜ ÕÎËÎÄÍÎÞ ÂÎÄÎÞ

ßê ò ëüêè âñòàíåø òè,
íà ñåáå äâà â äðà
õîëîäíî  âîäè
ëèé ç êðèêàìè «Óðà!».
Ì êðîáè â ä âîäè
ñïî÷àòêó çàäðèæàòü,

à ïîò ì õòî êóäè
ùîäóõó ïîá æàòü.
Ãàðòóéñÿ òàê çàâæäè,
çàáóâøè ïðî îçíîá.
Çäîðîâèé áóäåø òè,
íå çíàòèìåø õâîðîá!

Íàòàëÿ ×óá

– Ïðî ùî öåé â ðø?
– ßê ñë ä çàãàðòîâóâàòèñÿ?

 Ñëóõàííÿ â ðøà  âèêîíàííÿ òâîð÷îãî çàâäàííÿ.
– Ïðîñëóõàéòå â ðø, äîáèðàþ÷è äî îñòàíí õ ðÿäê â ñëîâà-

ðèìè. (Çà ïîòðåáè ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ñëîâà äëÿ äîâ -
äîê, ùî çàïèñàí  íà äîøö ).



Íà äîøö  çàïèñàíî ñëîâà äëÿ äîâ äîê (çà áàæàííÿ ó÷èòå-
ëÿ). 

Ñëîâà äëÿ äîâ äîê: çàðÿäêó, äóø , ãàðòóþ, çäîðîâ øèì, áî-
ñîí æ.
Çâèê ÿ çìàëêó äî ïîðÿäêó
 ùîäíÿ ðîáëþ ... (çàðÿäêó).

×àñ äàðåìíî íå ìàðíóþ –
Îðãàí çì ùîäíÿ ... (ãàðòóþ).
ßê ïðè ìíî, íàâ òü äóæå,

Çðàíêó â ïðîõîëîäí ì ... (äóø ).
Âðàç ðîççóþñÿ õóò÷ ø –
Ïîõîäæó ÿ ... (áîñîí æ).
Õî÷ó âèðîñòè ñêîð øå,
Ïðàãíó áóòè ... (çäîðîâ øèì).

 Ðîáîòà íàä òåêñòîì Îëåíè Õàð÷åíêî «Íåïðàâèëüíå çà-
ãàðòîâóâàííÿ».

 Ñëóõàííÿ é îáãîâîðåííÿ â ðø â Î. Ïàðõîìåíêî «Ùîá 
çðîñòàòè ñèëà÷åì»  Ìèõàéëà Á ëåöüêîãî «Çàâçÿòèé ô ç-
êóëüòóðíèê». 

7. Ãðà «Ñâ òëîôîð».
ßêùî íàçâàíå òâåðäæåííÿ íàëåæèòü äî çàãàðòîâóâàííÿ, òî 

ó÷í  ïîêàçóþòü çåëåíèé êðóæå÷îê, ÿêùî í , òî – ÷åðâîíèé.
Îáëèâàííÿ õîëîäíîþ âîäîþ; ïèòòÿ êðèæàíî  âîäè; õîä ííÿ áîñî-

í æ ïî òðàâ ; ïðèéìàííÿ ñîíÿ÷íèõ âàíí; õîä ííÿ â ìîêðîìó îäÿç ; 
îáòèðàííÿ ìîêðèì ðóøíèêîì; ïðîãóëÿíêà ï ä çëèâîþ áåç ïàðàñîëü-
êè; õîä ííÿ â ìîêðèõ êàïöÿõ.

8. Õâèëèíêà â äïî÷èíêó. Óñì õí òüñÿ!

À ÑÀÌ  ÏÐÈÁÈËÈ

Ó ñïîðòçàë ñüîãîäí  çíîâó
Ãðèöü çàõîäèòü ðàäèé,
Íà ï äëîç  äâîïóäîâó
Ãèðþ í æíî ãëàäèòü.
Êàæóòü õëîïö  ìàëþêó,
Ñì þ÷èñü ïðè öüîìó:

– Åõ, òîá  îöå á òàêó! 
Ùî æ, áåðè äîäîìó...
Ãðèöü ñìèêíóâ ðàç â çî òðè
Ç óñ  ñèëè...
– Áà÷, âè êàæåòå: «Áåðè»,
À ñàì  ïðèáèëè.

Âàñèëü Øàðîéêî

V . Ï äñóìîê óðîêó.

– Äëÿ ÷îãî ïîòð áíî ðóõàòèñÿ?
– ×îìó ðóõîâà àêòèâí ñòü âàæëèâà äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè?
– Íàçâ òü ïðèíöèïè çàãàðòîâóâàííÿ.
– Äëÿ ÷îãî ïîòð áíî çàãàðòîâóâàòèñÿ?
– Ïîäóìàéòå, ÿê  ðèñè õàðàêòåðó ôîðìóþòü çàãàðòîâóâàí-

íÿ  ñïîðò?

  
ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÇÌÀÃÀÍÍß 

«ÒÀÒÎ, ÌÀÌÀ, ß – ÑÏÎÐÒÈÂÍÀ Ñ Ì’ß»

Ïåðøà åñòàôåòà
Ïàðíèé á ã íàâêîëî ã ìíàñòè÷íî  ëàâè (çâ’ÿçàí  ïî îäí é íîç ). 

Ñïî÷àòêó á æàòü òàòî ç ìàìîþ, ïîò ì, ïîâåðíóâøèñü íà ñâî  ì ñöå, 



ðîçâ’ÿçóþòü ñâî  íîãè  çàâ’ÿçóþòü íøèì. Ïåðåìàãà  òà êîìàíäà, 
ÿêà ïåðøîþ ïîäîëà  öþ åñòàôåòó.

Äðóãà åñòàôåòà
Óçÿòè äâ  êóëüêè  äâ  òåí ñí  ðàêåòêè. Ó÷àñíèêó êîæíî  êîìàí-

äè äàþòü ó ðóêè ðàêåòêó, íà ÿêó êëàäóòü êóëüêó.
Çàâäàííÿ: îáá ãòè íàâêðóãè ñò ëüöÿ, íå âèïóñòèâøè êóëüêè  íå 

äîïîìàãàþ÷è â ëüíîþ ðóêîþ. Ïîâåðíóòèñü íà ñâî  ì ñöå  ïåðåäàòè 
ðàêåòêó ç êóëüêîþ íøîìó ó÷àñíèêó êîìàíäè. Ïåðåìàãà  òà êîìàí-
äà, ùî øâèäøå âïîðà òüñÿ ç çàâäàííÿì.

Òðåòÿ åñòàôåòà äëÿ òàòóñ â
Õòî ç áàòüê â íàéá ëüøå ðàç â â ä æìåòüñÿ çà 30 ñåêóíä? (Ïîðà-

õóâàòè ê ëüê ñòü â äæèìàíü).
×åòâåðòà åñòàôåòà äëÿ ìàì
Ä òè ñòîÿòü â îäèí ðÿä ç âèòÿãíóòèìè âïåðåä ðóêàìè. À ìàìè ç 

çàâ’ÿçàíèìè î÷èìà âï çíàþòü ñâî õ ä òåé íà äîòèê.
Ï’ÿòà åñòàôåòà
Òàòî ç ìàìîþ ñêëàäàþòü ðóêè íàâõðåñò (òèïó «ñò ëüöÿ»)  ïðî-

íîñÿòü ñâîþ äèòèíó äî çàäàíî  ïîçíà÷êè.
Çàâäàííÿ: ïðîíåñòè äèòèíó ÿêíàéøâèäøå. Ñòåæèòè, ÿêà êîìàí-

äà øâèäøå ïåðåíåñå ä òåé.
Øîñòà åñòàôåòà äëÿ áàòüê â «Õòî øâèäøå íàäìå êóëüêó»
Êîìàíäè øèêóþòüñÿ â êîëîíè. Ïîïåðåäó êîæíî  êîëîíè ñòàþòü 

ìàìè, òðèìàþ÷è â ðóêàõ êóëüêè  íèòêè. Òàòî ï äá ãà  äî ìàìè  
íàäóâà  êóëüêó, ìàìà çàâ’ÿçó , òàòî ïîâåðòà òüñÿ íàçàä, ïåðåäàþ÷è 
êóëüêó äèòèí . Áåðå äèòèíó ç êóëüêîþ íà ðóêè, á æèòü äî ìàìè, çà-
áèðà  ,  âñ  ðàçîì ñòàþòü íà ñâî  ì ñöå.

Ñüîìà åñòàôåòà
Óñ  ó÷àñíèêè, òðèìàþ÷èñü çà òàë  ãðàâö â, ùî ñòîÿòü ïîïåðåäó, 

ïîâèíí  ïðîéòè øëÿõ íàâêîëî ã ìíàñòè÷íî  ëàâè  ïîâåðíóòèñü íà 
ñâî  ì ñöÿ. Âèãðà  òà êîìàíäà, ÿêà íå âòðàòèòü ó÷àñíèê â  øâèäøå 
âèêîíà  çàâäàííÿ.

Âîñüìà åñòàôåòà «Ïîâ’ÿæè õóñòèíêó»
Ç îäíîãî áîêó çàëè íàâïðîòè êîæíî  êîìàíäè ïîñòàâèòè ñò ëüö . 

Íà êîæíèé ñò ëåöü ïîêëàñòè õóñòèíêó. Çà ñèãíàëîì «Ðàç, äâà, òðè – 
á æè!» ó÷àñíèêè á æàòü äî ñò ëüö â, áåðóòü õóñòèíêè, ïîâ’ÿçóþòü 
õ  ñ äàþòü. Ïîò ì âñòàþòü, ðîçâ’ÿçóþòü õóñòèíêó, êëàäóòü  íà 
ñò ëåöü  á æàòü äî ñâî  êîìàíäè, ïåðåäàþ÷è åñòàôåòó íàñòóïíîìó 
ó÷àñíèêó (íàïðèêëàä, ïëåñêàííÿì ïî ðóö ). Âèãðà  òà êîìàíäà, ÿêà 
ïåðøîþ çàâåðøèòü çìàãàííÿ.

Äåâ’ÿòà åñòàôåòà
Ó÷àñíèêè ïî ÷åðç  ñòðèáàþòü ó ì øêàõ äî ñò ëüö â. Ïîò ì òàê 

ñàìî ïîâåðòàþòüñÿ íàçàä. Âèãðà  òà êîìàíäà, ÿêà øâèäøå çàâåð-
øèòü çìàãàííÿ.

Äåñÿòà åñòàôåòà äëÿ òàòóñ â
Áàòüêî êîæíî  ðîäèíè ïîâèíåí (ó áóäü-ÿêèé ñïîñ á) ïåðåíåñòè 

ñâîþ ñ ì’þ â ä ïî÷àòêó äî íàì ÷åíîãî ì ñöÿ. Ïîâåðíóòèñÿ íàçàä á -
ãîì  ïåðåäàòè åñòàôåòó íàñòóïíîìó òàòîâ .

Îäèíàäöÿòà åñòàôåòà äëÿ ìàì «Çâàðè þøêó»
Ìàìè ïî ÷åðç  ïåðåíîñÿòü ó  ëîæö  êàðòîïëèíó äî òîãî ì ñöÿ, äå 

çíàõî äèòüñÿ ÿêèéñü ïîñóä, ùîá çàëèøèòè êàðòîïëþ. Ïåðåìàãà  òà 
êîìàíäà, ó÷àñíèöÿ ÿêî  øâèäøå ïåðåíåñå êàðòîïëþ.

Äâàíàäöÿòà åñòàôåòà
Çàâäàííÿ: ïðîâåñòè êëþ÷êîþ ì’ÿ÷ çà êåãëþ  ïîâåðíóòèñÿ íà-

çàä. Ïåðåäàòè åñòàôåòó íàñòóïíîìó ó÷àñíèêîâ ,  òàê âñÿ êîìàíäà 
ïî ÷åðç . Ïåðåìàãà  òà êîìàíäà, ÿêà ïåðøà ïðèáóäå äî ë í  ñòàðòó.

Òðèíàäöÿòà åñòàôåòà «Âåñåë  çàé÷èêè»
Çàâäàííÿ: ïîñòðèáàòè ç ì’ÿ÷åì, ñòèñíóâøè éîãî ì æ íîãàìè. Íà-

ñòóïíèé ãðàâåöü ïî÷èíà  ãðó ò ëüêè ï ñëÿ òîãî, ÿê ïîïåðåäí é ó÷àñ-
íèê ïåðåäàñòü éîìó ì’ÿ÷.

Ó÷àñòü áåðå âñÿ êîìàíäà.







. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü.

Ó÷èòåëü ïðîâîäèòü áåñ äó ïðî îðãàíè ÷óòòÿ ëþäèíè, ïðî 
òå, ÿê õ ïîòð áíî áåðåãòè.

V. Âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð àëó.

1. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ïðî îðãàíè ÷óòòÿ ëþäèíè.
2. Îçíàéîìëåííÿ ç ïðàâèëàìè ã ã íè çîðó.
Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó ïîðóøåíü çîðó ñë ä äîòðèìó-

âàòèñÿ òàêèõ ïðàâèë:
Ðîáî÷å ì ñöå ïîâèííî äîáðå îñâ òëþâàòèñÿ, àëå íå çà-

íàäòî ÿñêðàâèì ñâ òëîì, ùî ìà  ïàäàòè ë âîðó÷ (à äëÿ ë âî-
ðóêèõ ä òåé – ïðàâîðó÷).

Äæåðåëî øòó÷íîãî ñâ òëà ìà  áóòè ïðèêðèòå àáàæóðîì.
Ï ä ÷àñ ðîáîòè ç äð áíèìè ïðåäìåòàìè, à òàêîæ ó ïðî-

öåñ  ÷èòàííÿ àáî ïèñüìà â äñòàíü â ä îá’ êòà äî î÷åé ìà  áóòè 
30–40 ñì.

Íå ÷èòàòè é íå äèâèòèñÿ òåëåâ çîð ëåæà÷è.
Íå ÷èòàòè â òðàíñïîðò , ùî ðóõà òüñÿ.
Îáåð ãàòè î÷  â ä òðàâìóâàííÿ.
Ùîá óíèêíóòè íôåêö é, íå òåðòè î÷  áðóäíèìè ðóêà-

ìè.
Íå çàõîïëþâàòèñÿ òðèâàëèìè ïåðåãëÿäàìè òåëåïðîãðàì 

òà ãðàìè íà êîìï’þòåð .
Çàõèùàòè î÷  â ä ñîíöÿ ñîíöåçàõèñíèìè îêóëÿðàìè.
Ï ä ÷àñ âèêîíàííÿ óðîê â äàâàòè ïåðåïî÷èíîê î÷àì, ðî-

áèòè ã ìíàñòèêó äëÿ î÷åé.
Ðåãóëÿðíî ïåðåâ ðÿòè ç ð ó ë êàðÿ-îôòàëüìîëîãà.

3. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 33–36.
 Îïðàöþâàííÿ òåêñòó é áåñ äà çà ìàëþíêàìè.
 Âèâ÷åííÿ ïðàâèë äëÿ çáåðåæåííÿ ãîñòðîãî çîðó (ñ. 33, 34).
 Ðîçó÷óâàííÿ êîìïëåêñó âïðàâ äëÿ î÷åé (ñ. 34, 35).
 Îçíàéîìëåííÿ ç òåêñòîì Àíàòîë ÿ Ãîñòþøèíà «ßê áåðåãòè 
î÷ » ç ðóáðèêè «Äëÿ äîïèòëèâèõ».
4. Ô çêóëüòõâèëèíêà. (Çà âèáîðîì ó÷èòåëÿ).

V. Çàêð ïëåííÿ ìàòåð àëó.

1. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 36, 37.
 Ïîÿñíåííÿ ïðèñë â’ÿ.
 Â äãàäóâàííÿ çàãàäîê.
 Ðîáîòà â ïàðàõ. Ãðà «Òàê ÷è í ?».
 Âèêîíàííÿ çàâäàíü  â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ 1–3.
 Ãðà «Âãàäàé çâóê».
2. Ðîáîòà â çîøèò  íà ñ. 12, 13.

 Ñàìîñò éíå âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 1 ç ïîäàëüøèì îáãîâîðåí-
íÿì.

 Ðîçãàäóâàííÿ ðåáóñà  çàïèñ â äïîâ ä  (çàâäàííÿ 2).
 Ñàìîñò éíå âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 3.
3. Â äãàäóâàííÿ çàãàäîê.
1) Îäèí ãîâîðèòü, äâî  äèâëÿòüñÿ, äâî  ñëóõàþòü. (ßçèê, î÷ , 

âóõà).
2) Êðóãëåíüê , ìàëåíüê , à äî íåáà ä ñòàþòü. (Î÷ ).
3) Áóëî ñîá  äâà áðàòè, îáî  Ê íäðàòè, ÷åðåç äîð æêó æèâóòü, à 

îäèí îäíîãî íå áà÷àòü. (Î÷ ).
4) Äâà ÷îðíèõ êàì íö , êóäè íå êèíó – ñêð çü äîêèíó. (Î÷ ).
5) Äâ  ñèíèö  íà ïîëèö , êóäè õî÷óòü, òóäè é ïîëåòÿòü. (Î÷ ).



6) Â êîíöÿ òî çà÷èíÿþòüñÿ, òî â ä÷èíÿþòüñÿ. (Î÷ ).
7) Äâà áðàòè ÷åðåç ãîðó æèâóòü  í êîëè îäèí äî îäíîãî â ãîñò  íå 

õîäÿòü. (Î÷ ).
4. Ðîáîòà íàä â ðøåì Òåòÿíè Ëèñåíêî «Çàáîë ëî â çàéöÿ 

âóõî».

ÇÀÁÎË ËÎ Â ÇÀÉÖß ÂÓÕÎ

Çàáîë ëî â çàéöÿ âóõî:
íå õîò â â í ìàìó ñëóõàòü.
Çàé÷èê øëÿïêó íå íîñèâ,
äîâã  âóõà çàñòóäèâ.
Ìàìà ñèíà ë êóâàëà:

â âóøêî ë êè çàëèâàëà,
ìàçÿìè ðîçòåðëà ñïèíêó,
äàëà ÷àþ ç ìàëèíêè.
Íå áîëÿòü â ìàëÿòè âóõà,
áóäå çàé÷èê ìàìó ñëóõàòü!

Òåòÿíà Ëèñåíêî

– ×îìó â çàéöÿ çàáîë ëî âóõî?
– ßê ìàìà ë êóâàëà ñèíà?
– ßê ñë ä äîãëÿäàòè çà âóõàìè?
5. ãðè.

 Ãðà «Óï çíàé çà ãîëîñîì».
Ó÷í  ñòîÿòü ñïèíîþ äî â÷èòåëÿ (àáî ñèäÿòü ç çàïëþùåíè-

ìè î÷èìà).
Ó÷èòåëü âêàçó  íà êîãîñü ç ó÷í â. Òîé, íà êîãî âêàçàëè, 

ìà  ïîêëèêàòè êîãîñü ç îäíîêëàñíèê â. Ó÷åíü ïîâèíåí, íå 
äèâëÿ÷èñü, óï çíàòè ïî ãîëîñó òîãî ç îäíîêëàñíèê â, õòî ïî-
êëèêàâ éîãî.

 Ãðà «Êîãî ïîêëèêàëè?».
Ó÷í  ñòîÿòü ñïèíîþ äî â÷èòåëÿ (àáî ñèäÿòü ç çàïëþùåíè-

ìè î÷èìà). 
Ó÷èòåëü êëè÷å òèõåíüêî êîãîñü ç ó÷í â (íàçèâà  ì’ÿ àáî 

ïð çâèùå). Òîé, êîãî ïîêëèêàëè, ïîâèíåí â äãóêíóòèñÿ  ñêà-
çàòè: «Öå ÿ» –  ï äíÿòè ðóêó âãîðó.

 Ãðà «Íàçâè ïðàâèëî».
Ó÷èòåëü äà  îäíîìó ç ó÷í â ÿêèéñü ïðåäìåò (ì’ÿ÷èê, àáî 

ðó÷êó, àáî ì êðîôîí òîùî). Òîé, ó êîãî â ðóö  ïðåäìåò, ïîâè-
íåí íàçâàòè îäíå ïðàâèëî «ßê áåðåãòè ç ð». Ï ñëÿ îçâó÷åííÿ  
ïðàâèëà â ääàòè ïðåäìåò íøîìó  ò. ä.

 Ãðà «Äçâ íî÷îê òóò».
Ó öåíòð êîëà âèõîäÿòü òðî  ãðàâö â: äâîì ç íèõ çàâ’ÿçóþòü 

î÷ , à òðåòüîìó äàþòü ó ðóêè äçâ íî÷îê. Ãðàâåöü ÷àñ â ä ÷àñó 
äçâîíèòü, à äâî  íøèõ íàìàãàþòüñÿ éîãî âõîïèòè. 

Òî é, ó ÷è õ ðóêàõ äçâ íî÷îê, ìîæå ñòâîðþâàòè òàê  ñèòó-
àö , êîëè ãðàâö  ç ïîâ’ÿçêàìè íà î÷àõ ëîâëÿòü îäèí îäíîãî. 
Êîëè õòîñü ç ó÷àñíèê â óï éìà  òîãî, õòî á ãà  ç äçâ íî÷êîì, 
âîíè ì íÿþòüñÿ ðîëÿìè.

 Ãðà «Õòî øåïî÷å?».
Íà ñåðåäèíó êîëà àáî êëàñó âèõîäèòü îäèí ç ãðàâö â ç 

ïîâ’ÿçêîþ íà î÷àõ. Äî íüîãî ïî ÷åðç  ï äõîäÿòü óñ  íø  òà 
êîæåí ùîñü øåïî÷å íà âóõî. Ïîòð áíî ïî ãîëîñó ä çíàòèñÿ, 
õòî øåïî÷å, íàçâàòè éîãî ì’ÿ,  ò ëüêè òîä  ìîæíà çíÿòè 
ïîâ’ÿçêó òà ïîì íÿòèñÿ ç íèì ðîëÿìè.

Ùîá íå áóòè âï çíàíèì, êîæíèé íàìàãà òüñÿ çì íèòè ãî-
ëîñ  ìàíåðó ðîçìîâè, ùî óñêëàäíþ  çàâäàííÿ. Ïîòð áíî áóòè 
äóæå óâàæíèì, ùîá íàâ òü ó çì íåíîìó ãîëîñ  âëîâèòè çíàéî-
ì  íòîíàö  òà âèçíà÷èòè, õòî øåïî÷å.







V. Âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð àëó.

1. Áåñ äà ïðî ïîñòàâó ç ïðîâåäåííÿì ñëîâíèêîâî   ïðàê-
òè÷íî  ðîáîòè, äåìîíñòðàö þ ìàëþíê â àáî ñëàéä â.

– Ùî òàêå ïîñòàâà? (Ïîñòàâà – öå çâè÷íà ïîçà ò ëà ëþäè-
íè ó ñïîêî  òà â ðóñ . Âîíà âèçíà÷à òüñÿ ï ä ÷àñ ñòîÿííÿ, ñè-
ä ííÿ, õîäüáè òà âèêîíàííÿ íøèõ âèä â ðóõîâî  ä ÿëüíîñò ).

Ó÷èòåëü äåìîíñòðó  ïëàêàò «Ïðàâèëüíà  íåïðàâèëüíà 
ïîñòàâà».

– Ùî îçíà÷à  âèñë â «ïðàâèëüíà ïîñòàâà»? (Óì ííÿ ð âíî 
òðèìàòè ñâî  ò ëî, íå ñóòóëèòèñÿ).

– ßê ïîòð áíî ñòîÿòè, òðèìàþ÷è ïðàâèëüíó ïîñòàâó?(Òóëóá 
âèïðÿìèòè, àëå ïðè öüîìó ñë ä ïàì’ÿòàòè, ùî õðåáåò ìà  
íåâåëèê  âèãèíè â øèéíîìó òà ïîïåðåêîâîìó â ää ëàõ; ïëå÷  
îïóñòèòè  òðîõè â äâåñòè íàçàä, ãîëîâó òðèìàòè ïðÿìî, 
æèâ ò ï äòÿãíóòè, íîãè âèïðÿìèòè).

– Ïîêàæ òü, ÿêà ìà  áóòè ïîñòàâà â ïîëîæåíí  ñòîÿ÷è. (Ó÷í  
âñòàþòü  ïîêàçóþòü ïðàâèëüíó ïîñòàâó â ïîëîæåíí  ñòîÿ÷è. 
Ó÷èòåëü äèâèòüñÿ  â ðàç  ïîòðåáè âèïðàâëÿ  ïîìèëêè).

– ßê òðåáà ïðàâèëüíî ñèä òè çà ïàðòîþ ÷è ñòîëîì ï ä ÷àñ 
÷èòàííÿ ÷è âèêîíàííÿ ïèñüìîâèõ ðîá ò? (Ïîòð áíî ñèä òè 
ð âíî, íå çãèíàþ÷è õðåáòà; íå ñïèðàòèñÿ  íå ëÿãàòè íà ñò ë. 
Ïëå÷  ìàþòü áóòè íà îäíîìó ð âí , ãîëîâà – òðîõè íàõèëå-
íà. Ì æ êðà ì ñòîëó é òóëóáîì ïîâèííà ïðîõîäèòè äîëîíÿ. 
Ñòåãíà ìàþòü çíàõîäèòèñü ï ä ïðÿìèì êóòîì äî õðåáòà  
ãîì ëîê. Íîãè âñ þ ñòóïíåþ ìàþòü ñòîÿòè íà ï äëîç  àáî 
ï äñòàâö ).

– Ïîêàæ òü, ÿê òðåáà ïðàâèëüíî ñèä òè çà ïàðòîþ. (Ó÷í  
ïîêàçóþòü).

– ßê ñë ä õîäèòè, òðèìàþ÷è ïðàâèëüíó ïîñòàâó? ßê êðàùå 
íåñòè ðå÷  â ðóêàõ? (Õîäèòè ïîòð áíî ð âíî, íå ñóòóëÿ÷èñü, 
ãîëîâó òðèìàòè ïðÿìî. ßêùî äîâîäèòüñÿ íåñòè â ðóêàõ 
ÿê ñü ðå÷ , õ ñë ä ðîçïîä ëèòè çà âàãîþ ð âíîì ðíî â îáèäâ  
ðóêè).

– Ùî ñë ä ðîáèòè äëÿ ôîðìóâàííÿ ïðàâèëüíî  ïîñòàâè? 
(Äëÿ ôîðìóâàííÿ ïðàâèëüíî  ïîñòàâè ñë ä ðîáèòè ô çè÷í  
âïðàâè, à òàêîæ ñòåæèòè çà ïîñòàâîþ ï ä ÷àñ ñòîÿííÿ, ñè-
ä ííÿ, ïðè õîäüá , ï ä ÷àñ ô çè÷íî  ðîáîòè, ãðè òîùî).

– ßê  âïðàâè íàéá ëüø êîðèñí  äëÿ õðåáòà? (Ñïåö àëüí  
ô çè÷í  âïðàâè íà ãíó÷ê ñòü õðåáòà  çì öíåííÿ ì’ÿç â ñïè-
íè).

– Ùî çíà÷èòü íåïðàâèëüíà ïîñòàâà? (Öå êîëè ëþäèíà ñó-
òóëà, ãîëîâà îïóùåíà, æèâ ò âèïíóòèé).

– ×îìó ïîòð áíî ñòåæèòè çà ïîñòàâîþ? (Ïðàâèëüíà ïîñòà-
âà – çàïîðóêà çäîðîâ’ÿ. Âîíà âïëèâà  íå ò ëüêè íà çîâí ø-
í ñòü, àëå é íà ðîçòàøóâàííÿ  ðîáîòó âíóòð øí õ îðãàí â. 
Ïîðóøåííÿ ïîñòàâè ìîæå ïðèçâåñòè äî çì í ó ñêåëåò , ïî-
ã ðøåííÿ ðîáîòè ñèñòåì êðîâîîá ãó, äèõàííÿ, òðàâëåííÿ 
òîùî. Äî òîãî æ íåïðàâèëüíà ïîñòàâà – öå íåêðàñèâî  øê ä-
ëèâî äëÿ çäîðîâ’ÿ).

– Ïðèãàäàéòå  ïîêàæ òü, ÿê ìè ç âàìè ïåðåâ ðÿëè ïðàâèëü-
í ñòü ïîñòàâè â ïîïåðåäí õ êëàñàõ. (Äëÿ öüîãî ñë ä ïðèòóëè-
òèñÿ ñïèíîþ äî ñò íè. ßêùî ïîòèëèöÿ, ëîïàòêè, ñ äíèö , 
ëèòêè  ï’ÿòè òîðêàþòüñÿ ñò íè, òî ïîñòàâà ïðàâèëüíà).

Äåê ëüêà ó÷í â ïîêàçóþòü.



2. ÏÐÀÊÒÈ×ÍÀ ÐÎÁÎÒÀ.
Âèêîíàííÿ âïðàâ

1) Ó÷í  âñòàþòü ç-çà ïàðò. Ó êîæíîãî â ðóêàõ ïîðîæí é 
ñòàêàí÷èê ç-ï ä éîãóðòó (àáî ùîñü íøå – çà âèáîðîì ó÷èòå-
ëÿ). Ä òè ñòàâëÿòü ñòàêàí÷èê íà ãîëîâó, òðèìàþ÷è ðóêè íà 
ïîÿñ ,  ïîâ ëüíî ï äí ìàþòüñÿ íàâøïèíüêè, ïîò ì îïóñêà-
þòüñÿ íà âñþ ñòîïó.

2) Ç  ñòàêàí÷èêîì íà ãîëîâ , íå ï äòðèìóþ÷è éîãî ðóêàìè, 
ñë ä çðîáèòè äåê ëüêà êðîê â, óòðèìóþ÷è ð âíîâàãó.

– Óÿâ òü, ùî âàì ïîòð áíî ïðîíåñòè ãëå÷èê ç âîäîþ íà ãî-
ëîâ , ùîá â í íå âïàâ  âîäà íå ðîçëèëàñÿ.

3) Ó÷í  ïðèáèðàþòü ñòàêàí÷èêè, àëå ïðîäîâæóþòü õîäèòè 
òàê, í áè ñòàêàí÷èêè ùå çàëèøèëèñÿ íà ãîëîâ . 

Ó÷èòåëü çâåðòà  óâàãó íà òå, ÿêà â íèõ çàðàç ïîñòàâà: 
ñïèíà ïðÿìà, ãîëîâà ï äíÿòà, ïëå÷  òðîõè â äâåäåí  íàçàä, 
ãðóäè ðîçïðàâëåí .

4) Ó÷í  êëàäóòü êíèæêó íà ãîëîâó  íàìàãàþòüñÿ õîäèòè ç 
íåþ.

Ó÷èòåëü íàãîëîøó  íà êîðèñò  âèêîíàííÿ öèõ âïðàâ.
3. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ïðî ïëîñêîñòîï ñòü ç ïðîâåäåííÿì 

ñëîâíèêîâî  ðîáîòè  äåìîíñòðàö þ ìàëþíê â àáî ñëàéä â.
– Ïëîñêîñòîï ñòü – îïóùåííÿ ñêëåï íü ñòîïè.
Ó÷èòåëü äåìîíñòðó  ìàëþíêè àáî ñëàéäè ïðàâèëüíî  ôîð-

ìè ñòîïè  ñòîïè ç ïëîñêîñòîï ñòþ.
– Äëÿ ôîðìóâàííÿ ïðàâèëüíî  ôîðìè ñòîïè é çàïîá ãàí-

íÿ ïëîñêîñòîïîñò  ïîòð áíî íîñèòè âçóòòÿ çà ðîçì ðîì. Âîíî 
íå ïîâèííî áóòè ç ïëàñêîþ ï äîøâîþ, çàâóçüêèì  ñòèñêàòè 
íîãè. Âçóòòÿ ìà  áóòè ç íåâåëèêèì êàáëóêîì.

Äëÿ ñòîï êîðèñíî õîäèòè áîñîí æ âäîìà ïî ñïåö àëüíîìó 
(îðòîïåäè÷íîìó) êèëèìêó, à âë òêó – ïî òðàâ , ï ñêó, ãàëüö . 
Äëÿ çàïîá ãàííÿ ïëîñêîñòîïîñò  ïîòð áíî ðîáèòè ñïåö àëüí  
âïðàâè.

4. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 38–41.
 Îïðàöþâàííÿ òåêñòó é áåñ äà çà ìàëþíêàìè.
 Îçíàéîìëåííÿ ç òåêñòîì Ðîáåðòà Ðîòåíáåðãà «×è ãàðíà â 
òåáå ïîñòàâà?».

 Ïðîâåäåííÿ ñëîâíèêîâî  ðîáîòè.

5. ÏÐÀÊÒÈ×ÍÀ ÐÎÁÎÒÀ.

Ðîçó÷óâàííÿ êîìïëåêñó âïðàâ äëÿ çàïîá ãàííÿ ïëîñêîñòî-
ïîñò  (ñ. 42, 43 ï äðó÷íèêà).

V. Çàêð ïëåííÿ ìàòåð àëó.

1. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 41, 42.
 Ðîçãàäóâàííÿ ðåáóñ â.
 Â äïîâ äü íà çàïèòàííÿ 1.
 Ðîáîòà â ïàðàõ (çàâäàííÿ 2).
 Â äïîâ äü íà çàïèòàííÿ 3.
 Ðîáîòà â ãðóïàõ (çàâäàííÿ 4).
 Â äïîâ äü íà çàïèòàííÿ 5  âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 6.
2. Ðîáîòà â çîøèò  íà ñ. 13–15.

 Îáãîâîðåííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü 1, 2.
 Ñàìîñò éíå âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 3 ç ïîäàëüøîþ ïåðåâ ðêîþ.



3. Ðîáîòà íàä ë òåðàòóðíèìè òâîðàìè.
 Ðîáîòà íàä â ðøåì Âàëåíòèíè Áóòð ì ïðî ïîñòàâó.
– Ïðîñëóõàéòå â ðø  ðîçêàæ òü, ÿê  ïîðàäè äà  àâòîð.
Çàçäàëåã äü ï äãîòîâëåí  ó÷í  ðîçïîâ äàþòü â ðø.

Ó÷åíü 1:
Ðîçêàæó âàì çàðàç, ä òè,
Äóæå ïðàâèëà ïðîñò .
ßê çà ïàðòîþ ñèä òè –
Öå ïîòð áíî ó æèòò .
ßê äå óðîê ÷èòàííÿ,
Êíèæêó ð âíî ïîêëàä òü,

Íå ñèä òü, ÿê çíàê ïèòàííÿ,
Ãàðíî ïëå÷  ðîçâåä òü.
Ñïèíêó ð âíîþ òðèìàéòå,
Ðóê íà êíèæêó íå êëàä òü.
Ãîëîâó íå íàõèëÿéòå.
ßê îêëè÷íèé çíàê ñèä òü.

Ó÷åíü 2:
Áóäóòü ó âàñ çäîðîâ  î÷ ,
Øâèäêî áóäåòå ðîñòè.
Õòî çäîðîâèì õî÷å áóòè –
Âì é çäîðîâ’ÿ áåðåãòè!
Çàðàç áóäå ìàëþâàííÿ.
Äóæå ëþáèòå? Àâæåæ!
Ìàëþâàòè  áàæàííÿ,
Àëå ïðàâèëà  òåæ.

Ñ ñòè òðåáà òóò êðàñèâî,
Ìîæíà é ñòàòè çà ìîëüáåðò.
Íå ÿê-íåáóäü – êîñî-êðèâî,
Íå ñêëàäàéòåñü, ÿê êîíâåðò.
Í ã íå òðåáà çàêëàäàòè,
Îïóñò òü õ äî çåìë .
Ïðî çäîðîâ’ÿ òðåáà äáàòè,
Ïîêè, ä òî÷êè, ìàë .

Ó÷åíü 3:
Íà ïèñüì  ñèä òè âàæêî,
Ïðàâèë òóò ÷èìàëî .
Õòîñü ç ãíóâñÿ, á äîëàøêà,
Ìàëî íîñîì íå êëþ .
 çàáóâ ïðî âñå, äî ðå÷ .

Æèâîòîì íà ïàðòó ë ã.
 ç áãàâ äîêóïè ïëå÷ ,

Ùå é çñóòóëèâñÿ, ÿê ì ã.

À òèì ÷àñîì âñå ñòðàæäà :
Øëóíîê ñòèñíóâñÿ é áîëèòü,
Ùå é ïå÷ íêà íàáðÿêà ,
Ñåëåç íêà àæ ïèùèòü,
 íå áà÷àòü äîáðå î÷ ,

Ñåðöå äð áíî ñòóêîòèòü.
Êîæåí îðãàí âîë  õî÷å,
Ó çäîðîâ’  õî÷å æèòü.

Ó÷åíü 4:
À òîìó çàïàì’ÿòàéòå
Äóæå ïðàâèëà ïðîñò :
Ñïèíêó ð âíîþ òðèìàéòå –
Öå ïîòð áíî ó æèòò .
Áóäå ãàðíîþ ïîñòàâà
 êðàñèâîþ õîäà.

Áóäü, äèòèíî, âïðàâíà, æâàâà,
Íå ñï òêà òåáå á äà.
Áåðåæ òü çäîðîâ’ÿ âëàñíå,
Ïîêè  íà öå ùå ÷àñ,
Áî æèòòÿ ó íàñ ïðåêðàñíå
 îäíå æ âîíî ó íàñ!

Âàëåíòèíà Áóòð ì

– ßê ïîòð áíî ñèä òè çà ïàðòîþ?
 Ñëóõàííÿ é îáãîâîðåííÿ òåêñòó Îëåêñ ÿ Äîðîõîâà «Ìî-

ëîäèé ä äóñü». 
– ×îìó õëîï÷èêà íàçâàëè ìîëîäèì ä äóñåì?
– ßê â í õîäèâ ïî êâàðòèð ?
– ×îìó õëîï÷èê íå ì ã ñèä òè çà ñòîëîì?
– Ùî âè éîìó ïîðàäèòå?
4. Ðîáîòà â ïàðàõ.
Ó÷í  ïîêàçóþòü îäèí îäíîìó, ÿê ñë ä ñòîÿòè, ñèä òè, òðèìàþ-

÷è ïðàâèëüíó ïîñòàâó (âèïðàâëÿþ÷è ñóñ äà ïî ïàðò  çà ïîòðåáè).
5. Ãðà «Áëèñêàâêà».
Ó÷èòåëü ñòàâèòü çàïèòàííÿ, à ó÷í  ìàþòü øâèäêî â äïîâ ñ-

òè «òàê» àáî «í ».
1) Ñòåæèòè çà ïîñòàâîþ ïîòð áíî ëèøå â äèòÿ÷îìó â ö ? (Í ).
2) ×è ïîòð áíî ñòåæèòè çà ïîñòàâîþ ï ä ÷àñ õîäüáè? (Òàê).
3) ×è êîðèñíî âèêîíóâàòè âïðàâè, ùî ðîçâèâàþòü ãíó÷ê ñòü 

õðåáòà? (Òàê).









. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü.

– Äëÿ ÷îãî ïîòð áí  çóáè ëþäèí ?
– Ñê ëüêè çóá â ó ä òåé?
– Ñê ëüêè çóá â ó äîðîñëî  ëþäèíè?
– ×è çíà òå âè íàçâè ãðóï çóá â?
– Ðîçêàæ òü, ÿê âè äîãëÿäà òå çà çóáàìè.
– Ùî ìîæå ñòàòèñÿ ç çóáàìè, ÿêùî çà íèìè íå äîãëÿäàòè?
– ßê  çàñîáè ã ã íè âè âèêîðèñòîâó òå äëÿ äîãëÿäó çà ïî-

ðîæíèíîþ ðîòà?

V. Âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð àëó.

1. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ïðî ãðóïè çóá â òà õí  ôóíêö  ç äå-
ìîíñòðàö þ ìàëþíê â.

2. Îçíàéîìëåííÿ ç òåêñòîì Îëåêñ ÿ Äîðîõîâà «Çóáè».

ÇÓÁÈ

×è çíà ø òè, ñê ëüêè â òåáå çóá â?
Ìîæåø ïåðåâ ðèòè – õ òðèäöÿòü äâà. Ø ñòíàäöÿòü ó âåðõí é 

ùåëåï   ñò ëüêè ñàìî â íèæí é.
À ÷è âñ  çóáè îäíàêîâ ?
Í . Ó ðîò  òðè âèäè çóá â. Äëÿ îäíèõ ïîòðåá îäí , äëÿ íøèõ – 

íø .
Ó òåáå ñïåðåäó â ñ ì ãîñòðèõ êðàñåí â ð çö â. Íèìè òè ëåãêî ïå-

ðåãðèçà ø ìîðêâó ÷è ð ïó.
Çà íèìè – ÷îòèðè ì öíèõ êëà. Âîíè äîïîìàãàþòü òîá  â äêóøó-

âàòè òâåðäó ÷è â’ÿçêó æó.
À äàë  – â ñ ì ìàëèõ  äâàíàäöÿòü âåëèêèõ êóòí õ çóá â. õ  çà-

âäàííÿ – ïåðåòèðàòè æó.
Çóáè – íàéòâåðä ø  ÷àñòèíè òâîãî îðãàí çìó. Øàð á ëî  åìàë , 

ÿêèìè õ âêðèòî, íå ïîñòóïà òüñÿ òâåðä ñòþ ñëîíîâ é ê ñòö ...
Ï ä øàðîì åìàë  ëåæèòü íå òàêèé òâåðäèé, àëå òàêîæ äóæå ì ö-

íèé øàð äåíòèíó...
Óñåðåäèí  çóáà çàõîâàíà ì’ÿêà ïóëüïà. Ó í é ïðîêëàäåíî êðîâî-

íîñí  ñóäèíè, ÿê  æèâëÿòü çóá òàê ñàìî, ÿê æèâëÿòü íø  ÷àñòèíè 
ò ëà.

Ðàç ó æèòò  êîæíà ëþäèíà çàì íþ  âñ  ñâî  çóáè íà íîâ . Òè, çâè-
÷àéíî, íå ïàì’ÿòà ø, ÿê ó òåáå ç’ÿâèëèñÿ ïåðø  ìàëåíüê  «ìîëî÷í » 
çóáè. Àëå òè, íàïåâíî, ïàì’ÿòà ø, ÿê âîíè ðàïòîì ïî÷àëè âèïàäàòè 
îäèí çà îäíèì, à íà õíüîìó ì ñö  ïðîð çàëèñÿ ç ÿñåí íîâ , óæå ïî-
ñò éí  çóáè.

Ò ëüêè ÷îòèðè îñòàíí õ âåëèêèõ êóòí õ çóáè â òåáå ùå íå âè-
ïàëè. Âîíè «ïðîð æóòüñÿ»  âèðîñòóòü ò ëüêè òîä , êîëè òè ñòàíåø 
äîðîñëèì. Òîìó âîíè é íàçèâàþòüñÿ «çóáàìè ìóäðîñò ».

Çà Îëåêñ ì Äîðîõîâèì

3. Îçíàéîìëåííÿ ç ïðàâèëàìè äîãëÿäó çà çóáàìè òà ðîòî-
âîþ ïîðîæíèíîþ.

Ïðàâèëà äîãëÿäó çà çóáàìè 
òà ðîòîâîþ ïîðîæíèíîþ

Ùîäíÿ âðàíö  òà ââå÷åð  ÷èñòèòè çóáè.
Ïåðåä ÷èùåííÿì çóáíó ù òêó îáîâ’ÿçêîâî ïîìèòè.
Íàíîñèòè íà ù òêó íåâåëèêó ê ëüê ñòü ïàñòè.
Ðåòåëüíî ÷èñòèòè âñ  çóáè.
Ñèëüíî íå íàòèñêàòè íà ù òêó.
×èñòèòè çóáè íå ìåíøå í æ òðè õâèëèíè.
Ïî÷èñòèòè ÿçèê.



Ï ñëÿ ÷èùåííÿ çóá â ðåòåëüíî îïîëîñíóòè âîäîþ ïîðîæ-
íèíó ðîòà, êîðèñòóþ÷èñü ñêëÿíêîþ ç âîäîþ.

Ïîìèòè çóáíó ù òêó ç ìèëîì  ïîñòàâèòè â ñêëÿíêó ùå-
òèíîþ äîãîðè.

Çóáíó ù òêó ñë ä ì íÿòè êîæí  3–4 ì ñÿö .
Ï ñëÿ äè îïîë ñêóâàòè ðîò òåïëîþ âîäîþ.
Âèäàëÿòè çàëèøêè æ  ì æ çóáàìè, âèêîðèñòîâóþ÷è çó-

áî÷èñòêó àáî çóáíó íèòêó.
Äâ ÷  íà ð ê â äâ äóâàòè ñòîìàòîëîãà äëÿ îãëÿäó ïîðîæ-

íèíè ðîòà.
4. Áåñ äà.
– Ùî äëÿ çóá â êîðèñíî, à ùî – øê äëèâî? (Êîðèñíî ñòè 

ñèð  îâî÷  òà ôðóêòè, íàïðèêëàä ìîðêâó, êàïóñòó, ÿáëóêà. 
Øê äëèâî äëÿ çóá â ñòè áàãàòî ñîëîäîù â, âæèâàòè îäðàçó 
ï ñëÿ ãàðÿ÷î  æ  õîëîäíó,  íàâïàêè. Íå ìîæíà ðîçêóøóâàòè 
íèìè ãîð õè, ê ñòî÷êè â ä ÿã ä,  ëüîäÿíèêè, êàðàìåëüêè, â ä-
êóøóâàòè íèòêè òîùî).

5. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ïðî ïðèêóñ ç äåìîíñòðàö þ ìàëþí-
ê â.

Ó÷èòåëü äåìîíñòðó  ïëàêàò ç çîáðàæåííÿì ïðàâèëüíîãî 
 íåïðàâèëüíèõ ïðèêóñ â  ðîçïîâ äà :

– Ïðèêóñ – ñï ââ äíîøåííÿ âåðõí õ  íèæí õ çóáíèõ ðÿä â 
ïðè õíüîìó çìèêàíí . Çà ïðàâèëüíîãî ïðèêóñó âåðõí é ðÿä 
çóá â ìà  ÷àñòêîâî ïåðåêðèâàòè çóáè íèæíüî  ùåëåïè.

Ïîðóøåííÿì ïðèêóñó ââàæà òüñÿ çì ùåííÿ âåðõí õ  
íèæí õ ùåëåï â äíîñíî îäíà îäíî . Íåïðàâèëüíèé ïðèêóñ 
ìîæå áóòè âðîäæåíèì, à ìîæå ôîðìóâàòèñÿ ç â êîì. Ïðè÷è-
íè âèíèêíåííÿ íåïðàâèëüíîãî ïðèêóñó ð çí : çàõâîðþâàííÿ, 
ïðè ÿêèõ äèòèíà äèõà  ðîòîì, à íå íîñîì; øê äëèâ  çâè÷-
êè – ñìîêòàòè ïàëüö , ãðèçòè îë âö , ðó÷êè, í ãò , ï äïèðàòè 
ùîêó ðóêîþ òîùî. Íåïðàâèëüíèé ïðèêóñ âïëèâà  íå ëèøå 
íà çîâí øí é âèãëÿä îáëè÷÷ÿ, àëå é ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü 
òðàâëåííÿ, ìîâè òîùî. Çà íåïðàâèëüíîãî ïðèêóñó ñë ä çâåð-
íóòèñÿ äî îðòîäîíòà – ë êàðÿ, ÿêèé çàéìà òüñÿ ïðîô ëàêòè-
êîþ âèíèêíåííÿ íåïðàâèëüíîãî ïðèêóñó  éîãî ë êóâàííÿì.

6. Ô çêóëüòõâèëèíêà. (Çà âèáîðîì ó÷èòåëÿ).
7. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 44–46.
Îïðàöþâàííÿ òåêñòó é áåñ äà çà ìàëþíêàìè.

V. Çàêð ïëåííÿ ìàòåð àëó.

1. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 46.
 Â äãàäóâàííÿ çàãàäîê.
 Â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü 1–5.
 Ðîáîòà â ãðóïàõ (çàâäàííÿ 6).
2. Ðîáîòà â çîøèò  íà ñ. 15–17.

 Îáãîâîðåííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 1.
 Ðîçãàäóâàííÿ ðåáóñà  çàïèñ â äïîâ ä  (çàâäàííÿ 2).
 Ñàìîñò éíå âèêîíàííÿ çàâäàíü 3, 4 ç ïîäàëüøèì îáãîâîðåí-
íÿì.
3. Ðîáîòà íàä ë òåðàòóðíèìè òâîðàìè.

 Ñëóõàííÿ é îáãîâîðåííÿ â ðøà Íàòàë  ×óá «Ïðî ÷èùåííÿ 
çóá â».



ÏÐÎ ×ÈÙÅÍÍß ÇÓÁ Â

Çàáóòè íàâ êè ïðî ù òêó,
â äìîâèòèñü çîâñ ì â ä ïàñòè?
Õî÷ ìîæóòü áåç äîãëÿäó øâèäêî
çàõâîð òè çóáè é ïðîïàñòè.
Áåç æîäíîãî çóáà ó ðîò

íå õî÷åòüñÿ òåæ çàëèøàòèñü,
áî ÿêîñü íå çðó÷íî. À ïîò ì,
áåççóáîìó ÿê æå ñì ÿòèñü?
Òî ÿê æå áóòè ìåí :
×èñòèòè çóáè ÷è í ?

Íàòàëÿ ×óá

– Ïðî ùî öåé â ðø?
– ×è ïîòð áíî ÷èñòèòè çóáè?

 íñöåí çàö ÿ é îáãîâîðåííÿ êàçêè-â ðøà Ìèõàéëà 
Ñòåëüìàõà «×îìó â çàéöÿ íå áîëÿòü çóáè».

1) íñöåí çàö ÿ â ðøà.
Çàçäàëåã äü ï äãîòîâëåí  ó÷í  ïîêàçóþòü íñöåí çàö þ

â ðøà.
2) Áåñ äà.
Ï ñëÿ çàâåðøåííÿ â÷èòåëü ñòàâèòü çàïèòàííÿ:
– Ùî òðàïèëîñÿ ç çàéöåì?
– ßê çàé÷èõà äîïîìàãàëà çàéöþ?
– Êóäè ï øëà çàé÷èõà?
– Ùî é ñêàçàâ äÿòåë â àïòåö ? Ùî ïîðàäèâ?
– ×è äîòðèìó òüñÿ çà öü ïîðàä äÿòëà?
– ×è áîëÿòü çóáè â íüîãî òåïåð?

 Ñëóõàííÿ é îáãîâîðåííÿ â ðøà Òåòÿíè Ëèñåíêî «Õâîðà 
êèöÿ».

– ×îìó â êèö  çàáîë ëè çóáêè?
– ßê  ïîðàäè äàâ é ë êàð?
4. Ðîëüîâà ãðà «Íà ïðèéîì  â ë êàðÿ-ñòîìàòîëîãà».
Äåê ëüêà ó÷í â ðîç ãðóþòü ñöåíêó, ðîçêàçóþ÷è ïðàâèëà 

äîãëÿäó çà çóáàìè.
5. Â äãàäóâàííÿ çàãàäîê.
1) Ñòî òü ïîãð áåöü, à â íüîìó äâà ðÿäè îâåöü. (Çóáè).
2) Ó õë âö  äâà ðÿäè áàðàíö â,  âñ  á ëåíüê . (Çóáè).
3) Íà ÷åðâîí é ïåðåêëàäèí  á ë  êóðî÷êè ñèäÿòü. (Çóáè).
4) Òðèäöÿòü äâà áàðàíö  ñèäÿòü ó òåìíîìó õë âö . (Çóáè).
5) Áåç íàñ ííÿ âèðîñòà
  ì öíå êîð ííÿ ìà .
 Íèì ìî  õë á,  ñóï.
 Ùî öå áóäå, ä òêè? (Çóá).
6) Íåâåëèêå êîðèòî á ëèìè ãóñüìè íàáèòî. (Çóáè).
7) À â íàøîãî äÿäüêà êóðåé ãðÿäêà, òà âñ  á ë . (Çóáè).

6. Îáãîâîðåííÿ ñèòóàö é.
1) Ó âàíêà íà ãîðîä  ðîñòå ãîð õ. Õëîï÷èê ÷àñòî ðîçêóøó  ãîð -

õè çóáàìè.

– ×è ïðàâèëüíî â í ÷èíèòü? Äàéòå éîìó ïîðàäè.
2) Îëåíêà ïîëþáëÿ  ìîðîçèâî. Âîíà éîãî ñòü  âçèìêó,  âë òêó. 

×àñòî ìîæíà ñïîñòåð ãàòè, ÿê âîíà ï’  ãàðÿ÷èé ÷àé òà îäíî÷àñíî 
ñòü ìîðîçèâî.

– ßêèõ ïîìèëîê âîíà ïðèïóñêà òüñÿ? Äàéòå é êîðèñí  ïî-
ðàäè.

3) Ó Ìàð éêè ðîçáîë âñÿ çóá. Â îíà ïîáà÷èëà, ùî â íüîìó óòâîðè-
ë àñÿ ä ðî÷êà, àëå í êîìó í ÷îãî íå ñêàçàëà.

– ×è ïðàâèëüíî âîíà â÷èíèëà? Ùî é ñë ä áóëî çðîáèòè? 
Äî êîãî çâåðíóòèñÿ? À ÿê áè â÷èíèëè âè?









2. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ç åëåìåíòàìè áåñ äè ïðî çàáðóäíåííÿ 
ïîâ òðÿ â îñåë .

– Ùî ìîæå çàáðóäíþâàòè ïîâ òðÿ â îñåë ? (Â äïîâ ä  
ó÷í â).

– Ó íàøèõ ïîìåøêàííÿõ  áàãàòî ðå÷åé, ùî çàáðóäíþþòü 
ïîâ òðÿ ð çíèìè õ ì ÷íèìè ðå÷îâèíàìè. Öå ë íîëåóì, ïëàñ-
òèêîâ  ïðåäìåòè, êèëèìè ç ñèíòåòè÷íèõ âîëîêîí, ïîðîëîíî-
âà îááèâêà êð ñåë, äèâàí â, øòó÷íà øê ðà, ïðàëüí  ïîðîøêè 
òà íø  çàñîáè ïîáóòîâî  õ ì  òîùî. Îäíàê íàéá ëüøå øê ä-
ëèâèõ ðå÷îâèí ó ïîâ òðÿ îñåë  ïîòðàïëÿ  â ä ìåáë â, ùî âè-
ãîòîâëÿþòüñÿ ç äåðåâîñòðóæêîâèõ ïëèò. Ö  ïëèòè ìîæóòü 
ì ñòèòè ó âåëèê é ê ëüêîñò  ñèíòåòè÷íèé êëåé, ëàê, ôàðáè 
òà íø  õ ì ÷í  ñïîëóêè, ùî âèä ëÿþòü ó ïîâ òðÿ òîêñè÷í  
ðå÷îâèíè.

ßêùî ó êâàðòèð  áàãàòî âèðîá â ç  øòó÷íèõ ìàòåð àë â, íå-
îáõ äíî òðèâàëî ïðîâ òðþâàòè îñåëþ – äî çíèêíåííÿ çàïàõó. 
Íå ìîæíà çàëèøàòè çàñîáè ïîáóòîâî  õ ì  â äêðèòèìè. Êî-
ðèñòóâàòèñÿ íèìè ñë ä, äîòðèìóþ÷èñü íñòðóêö é, ùî çàçíà-
÷åí  íà óïàêîâêàõ.

Ó êîæíîìó ïîìåøêàíí  çáèðà òüñÿ ïèë – äð áí  ÷àñòèíêè ðå-
÷îâèí, ÿê  äåÿêèé ÷àñ çíàõîäÿòüñÿ â ïîâ òð , à çãîäîì îñ äàþòü 
íà ïîâåðõí  ïðåäìåò â – ìåáë â, êíèæîê, îäÿãó, âçóòòÿ òîùî. 
Ïèë øêîäèòü çäîðîâ’þ, àëå ïîâí ñòþ â ä íüîãî ïîçáóòèñÿ íå-
ìîæëèâî. Ïðîòå ö ëêîì ìîæëèâî çìåíøèòè éîãî ê ëüê ñòü.

– ßê öå ìîæíà çðîáèòè? (Â äïîâ ä  ó÷í â).
– Ùîá çìåíøèòè ê ëüê ñòü ïèëó, òðåáà ÷àñò øå ïðîâîäèòè 

âîëîãå ïðèáèðàííÿ, ïèëîñîñèòè, âèòèðàòè ïèë  ïðîâ òðþâàòè 
ïîìåøêàííÿ. Ùå ïîòð áíî ðåãóëÿðíî ÷èñòèòè âçóòòÿ  ïðàòè 
îäÿã, à çàõîäÿ÷è äî ïðèì ùåííÿ, íå çàáóòè ïåðåâçóòèñÿ, çíÿ-
òè âåðõí é îäÿã  ïîâ ñèòè éîãî â êîðèäîð  àáî ïåðåäïîêî .

3. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ïðî ì êðîêë ìàò ïðèì ùåííÿ ç ïðî-
âåäåííÿì ñëîâíèêîâî , ïðàêòè÷íî  ðîáîòè  äåìîíñòðàö þ 
ïðèëàä â àáî õí õ ìàëþíê â.

– Íà îðãàí çì ëþäèíè,  ñàìîïî÷óòòÿ, íàñòð é, ñòàí 
çäîðîâ’ÿ âïëèâà  ì êðîêë ìàò ó æèòëîâèõ ïðèì ùåííÿõ.

Ì êðîêë ìàò ïðèì ùåííÿ – öå ñòàí âíóòð øíüîãî ñåðåäî-
âèùà ó ïðèì ùåíí , ùî âïëèâà  íà ëþäèíó, ÿêà çíàõîäèòüñÿ 
â íüîìó. Ì êðîêë ìàò â îñíîâíîìó îö íþþòü çà òåìïåðàòóðîþ 
ïîâ òðÿ, âîëîã ñòþ  ðóõëèâ ñòþ ïîâ òðÿ.

Òåìïåðàòóðà ïîâ òðÿ â ïðèì ùåíí  ìà  áóòè ïðèáëèçíî 
18–22 îÑ.

Ó÷èòåëü äåìîíñòðó  òåðìîìåòðè äëÿ âèì ðþâàííÿ òåì-
ïåðàòóðè â ïðèì ùåíí , îäíî÷àñíî âèì ðþþ÷è òåìïåðàòóðó 
ïîâ òðÿ ó êëàñ .

– Âîëîã ñòü ïîâ òðÿ ïîêàçó , ñê ëüêè âîäè  â ïîâ òð  ó 
âèãëÿä  âîäÿíî  ïàðè.  âèì ðþþòü ñïåö àëüíèìè ïðèëàäàìè, 
ÿê  íàçèâàþòüñÿ ã ãðîìåòðàìè. Ó ñòàðøèõ êëàñàõ íà óðîêàõ 
ô çèêè âè äåòàëüí øå îçíàéîìèòåñÿ ç íèìè. Äîáðå, êîëè ã -
ãðîìåòð ïîêàçó  âîëîã ñòü â ä 40 äî 60 %.

Ó÷èòåëü äåìîíñòðó  ã ãðîìåòð àáî éîãî ìàëþíîê.
– Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ìà  âîëîã ñòü 

ïîâ òðÿ. Ó ïðèì ùåíí  ç íàäì ðíîþ âîëîã ñòþ ìîæå ïîã ð-
øèòèñÿ ñòàí çäîðîâ’ÿ, ìîæóòü çàãîñòðèòèñÿ äåÿê  õðîí ÷í  
çàõâîðþâàííÿ. Ïðè÷èíàìè ï äâèùåííÿ âîëîãîñò  ïîâ òðÿ â 



ïîìåøêàíí   íåñïðàâíîñò  ñèñòåì âîäî-  òåïëîïîñòà÷àííÿ, 
íåðåãóëÿðíå ïðîâ òðþâàííÿ ê ìíàò, òðèâàëå êèï ííÿ âîäè íà 
êóõîíí é ïëèò  òîùî.

Íåäîñòàòíÿ âîëîã ñòü ïîâ òðÿ òàêîæ ïîãàíî âïëèâà  íà 
çäîðîâ’ÿ. Âîíà, ÿê ïðàâèëî, çìåíøó òüñÿ â çèìîâèé ïåð îä, 
êîëè â áóäèíêàõ ïðàöþþòü îá ãð âàëüí  ïðèëàäè, áàòàðå  îïà-
ëåííÿ. Ó öåé ÷àñ ìîæå ç’ÿâèòèñÿ â ä÷óòòÿ ñóõîñò  é ïåðø ííÿ 
â ãîðë , ñóõ ñòü ñëèçîâî  îáîëîíêè íîñà òîùî.

Ùîá çá ëüøèòè âîëîã ñòü ïîâ òðÿ, ìîæíà íàëèòè âîäó â 
ïîñóä  ïîñòàâèòè éîãî ïîáëèçó áàòàðåé îïàëþâàííÿ. Òàêîæ 
ìîæíà ïðèäáàòè â ìàãàçèí  çâîëîæóâà÷ ïîâ òðÿ.

Ó÷èòåëü äåìîíñòðó  ìàëþíêè çâîëîæóâà÷ â ïîâ òðÿ.
– Íàéêðàùà øâèäê ñòü ðóõó ïîâ òðÿ â ä 10 äî 20 ñàíòè-

ìåòð â çà ñåêóíäó. Çà òàêèõ ïîêàçíèê â ì êðîêë ìàòó ëþäèíà 
ïî÷óâà òüñÿ êîìôîðòíî, òîáòî íå ïåðåãð âà òüñÿ  íå ïåðåîõî-
ëîäæó òüñÿ.

Ùîá ïî÷óâàòèñÿ êîìôîðòíî ó ñâî é îñåë , òðåáà ñòåæèòè çà 
ì êðîêë ìàòîì ó í é, òîáòî çà òåìïåðàòóðîþ, âîëîã ñòþ ïîâ -
òðÿ òà íøèìè ïîêàçíèêàìè. Äëÿ ñòâîðåííÿ íîðìàëüíîãî ì -
êðîêë ìàòó â ïðèì ùåíí  âèêîðèñòîâóþòü ñèñòåìè îïàëåííÿ, 
îá ãð âà÷ , âåíòèëÿòîðè, î÷èùóâà÷ , çâîëîæóâà÷ , êîíäèö î-
íåðè òîùî.

Ó÷èòåëü äåìîíñòðó  ìàëþíêè îá ãð âà÷ â, âåíòèëÿòîð â, 
î÷èùóâà÷ â, êîíäèö îíåð â òîùî.

– Òàêîæ ïîë ïøåííþ ïîâ òðÿ ñïðèÿþòü ê ìíàòí  ðîñëèíè 
òà âîëîãå ïðèáèðàííÿ ïðèì ùåííÿ. Òîìó çà ÷èñòîòîþ æèòëà 
ïîòð áíî ñòåæèòè ùîäåííî  äîïîìàãàòè äîðîñëèì ï äòðèìó-
âàòè .

4. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ïðî çíà÷åííÿ ê ìíàòíèõ ðîñëèí.
5. Îçíàéîìëåííÿ ç òåêñòîì Ìèêîëè Êîðîñòåëüîâà ïðî êî-

ðèñòü ê ìíàòíèõ ðîñëèí.
Ó÷åí  âñòàíîâèëè: êâ òè äóæå êîðèñí  äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäåé. Êîëè 

ìè äèõà ìî, âèä ëÿ òüñÿ âóãëåêèñëîòà, ïîâ òðÿ ðîáèòüñÿ âàæêèì, à 
êâ òè ïîãëèíàþòü öþ âóãëåêèñëîòó.

Â ä áàòàðåé öåíòðàëüíîãî îïàëåííÿ ïîâ òðÿ ñòà  ñóõèì, íàâ òü 
ó ãîðë  ìîæå ïî÷àòè äåðòè. Ê ìíàòí  ðîñëèíè çâîëîæóþòü ïîâ òðÿ.

Ùî á ëüøå êâ ò â, òî ìåíøå ïèëó. «Æèâèìè ïèëîñîñàìè», òîá-
òî ëèñòÿì, ðîñëèíè çáèðàþòü ê ìíàòíèé ïèë. Àëå ÿêùî íå ìèòè 
õí  ëèñòÿ ÷èñòîþ âîäîþ, òî âîíè ïåðåòâîðÿòüñÿ íà ñêàðáíè÷êè 
ïèëó.

Êâ òè ìàþòü ùå îäíó ÷óäîâó âëàñòèâ ñòü – âîíè çíèùóþòü ì -
êðîá â. Ê ìíàòí  ðîñëèíè äóæå êîðèñí  äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäåé. Ò ëüêè 
êâ òè íå ïîâèíí  çàêðèâàòè ñâ òëî, ÿêå ïðîíèêà  êð çü â êíà.

Çà Ìèêîëîþ Êîðîñòåëüîâèì

6. Ô çêóëüòõâèëèíêà. (Çà âèáîðîì ó÷èòåëÿ).
7. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 47–50.

 Îïðàöþâàííÿ òåêñòó é áåñ äà çà ìàëþíêàìè.
 Ðîáîòà ç â ðøåì Ïåòðà Ñîðîêè «Ïðèáèðàííÿ».

V. Çàêð ïëåííÿ ìàòåð àëó.

1. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 50, 51.
 Ïîÿñíåííÿ ïðèñë â’ÿ.
 Â äãàäóâàííÿ çàãàäîê.
 Â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü 1–4.



 Ðîáîòà â ãðóïàõ (çàâäàííÿ 5).
2. Ðîáîòà â çîøèò  íà ñ. 17, 18.

 Ðîçãàäóâàííÿ ðåáóñà  çàïèñ â äïîâ ä  (çàâäàííÿ 1).
 Îáãîâîðåííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü 2, 3.
 ÏÐÀÊÒÈ×ÍÀ ÐÎÁÎÒÀ (çàâäàííÿ 4).
Ñêëàäàííÿ  çàïèñ ïàì’ÿòêè «ßê ï äòðèìóâàòè ÷èñòå ïîâ -

òðÿ â îñåë ».
3. Ãðà «Ùî ïîòð áíî äëÿ ïðèáèðàííÿ?».

 Â äãàäóâàííÿ çàãàäîê.
1) Öüîãî ä äà ìóñèø çíàòè,
 Â í ñòî òü äåñü ï ä ñò íîþ.
 Êîæåí äåíü òâîþ ê ìíàòó
 Ï äì òà  áîðîäîþ. (Â íèê).
2) Â í óçÿâñÿ äî ðîáîòè, áðóä óâåñü ïîâèì òàâ. (Â íèê).
3) Ùî çà ñëîíèê – äîâãèé í ñ – ÷èñòîòó íàì ó ä ì ïðèí ñ? (Ïè-

ëîñîñ).
4) Â ä âîäè âîíî çì íèòüñÿ, áî õóäíå  ï íèòüñÿ. (Ìèëî).

 Ïðîâåäåííÿ ãðè.
– Íàçâ òü, ùî ïîòð áíî äëÿ ïðèáèðàííÿ.
Ó÷í  ïî ÷åðç  íàçèâàþòü ïðåäìåòè, ïîòð áí  äëÿ ïðèáèðàí-

íÿ êâàðòèðè (áóäèíêó). Òîé, õòî ïîìèëèòüñÿ àáî ïîâòîðèòü 
ïðåäìåò, ùî áóëî íàçâàíî, – âèáóâà  ç ãðè.

4. Ðîëüîâà ãðà «Ïðèáèðàííÿ ó êâàðòèð ».
Ó÷í  ì òóþòü ïðèáèðàííÿ êâàðòèðè (âèòèðàþòü ïèë, ï ä-

ì òàþòü ï äëîãó, ïèëîñîñÿòü, âèáèâàþòü êèëèìè, ìèþòü ï ä-
ëîãó, ñêëàäàþòü ðå÷  òîùî).

5. Ìåòîä «Ìîçêîâèé øòóðì».
 Çàâäàííÿ 1. Ä áðàòè ïðèêìåòíèêè äî ñëîâà «ïîâ òðÿ».
Ó÷í  ïî ÷åðç  íàçèâàþòü.
Íàïðèêëàä: ïîâ òðÿ àòìîñôåðíå, áåçáàðâíå, ïðîçîðå, íåâèäèìå, 

ñâ æå, ÷èñòå, çàáðóäíåíå, òåïëå, õîëîäíå, çàäèìëåíå òîùî.

 Çàâäàííÿ 2.  Ä áðàòè ïðèêìåòíèêè äî ñëîâà «êâàðòèðà».
Ó÷í  ïî ÷åðç  íàçèâàþòü.
Íàïðèêëàä: êâàðòèðà ÷èñòà, ñâ òëà, êîìôîðòíà, ïðèáðàíà, íå-

ïðèáðàíà, ãàðíà, êðàñèâà, âåëèêà, ìàëåíüêà, çàòèøíà òîùî.

6. Òâîð÷à ðîáîòà. Êàçêà «Ïðî ïîâ òðÿ».
Êîëåêòèâíå ñêëàäàííÿ êàçêè ïðî ïîâ òðÿ.

V . Ï äñóìîê óðîêó.

– Ùî  çàáðóäíþ  àòìîñôåðíå ïîâ òðÿ?
– Ùî  çàáðóäíþ  ïîâ òðÿ â îñåë ?
– ßê ï äòðèìóâàòè ÷èñòîòó â îñåë ?
– Äëÿ ÷îãî ñë ä ïðîâ òðþâàòè ïðèì ùåííÿ?
– Ùî äîïîìàãà  ï äòðèìóâàòè êîìôîðòíèé ì êðîêë ìàò ó 

ïîìåøêàíí ?
– Ùî âè âèêîðèñòîâó òå äëÿ ïðèáèðàííÿ êâàðòèðè (áó-

äèíêó)?





V. Âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð àëó.

1. Áåñ äà.
– ßê  øê ëüí  ïðåäìåòè âàì ïîäîáàþòüñÿ? ßê  ïðåäìåòè 

íàéâàæ÷  (íàéëåãø ) äëÿ âàñ?
– Ùî ïîâèííî áóòè â êóòî÷êó øêîëÿðà? (Ó êóòî÷êó øêî-

ëÿðà ìàþòü áóòè: ðîçïîðÿäîê äíÿ, ðîçêëàä óðîê â, ï äðó÷íè-
êè, çîøèòè, øê ëüíå ïðèëàääÿ – ðó÷êè, îë âö , ãóìêà òîùî).

– Ðîçêàæ òü ïðî âàøå ðîáî÷å ì ñöå âäîìà. ßê âîíî îôîðì-
ëåíå? Ùî òàì ? ×è çðó÷íå âîíî?

– Êîëè âè ðîáèòå äîìàøí  çàâäàííÿ? Ñê ëüêè ÷àñó âèòðà-
÷à òå íà õ âèêîíàííÿ? ßêèé ïîðÿäîê âèêîíàííÿ äîìàøí õ 
çàâäàíü? Íà ÿê  ïðåäìåòè âè âèòðà÷à òå á ëüøå (ìåíøå) ÷àñó?

– ßê âè âèâ÷à òå íîâèé ìàòåð àë? Õòî âàì äîïîìàãà ?
– Ðîçêàæ òü, ÷è âèêîðèñòîâó òå âè äîäàòêîâ  äæåðåëà í-

ôîðìàö . ßê  ñàìå?
– ×è ðîáèòå âè ïåðåðâè ï ä ÷àñ âèêîíàííÿ äîìàøíüî  ðî-

áîòè? ×è âèêîíó òå ô çêóëüòõâèëèíêè, âïðàâè äëÿ î÷åé?
2. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ïðî òå, ÿê âèêîíóâàòè äîìàøí  çà-

âäàííÿ, ÿê îðãàí çóâàòè ñàìîñò éíå íàâ÷àííÿ.
3. Îçíàéîìëåííÿ ó÷í â ç ð çíèìè äæåðåëàìè íôîðìàö .
Ðîáîòà ç  ñëîâíèêàìè, äîâ äíèêàìè, åíöèêëîïåä ÿìè.
4. Ô çêóëüòõâèëèíêà. (Çà âèáîðîì ó÷èòåëÿ).
5. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 52–55.
Îïðàöþâàííÿ òåêñòó  áåñ äà çà ìàëþíêàìè.

V. Çàêð ïëåííÿ ìàòåð àëó.

1. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 55, 56.
 Ïîÿñíåííÿ ïðèñë â’ â.
 Â äãàäóâàííÿ çàãàäêè.
 Â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü 1–4.
 ÏÐÀÊÒÈ×ÍÀ ÐÎÁÎÒÀ (ñ. 56 ï äðó÷íèêà).
Îáãîâîðåííÿ  ðîç ãðóâàííÿ ñèòóàö é.
2. Ðîáîòà â çîøèò  íà ñ. 18–21.

 Â äãàäóâàííÿ çàãàäîê  çàïèñ â äïîâ äåé ó âèãëÿä  êðîñâîð-
äà (çàâäàííÿ 1).

 Ñàìîñò éíå âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 2 ç ïîäàëüøèì îáãîâîðåí-
íÿì.
3. Ïîÿñíåííÿ ïðèñë â’ â.
1) Â ê æèâè – â ê ó÷èñü.
2) Ëåãêî òîãî â÷èòè, õòî õî÷å âñå çíàòè.
3) Ó÷èòèñÿ í êîëè íå ï çíî.

4. Â äãàäóâàííÿ çàãàäîê.
1) Í äå íå êóïèø,
 Íà âàãàõ íå çâàæèø,
 Ñàì çäîáóâà ø,
 Ó êîìîðó ñêëàäà ø. (Çíàííÿ).

2) Íà áàçàð  õ íå êóïèø,
 Íà äîðîç  íå çíàéäåø,
  íå çâàæèø íà òåðåçàõ,
  ö íè íå ï äáåðåø. (Çíàííÿ).

3) Ïî á ëîìó ïîëþ ÷îðíèì ìàêîì ñ ÿíî. (Êíèæêà).
4) Ìîâ÷èòü, à ñòî äóðí â íàâ÷èòü. (Êíèæêà).
5) Ñí ãîâ  ïîëÿ, ÷îðí  ãðàêè, õî÷åø ðîçóìíèì áóòè – áåðè òà 

â÷èñü. (Êíèæêà).



6) Á ëå ïîëå, ÷îðíå íàñ ííÿ, õòî éîãî ñ , òîé ðîçóì . (Êíèæ-
êà).

5. Ãðà «Ñâ òëîôîð».
Ó÷èòåëü ÷èòà  ïî÷àòîê ðå÷åííÿ, ó÷í  ïîâèíí  çàê í÷èòè 

éîãî, îáðàâøè îäíó â äïîâ äü ç ïàðè çàïðîïîíîâàíèõ. ßêùî 
ó÷åíü îáðàâ ïåðøó â äïîâ äü, òî ï äí ìà  çåëåíèé êðóæå÷îê, 
ÿêùî îáðàâ äðóãó – ÷åðâîíèé.

1) Êîëè ÿ ãîòóþ óðîê, ÿ...
  Ñòàðàþñü – íå ñòàðàþñü.
  Íå â äâîë êàþñü – â äâîë êàþñü.
  Íå õâèëþþñü – õâèëþþñü.
  Íå âòîìëþþñü – âòîìëþþñü.
2) Ìåí  ðîáèòè óðîêè...
  Ö êàâî – íå ö êàâî.
  Ëåãêî – âàæêî.
3) ß ðîáëþ óðîêè...
  Øâèäêî – äîâãî.
  ç ö êàâ ñòþ – áåç íòåðåñó.

6. Ðîáîòà íàä â ðøåì Âîëîäèìèðà Ëó÷óêà «Êíèãîëþáêà».

ÊÍÈÃÎËÞÁÊÀ

Õòîçíà âæå â äêîëè
ÿ ëþáëþ ÷èòàòè.
ßêáè íå äî øêîëè –
íå ëÿãàëà á ñïàòè.

ß ëþáëþ ÷èòàòè
÷àñòî äî ï âíî÷ ,
ïîêè ïåëåõàò
ëÿæóòü ñíè íà î÷ .

ß çàñíó, ðàäåíüêà, –
ñïëÿòü ðàçîì ç  ìíîþ
ÿâîðè Øåâ÷åíêà
íàä Äí ïðîì-ð êîþ.

Â ñí  íå çíàþ, äå ÿ, –
ëèíó â ï äíåáåññ ,
à â ðóêàõ ë ëåÿ
Óêðà íêè Ëåñ ...

Íà ñòîë  ðîçêðèòà
êíèæå÷êà âåñåëà –

õèòðèé ëèñ Ìèêèòà
â ìàíäðè éäå íà ñåëà.

Ê ò-âîðê ò – íà ïëîò
äÿäå÷êà Ìàëèøêà...
Â íàâ÷àíí  é ðîáîò
ïîìàãà  êíèæêà.

Â íîâîð ÷í  ñâÿòà
ÿ íàïàì’ÿòü â÷èëà
â ðø  ïðî ñàí÷àòà
ä äóñÿ Ìàêñèìà.

Çàé÷èêà áóëà á ÿ
ó ë ñêó ñï éìàëà...
Íà ÷îâåíö  æàáêà
ç â òðîì ìàíäðóâàëà.

Õîò ëà á ÿ óì òè
øâèäêî òàê ÷èòàòè,
ùîá óñ  íà ñâ ò
êíèãè ïðî÷èòàòè!

Âîëîäèìèð Ëó÷óê

– Ïðî ùî öåé â ðø?
– ×îìó â í íàçèâà òüñÿ «Êíèãîëþáêà»?
– Ïðî êîãî ä â÷èíêà âæå ïðî÷èòàëà êíèæêè? ßêèõ ïèñü-

ìåííèê â?
– Ïðî ùî âîíà ìð ?
– ßê  êíèæêè ÷èòà òå âè?
– ßê  âàø  íàéóëþáëåí ø  êíèæêè?
7. Ðîáîòà â ãðóïàõ.

 Ñêëàäàííÿ ïàì’ÿòêè «Ïðàâèëà ñàìîñò éíîãî íàâ÷àííÿ».
Íàïðèêëàä:

Ïðàãíóòè áóòè ñàìîñò éíèìè â íàâ÷àíí .
Ó÷èòèñÿ ç áàæàííÿì.
Áóòè óâàæíèìè, íàïîëåãëèâèìè.







Çàâäàííÿ 3 íà ñ. 21, 22 çîøèòà (çàâäàííÿ 5 íà ñ. 56 ï ä-
ðó÷íèêà).

– Ñê ëüêè ÷àñó âè âèòðà÷à òå íà âèêîíàííÿ äîìàøí õ çà-
âäàíü?

I . Ïîâ äîìëåííÿ òåìè óðîêó.

– Ìè ðîçïî÷èíà ìî âèâ÷àòè  ðîçä ë ï äðó÷íèêà, ÿêèé 
íàçèâà òüñÿ «Ñîö àëüíà ñêëàäîâà çäîðîâ’ÿ». Â äêðèéòå ï ä-
ðó÷íèê íà ñ. 57  ïðî÷èòàéòå, ïðî ùî âè ä çíà òåñÿ ç öüîãî 
ðîçä ëó. (Ä òè ÷èòàþòü).

– Ñüîãîäí  íà óðîö  ìè ïîãîâîðèìî ïðî òðàäèö  çáåðåæåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ â ðîäèí .

. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü.

Áåñ äà.
– Ùî òàêå ñ ì’ÿ?
– Ùî äëÿ âàñ îçíà÷à  ñ ì’ÿ?
– ßê âè ï êëó òåñÿ ïðî çäîðîâ’ÿ âàøî  ðîäèíè?
– ßê  òðàäèö   ó âàø é ðîäèí ?
– ×è ñíóþòü ó âàñ ñ ìåéí  òðàäèö  çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ?

V. Âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð àëó.

1. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ç ïðîâåäåííÿì ñëîâíèêîâî  ðîáîòè.
– Â Óêðà í  ãîâîðÿòü: «Ç ðîäèíè éäå æèòòÿ ëþäèíè». Ñàìå 

â ñ ì’  äèòèíà ðîáèòü ñâî  ïåðø  êðîêè, íàâ÷à òüñÿ ëþáîâ  é 
äîáðîòè, ó÷èòüñÿ øàíóâàòè ñâîþ ðîäèíó, ñâ é ð ä, ïðîäîâæó  
ñ ìåéí  òðàäèö .

Ñëîâî «òðàäèö ÿ» ïîõîäèòü ç ëàòèíñüêî  ìîâè é îçíà÷à  
«ïåðåäà÷à».

Òðàäèö ÿ – öå çâè÷à , äîñâ ä, ïðàâèëà ïîâåä íêè òîùî, ÿê  
ïåðåäàþòüñÿ ç ïîêîë ííÿ â ïîêîë ííÿ.

Ó áàãàòüîõ ðîäèíàõ ñíóþòü ð çí  òðàäèö , çîêðåìà òðàäè-
ö , ùî ñïðèÿþòü çáåðåæåííþ  çì öíåííþ çäîðîâ’ÿ. Öå – çà-
ãàðòîâóâàííÿ, ó÷àñòü ó ðóõëèâèõ  ñïîðòèâíèõ ãðàõ, òóðèñ-
òè÷í  ïîõîäè òîùî. Ó ðîäèíàõ, ó ÿêèõ âåäóòü çäîðîâèé ñïîñ á 
æèòòÿ, íå ìàþòü øê äëèâèõ çâè÷îê, íàðîäæóþòüñÿ çäîðîâ  
ä òè, àäæå çäîðîâ’ÿ äèòèíè çàëåæèòü  â ä ñïàäêîâîñò , âè 
ïðî öå âæå çíà òå. Òîìó ïðîäîâæóéòå òðàäèö  çì öíåííÿ  
çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ, ùî áóëè çàêëàäåí  ó âàøèõ ðîäèíàõ, òà 
çàïî÷àòêîâóéòå ñâî .

2. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 58, 59.
Îïðàöþâàííÿ òåêñòó  áåñ äà çà ìàëþíêàìè.
3. Ô çêóëüòõâèëèíêà. (Çà âèáîðîì ó÷èòåëÿ).

V. Çàêð ïëåííÿ ìàòåð àëó.

1. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 59.
Â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü 1–3.
2. Ðîáîòà â çîøèò  íà ñ. 22, 23.

 Ðîçãàäóâàííÿ ðåáóñà  çàïèñ â äïîâ ä  (çàâäàííÿ 1).
 Ñàìîñò éíå âèêîíàííÿ çàâäàíü 2–4 ç ïîäàëüøèì îáãîâîðåííÿì.
3. Ïîÿñíåííÿ âèñëîâó.

Çäîðîâ’ÿ äèòèíè – áàãàòñòâî ðîäèíè.

4. Ñàìîñò éíà ðîáîòà.
Íà äîøö  çàïèñàíî çàïèòàííÿ òà â äïîâ ä .



Ó÷èòåëü ðîçäà  àðêóø  ïàïåðó êîæíîìó ó÷íåâ . Âîíè ìà-
þòü ïðî÷èòàòè çàïèòàííÿ, çàïèñàí  íà äîøö , îáðàòè  çà-
ïèñàòè â äïîâ ä  òà äîïîâíèòè ñâî  âàð àíòè â äïîâ äåé.

– ßê âè ï êëó òåñÿ ïðî çäîðîâ’ÿ ñâî õ ð äíèõ  áëèçüêèõ? Âè-
áåð òü â äïîâ ä  òà äîäàéòå ñâî . Çàïèø òü õ íà àðêóøàõ ïàïåðó.

1) Íàìàãàþñü í êîãî íå çàñìó÷óâàòè.
2) Ðîáëþ âñå äëÿ òîãî, ùîá ó ÷ëåí â ðîäèíè áóâ ãàðíèé íàñòð é.
3) Äîïîìàãàþ ïî ãîñïîäàðñòâó.
4) Ïðîïîíóþ ñï ëüí  ðóõëèâ  ãðè.
5) Çàëó÷àþ äî ñï ëüíèõ îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü.
6) Çàïðîøóþ óñ õ ÷ëåí â ñ ì’  çðàíêó íà çàðÿäêó.
7) Çàïðîøóþ óñ õ ð äíèõ íà ïðîãóëÿíêó ïåðåä ñíîì.
8) Ïðîïîíóþ â äìîâèòèñü â ä øê äëèâèõ çâè÷îê.

5. Âïðàâà «Ì êðîôîí».
 Çàâäàííÿ 1. Ïðîäîâæèòè ðå÷åííÿ.
– Ó íàø é ðîäèí   òðàäèö ÿ... (Çàéìàòèñÿ ñïîðòîì ðàçîì, 

çðàíêó á ãàòè  ðîáèòè çàðÿäêó, ïîäîðîæóâàòè, õîäèòè â òóðïî-
õîäè, îáëèâàòèñÿ âîäîþ íà ïîäâ ð’ , êóïàòèñÿ ö ëèé ð ê ó áóäü-ÿêó 
ïîãîäó, íå âæèâàòè ñïèðòíèõ íàïî â, íå êóðèòè òîùî).

 Çàâäàííÿ 2. Ñêëàñòè ñëîâîñïîëó÷åííÿ ç  ñëîâîì «ñ ì’ÿ».
Íàïðèêëàä: ñ ì’ÿ âåëèêà, íåâåëèêà, äðóæíà, ãàðíà, âåñåëà, êðà-

ñèâà, ð äíà, ì öíà, çàãàðòîâàíà, ñïîðòèâíà, ùàñëèâà, ïðàöüîâèòà, 
ëåäà÷à, áàãàòîä òíà, ìàëîçàáåçïå÷åíà òîùî.

6. Ðîáîòà íàä òåêñòîì.
Ñëóõàííÿ é îáãîâîðåííÿ òåêñòó Îëåíè Ð çíèê «Íàéêðàùà 
â ñâ ò  ñ ì’ÿ».

– Ùî ä â÷èíêà ðîçïîâ ëà ïðî ñ âîþ ñ ì’þ?
– ßêà â íå  ñ ì’ÿ?
– Ñê ëüêè áðàòèê â  ñåñòðè÷îê ó íå ?
– ßê ñ ì’ÿ ä â÷èíêè ïðîâîäèòü â ëüíèé ÷àñ?
– ßê ó âàø é ðîäèí  ïðîâîäÿòü â ëüíèé ÷àñ?

V . Ï äñóìîê óðîêó.

– Ùî òàêå òðàäèö ÿ?
– ßê  òðàäèö  çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ  ó âàø é ðîäèí ?

  
ÀÍÊÅÒÀ ÄËß ÁÀÒÜÊ Â

1) ×è îáãîâîðþ òå Âè ç äèòèíîþ ïèòàííÿ çäîðîâ’ÿ òà éîãî çíà-
÷åííÿ äëÿ ëþäèíè?

2) ßêîìó âèäó ðîäèííîãî äîçâ ëëÿ Âè íàäà òå ïåðåâàãó?
3) ×è ïîäà òå Âè äèòèí  ïðèêëàä çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ?
4) Ïðèäáàííÿ äëÿ äèòèíè ñïîðòèâíîãî íâåíòàðþ (âåëîñèïåäà, 

ñàìîêàòà, ðîëèê â, êîâçàí â, ëèæ, ñàí÷àò, ñêåéòà, ñêàêàëêè, ì’ÿ÷à 
òîùî) Âè ââàæà òå íåîáõ äí ñòþ ÷è çàäîâîëåííÿì äèòÿ÷î  çàáà-
ãàíêè?

5) ×è  ó Âàø é ðîäèí  òðàäèö  ùîäî çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ? 
ßêùî «òàê», òî ÿê  ñàìå?







2. Áåñ äà ïðî ñòîñóíêè â êëàñ .
– ßê  âçà ìèíè ì æ ó÷íÿìè âàøîãî êëàñó? ßê âè ñòàâè-

òåñÿ îäèí äî îäíîãî? ×è ïîâàæà òå, ðîçóì òå, äîïîìàãà òå 
îäèí îäíîìó òîùî? ×è, íàâïàêè, âè ñâàðèòåñÿ, îáðàæà òå 
îäèí îäíîãî, íå ðîçóì òå?

– ßê âè ñòàâèòåñÿ äî ñâî õ äîðó÷åíü, îáîâ’ÿçê â? ×è äîïî-
ìàãà òå îäèí îäíîìó â õ âèêîíàíí ? ×è  ó âàñ ñï ëüí  ñïðà-
âè, çàõîïëåííÿ? ßê  ñàìå?

– ßê  ñòîñóíêè ìàþòü áóòè ó äðóæíîìó êëàñ ?
– ßê âè ââàæà òå, ÷è ìîæíà íàçâàòè âàø êëàñ äðóæíèì?
– ßê âè äóìà òå, ÷è çàëåæèòü çäîðîâ’ÿ â ä âçà ìèí ó êëàñ ?
3. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ç åëåìåíòàìè áåñ äè ïðî äðóæí  ñòî-

ñóíêè.
– Ùî òàêå äðóæí  ñòîñóíêè? (Äðóæí  ñòîñóíêè – öå äî-

áðîçè÷ëèâ ñòü, ÷óéíå ñòàâëåííÿ îäèí äî îäíîãî, âçà ìîäîïî-
ìîãà).

– Ì æ êèì ìîæóòü áóòè äðóæí  ñòîñóíêè? (Äðóæí  ñòî-
ñóíêè ìîæóòü áóòè ì æ äðóçÿìè, îäíîêëàñíèêàìè, ÷ëåíàìè 
êîìàíäè, ñóñ äàìè òîùî).

– ßê ï äòðèìóâàòè äðóæí  ñòîñóíêè? (Â äïîâ ä  ó÷í â).
– Ùîá ï äòðèìóâàòè äðóæí  ñòîñóíêè, òðåáà çíàòè ïðàâè-

ëà ïîâåä íêè ç ëþäüìè. Çàïàì’ÿòàéòå äåÿê  «ñåêðåòè»:
Çâåðòàòèñÿ äî ëþäåé íà ì’ÿ. Íå âæèâàòè ïð çâèñüê.
Áóòè ââ ÷ëèâèìè, ïðèâ òíèìè.
Äîïîìàãàòè òèì, õòî ïîòðåáó  äîïîìîãè. Áóòè òîëåðàíò-

íèìè.
Äàâøè ñëîâî – òðèìàòè éîãî, äàâøè îá öÿíêó – âèêîíà-

òè . Í êîëè íå äàâàòè îá öÿíêè, ÿêî  íå çìîæåòå âèêîíàòè.
Çàâæäè ãîâîðèòè ïðàâäó. Í  ïåðåä êèì íå âèõâàëÿòèñÿ.
Í  ïðî êîãî íå ïë òêóâàòè  íå íàø ïòóâàòè. Íå ðîáèòè 

â÷èíê â, ïðî ÿê  áóäå ïîò ì ñîðîìíî çãàäóâàòè.
Óì òè ñåáå ñòðèìóâàòè, ùîá çàïîá ãòè êîíôë êòàì.

– Çàâæäè ïàì’ÿòàéòå, ùî ïîâîäèòèñÿ òðåáà òàê, ÿê áè âè 
õîò ëè, ùîá ïîâîäèëèñÿ ç âàìè.

Â ä òîãî, ÷è âì  ëþäèíà áóäóâàòè ñâî  ñòîñóíêè ç íøèìè, 
çàëåæèòü  çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ îòî÷óþ÷èõ ëþäåé. ßêùî ñòî-
ñóíêè ðóíòóþòüñÿ íà ïîâàç , äîâ ð , ùèðîñò , âçà ìîðîçóì í-
í , òîáòî  äðóæí ìè, òî öå ïîçèòèâíî âïëèâà  íà çäîðîâ’ÿ. 
ßêùî, ñï ëêóþ÷èñü, ëþäè îáðàæàþòü îäèí îäíîãî, ïñóþòü 
íàñòð é, ñâàðÿòüñÿ, êîíôë êòóþòü, òî öå øêîäèòü çäîðîâ’þ.

ßêùî âè ç êèìîñü ïîñâàðèëèñÿ, ïîäóìàéòå, ÷îìó òàê ñòà-
ëîñÿ. Íàìàãàéòåñÿ íå îáðàæàòèñÿ ÷åðåç äð áíèö , óì éòå ïðî-
ùàòè ñâî ì äðóçÿì. ßêùî âè âèíí  – ï ä éä òü äî òîâàðèøà, 
ïîïðîñ òü âèáà÷åííÿ.

4. Ô çêóëüòõâèëèíêà. (Çà âèáîðîì ó÷èòåëÿ).
5. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 60–63.

 Îïðàöþâàííÿ òåêñòó  áåñ äà çà ìàëþíêàìè.
 Îçíàéîìëåííÿ ç îïîâ äàííÿì Ëþáîâ  Âîðîíêîâî  «Àíòîí  
Õàðèòîí».

V. Çàêð ïëåííÿ ìàòåð àëó.

1. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 64.
 Ïîÿñíåííÿ ïðèñë â’ â.
 Â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü 1–4.



 Ðîáîòà â ãðóïàõ (çàâäàííÿ 5).
 ÏÐÀÊÒÈ×ÍÀ ÐÎÁÎÒÀ (ñ. 64 ï äðó÷íèêà).

íñöåí çàö ÿ «Áóäüìî çíàéîì !».
2. Ðîáîòà â çîøèò  íà ñ. 23, 24.

 Îáãîâîðåííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 1.
 Ñàìîñò éíå âèêîíàííÿ çàâäàíü 2, 3 ç ïîäàëüøîþ ïåðåâ ð-
êîþ.
3. Ðîáîòà íàä ë òåðàòóðíèìè òâîðàìè.

 Ñëóõàííÿ é îáãîâîðåííÿ â ðøà Îëåêñàíäðà Áðîäñüêîãî.
Ðàç, äâà, òðè, ÷îòèðè, ï’ÿòü –
Ñòàâ ÿ äðóç â ðàõóâàòü:
Ãðèöü, Ìèøêî òà ãîðüîê,
Äâà Ìèêîëêè, Âàñèëüîê,
Òà  öå ùå íå ê íåöü:
Â ìåíå äðóç â ñò ëüêè âñ õ,
Ùî é çë ÷èòè ãîä  õ!

Îëåêñàíäð Áðîäñüêèé

– Ñê ëüêè äðóç â ó õëîï÷èêà?
– Ïåðåë ÷ òü ìåíà äðóç â, ÿê  çãàäàí  ó â ðø .
– ×è áàãàòî ó âàñ äðóç â?

 Ñëóõàííÿ é îáãîâîðåííÿ â ðøà Îêñàíè Ñåíàòîâè÷ «Ùî öå 
çíà÷èòü – íå äðóæèòè».

ÙÎ ÖÅ ÇÍÀ×ÈÒÜ – ÍÅ ÄÐÓÆÈÒÈ

Ùî öå çíà÷èòü – íå äðóæèòè,
Æèòè òàê – îäèíàêîì?
Íå äðóæèòè – öå õîäèòè
Íå äâåðèìà, à â êíîì.
Öå áåç äðóãà, áåç ïîäðóæêè
Íà ïåðåðâ  ó êóòêó
Ðîçïðàâëÿòèñü ñàìîòóæêè
Ç àïåëüñèíîì íàøâèäêó.

Öå äèâèòèñü, íà÷å â êíèæêó,
Íàá ê ç âèäîì êàì’ÿíèì,
À íàñïðàâä  òèøêîì-íèøêîì
Ðîçäàâàòè øòóðõàíè.
Â øêîë  â÷èòèñü é íå äðóæèòè –
Öå, ïîâ ðòå, âñå îäíî,
Ùî, çàïëþùèâøèñü, ñèä òè
 äèâèòèñü ó â êíî.

Îêñàíà Ñåíàòîâè÷

– ßê âè çðîçóì ëè çì ñò öüîãî â ðøà?
– Õòî âàø  äðóç  ó øêîë ?

 Ñëóõàííÿ é îáãîâîðåííÿ îïîâ äàííÿ Âàñèëÿ Ñóõîìëèí-
ñüêîãî «Ìèøêîâ  êóïèëè âåëîñèïåä». 

– ×è âäàëîñÿ Ìèøêîâ  ïîêàòàòèñÿ íà âåëîñèïåä ? ×îìó?
– Ïðî ÿê  ðèñè õàðàêòåðó ñâ ä÷èòü â÷èíîê Ìèøêà?
– ßê âè ââàæà òå, ÷è ìîæå â í áóòè ñïðàâæí ì äðóãîì?
– ×è ìîæíà íàçâàòè éîãî ñòîñóíêè ç ä òüìè äðóæíèìè?
– À ÿê â÷èíèëè á âè?

 Ñëóõàííÿ é îáãîâîðåííÿ îïîâ äàííÿ Âàñèëÿ Ñóõîìëèí-
ñüêîãî «Ó êîãî ðàä ñòü, à â êîãî ãîðå». 

– ×îìó ó÷í  ïî õàëè íà åêñêóðñ þ ï çí øå?
– Ùî çíà÷èòü «ðîçóì òè ÷óæå ãîðå»?
– ßê âè ââàæà òå, ÷è äðóæí  ñòîñóíêè â Ãàëèí÷èíîìó êëàñ ?
– ×è ìîæíà âàø êëàñ íàçâàòè äðóæíèì?
– ßê âè ââàæà òå, ÷è â÷èíèëè á ó÷í  âàøîãî êëàñó òàê 

ñàìî?
4. Âïðàâà «Ì êðîôîí».
– ßêèì ìà  áóòè ñïðàâæí é äðóã (ñïðàâæíÿ ïîäðóãà)?
Ó÷í  ïî ÷åðç  íàçèâàþòü. (Äîáðèé, ùèðèé, ñì ëèâèé, ÷åñ-

íèé, ÷åìíèé, âèõîâàíèé, ÷óéíèé, ùåäðèé, óâàæíèé òîùî).



– ßêîþ ìà  áóòè ñïðàâæíÿ äðóæáà? (Â ðíà, áåçêîðèñíà, 
äîâãà, â ÷íà, ì öíà òîùî).

5. Ðîáîòà â ãðóïàõ.
 Çàâäàííÿ 1.
Ó÷èòåëü ðîçäà  êîæí é ãðóï  êàðòêè, íà ÿêèõ çàïèñàíî 

ðèñè õàðàêòåðó. Ó÷í  ïîâèíí  âèêðåñëèòè ò  ðèñè õàðàêòåðó, 
ùî íå ñïðèÿþòü äðóæí ì ñòîñóíêàì.

Íàïðèêëàä: Êàðòêà 1. Ùèð ñòü, äîáðîòà, çàçäð ñòü, â äïîâ äàëü-
í ñòü, õâàëüêóâàò ñòü, óâàæí ñòü, æàä áí ñòü.

Êàðòêà 2. ×óéí ñòü, çàçäð ñòü, ÷åñí ñòü, áàéäóæ ñòü, óâàæí ñòü, 
õèòð ñòü, çë ñòü.

 Çàâäàííÿ 2.
Ó÷èòåëü ðîçäà  êîæí é ãðóï  ÷àñòèíè ïðèñë â’ â. Âîíè ïî-

âèíí  õ «ç áðàòè»  ïîÿñíèòè çíà÷åííÿ.
Êîæíå ñëîâî çàïèñàíî íà îêðåì é êàðòö .
Äåðåâî      êîð ííÿì,      à
ì öíå      äðóçÿìè.      ëþäèíà –

(Äåðåâî ì öíå êîð ííÿì, à ëþäèíà – äðóçÿìè).
Äðóç       á ä .
â      ï çíàþòüñÿ

(Äðóç  ï çíàþòüñÿ â á ä ).
Ëþäèíà      êîð ííÿ.      ùî
áåç      äðóç â,      áåç      äåðåâî

(Ëþäèíà áåç äðóç â, ùî äåðåâî áåç êîð ííÿ).
Ùàñëèâî      äå      æèòè,
äðóæèòè.      âì þòü      òàì

(Ùàñëèâî òàì æèòè, äå âì þòü äðóæèòè).
Íîâèõ      à      íàæèâàé,      äðóç â
íå      ñòàðèõ      çàáóâàé.

(Íîâèõ äðóç â íàæèâàé, à ñòàðèõ íå çàáóâàé).
Ð ÷      ñòàðà.      à
íîâà,      êðàùå      äðóæáà –

(Ð ÷ êðàùå íîâà, à äðóæáà – ñòàðà).
Íå      äîâåäåòüñÿ      ç      ñâàðèòèñÿ,
ìèðèòèñÿ.      áî      äðóãîì      âàðòî

(Íå âàðòî ç äðóãîì ñâàðèòèñÿ, áî äîâåäåòüñÿ ìèðèòèñÿ).
Ñêàðá –      äðóã –      íå
äðóã,      ñêàðá.      à

(Ñêàðá – íå äðóã, à äðóã – ñêàðá).
Ñòàðèé      äâîõ.      äðóã –
íîâèõ      êðàùå      â ðíèé

(Ñòàðèé â ðíèé äðóã – êðàùå íîâèõ äâîõ).

6. Ðîáîòà ç ïðèñë â’ÿìè òà âèñëîâàìè.
Ó÷èòåëü ðîçäà  äåÿêèì ó÷íÿì êàðòêè ç ïî÷àòêàìè ïðèñë â’ â 

 âèñëîâ â. Ó÷í  ïîâèíí  çàê í÷èòè õ  ïîÿñíèòè çíà÷åííÿ.
1) Íå ÷èíè íøîìó òîãî, ùî... (òîá  íåìèëå).
2) ×îãî ñîá  íå çè÷èø, íøîìó... (íå áàæàé).
3) Ñïðàâæí é äðóã çàâæäè òîá ... (äîáðà áàæàòèìå).
4) Äðóæáà äîðîæ÷à çà... (çîëîòî).
5) Ó ëèõó ãîäèíó âï çíà ø... (â ðíó ëþäèíó).

7. Ãðà «Çðîáè êîìïë ìåíò».
– Çðîá òü îäèí îäíîìó êîìïë ìåíò.
Ó÷åíü (ó÷åíèöÿ), íàçèâàþ÷è ì’ÿ, ãîâîðèòü êîìïë ìåíò.
Íàïðèêëàä: Ãàííà êðàñèâà, ÿê êâ òî÷êà. Ñåðã éêî ñèëüíèé, íà÷å 

øòàíã ñò. Ìàð éêà óñì õà òüñÿ, ÿê ñîíå÷êî.



8. Ñëóõàííÿ â ðøà  ðîçó÷óâàííÿ ìèðèëîê.
 Â ðø . Ïàíàñþê «Ó äâîð ».

Ó ÄÂÎÐ

Ó äâîð  ãóëÿëè ä òè:
ííà, Òàíÿ, Êîëÿ, Â òà.

Âñ  äðóæèëè  ñì ÿëèñü,
Ðàïòîì – âñ  çàñïåðå÷àëèñü.
Õòîñü âåðåäóâàâ  çëèâñÿ,
×èìîñü õòîñü íå ïîä ëèâñÿ,
À õòîñü ëÿëüêó ïîëàìàâ,
Õòîñü ìàøèíêó çàõîâàâ…

Àíãåë á ëèé ïðèëåò â,
Ïîäèâèâñü íà ä òëàõ â.
 ñêàçàâ: «Ìèðèñü, ìèðèñü!

Ò ëüêè á ëüøå íå ñâàðèñü!
Áî íå õî÷åòüñÿ âîäèòèñü
Ç òèì, õòî âì  ò ëüêè çëèòèñü.
Íóìî, ä òè, ïîñì õí òüñÿ, 
×åìí  áóäüòå é ïîäðóæ òüñÿ!»

. Ïàíàñþê

 Ìèðèëêè.

×ÀÐ ÂÍÀ ÌÈÐÈËÊÀ

Äîñèòü ëàÿòèñü  çëèòèñü!
Íó äàâàé ñêîð ø ìèðèòèñü!
Ãåòü, îáðàçà, â ä éäè,
Æäå íàñ äðóæáà íàçàâæäè!

. Ìèðîøíè÷åíêî

9. Ãðà «Íå ñâàð òåñÿ».
– Ðîçó÷ òü ãðó  ïîãðàéòå â íå . Óòâîð òü êîëî  ñï âàéòå 

ï ñíþ:
Íå ñâàð òåñÿ,
ïîìèð òåñÿ,
äàéòå îäèí îäíîìó
òà îáèäâ  ðó÷åíüêè,
ïîìèð òåñÿ.

Ï ä ñï â ï ñí  ç êîëà âèõîäÿòü ä éîâ  îñîáè (äâî  ä òåé, 
ÿêèõ õî÷óòü ïîìèðèòè) , íå äèâëÿ÷èñü «ñóïåðíèê» íà «ñó-
ïåðíèêà», ïðÿìóþòü ó ñåðåäèíó. Òàì âîíè çóïèíÿþòüñÿ
 ïîâåðòàþòüñÿ îäèí äî îäíîãî áîêîì ÷è ñïèíîþ, ïîõèëèâøè 
ãîëîâè.

Êîëè ï ñíÿ çàê í÷èëàñÿ, âîíè ïîâîë  ïîâåðòàþòüñÿ îáëè÷-
÷ÿì îäèí äî îäíîãî, ï äí ìàþòü ãîëîâè  ïîäàþòü îäèí îäíî-
ìó ðóêè.

Ä òè, äî÷åêàâøèñü ö  õâèëèíè, ðàä ñíî ïëå ùóòü ó äîëîí  
 âèãóêóþòü: «Ïîìèðèëèñÿ, ïîìèðèëèñÿ!».

Ïîò ì ä éîâ  îñîáè îáèðàþòü çàì ñòü ñåáå íøèõ,  ãðà òðè-
âà  äàë .

10. Âèêîíàííÿ ó÷íÿìè ï ñí  àáî ñëóõàííÿ «Ï ñí  ïðî 
äðóæáó».

V . Ï äñóìîê óðîêó.

– ßêîþ ìà  áóòè ñïðàâæíÿ äðóæáà?
– ßê ìà  ïîâîäèòèñÿ ñïðàâæí é äðóã ÷è ñïðàâæíÿ ïîäðóãà?
– ßê  îçíàêè äðóæí õ ñòîñóíê â?
– Ðîçêàæ òü ïðî ñâî õ äðóç â.







– ßêà ãîëîâíà äóìêà îïîâ äàííÿ?
4. Ðîçïîâ äü ó÷í â ïðî ñâî õ äðóç â, õí  ñòîñóíêè.
5. Ïåðåâ ðêà äîìàøíüîãî çàâäàííÿ.
Çàâäàííÿ 4 íà ñ. 24 çîøèòà.
– Ïðî÷èòàéòå àáî ðîçêàæ òü ïðèñë â’ÿ ïðî äðóæáó, ÿê  âè 

ï äãîòóâàëè.

I . Ïîâ äîìëåííÿ òåìè óðîêó.

– Ñüîãîäí  íà óðîö  ìè ãîâîðèòèìåìî ïðî ð çí  ñèòóàö   
âàð àíòè â äìîâè.

. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü.

Ó÷èòåëü ç’ÿñîâó  â ó÷í â, ÷è äîâîäèëîñÿ ì êîìóñü ó ÷î-
ìóñü â äìîâëÿòè, ÿê âîíè öå ðîáèëè, ùî êàçàëè, ÿê â äðåàãó-
âàâ íà â äìîâó ñï âðîçìîâíèê òîùî.

V. Âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð àëó.

1. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ.
2. Îçíàéîìëåííÿ ç âàð àíòàìè â äìîâè.
– Ó æèòò  áóâàþòü ð çí  ñèòóàö . Òàêèìè ð çíèìè ìîæóòü 

áóòè âàð àíòè â äìîâè. Íàâ÷ òüñÿ ó ðàç  ïîòðåáè âèêîðèñòîâó-
âàòè õ.

Ïðàâèëà â äìîâè. ßê êàçàòè «Í !»

Ââ ÷ëèâà â äìîâà
1) Ïðîñòî ñêàæè: «Í ».

Òè ìîæåø â äïîâ ñòè ëèøå îäíèì ñëîâîì, í ÷îãî íå ïîÿñ-
íþþ÷è. 

2) íîä  íåäîñòàòíüî îäíîãî ñëîâà «í », òîìó ñë ä íàçâàòè 
ïðè÷èíó â äìîâè. «Í , ÿ íå ïðèéäó» àáî «Í , äÿêóþ. íøèì 
ðàçîì»  ïîÿñíèòè, ÷èì çóìîâëåíà â äìîâà.

Íàïðèêëàä: «Í , äî ìåíå ñüîãîäí  ïðè çäèòü áàáóñÿ».

3) «Í , àëå...». Òàêèé ñïîñ á â äìîâè çàñòîñîâóþòü ó ðàç , 
ÿêùî òè çãîäåí (çãîäíà), àëå çà íøî  óìîâè.

Íàïðèêëàä: «ß íå çìîæó ïðèéòè äî òåáå â ãîñò  ñüîãîäí , 
àëå çàâòðà ç çàäîâîëåííÿì».

4) «Öå íå ìî , çàïèòàé ó...». Ó âèïàäêó, êîëè ïðîñÿòü ð ÷, 
ùî òîá  íå íàëåæèòü, ïîðàäü çâåðíóòèñÿ äî ò  ëþäèíè, ÿê é 
öÿ ð ÷ íàëåæèòü.

5) «ß çíàþ, õòî ìîæå òîá  äîïîìîãòè». Òàêèé ñïîñ á â äìî-
âè ïåðåäáà÷à , ùî òè äîïîìîæåø ëþäèí , ñïðÿìóâàâøè  äî 
òîãî, õòî êðàùå çíà   ìîæå âèñâ òëèòè ïèòàííÿ.

Êàòåãîðè÷íà â äìîâà
«Í !».
«Í , íå õî÷ó!».
«Í , ÿ ñêàçàâ (ñêàçàëà), íå áóäó öüîãî ðîáèòè».
Òàê  ñïîñîáè â äìîâè çàñòîñîâóþòü ó ðàç  íåáàæàíèõ ïðî-

ïîçèö é:
– êîëè òåáå çìóøóþòü âèêîíàòè òå, ùî ìîæå çàøêîäèòè 

òîá  àáî íøèì (çàêóðèòè, âèïèòè ñïèðòíå, ç ïñóâàòè ÷èþñü 
ð ÷, êîãîñü îáðàçèòè òîùî);

– êîëè ïðîïîíóþòü ï òè â íåáåçïå÷í  ì ñöÿ (ó çðóéíîâàí  
áóäèíêè, íà áóä âåëüí  ìàéäàí÷èêè òîùî);



– êîëè íåçíàéîìà ëþäèíà ïðîïîíó  ï òè ç íåþ êóäèñü, ïî-
õàòè àáî ùîñü çðîáèòè òîùî.

3. Ô çêóëüòõâèëèíêà. (Çà âèáîðîì ó÷èòåëÿ).
4. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 65–69.
Îïðàöþâàííÿ òåêñòó  áåñ äà çà ìàëþíêàìè.

V. Çàêð ïëåííÿ ìàòåð àëó.

1. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 69–71.
 Ðîáîòà íàä îïîâ äàííÿì Ìèêîëè Êîðîñòåëüîâà «Íå ïðîáó-
âàòè, íå ïî÷èíàòè» (çàâäàííÿ 1).

 Â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 2.
 Ðîáîòà â ãðóïàõ (çàâäàííÿ 3).
 ÏÐÀÊÒÈ×ÍÀ ÐÎÁÎÒÀ (ñ. 71 ï äðó÷íèêà).
2. Ðîáîòà â çîøèò  íà ñ. 24–27.
Îáãîâîðåííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü 1–3.
3. Êîëåêòèâíà ðîáîòà.
Îáãîâîðåííÿ ñèòóàö é.
1) Âàñ çàïðîñèëè íà ñòàä îí. Âè ðîáèòå óðîêè.

– ßê âè â÷èíèòå?
2) Äðóã äàâ âàì ïîêàòàòèñÿ íà ñâî ìó âåëîñèïåä . Ó âàñ ïðîñèòü 

éîãî ìåíøèé áðàòèê.

– Ùî âè çðîáèòå?
3) Ïîäðóãà â÷îðà õîäèëà íà äåíü íàðîäæåííÿ  íå âñòèãëà çðîáè-

òè óðîêè. Ïðîñèòü ó âàñ ñïèñàòè äîìàøí  çàâäàííÿ.

– ßê âè â÷èíèòå?
4) Âàì çàïðîïîíóâàâ çàêóðèòè âàø òîâàðèø ç 6-ãî êëàñó.

– Âàø  ä ?
5) Âàø äðóã ïîñâàðèâñÿ ç îäíîêëàñíèêîì  çàïðîïîíóâàâ âëà-

øòóâàòè á éêó ï ñëÿ óðîê â.

– ßê âè ïîâåäåòåñÿ?
6) Âàø ñóñ ä ïðîïîíó  ï òè ïîäèâèòèñÿ íà áóä âíèöòâî íåïîäà-

ë ê âàøîãî áóäèíêó.

– Ùî âè çðîáèòå?
7) Äî âàñ ï ä éøëà íà âóëèö  íåçíàéîìà æ íêà  ïðîñèòü äîïî-

ìîãòè é äîíåñòè ñóìêó äîäîìó.

– ßê âè â÷èíèòå?
4. Â ïðàâà «Õâîñòè».
– Çàê í÷ òü ðå÷åííÿ.

1) ßêùî ìåíå áóäóòü ïðîñèòè çàïîä ÿòè ÿêóñü øêîäó êîìóñü, òî 
ÿ...

2) ßêùî ìåí  çàïðîïîíóþòü ñêóøòóâàòè àëêîãîëüíèé íàï é, òî 
ÿ...

3) ßêùî íåçíàéîìåöü çàïðîñèòü ìåíå ï òè ç íèì, òî ÿ...
4) ßêùî ìåí  çàïðîïîíóþòü ñèãàðåòè äëÿ òîãî, ùîá ñïðîáóâàòè 

çàêóðèòè, òî ÿ...
5) ßêùî ìåí  çàïðîïîíóþòü ï òè íà ïðîãóëÿíêó â ì ñöÿ, äå íå-

áåçïå÷íî, òî ÿ...

Ï äâåñòè ó÷í â äî âèñíîâêó, ùî  íåáåçïå÷í  ñèòóàö , ÿê  
ïîòðåáóþòü êàòåãîðè÷íî  â äìîâè.







 Ðîçãàäóâàííÿ ðåáóñ â  çàïèñ â äïîâ äåé (çàâäàííÿ 1).
 Îáãîâîðåííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü 2, 3.
 Ñàìîñò éíå âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 4 ç ïîäàëüøîþ ïåðåâ ðêîþ.
4. Ðîáîòà íàä âèñëîâàìè.

 Çàâäàííÿ 1.
– Çíàéä òü äðóãó «ïîëîâèíêó» ïðèñë â’ÿ àáî âèñëîâó.
Íà äîøö  çàïèñàíî ïðèñë â’ÿ  âèñëîâè, ÷àñòèíè ÿêèõ 

íå çá ãàþòüñÿ. Ó÷í  ïî ÷åðç  âèõîäÿòü äî äîøêè, ÷èòàþòü 
ïðèñë â’ÿ àáî âèñë â, çíàõîäÿòü äðóãó éîãî «ïîëîâèíêó»  
ñòð   ëî÷êîþ ç’ äíóþòü îáèäâ  ÷àñòèíè ïðèñë â’ÿ àáî âèñëîâó.

Õòî êóðèòü òþòþí,    çäîðîâ’þ øêîäèòè.
Õî÷åø äîâãî æèòè –   âèêðàäà÷ ðîçóìó.
Àëêîãîëü –     íå áà÷èòè äîáðà.
Ïèòè äî äíà –    òîé ñàì ñîá  âîðîã.
Êóðèòè –     êèäàé êóðèòè.

 Çàâäàííÿ 2.
– Ïîÿñí òü, ÿê âè ðîçóì òå âèñëîâè âèäàòíèõ ëþäåé.
1) Â ä êóð ííÿ òóï ø. Êóð ííÿ – ãàðíà ð ÷ äëÿ áåçä ÿëüíèõ ëþ-

äåé. (Éîãàíí Ãåòå).
2) Öèãàðêà – öå á êôîðä â øíóð, íà îäíîìó ê íö  ÿêîãî âîãíèê, à 

íà íøîìó – äóðíèê. (Áåðíàðä Øîó).
3) Òþòþí ïðèíîñèòü øêîäó ò ëó, ðóéíó  ðîçóì, îòóïëþ  ö ë  íà-

ö . (Îíîðå äå Áàëüçàê).
4) Â ä ïîãàíèõ çâè÷îê ãèíå êðàñà, ÷åðåç íèõ ñêîðî÷ó òüñÿ ìîëî-

ä ñòü. (Ãîðàö é).

 Çàâäàííÿ 3.
– Ïîÿñí òü ïðèñë â’ÿ  âèñëîâè.
à) Ïðî àëêîãîëü.
1) Äå ÷àðêà, òàì  ñâàðêà.
2) Ãîð ëêà – çäîðîâ’ÿ çëîä éêà.
3) Õòî áàãàòî ï’ , òîé ñàì ñåáå á’ .

á) Ïðî çäîðîâ’ÿ.
1) Çäîðîâ’ÿ ìà ìî – íå äáà ìî, à çàãóáèâøè – ïëà÷åìî.
2) Íàøå çäîðîâ’ÿ – ó íàøèõ ðóêàõ.
3) Õòî çäîðîâèé, òîé  ìîëîäèé.
4) Õòî çäîðîâèé, òîé áàãàòèé, à õòî íåäóæèé, òîé á äíèé.

5. Ðîáîòà íàä â ðøàìè.
 Ñëóõàííÿ é îáãîâîðåííÿ â ðøà Íàòàë  ×óá «Â ðø äëÿ êóð-
ö â».

Â ÐØ ÄËß ÊÓÐÖ Â

Íå ïîâèíí  ä òè
öèãàðêè êóðèòè,
à õòî êóðèòü òèøêîì-íèøêîì,
òîé íå âèðîñòå í òð øêè!
Íå áåðè í êîëè
öèãàðêè ó øêîëó,
áî âîíè âïëèâàþòü äóæå
íà òâî  çäîðîâ’ÿ, äðóæå!
Îò áè âñ  íà ñâ ò
êèíóëè êóðèòè!

Ñòàëè á âóëèö  ó ì ñò
 ïîâ òðÿ – ÷èñò -÷èñò !
Õòî öüîãî íå çíà ,
õàé íà âóñ ìîòà :
õòî êóðèòü ïî÷àâ äëÿ ìîäè,
òîé ñîá  íàéá ëüøå øêîäèòü.
Â ä êóð ííÿ ãèíóòü
ñåðöå  ëåãåí .
Áóäåø çìóøåíèé ïîâ êè
êóïóâàòü â àïòåö  ë êè!

Íàòàëÿ ×óá

– ×è ïîâèíí  êóðèòè ä òè? ×îìó?









V. Çàêð ïëåííÿ ìàòåð àëó.
1. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 81, 82.

 Â äãàäóâàííÿ çàãàäîê.
 Â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü 1–3.
 Ãðà «Òàê ÷è í ?».
2. Ðîáîòà â çîøèò  íà ñ. 29–31.

 Ðîçãàäóâàííÿ ðåáóñ â  çàïèñ â äïîâ äåé (çàâäàííÿ 1).
 Ñàìîñò éíå âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 2 ç ïîäàëüøîþ ïåðåâ ðêîþ.
 Îáãîâîðåííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 3.
3. Îïðàöþâàííÿ çàãàäîê.
1) ×åðåç ïîëå  ë ñîê ïîäà òüñÿ ãîëîñîê,
 Â í á æèòü ïî ïðîâîäàõ,
 Ñêàæåø òóò, à ÷óòè òàì. (Òåëåôîí).
2)  ó ìåíå ïîì ÷íèê, ñïðàâæí  äèâî, ÷àð âíèê.
 Ò ëüêè êíîïêó íàòèñêàþ –  ãîâîðèòü â í,  ãðà .
 Äå ùî ðîáèòüñÿ, âñå çíà ,  ìåí  ïîâ äîìëÿ ,  ðîçêàæå, 
                        ïîêàæå...
 ßê â í çâåòüñÿ, õòî íàì ñêàæå? (Òåëåâ çîð).
3) Ìîæå â í ïîðàõóâàòè,
 Ìàëþâàòè  ïèñàòè.
 Ìîæå â í ëèñòà ïðèéíÿòè,
 Ç äðóãîì øâèäêî íàñ çâ’ÿçàòè.
 Ùî öå? (Êîìï’þòåð).

4. Ðîáîòà íàä â ðøåì.
 Ñëóõàííÿ  îïðàöþâàííÿ â ðøà Ëåñ  Âîçíþê «Ðîçìîâà 
êîìï’þòåðà ç äðóêàðñüêîþ ìàøèíêîþ».

ÐÎÇÌÎÂÀ ÊÎÌÏ’ÞÒÅÐÀ Ç ÄÐÓÊÀÐÑÜÊÎÞ ÌÀØÈÍÊÎÞ

Êàçàâ êîìï’þòåð äî äðóêàðñüêî  ìàøèíêè:
– ßê  æ âè àðõà ÷íî-íåñó÷àñí !
Ïðèíèøêëà ë òíÿ ïàí  íà õâèëèíêó,
ñëüîçó çìàõíóëè ñïîãàäè ïðåêðàñí …
Ïîåòà ðóêè â òèø  âå÷îðîâ é
íà êëàâ øàõ âèñòóêóâàëè â ðø  –
òàê  äîòåïí , ðàä ñí , ÷óäîâ ,
â ä ñüîãî÷àñíèõ àæ í ÿê íå ã ðø .
Çóõâàëüöÿ ïðèñîðîìèëà ìàøèíêà:
– Â äîìà, äðóæå, ñòèíà òàêà,
ùî ëþäè ïàì’ÿòàòèìóòü ïîåòà,
à íå êîìï’þòåð ÷è ïåðî â ä ãóñàêà.

Ëåñÿ Âîçíþê

– Ïðî ùî éøëà ðîçìîâà êîìï’þòåðà ç äðóêàðñüêîþ ìà-
øèíêîþ?

– ßêèé âèñíîâîê çðîáèëà äðóêàðñüêà ìàøèíêà?
5. Ðîáîòà â ãðóïàõ.
Ñêëàäàííÿ ïðàâèë êîðèñòóâàííÿ òåëåâ çîðîì, êîìï’þòå-

ðîì, ìîá ëüíèì òåëåôîíîì.
1 ãðóïà ñêëàäà  ïðàâèëà êîðèñòóâàííÿ òåëåâ çîðîì.
2 ãðóïà ñêëàäà  ïðàâèëà êîðèñòóâàííÿ êîìï’þòåðîì. 
3 ãðóïà ñêëàäà  ïðàâèëà êîðèñòóâàííÿ ìîá ëüíèì òåëåôîíîì.
6. Ãðà «Äðóç  ÷è âîðîãè?».
Ó÷í  îá’ äíóþòüñÿ ó äâ  êîìàíäè. Ïåðøà êîìàíäà ìà  íà-

âåñòè àðãóìåíòè ïðî òå, ùî òåëåâ çîð, êîìï’þòåð, ìîá ëüíèé 
òåëåôîí – öå íàø  äðóç  é ïîì ÷íèêè. Äðóãà êîìàíäà ìà  íà-
âåñòè àðãóìåíòè ïðî õíþ øêîäó äëÿ çäîðîâ’ÿ (ÿêùî íèìè 
êîðèñòóâàòèñÿ íåïðàâèëüíî).









V. Âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð àëó.

1. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ç ïðîâåäåííÿì ñëîâíèêîâî  ðîáîòè.
– Ðåêëàìà – íôîðìàö ÿ ïðî îñîáó ÷è òîâàð, ðîçïîâñþäæå-

íà â áóäü-ÿê é ôîðì  òà â áóäü-ÿêèé ñïîñ á  ïðèçíà÷åíà ñôîð-
ìóâàòè àáî ï äòðèìàòè îá çíàí ñòü ñïîæèâà÷ â ðåêëàìè òà õ-
í é íòåðåñ ùîäî îñîáè ÷è òîâàðó.

Ðåêëàìà ïîòð áíà äëÿ ïîïóëÿðèçàö  òîâàð â, âèäîâèù, ïî-
ñëóã ç ìåòîþ ïðèâåðòàííÿ óâàãè ïîêóïö â, ñïîæèâà÷ â, ãëÿ-
äà÷ â, çàìîâíèê â  ò. í.; ïîøèðåííÿ â äîìîñòåé ïðî êîãî-, 
ùî-íåáóäü äëÿ ñòâîðåííÿ ïîïóëÿðíîñò . Äëÿ öüîãî âèêîðèñòî-
âóþòü ïëàêàòè, ëèñò âêè, áóêëåòè, îãîëîøåííÿ òîùî.

 íåòîâàðíà ðåêëàìà, ùî ïðîïàãó  áóäü-ÿê  äå  òà ö ë , 
à íå êîíêðåòíèé òîâàð. Íàïðèêëàä, ðåêëàìà, ñïðÿìîâàíà íà 
çì íó ïîâåä íêîâî  ìîäåë  (áîðîòüáà ç  ÑÍ Äîì, íàðêîòèêà-
ìè), ïîïóëÿðèçàö þ ñîö àëüíèõ ïðîáëåì  ïðîïàãàíäó çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ òîùî.

2. Áåñ äà ç åëåìåíòàìè ðîçïîâ ä  â÷èòåëÿ  äåìîíñòðàö þ 
ìàëþíê â.

Ó÷èòåëü ñòàâèòü çàïèòàííÿ  äîïîâíþ  â äïîâ ä  ó÷í â, 
äåìîíñòðóþ÷è ìàëþíêè.

– Äå âè áà÷èëè ðåêëàìó? Äå ÷óëè?
– Ðåêëàìó ÿêèõ òîâàð â  ïîñëóã âè áà÷èëè? ×óëè?
– ßê  òîâàðè é ïîñëóãè íàé÷àñò øå ðåêëàìóþòü?
– ßê âè ââàæà òå, ÷è çàâæäè ðåêëàìà ïðîïîíó  êîðèñí  

òîâàðè?
– ×è çàâæäè ìîæíà äîâ ðÿòè ðåêëàì ?
– ×è âïëèâà  ðåêëàìà íà ïðèéíÿòòÿ ð øåíü  ïîâåä íêó 

ëþäèíè? ßê ñàìå?
– ×è êóïóâàëè âè àáî âàø  áàòüêè, ðîäè÷  ÿêèéñü òîâàð 

ï ä âïëèâîì ðåêëàìè? ×è çàëèøèëèñÿ çàäîâîëåí  ïðèäáàíîþ 
ð ÷÷þ?

3. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 83–85.
Îïðàöþâàííÿ òåêñòó  áåñ äà çà ìàëþíêàìè.
4. Ô çêóëüòõâèëèíêà. (Çà âèáîðîì ó÷èòåëÿ).

V. Çàêð ïëåííÿ ìàòåð àëó.

1. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 85.
 Ðîçãàäóâàííÿ ðåáóñ â.
 Â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü 1–4.
 Ðîáîòà â ãðóïàõ (çàâäàííÿ 5).
Ó÷í  îá’ äíóþòüñÿ â ãðóïè (ïî 5–6 îñ á). Ó÷èòåëü äà  çà-

âäàííÿ.
1) Îáãîâîðèòè, ùî ïîçèòèâíîãî  ùî íåãàòèâíîãî ìà  ðå-

êëàìà.
Ïîçèòèâíå: ðåêëàìà äîïîìàãà  ä çíàòèñÿ ïðî íîâ  òîâàðè é ïî-

ñëóãè, õíþ âàðò ñòü, ïðî àêö éí  òîâàðè  çíèæêè òîùî.
Íåãàòèâíå: ó ðåêëàì  ìîæå áóòè ïîäàíî íåïîâíó íôîðìàö þ, 

ùî ââîäèòü â îìàíó, íîä  ðåêëàìóþòüñÿ øê äëèâ  òîâàðè – òþòþí, 
àëêîãîëü, ÷ ïñè, ñîëîäê  ãàçîâàí  íàïî  òîùî.

Ï ñëÿ îáãîâîðåííÿ ïðåäñòàâíèê îäí  ãðóïè íàçèâà , ùî 
ïîçèòèâíîãî  â ðåêëàì , ïîò ì – ùî íåãàòèâíîãî. Äàë  ïðåä-
ñòàâíèêè íøèõ ãðóï äîïîâíþþòü â äïîâ äü.

2) Ïðèäóìàòè ðåêëàìó ÿêîãîñü òîâàðó. Ïðåçåíòóâàòè  í-
øèì.









ìóí òåò (ç ëàòèíñüêî  – â ëüíèé, çàõèùåíèé) – çàõèñíà 
ôóíêö ÿ îðãàí çìó ïðîòè ì êðîá â  â ðóñ â.

Ñèíäðîì íàáóòîãî ìóíîäåô öèòó, àáî ñêîðî÷åíî 
ÑÍ Ä, – òÿæêå íôåêö éíå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ñó÷àñíà ìåäè-
öèíà ïîêè ùî íå ñïðîìîæíà âèë êóâàòè. Çáóäíèêîì ÑÍ Äó  
â ðóñ ìóíîäåô öèòó ëþäèíè (Â Ë).

5. Áåñ äà ïðî òîëåðàíòíå ñòàâëåííÿ äî Â Ë- íô êîâàíèõ 
ëþäåé ç ïðîâåäåííÿì ñëîâíèêîâî  ðîáîòè.

– ßê ñë ä ñòàâèòèñÿ äî Â Ë- íô êîâàíèõ ëþäåé? (Äî Â Ë-
íô êîâàíèõ ëþäåé ñë ä ñòàâèòèñÿ òîëåðàíòíî).

– Ùî òàêå òîëåðàíòí ñòü?
– Òîëåðàíòí ñòü – öå òåðïèì ñòü  ïîâàãà äî íøèõ ëþ-

äåé, ÿê  ìàþòü íå òàê , ÿê ó âàñ, ïîãëÿäè, äóìêè, çâè÷à , ñòàí 
çäîðîâ’ÿ, ñïîñ á æèòòÿ òîùî.

6. Ô çêóëüòõâèëèíêà. (Çà âèáîðîì ó÷èòåëÿ).
7. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 86–89.
Îïðàöþâàííÿ òåêñòó  áåñ äà çà ìàëþíêàìè.

V. Çàêð ïëåííÿ ìàòåð àëó.

1. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 89.
Â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü 1–6.
2. Ðîáîòà â çîøèò  íà ñ. 33–35.
Îáãîâîðåííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü 1–4.
3. Ïîÿñíåííÿ âèñëîâ â.
1) Êîëè íåìà  ñèëè, òî é ñâ ò íåìèëèé.
2) Ãóáèòè çäîðîâ’ÿ – îáêðàäàòè ñåáå.

4. Ðîáîòà â ãðóïàõ.
Îáãîâîðåííÿ çàõîä â ç ïðîô ëàêòèêè òóáåðêóëüîçó.
– Ùî ñë ä ðîáèòè äëÿ ïðîô ëàêòèêè òóáåðêóëüîçó? 
Ó÷í  â ãðóïàõ (ïî 5–6 îñ á) îáãîâîðþþòü çàõîäè ç ïðîô -

ëàêòèêè òóáåðêóëüîçó. Ïîò ì ïðåäñòàâíèê îäí  ç ãðóï ðîçïî-
â äà . ßêùî íàçâàíî íå âñ  çàõîäè, ïðåäñòàâíèêè íøèõ ãðóï 
äîïîâíþþòü â äïîâ äü. (Äîòðèìóâàòèñÿ ðåæèìó äíÿ, ïðà-
âèë ã ã íè, ÷åðãóâàòè íàâ÷àííÿ é â äïî÷èíîê, íå ïåðåâòîì-
ëþâàòèñÿ, çàãàðòîâóâàòèñÿ, ùîäíÿ ïåðåáóâàòè íà ñâ æîìó 
ïîâ òð  ïî 2–3 ãîäèíè, ñòåæèòè çà ÷èñò îòîþ â îñåë , ïðî-
â òðþâàòè ïðèì ùåííÿ,  ïîâíîö ííî õàð÷óâàòèñÿ, óíèêàòè 
øê äëèâèõ çâè÷îê, ðîáèòè ùåïëåííÿ, ïðîâîäèòè ïðîáó Ìàí-
òó, ðîáèòè ôëþîðîãðàô þ, â÷àñíî çâåðòàòèñÿ äî ë êàðÿ).

5. Êîëåêòèâíà ðîáîòà.
Îáãîâîðåííÿ ïðàâèë áåçïåêè ùîäî çàõèñòó â ä Â Ë-

íô êóâàííÿ.
– ßê  âè çíà òå ïðàâèëà áåçïåêè ùîäî çàõèñòó â ä Â Ë-

íô êóâàííÿ? (Íå áðàòè äî ðóê ïðåäìåòè – øïðèöè, ãîëêè, 
ëåçà, íà ÿêèõ  çàëèøêè êðîâ , íå ãðàòèñÿ íèìè; óíèêàòè 
êîíòàêò â ç ÷óæîþ êðîâ’þ; ó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ ñòåæèòè, 
ùîá ìåäïðàö âíèêè êîðèñòóâàëèñÿ îäíîðàçîâèìè øïðèöàìè; 
íå âæèâàòè íàðêîòèê â òîùî).

V . Ï äñóìîê óðîêó.

– ßê  õâîðîáè íàáóëè ñîö àëüíîãî çíà÷åííÿ?
– ßê ìîæíà çàðàçèòèñÿ íà òóáåðêóëüîç?
– ßêèé â ðóñ ñïðè÷èíÿ  ÑÍ Ä?
– ßê ñë ä ñòàâèòèñÿ äî Â Ë- íô êîâàíèõ ëþäåé?





. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü.

Ó÷èòåëü ïðîâîäèòü áåñ äó ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ä òåé  ïðî 
ãóìàííå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè.

V. Âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð àëó.

1. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ïðî ìåäè÷í  é îçäîðîâ÷  çàêëàäè 
Óêðà íè ç ïðîâåäåííÿì ñëîâíèêîâî  ðîáîòè  äåìîíñòðàö þ 
ìàëþíê â.

Ó÷èòåëü ðîçïîâ äà , äåìîíñòðóþ÷è ìàëþíêè.
– Íàøà äåðæàâà  ñóñï ëüñòâî âæèâàþòü ð çíîìàí òíèõ çà-

õîä â, ùî çàáåçïå÷óþòü ïðîô ëàêòèêó çàõâîðþâàíü  ñïðèÿ-
þòü íîðìàëüíîìó ðîçâèòêó ä òåé. Â Óêðà í  ä þòü äèòÿ÷  ïî-
ë êë í êè, ë êàðí , ñàíàòîð , äèñïàíñåðè, òàáîðè â äïî÷èíêó. 
Ó öèõ çàêëàäàõ ä òè ïðîõîäÿòü ìåäè÷í  îáñòåæåííÿ, ë êóþòü-
ñÿ  â äïî÷èâàþòü.

Ïîë êë í êà (ç ãðåöüêî  polis – ì ñòî òà klinik  – ìèñòåöòâî 
ë êóâàòè) – ë êóâàëüíî-ïðîô ëàêòè÷íèé çàêëàä, ïðèçíà÷åíèé 
äëÿ íàäàííÿ íàñåëåííþ ñïåö àë çîâàíî  ìåäè÷íî  äîïîìîãè.

Ë êàðíÿ – ë êóâàëüíî-ïðîô ëàêòè÷íà óñòàíîâà, ùî íàäà  
íàñåëåííþ ñòàö îíàðíó êâàë ô êîâàíó  ñïåö àë çîâàíó ìå-
äè÷íó äîïîìîãó.

Ñàíàòîð é – ë êóâàëüíî-ïðîô ëàêòè÷íèé çàêëàä äëÿ ë -
êóâàííÿ òà îçäîðîâëåííÿ ç äîïîìîãîþ ïðèðîäíèõ ôàêòîð â 
(êë ìàò, ì íåðàëüí  âîäè, ë êóâàëüí  ãðÿç , ìîðñüê  êóïàííÿ, 
ñîíöåë êóâàííÿ òîùî) ó ïî äíàíí  ç íøèìè çàõîäàìè (ä òî-
òåðàï ÿ, ô ç îòåðàï ÿ, ìåäèêàìåíòîçíå ë êóâàííÿ òîùî). ñíó-
þòü ñàíàòîð  çàãàëüíîãî òèïó  ñïåö àë çîâàí  – â äïîâ äíî äî 
ïåâíèõ ãðóï çàõâîðþâàíü. Íàÿâí  äèòÿ÷  ñàíàòîð , ïðèçíà÷å-
í  äëÿ äîë êîâóâàííÿ â íèõ ä òåé ï ñëÿ òÿæêèõ çàõâîðþâàíü 
 îïåðàö é.

Äèñïàíñåð – ñïåö àëüíèé ë êóâàëüíî-ïðîô ëàêòè÷íèé ìå-
äè÷íèé çàêëàä, ùî íàäà  ìåäè÷íó äîïîìîãó ïåâíèì ãðóïàì 
íàñåëåííÿ  çä éñíþ  ñèñòåìàòè÷íèé íàãëÿä çà ñòàíîì õíüî-
ãî çäîðîâ’ÿ. Íàïðèêëàä, òóáåðêóëüîçíèé äèñïàíñåð.

Äèòÿ÷èé òàá ð – çàêëàä äèòÿ÷îãî äîçâ ëëÿ (îçäîðîâëåí-
íÿ  â äïî÷èíêó), ùî íàäà  êîìïëåêñ îñâ òí õ, îçäîðîâ÷èõ òà 
íøèõ ïîñëóã. Äèòÿ÷  òàáîðè ïðèçíà÷åí  äëÿ îçäîðîâëåííÿ, 
â äïî÷èíêó  ðîçâèòêó ä òåé.

2. Áåñ äà ïðî ë êàð â ð çíèõ ñïåö àëüíîñòåé ç ïðîâåäåííÿì 
ñëîâíèêîâî  ðîáîòè.

– Õòî íàì ó ðàç  ïîòðåáè íàäà  ìåäè÷íó äîïîìîãó?
– ßê  ñïåö àëüíîñò  ë êàð â âè çíà òå?
– Äî ÿêèõ ë êàð â çâåðòàëèñÿ?
– Ïåä àòð – äèòÿ÷èé ë êàð.
Òåðàïåâò (ç ãðåöüêî  therapeute-s – òîé, õòî äîãëÿäà  õâîðî-

ãî) – ë êàð, ÿêèé ìà  â äïîâ äíó îñâ òó ç ïèòàíü ä àãíîñòèêè, 
ïðîô ëàêòèêè òà ë êóâàííÿ õâîðîá âíóòð øí õ îðãàí â.

Îêóë ñò (îôòàëüìîëîã) – ë êàð, ÿêèé çàéìà òüñÿ ä à-
ãíîñòèêîþ òà ë êóâàííÿì çàõâîðþâàíü î÷åé  äîïîì æíèõ îð-
ãàí â – ïîâ ê, ñë çíèõ çàëîç.

Ñòîìàòîëîã – ë êàð, ÿêèé ë êó  çóáè.
ËÎÐ, îòîëàðèíãîëîã – ë êàð, ÿêèé çàéìà òüñÿ ä àãíîñ-

òóâàííÿì, ë êóâàííÿì  ïðîô ëàêòèêîþ õâîðîá íîñà, ãîðëà  
âóõ.



Îðòîïåä – ë êàð, ÿêèé çàéìà òüñÿ ïðîô ëàêòèêîþ, ä à-
ãíîñòèêîþ òà ë êóâàííÿì ê ñòêîâî-ì’ÿçîâî  ñèñòåìè. Ìåòîþ 
îðòîïåä  äèòÿ÷îãî â êó  ïðîô ëàêòèêà, óñóíåííÿ äåôîðìà-
ö é  ïîðóøåíü ôóíêö  îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó.

Õ ðóðã – ë êàð, ÿêèé ë êó  õâîðîáè çà äîïîìîãîþ îïåðà-
òèâíîãî (õ ðóðã ÷íîãî) ìåòîäó.

3. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ç åëåìåíòàìè áåñ äè ïðî ëþäåé ç îñîá-
ëèâèìè ïîòðåáàìè.

4. Ô çêóëüòõâèëèíêà. (Çà âèáîðîì ó÷èòåëÿ).
5. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 90–94.

 Îïðàöþâàííÿ òåêñòó  áåñ äà çà ìàëþíêàìè.
 Îçíàéîìëåííÿ ç îïîâ äàííÿì Âàñèëÿ Ñóõîìëèíñüêîãî «ßê 
Ñåðã éêî íàâ÷èâñÿ æàë òè».

 Ïðîâåäåííÿ ñëîâíèêîâî  ðîáîòè.

V. Çàêð ïëåííÿ ìàòåð àëó.

1. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 94.
 Â äãàäóâàííÿ çàãàäêè.
 Â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü 1–4.
 ÏÐÀÊÒÈ×ÍÀ ÐÎÁÎÒÀ.
Ðîç ãðóâàííÿ ñèòóàö é äîïîìîãè ëþäÿì ç îñîáëèâèìè ïî-

òðåáàìè.
Ó÷èòåëü îáèðà  äåê ëüêîõ ó÷í â, ÿê  ïîâèíí  ðîç ãðàòè 

òàê  ñèòóàö :
1) Âè ãðà òåñÿ ç äðóçÿìè â ñí æêè. Ç ï ä’ çäó âè õàëà ëþäèíà íà 

â çêó é çàñòðÿãëà â ñí ãó.

– ßê âè áóäåòå ä ÿòè?
2) Äî âàøîãî êëàñó ïðèéøîâ íîâèé ó÷åíü, ÿêèé êóëüãà .

– ßê âè áóäåòå ïîâîäèòèñÿ ç íèì?
2. Ðîáîòà â çîøèò  íà ñ. 35, 36.

 Îáãîâîðåííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 1.
 Ñàìîñò éíå âèêîíàííÿ çàâäàíü 2–4 ç ïîäàëüøîþ ïåðåâ ð-
êîþ.
3. Îïðàöþâàííÿ çàãàäîê.
1) ßêîãî ë êàðÿ ìè äîäîìó âèêëèêà ìî,
 Êîëè â ä çàñòóäè ñòðàæäà ìî? (Ïåä àòðà, òåðàïåâòà).

2) Öåé ë êàð ë êó  î÷ ,
 À ÿêùî áà÷èø ïîãàíî –
 Ïðîïèøå â í òîá  îêóëÿðè. (Îêóë ñò).

3) Â í äëÿ êîæíî  ëþäèíè
 Ë êè ìà  é â òàì íè,
 Ïðî÷èòà ðåöåïò óâàæíî,
 Ùî  ÿê ðîáèòè ñêàæå. (Àïòåêàð).

4. Ðîáîòà ç â ðøåì.
– Ïðî÷èòàéòå â ðø, âñòàâòå ïðîïóùåí  ñëîâà.
Íà äîøö  çàïèñàíî â ðø. Ó÷í  ÷èòàþòü, âñòàâëÿþ÷è ñëî-

âà. (Ìîæíà âèêîðèñòàòè ñëîâà äëÿ äîâ äîê).
Ç ïîíåä ëêà ïî ñóáîòó õîäèòü ... (ë êàð) íà ðîáîòó.
ßêùî ðàïòîì çàõâîð þ, ìîæå âèéòè  â ... (íåä ëþ).
Â í ìåí  ïðèçíà÷èòü ... (ë êè), ïåðåâ ðèòü ... (ãîðëî, í ñ).
Ñêàæå ... ( ñòè) áîðù  êàøó, ùîá ... (îäóæàâ) ÿ é ï äð ñ.

Ñëîâà äëÿ äîâ äîê: íåä ëþ, ë êàð, ñòè, îäóæàâ, ãîðëî, í ñ, ë êè.







2. Ïåðåâ ðêà äîìàøíüîãî çàâäàííÿ.
 Çàâäàííÿ 5 íà ñ. 94 ï äðó÷íèêà.
– Ðîçêàæ òü, ÿê  ìåäè÷í  óñòàíîâè  ó âàøîìó ì êðîðàéî-

í  àáî íàñåëåíîìó ïóíêò .
 Çàâäàííÿ 2 íà ñ. 36 çîøèòà.

I . Ïîâ äîìëåííÿ òåìè óðîêó.

– Ñüîãîäí  íà óðîö  ìè ïîãîâîðèìî ïðî òå, ÿê ñë ä ïîâîäè-
òèñÿ â ðàç  ïîæåæ  â ñóñ äí é êâàðòèð , â íøîìó áóäèíêó àáî 
äå íäå.

. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü.

1. Âïðàâà «Ì êðîôîí».
– Êîëè âîãîíü – äðóã, à êîëè – âîðîã?
Ó÷í  ïî ÷åðç  â äïîâ äàþòü.
2. Áåñ äà.
– Ùî òàêå ïîæåæà? (Ïîæåæà – öå íåêîíòðîëüîâàíå ãîð í-

íÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèùåííÿ ìàéíà, ñòâîðþ  íåáåçïåêó äëÿ 
æèòòÿ  çäîðîâ’ÿ ëþäåé, çàâäà  øêîäè ñóñï ëüñòâó  äåðæàâ ).

– Ùî ñë ä ðîáèòè ïðè ïîæåæ  â êâàðòèð ?
– Çà ÿêèì íîìåðîì òåëåôîíó ñë ä çâåðòàòèñÿ â ïîæåæíî-

ðÿòóâàëüíó ñëóæáó?
– ßê  ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ïîæåæ?
– ×è ìîæíà ãðàòèñÿ ñ ðíèêàìè, çàïàëüíè÷êàìè, áåíãàëü-

ñüêèìè âîãíèêàìè, ïåòàðäàìè, ôå ðâåðêàìè? ×îìó?
– ßê  ïðîòèïîæåæí  ïðàâèëà âè çíà òå? ×è âèêîíó òå âè õ?

V. Âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð àëó.

1. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ïðî ä  ó âèïàäêó âèÿâëåííÿ ïîæåæ  
â ñóñ äí é êâàðòèð , íøîìó áóäèíêó àáî äå íäå.

2. Áåñ äà ïðî ïëàí åâàêóàö .
– Ùî òàêå åâàêóàö ÿ? (Åâàêóàö ÿ – îðãàí çîâàíå âèâåäåí-

íÿ ëþäåé ç íåáåçïå÷íèõ ì ñöü).
– Ùî òàêå ïëàí åâàêóàö ? (Ïëàí åâàêóàö  – öå äîêóìåíò, 

ó ÿêîìó âêàçàíî øëÿõè  âèõîäè ç ïðèì ùåííÿ, óñòàíîâëåíî 
ïðàâèëà ïîâåä íêè ëþäåé ó ðàç  âèíèêíåííÿ ïîæåæ  ÷è íøî  
íåáåçïå÷íî  ñèòóàö ).

– Äëÿ ÷îãî ïîòð áåí ïëàí åâàêóàö ?
– Äå âè áà÷èëè ïëàí åâàêóàö ?
– Äå ðîçì ùåíî ïëàí åâàêóàö  ó øêîë ?
– ßê ïîâîäèòèñÿ ï ä ÷àñ åâàêóàö ?
Ï äáèâàþ÷è ï äñóìêè, ó÷èòåëü íàãîëîøó  íà òîìó, ùî â 

ðàç  åâàêóàö  ïîòð áíî óâàæíî ñëóõàòè êåð âíèêà  áóòè 
äèñöèïë íîâàíèìè, îðãàí çîâàíèìè, ÷ òêî âèêîíóâàòè âñ  êî-
ìàíäè.

3. Áåñ äà ïðî âèêëèê ïîæåæíî-ðÿòóâàëüíî  ñëóæáè.
– ßê ñë ä âèêëèêàòè ïîæåæíèê â?

Íàáðàòè íîìåð 101 – òåëåôîí ïîæåæíî-ðÿòóâàëüíî  
ñëóæáè.

Íàçâàòè àäðåñó, äå ñòàëàñÿ ïîæåæà, ñâî  ïð çâèùå òà ì’ÿ.
× òêî â äïîâ äàòè íà çàïèòàííÿ äèñïåò÷åðà, ÿêèé ïðè-

éìà  âèêëèê.
4. Ô çêóëüòõâèëèíêà. (Çà âèáîðîì ó÷èòåëÿ).
5. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 95–98.
Îïðàöþâàííÿ òåêñòó  áåñ äà çà ìàëþíêàìè.



V. Çàêð ïëåííÿ ìàòåð àëó.

1. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 98, 99.
 Ðîçãàäóâàííÿ ðåáóñà.
 Â äãàäóâàííÿ çàãàäîê.
 Â äïîâ äü íà çàïèòàííÿ 1.
 Ðîáîòà â ïàðàõ.
Îáãîâîðåííÿ ñèòóàö é (çàâäàííÿ 2).

 Â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü 3–5.
2. Ðîáîòà â çîøèò  íà ñ. 37, 38.

 Îáãîâîðåííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 1.
 Ñàìîñò éíå âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 2 ç ïîäàëüøîþ ïåðåâ ðêîþ.
 Îáãîâîðåííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 3.
 Ðîçãàäóâàííÿ ðåáóñà  çàïèñ â äïîâ ä  (çàâäàííÿ 4).
3. Ðîáîòà íàä â ðøàìè.

 Çàâäàííÿ 1.
– Óÿâ òü ñåáå ïîåòàìè. Âñòàâòå ó â ðø ïðîïóùåí  ñëîâà.
Ó÷èòåëü ÷èòà  â ðø, à ó÷í  õîðîì íàçèâàþòü ïðîïóùåí  

ñëîâà.
Íà âèêëèê ... (ïîæåæíà ìàøèíà) ëåòèòü,
Ñì ëèâèé ... (ïîæåæíèê) â êàá í  ñèäèòü.
Éîãî òåëåôîí ... (101) ëþäè çíàþòü
 â ðàç  ïîæåæ  çàâæäè ... (âèêëèêàþòü).

 Çàâäàííÿ 2.
Â ðø -äîáàâëÿíêè.
1)  ìàëÿòàì,  çâ ðÿòàì äóæå äîáðå òðåáà çíàòè:
 ñ ðíèêè íå äëÿ çàáàâè, ç íèìè ñòðàøíî ìàòè... (ñïðàâó).
2) Ðîç ãð ëàñü ïðàñêà äóæå, ùî ðîáèòè áóäåø, äðóæå?
 Çà ãàðÿ÷å íå õàïàé, ç ðîçåòêè... (âèìèêàé).
3) Çíàòü ïîâèíåí ó÷åíü êîæíèé:
 ùîá ïîõ ä áóâ äî ëàäó, æàðòóâàòü ç âîãíåì íå ìîæíà –
 ë ñ ïîòðàïèòü ó... (á äó).
4) Âèâ÷ òü ïðàâèëà ïîæåæí ,
 áóäüòå çàâæäè îáåðåæí !
 Çíà  õàé äèòèíà êîæíà:
 æàðòóâàòü ç âîãíåì... (íå ìîæíà).

4. Ìåòîä «Ìîçêîâèé øòóðì».
– Ñêëàä òü ñëîâîñïîëó÷åííÿ ç  ñëîâîì «âîãîíü».
Ó÷í  ïî ÷åðç  íàçèâàþòü.
Íàïðèêëàä: âîãîíü êîðèñíèé, øê äëèâèé, áåçïå÷íèé, áëàêèò-

íèé, ÷åðâîíèé òîùî.

5. Êîíêóðñ çàãàäîê íà ïîæåæíó òåìàòèêó (ïðî ñ ðíèêè, 
âîãîíü, äèì, âîãíåãàñíèê, ïîæåæíó ìàøèíó, ïîæåæíèê â 
òîùî).

Ó÷í  îá’ äíóþòüñÿ ó 3 êîìàíäè  ïî ÷åðç  çàãàäóþòü çà-
ãàäêè. Îäíà êîìàíäà çàãàäàëà – äâ  íø  ìàþòü â äãàäàòè. 
Êîìàíä , ùî â äãàäàëà ïåðøîþ, – çàðàõîâó òüñÿ 1 áàë. Çàãàä-
êè íå ïîâèíí  ïîâòîðþâàòèñÿ. Âèãðà  òà êîìàíäà, ÿêà íàáåðå 
íàéá ëüøó ê ëüê ñòü áàë â.

6. Ïðîâåäåííÿ òåñòóâàííÿ.
Ó÷èòåëü ðîçäà  êîæíîìó ó÷íþ òåñò ç çàïèòàííÿìè  âà-

ð àíòàìè â äïîâ äåé. Ó÷í  ìàþòü îáðàòè îäíó ç â äïîâ äåé  
îáâåñòè êðóæå÷êîì áàë. Ïîò ì ïîðàõóâàòè ê ëüê ñòü áàë â.

Ï ñëÿ çàâåðøåííÿ â÷èòåëü çà÷èòó  ðåçóëüòàòè.



Òåñò «ßê ÿ çíàþ ïðàâèëà ïîæåæíî  áåçïåêè»

Çàïèòàííÿ. Â äïîâ ä , ç ÿêèõ ïîòð áíî îáðàòè ïðàâèëüí Áàëè

1. ßêùî âèíèêëà ïîæåæà, ÿê âè áóäåòå ä ÿòè?
Çàòåëåôîíó òå çà íîìåðîì 101
Ïîêëè÷èòå íà äîïîìîãó
Âòå÷åòå, í êîìó í ÷îãî íå ñêàæåòå

3
2
0

2. ßêùî ê ìíàòà ïî÷àëà íàïîâíþâàòèñÿ ãóñòèì äêèì äè-
ìîì, ÿê âè áóäåòå ä ÿòè?
Â ä÷èíèòå â êíî, íå çà÷èíèâøè äâåð
Áóäåòå ïðîñóâàòèñÿ äî âèõîäó
Çàêðè òå ðîò ìîêðîþ õóñòèíêîþ  áóäåòå ïðîñóâàòèñÿ äî 
âèõîäó, ïðèòèñêàþ÷èñü äî ï äëîãè

0
2

3

3. ßêùî çàãîð ëàñü åëåêòðîïðîâîäêà, ÿê âè áóäåòå ä ÿòè?
Áóäåòå ãàñèòè âîäîþ
Áóäåòå êëèêàòè íà äîïîìîãó
Çàòåëåôîíó òå çà íîìåðîì 101

0
1
2

4. ßêùî íà âàñ çàéíÿâñÿ îäÿã?
Ïîá æèòå, áóäåòå íàìàãàòèñü ñêèíóòè îäÿã
Çóïèíèòåñü, âïàäåòå, áóäåòå ïåðåêî÷óâàòèñÿ, ùîá çáèòè 
ïîëóì’ÿ
Çàãîðíåòåñü ó êîâäðó

0

3
2

5. ßêùî ï ä ÷àñ ðîçïàëþâàííÿ äóõîâêè ãàçîâî  ïëèòè çàãàñ 
ñ ðíèê, íå âñòèãíóâøè ï äïàëèòè ãàç, ùî âè áóäåòå ðîáèòè?
Ä ñòàíåòå äðóãèé ñ ðíèê  ñòàíåòå çàïàëþâàòè ãàç
Ïåðåêðè òå ãàç
Ïåðåêðè òå ãàç  òð øêè ïåðå÷åêà òå

0
2
3

6. ßêùî âè ïîáà÷èëè, ùî ó äâîð  ãîðèòü ñì òòÿ, ùî âè 
áóäåòå ðîáèòè?
Ïðîéäåòå ïîâç
Áóäåòå íàìàãàòèñÿ çàãàñèòè, çàêèäàþ÷è çåìëåþ, çáèâàþ-
÷è ïîëóì’ÿ ã ëëÿì äåðåâ
Ïîâ äîìèòå ïðî öå äîðîñëèõ

0

3
2

7. ßêùî âè ïîáà÷èëè, ùî ìàëåíüê  ä òè êèäàþòü ó âîãîíü 
ïàï ð, íåçíàéîì  ïðåäìåòè, àåðîçîë , ÿê âè â÷èíèòå?
Çóïèíèòå, ïîÿñíèòå, ùî öå íåáåçïå÷íî
Ïðîéäåòå ïîâç
Íàìàãàòèìåòåñü ïðèâåðíóòè óâàãó ä òåé íà íøå çàíÿòòÿ

3
0
2

8. ßêùî ï ä ÷àñ ö êàâî  òåëåïåðåäà÷  âè ïîáà÷èòå, ùî 
ç òåëåâ çîðà ï øîâ äèì, ÿê âè â÷èíèòå?
Ïðîäîâæèòå äèâèòèñÿ òåëåïåðåäà÷ó
Ïîêëè÷èòå íà äîïîìîãó äîðîñëèõ
Â ä ìêíåòå òåëåâ çîð, çàòåëåôîíó òå çà íîìåðîì 101  ðîç-
ïî÷íåòå éîãî ãàñèòè

0
2

3

Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ
ßêùî â ñóì  âè íàáðàëè 20–24 áàëè, òî âè äîáðå çíà òå 

ïðàâèëà ïîæåæíî  áåçïåêè, çàâæäè äîòðèìó òåñÿ õ  çìîæå-
òå íàâ÷èòè öèõ ïðàâèë ñâî õ äðóç â òà çíàéîìèõ.

ßêùî âè íàáðàëè 15–19 áàë â, òî âè ïîâèíí  áóòè á ëüø 
îáà÷íèìè, âèáèðàþ÷è, ÿê ä ÿòè ó ñêëàäí é ñèòóàö .

ßêùî âè íàáðàëè ìåíøå í æ 15 áàë â, òî âàì ïîòð áíî ñåðéîç-
íî çàéíÿòèñÿ âèâ÷åííÿì ïðàâèë ïîæåæíî  áåçïåêè. Öå äîïîìîæå 
âàì çàïîá ãòè ïîæåæ , à ï ä ÷àñ íåáåçïåêè çáåðåãòè ñâî  æèòòÿ.









V. Âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð àëó.

1. Áåñ äà ç åëåìåíòàìè ðîçïîâ ä  ïðî ìàñîâ  çàõîäè.
– Ùî òàêå ìàñîâèé çàõ ä? (Ìàñîâèé çàõ ä – öå çàçäàëåã äü 

ñïëàíîâàíå  âèçíà÷åíå çà ì ñöåì, ÷àñîì, ê ëüê ñòþ ó÷àñíè-
ê â òà ïðè÷èíàìè ç áðàííÿ ëþäåé, ùî ìà  õàðàêòåð ñâÿòà, 
êóëüòóðíîãî àáî ðåêëàìíîãî çàõîäó ÷è ä ëîâî  çóñòð ÷ ).

– Íàçâ òü, ÿê  ìàñîâ  çàõîäè â äáóâàëèñÿ ó âàø é øêîë .
– Ïðèãàäàéòå  ðîçêàæ òü ïðàâèëà áåçïå÷íî  ïîâåä íêè ï ä 

÷àñ ïðîâåäåííÿ ìàñîâèõ çàõîä â ó øêîë .
– ×è â äâ äóâàëè âè ìàñîâ  çàõîäè ïîçà øêîëîþ? ßê  ñàìå?
– ×è ìîæóòü áóòè ì ñöÿ ïðîâåäåííÿ ìàñîâèõ çàõîä â íå-

áåçïå÷íèìè? ×èì ñàìå?
2. Áåñ äà ïðî íàòîâï, ïàí êó òîùî ç ïðîâåäåííÿì ñëîâíè-

êîâî  ðîáîòè. 
– Ùî òàêå íàòîâï? (Íàòîâï – âåëèêå íåîðãàí çîâàíå ñêóï-

÷åííÿ ëþäåé).
– ×è ìîæå íàòîâï ñòâîðèòè çàãðîçó äëÿ æèòòÿ?
– ×è äîâîäèëîñÿ âàì ïîòðàïëÿòè â íàòîâï? ßê ïîâîäèëèñÿ 

â íüîìó ëþäè?
– Ùî òàêå ïàí êà? (Ïàí êà – ðîçãóáëåí ñòü àáî ïðîÿâ 

ñòðàõó â ðàç  ñïðàâæíüî  ÷è óÿâíî  íåáåçïåêè).
– Êîëè âèíèêà  ïàí êà?
– ×èì íåáåçïå÷íà ïàí êà?
3. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ïðî ïàí êó.
– Ïî÷óòòÿ ñòðàõó, ùî îõîïëþ  ãðóïó ëþäåé, ìèòò âî ïå-

ðåäà òüñÿ íøèì  ïåðåðîñòà  â íåêåðîâàíèé ïðîöåñ – ïàí êó. 
Ó ëþäåé ð çêî ï äâèùó òüñÿ åìîö éí ñòü ñïðèéíÿòòÿ òîãî, 
ùî ä òüñÿ íàâêðóãè, çíèæó òüñÿ â äïîâ äàëüí ñòü çà ñâî  
â÷èíêè. Ëþäèíà íå ìîæå ðîçóìíî îö íèòè ñâîþ ïîâåä íêó 
é îáñòàâèíè, ùî ñêëàëèñÿ. Ó òàê é àòìîñôåð  äîñèòü ëèøå 
îäí é ëþäèí  âèñëîâèòè, âèÿâèòè áàæàííÿ âòåêòè ç íåáåç-
ïå÷íîãî ì ñöÿ, ÿê ëþäñüêà ìàñà ïî÷èíà  ñë ïî êîï þâàòè  
ä . Òîìó ëþäè íàé÷àñò øå ãèíóòü íå â ä ñàìî  íåáåçïåêè, à 
â ä ñòðàõó é ïàí êè, ùî âèíèêàþòü ó íàòîâï . Ïðî öå òðåáà
çàâæäè ïàì’ÿòàòè é ïåðåäáà÷àòè ìîæëèâó íåáåçïåêó.

ñòîð ÿ çíà  ÷èìàëî ïðèêëàä â, êîëè ìàñîâå ñêóï÷åííÿ ëþäåé 
ïðèçâîäèëî äî ÷èñëåííèõ æåðòâ. Òàê, íàïðèêëàä, ó 2006 ðîö  
â íä  á ëüø í æ 300 îñ á çàãèíóëè  ïîíàä 400 îñ á îòðèìàëè 
ïîðàíåííÿ â òèñíÿâ  ï ä ÷àñ ðåë ã éíîãî ñâÿòà â íäó ñòñüêîìó 
õðàì  Ìàíäàð Äåâ . Ó öüîìó æ ðîö  â Áàãäàä  ï ä ÷àñ õîäè 
ïàëîìíèê â ìîñòîì ñòàëàñÿ òèñíÿâà, ó ÿê é çàãèíóëî ïîíàä 
1000 îñ á.

4. Îçíàéîìëåííÿ ç ïðàâèëàìè ïîâåä íêè ï ä ÷àñ ìàñîâèõ 
çàõîä â  äåìîíñòðàö ÿ ìàëþíê â.

Ó÷èòåëü ðîçïîâ äà  ïðàâèëà ïîâåä íêè ï ä ÷àñ ìàñîâèõ çà-
õîä â, äåìîíñòðóþ÷è ìàëþíêè.

Ïðàâèëà ïîâåä íêè ï ä ÷àñ ìàñîâèõ çàõîä â.

ßê ïîâîäèòèñÿ â íàòîâï , ùîá íå ïîñòðàæäàòè

Íà çàõîäàõ ïîâîäèòèñÿ êóëüòóðíî, íå çàï çíþâàòèñÿ, 
à ïðèõîäèòè çàçäàëåã äü.

Íå áðàòè ç ñîáîþ ãîñòðèõ, êîëþ÷èõ, ñêëÿíèõ ïðåäìå-
ò â, à òàêîæ çàéâèõ ðå÷åé, ÿê  ìîæóòü çàâàæàòè – âåëèêó 
ñóìêó, ðþêçàê, ñïîðòèâíèé íâåíòàð (ðàêåòêè, ì’ÿ÷ òîùî).



Ïðèéøîâøè íà ì ñöå ïðîâåäåííÿ çàõîäó, ñë ä îçíàéîìè-
òèñÿ, äå çíàõîäèòüñÿ òóàëåò, áóôåò òîùî. Çâåðíóòè óâàãó íà 
ïëàí åâàêóàö , çàïàì’ÿòàòè, äå  çàïàñí  òà àâàð éí  âèõîäè.

Ï ñëÿ çàâåðøåííÿ çàõîäó ëþäè ïîðèâàþòüñÿ âïåðåä, äî 
âèõîäó. Íàéá ëüøà òèñíÿâà âèíèêà  ïîáëèçó äâåðåé, ïåðåä ñöå-
íîþ, á ëÿ àðåíè òîùî. Òîìó íå ñë ä íàìàãàòèñÿ «çàíóðèòèñÿ» â 
íàòîâï. Êðàùå ïåðå÷åêàòè, ïîêè âèéäå á ëüøà ÷àñòèíà ëþäåé.

Íàéíåáåçïå÷í øå – áóòè çàòèñíóòèì  çàòîïòàíèì ó íà-
òîâï . Òîìó êðàùå íå ïîòðàïëÿòè â íüîãî àáî îáìèíóòè éîãî. 
ßêùî öå íå ìîæëèâî, ó æîäíîìó ðàç  íå ðóõàòèñÿ ïðîòè íà-
òîâïó.

ßêùî âè áà÷èòå, ùî îñü-îñü îïèíèòåñÿ ó âèðóþ÷îìó íà-
òîâï , ñë ä ïîçáóòèñÿ ãîñòðèõ, êîëþ÷èõ  ñêëÿíèõ ïðåäìåò â 
(ÿêùî âîíè ). Ùîá íå ïîðàíèòèñü óëàìêàìè ñêëà, áàæàíî çíÿ-
òè îêóëÿðè. Ñêèíóòè ãðîì çäêèé, äîâãèé  íàäòî â ëüíèé îäÿã, 
ùî ìà  áàãàòî óäçèê â  ãà÷ê â. Çíÿòè êðàâàòêó, øàðô, ëàíöþ-
æîê, õóñòêó, íàìèñòî. Íàä éíî çàâ’ÿçàòè øíóð âêè íà âçóòò  
é çàõîâàòè õí  ê íö  òàê, ùîá í õòî  âè ñàì  íå íàñòóïèëè íà 
íèõ. ßêùî  ìîæëèâ ñòü, ïîòð áíî çàñòåáíóòè îäÿã, çàëèøèòè 
ðå÷ , ùî ìîæóòü çàâàæàòè, – ñóìêó, ïàðàñîëüêó òîùî.

ßêùî ñòàëîñÿ òàê, ùî âè îïèíèëèñÿ â íàòîâï , íàìà-
ãàéòåñÿ íå íàáëèæàòèñÿ äî â òðèí, ñò í, ñêëÿíèõ äâåðåé, äî 
ÿêèõ ìîæóòü ïðèòèñíóòè  òàêèì ÷èíîì òðàâìóâàòè.

ßêùî íàòîâï çàõîïèâ âàñ – íå ÷èí òü éîìó îï ð. Ïîòð á-
íî ãëèáîêî âäèõíóòè, ç ãíóòè ðóêè â ë êòÿõ, ï äíÿòè õ, ùîá 
çàõèñòèòè ãðóäíó êë òêó. Íå ìîæíà òðèìàòè ðóêè â êèøå-
íÿõ, ÷ ïëÿòèñÿ çà ùîñü ðóêàìè – õ ìîæóòü çëàìàòè.

ßêùî ùîñü âïàëî, ó æîäíîìó ðàç  íå ìîæíà íàìàãàòèñÿ 
ï äí ìàòè ðå÷ , àäæå ìîæíà âïàñòè. ßêùî ç á’þòü ç í ã, âñòà-
òè áóäå äóæå âàæêî.

ßêùî âàñ âñå-òàêè çáèëè ç í ã  âè âïàëè íà çåìëþ, ïî-
òð áíî ñïðîáóâàòè çãîðíóòèñÿ êàëà÷èêîì  çàõèñòèòè ãîëîâó 
ðóêàìè, ïðèêðèâàþ÷è ïîòèëèöþ. Çà áóäü-ÿêî  ìîæëèâîñò  
òðåáà ñïðîáóâàòè ï äâåñòèñÿ íà íîãè.

5. Ô çêóëüòõâèëèíêà. (Çà âèáîðîì ó÷èòåëÿ).
6. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 100–103.

 Îïðàöþâàííÿ òåêñòó  áåñ äà çà ìàëþíêàìè.
 Ïðîâåäåííÿ ñëîâíèêîâî  ðîáîòè.
V. Çàêð ïëåííÿ ìàòåð àëó.

1. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 104.
 Ðîçãàäóâàííÿ ðåáóñ â.
 Â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü 1–4.
 Ðîáîòà â ïàðàõ (çàâäàííÿ 5).
2. Ðîáîòà â çîøèò  íà ñ. 38–40.

 Ñàìîñò éíå âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 1.
 Îáãîâîðåííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 2.
 Ñàìîñò éíå âèêîíàííÿ çàâäàíü 3, 4 ç ïîäàëüøîþ ïåðåâ ð-
êîþ.
3. Îïðàöþâàííÿ çàãàäîê.
– Â äãàäàéòå çàãàäêè. Ïðî ÿê  ñâÿòà éäåòüñÿ?
1) Ç íåáà ïàäàþòü ñí æèíêè,
 Ëþäè âñ  íåñóòü ÿëèíêè.
 Ð ê ñòàðèé êóäèñü óò ê –
 Òàê ïðèõîäèòü... (Íîâèé ð ê).



2) Óñ  ñï âàþòü, âåñåëÿòüñÿ,
 Íå âãàâà âåñåëèé ñì õ,
 ×åðåç òå, ùî íèí  ñâÿòî,
 Ùî çà ñâÿòî? (Íîâèé ð ê).
3) Ðàçîì ç ëþáîâ’þ â äåíü âåñíÿíèé, âðàíö
 Ãàðíåíüêó ëèñò âêó ïîäàðóþ ìàì !
 Ïîäçâîíþ áàáóñ , ïðèâ òàþ ùèðî
  ìàëåíüêó êèöþ îáí ìó ãðàéëèâî.
 Âñ õ æ íîê ó ñâ ò  ùèðî âñ  â òàþòü,
 Â ñâÿòî öå æ íî÷å ì äîáðà áàæàþòü! (8 Áåðåçíÿ)

Îêñàíà Õèëèê

4. Âïðàâà «Ì êðîôîí».
– Ðîçêàæ òü ïðî âàø  íàéóëþáëåí ø  ñâÿòà. (Ó÷í  ïî ÷åðç  

ðîçïîâ äàþòü).
– ßêèõ ïðàâèë áåçïåêè ñë ä äîòðèìóâàòèñÿ, â äçíà÷àþ÷è 

ñâÿòà? (Ó÷í  ïî ÷åðç  ðîçïîâ äàþòü).
5. Îáãîâîðåííÿ ñèòóàö é.
1) Íà øê ëüíîìó ñâÿò  îäèí ç ó÷í â ïî÷àâ êîìåíòóâàòè ìîâó âå-

äó÷èõ, à ïîò ì ùîñü âèãóêóâàòè.

– ßê âè â÷èíèòå?
2) Éäó÷è äî âèõîäó ï ñëÿ ô ëüìó, âàñ ïî÷àëè ççàäó øòîâõàòè.

– ßê âè ïîâåäåòåñÿ?
3) Âè ïðèéøëè ç òàòîì íà ôóòáîë. Ï ñëÿ çàê í÷åííÿ ôóòáîëüíîãî 

ìàò÷ó âáîë âàëüíèêè ïî÷àëè êðè÷àòè, øòîâõàòèñÿ... Ðîçïî÷àëàñÿ á éêà.

– ßêèìè áóäóòü âàø  ä ?
4) Âè ïðèéøëè íà êîíöåðò ç áàòüêàìè. Íà êîíöåðò  ôàíàòè ï ä-

á ãëè äî ñöåíè, ïî÷àëè êèäàòè ðå÷ , ðîçïî÷àëàñÿ ïàí êà.

– ßê âè ïîâåäåòåñÿ?
6. Ïðîâåäåííÿ ãîð.

 Ãðà «Îáåðè ïðåäìåò».
Íà ñòîë  ðîçêëàäåíî ïðåäìåòè. Íàïðèêëàä, ãàìàíåöü, 

êâèòêè íà êîíöåðò, îêóëÿðè â ä ñîíöÿ, ïàðàñîëüêà, êàïåëþõ, 
ðþêçàê, âåëèêà ñóìêà, ì’ÿ÷, òåí ñí  ðàêåòêè, ñêëÿíà ïëÿøêà 
ç âîäîþ, ïëàñòìàñîâà ïëÿøêà ç âîäîþ 0,5 ë, íîñîâè÷îê, ëàí-
öþæîê, ñåðåæêè (äîâã ), êíèæêà, ñêëÿíêà, ñ ðíèêè, çàïàëü-
íè÷êà, ôîòîàïàðàò, òðèíîãà, ðó÷êà, çîøèò òîùî (çà âèáîðîì 
ó÷èòåëÿ).

Îáèðàþòü äâîõ ó÷í â, ÿê  ìàþòü âèáðàòè ïðåäìåòè. Îäèí 
ó÷åíü îáèðà  ïðåäìåòè, ùî ìîæíà áðàòè ç ñîáîþ íà ìàñîâ  
çàõîäè, íøèé – ïðåäìåòè, ÿê  íå âàðòî áðàòè ç ñîáîþ.

Ï ñëÿ çàâåðøåííÿ ó÷í  îáãîâîðþþòü, ÷è âñ å ïðàâèëüíî âè-
êîíàíî.

 Ãðà «Òåàòð».
Îáèðàþòü  äåê ëüêîõ ó÷í â, ÿê  ìàþòü ïîêàçàòè, ÿê ïîâîäè-

òèñÿ â íàòîâï . 
V . Ï äñóìîê óðîêó.

– ßê ñë ä ïîâîäèòèñÿ ï ä ÷àñ øê ëüíèõ ìàñîâèõ çàõîä â? 
×è çàâæäè âè äîòðèìó òåñÿ ïðàâèë áåçïå÷íî  ïîâåä íêè?

– ßê  ïðàâèëà ïîâåä íêè â íàòîâï  âè çàïàì’ÿòàëè?
– ßêùî âè îïèíèëèñÿ â íàòîâï , ÷îìó ñë ä òðèìàòèñÿ ïî-

äàë  â ä ñêëÿíèõ äâåðåé, â òðèí, îãîðîæ òîùî? ×îìó íå ñë ä 
éòè ïðîòè íàòîâïó?

– Ùî òàêå ïàí êà? ×îìó íå ìîæíà ï ääàâàòèñÿ ïàí ö ?





I . Ïîâ äîìëåííÿ òåìè óðîêó.

– Ñüîãîäí  íà óðîö  ìè ïîãîâîðèìî ïðî ïðàâèëà áåçïå÷íî  
ïîâåä íêè íà âóëèö   ÿê çíàéòè âèõ ä ç íåïåðåäáà÷åíèõ ñè-
òóàö é.

. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü.

Ó÷èòåëü ïðîâîäèòü áåñ äó ïðî ïðàâèëà áåçïå÷íî  ïîâåä íêè 
íà âóëèö , ïðî òå, ÿê çíàéòè âèõ ä ç ð çíèõ íåïåðåäáà÷åíèõ 
ñèòóàö é ïîçà ìåæàìè äîì âêè, øêîëè.

V. Âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð àëó.

1. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ç åëåìåíòàìè áåñ äè ïðî ïðàâèëà áåç-
ïå÷íî  ïîâåä íêè íà âóëèö .

2. Áåñ äà ïðî ïîâåä íêó ç íåçíàéîìèìè ëþäüìè.
3. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 105–109.
Îïðàöþâàííÿ òåêñòó  áåñ äà çà ìàëþíêàìè.
4. Ô çêóëüòõâèëèíêà. (Çà âèáîðîì ó÷èòåëÿ).

V. Çàêð ïëåííÿ ìàòåð àëó.

1. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 109.
 Âèêîíàííÿ çàâäàíü 1, 2.
 Ðîáîòà â ãðóïàõ (çàâäàííÿ 3).
2. Ðîáîòà â çîøèò  íà ñ. 40–42.

 Ñàìîñò éíå âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 1.
 Îáãîâîðåííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 2.
 Ñàìîñò éíå âèêîíàííÿ çàâäàíü 3–6 ç ïîäàëüøîþ ïåðåâ ðêîþ.
3. Ïîÿñíåííÿ âèñëîâ â.
1) Íàä éñÿ íå íà ñèëó, à íà ðîçóì.
2) Íåáåçïåêà çíàõîäèòü òèõ, õòî  øóêà .

4. Âïðàâà «Ì êðîôîí».
– ßê ïîâîäèòèñÿ ç íåçíàéîìöÿìè? (Ó÷í  ïî ÷åðç  â äïîâ -

äàþòü).
– Íàçâ òü ð çí  ñïîñîáè â äìîâè íåçíàéîìèì ëþäÿì. (Íà-

ïðèêëàä: Í , äÿêóþ; âèáà÷òå; ÿ ïîñï øàþ; íå õî÷ó; íå ìîæó; 
íå çíàþ; íå áóäó; íå ï äó; íå ïî äó; ìåí  çàáîðîíÿþòü áàòü-
êè; ÿ çàïèòàþ ó áàòüê â; íå ïðîñ òü; ÿ íå ðîáèòèìó öüîãî; 
ìåí  áàòüêè íå äîçâîëÿþòü öüîãî ðîáèòè òîùî).

5. Ðîáîòà â ãðóïàõ.
ÏÐÀÊÒÈ×ÍÀ ÐÎÁÎÒÀ. Ñêëàäàííÿ ïðàâèë áåçïå÷íî  ïî-

âåä íêè ç ÷àñòêîþ «ÍÅ».
Ó÷í  îá’ äíóþòüñÿ â ãðóïè (ïî 5–6 îñ á). Êîæíà ãðóïà 

ñêëàäà   çàïèñó  ïðàâèëà ç ÷àñòêîþ «ÍÅ».
Íàïðèêëàä òàê :

Íå ãóëÿòè äî íàñòàííÿ òåìðÿâè.
Íå çàòðèìóâàòèñÿ äîðîãîþ ç  øêîëè äîäîìó.
Íå áðàòè íàäâ ð êîøòîâíèõ ðå÷åé.
Íå íàä âàòè êîøòîâíîñò , çáèðàþ÷èñü íà ïðîãóëÿíêó.
Íå ãóëÿòè íà çâàëèùàõ, ïóñòèðÿõ, áóä âåëüíèõ ìàéäàí-

÷èêàõ, ó áåçëþäíèõ ì ñöÿõ.
Íå õîäèòè áåç äîðîñëèõ íà ïëÿæ, äî ë ñó òîùî.
Íå õîäèòè ç äâîðó áåç äîçâîëó áàòüê â.
Íå áðàòè äî ðóê æîäíèõ ÷óæèõ ðå÷åé – êîðîáêó, ñóìêó, 

ðþêçàê, ïàêåò, çãîðòîê òîùî.
Íå ï äí ìàòè ç çåìë  ï äîçð ë  òà íåâ äîì  ïðåäìåòè.









 á) êàòåãîðè÷íî â äìîâèòåñÿ;
 â) ñêàæåòå, ùî çàïèòà òå â áàòüê â.
6) Äî âàñ íàäâîð  ï ä éøîâ íåçíàéîìèé õëîïåöü  çàïðîñèâ íà 

ñòàä îí ïîãðàòè ç íèì ó ôóòáîë, âè...
 à) ñêàæåòå, ùî íå ãðà òå ç íåçíàéîìèìè;
 á) ï äåòå ïîãðàòè;
 â) í êóäè íå ï äåòå áåç äîçâîëó áàòüê â.
7) Íåçíàéîìåöü ñèëîþ íàìàãà òüñÿ âàñ êóäèñü çàâåñòè, âè...
 à) ÿêíàéøâèäøå âòå÷åòå;
 á) â äáèâàòèìåòåñÿ  êðè÷àòèìåòå, ùîá âàì äîïîìîãëè;

 â) ðîçïèòà òå, êóäè éòè òà äëÿ ÷îãî,  ÿêùî âàì öå áóäå ö êà-
âî, òî ï äåòå ç íèì.

2. Ïåðåâ ðêà äîìàøíüîãî çàâäàííÿ.
 Çàâäàííÿ 4 íà ñ. 109 ï äðó÷íèêà.
Â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ:
– Ó ÿêèõ ì ñöÿõ âàøîãî ì êðîðàéîíó àáî íàñåëåíîãî ïóíê-

òó òðåáà áóòè îñîáëèâî óâàæíèìè?
– ßêèõ íåáåçïå÷íèõ ì ñöü ó âàøîìó ì êðîðàéîí  àáî íà-

ñåëåíîìó ïóíêò  ñë ä óíèêàòè?
– Äå ó âàøîìó ì êðîðàéîí  àáî íàñåëåíîìó ïóíêò  çíàõî-

äèòüñÿ ä ëüíè÷íèé ïóíêò ì ë ö ?
– ßê çàòåëåôîíóâàòè ä ëüíè÷íîìó ì ë ö îíåðó?

 Çàâäàííÿ 5 íà ñ. 42 çîøèòà.

I . Ïîâ äîìëåííÿ òåìè óðîêó.

– Ñüîãîäí  íà óðîö  ìè ïîâòîðèìî Ïðàâèëà äîðîæíüîãî 
ðóõó  ïîãîâîðèìî ïðî áåçïåêó ðóõó ï øîõîä â.

. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü.

Ó÷èòåëü ïðîâîäèòü áåñ äó ïðî Ïðàâèëà äîðîæíüîãî ðóõó, 
ÿê  âèâ÷àëè â ïîïåðåäí õ êëàñàõ (ïðî ïðàâèëà ïåðåõîäó äî-
ðîãè, äîðîæí  çíàêè, äîðîæíþ ðîçì òêó òîùî).

V. Âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð àëó.

1. Áåñ äà.
– Õòî òàê  ï øîõîäè?
– Äå õîäÿòü ï øîõîäè?
– Äå ðóõà òüñÿ òðàíñïîðò?
– Ç ÿêîãî áîêó òðîòóàðó ñë ä òè ï øîõîäàì?
– ßê òðåáà ïîâîäèòèñÿ ï øîõîäàì, äó÷è ïî âóëèö ?
– Äå ìîæíà ðóõàòèñÿ ï øîõîäàì, ÿêùî íåìà  òðîòóàðó?
– ßê ñë ä ïåðåõîäèòè ïðî çíó ÷àñòèíó äîðîãè?
– Ùî äîïîìàãà  íàì ïåðåõîäèòè äîðîãó?
– ßê  äîðîæí  çíàêè äîïîìàãàþòü ïåðåõîäèòè äîðîãó?
– ßê   ïåðåõîäè?
– ßê  ïðàâèëà ïåðåõîäó äîðîãè âè çíà òå?
– Äëÿ ÷îãî ïîòð áíî âèâ÷àòè Ïðàâèëà äîðîæíüîãî ðóõó?
2. Ñëîâíèêîâà ðîáîòà.
Àâòîìîá ëüíà äîðîãà, âóëèöÿ (äîðîãà) – ÷àñòèíà òåðèòî-

ð , çîêðåìà â íàñåëåíîìó ïóíêò , ç óñ ìà ðîçòàøîâàíèìè íà 
í é ñïîðóäàìè (ìîñòàìè, øëÿõîïðîâîäàìè, åñòàêàäàìè, íàä-
çåìíèìè  ï äçåìíèìè ï øîõ äíèìè ïåðåõîäàìè) òà çàñîáàìè 
îðãàí çàö  äîðîæíüîãî ðóõó, ïðèçíà÷åíà äëÿ ðóõó òðàíñïîðò-
íèõ çàñîá â  ï øîõîä â òà îáìåæåíà ïî øèðèí  çîâí øí ì 
êðà ì òðîòóàð â ÷è êðà ì ñìóãè â äâîäó.



Ï øîõ ä – îñîáà, ÿêà áåðå ó÷àñòü ó äîðîæíüîìó ðóñ  ïîçà 
òðàíñïîðòíèìè çàñîáàìè  íå âèêîíó  íà äîðîç  áóäü-ÿêó ðî-
áîòó.

Ïðî çíà ÷àñòèíà – öå åëåìåíò äîðîãè, ïðèçíà÷åíèé äëÿ 
ðóõó òðàíñïîðòíèõ çàñîá â.

Ï øîõ äíèé ïåðåõ ä – ä ëÿíêà ïðî çíî  ÷àñòèíè àáî íæå-
íåðíà ñïîðóäà, ùî ïðèçíà÷åíà äëÿ ðóõó ï øîõîä â ÷åðåç äî-
ðîãó.

Òðîòóàð – åëåìåíò äîðîãè, ïðèçíà÷åíèé äëÿ ðóõó ï øî-
õîä â, ÿêèé ïðèëÿãà  äî ïðî çíî  ÷àñòèíè àáî â äîêðåìëåíèé 
â ä íå  ãàçîíîì.

3. Âèâ÷åííÿ ïðàâèë äëÿ ï øîõîä â çà Ïðàâèëàìè äîðîæ-
íüîãî ðóõó.

Ó÷èòåëü, äåìîíñòðóþ÷è Ïðàâèëà äîðîæíüîãî ðóõó, ðîçïî-
â äà  ïðî îáîâ’ÿçêè  ïðàâà ï øîõîä â.

4. Ô çêóëüòõâèëèíêà. (Çà âèáîðîì ó÷èòåëÿ).
5. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 110–116.
Îïðàöþâàííÿ òåêñòó  áåñ äà çà ìàëþíêàìè.

V. Çàêð ïëåííÿ ìàòåð àëó.

1. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 116, 117.
 Â äãàäóâàííÿ çàãàäîê.
 Â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü 1–4.
2. Ðîáîòà â çîøèò  íà ñ. 43–45.

 Îáãîâîðåííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 1.
 Ñàìîñò éíå âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 2.
 Îáãîâîðåííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 3.
 Â äãàäóâàííÿ çàãàäîê  çàïèñ â äïîâ äåé (çàâäàííÿ 4).
3. Îïðàöþâàííÿ çàãàäîê.
1) Îñü òàê  â íàñ ÷óäåñà –
  ÷îòèðè êîëåñà,
 Õàòêà éäå ñîá  ñì ëèâî:
 Õî÷åø – âïðàâî, õî÷åø – âë âî.
 Õî÷åø – â ë ñ ÷è äî ð êè,
 Ùî çà õàòêà, ä òëàõè? (Àâòîìîá ëü).
2) Ùî çà êîíèê ïîëîñàòèé
 Íà äîðîç  êîëî õàòè?
 «Çåáðà», êàæóòü, óëÿãëàñü –
 Çâ äê ëÿ âîíà âçÿëàñü?
 «Çåáðà» â íàñ íà ïåðåõîä  –
 Òà ÷è  òàêà â ïðèðîä ? (Ï øîõ äíà ðîçì òêà «Çåáðà»).
3) Íà äîðîç  çâ ð ëåæèòü:
 Âåñü ó ñìóæêó, í áè ñïèòü.
 Ó ñòåïó â í íàðîäèâñÿ,
 À ó ì ñò  íàì çãîäèâñÿ.
 Öüîãî çâ ðà çâàòè «çåáðà»,
 Â íüîãî  ñìóãàñò  ðåáðà.
 Çíà  êîæíèé ï øîõ ä –
 Öå áåçïå÷íèé... (ïåðåõ ä).
4) Ïðî ùî éäåòüñÿ?
 Â í íà âóëèö  ùîðàç
 Îêîì áëèìà  íà íàñ.
 – Çóïèíèñÿ! Ï äîæäè!
 Òåðïåëèâî ñò é-íî!
 À òåïåð, áóäü ëàñêà, éäè
 Âïåâíåíî é ñïîê éíî! (Ïðî ñâ òëîôîð).



4. Ðîáîòà íàä â ðøàìè.
 Ñëóõàííÿ â ðøà ç âèêîíàííÿì çàâäàííÿ.
– Ïðîñëóõàéòå â ðø  âñòàâòå ïðîïóùåí  ñëîâà, êîðèñòóþ-

÷èñü ñëîâàìè äëÿ äîâ äîê.
Íà äîøö  çàïèñàíî ñëîâà äëÿ äîâ äîê.
Ñëîâà äëÿ äîâ äîê: ìàøèíè, çåìëåþ, ï øîõ ä, ïåðåõ ä, ï äçåìíèé.

Çíàþòü ä òè âñ , íàïåâíî,
Ïåðåõ ä áóâà ... (ï äçåìíèé).
Ï ä ... (çåìëåþ) ëþäè éäóòü –
 áåçïå÷íà õíÿ ïóòü.

Íàãîð  á æàòü ... (ìàøèíè),
Ïðî æäæàþòü áåç óïèíó,
À âíèçó éäå ... (ï øîõ ä) –
Äóæå çðó÷íèé ... (ïåðåõ ä).
Â í ñòð ÷à  âñ õ ïðèâ òíî,
Íàâ òü âäåíü ãîðèòü òóò ñâ òëî.

 Ðîçó÷óâàííÿ â ðø â íàïàì’ÿòü.
1) Íà ïåðåõîä  á ëÿ ñâ òëîôîðà
 Ïðàâèë äîòðèìóéñÿ äóæå ñóâîðî:
 Ñïî÷àòêó ë âîðó÷ òè ïîäèâèñü –
 Íåìà  ìàøèí? – Òî éäè, íå áàðèñü!
 Äàë  éòè òåæ ìà ø ïðàâî,
 ßê ìàøèí íåìà  ñïðàâà!

2) Î äðóæå ëþáèé, ïîñòðèâàé!
 Âñå, ùî ñêàæó, çàïàì’ÿòàé!
 Óñ ì çíàéîìèì ïåðåäàé –
 Ãàâ íà äîðîç  íå ëîâè,
 Çàâæäè óâàæíèì áóäü,
 Ïðî âèò âêè òà ïóñòîù
 Íà âóëèö  çàáóäü!
 Íà ïåðåõîä  çóïèíèñü,
 Íå êâàïñÿ, ïî÷åêàé.
 Ñïî÷àòêó âë âî ïîäèâèñü,
 À âæå òîä  ðóøàé.
 ßê äî ñåðåäèíè ä éäåø,
 Íàïðàâî ñë ä ïîãëÿíóòü òåæ…

 Ñëóõàííÿ é îáãîâîðåííÿ â ðøà Ãðèöüêà Áîéêà « àâà-
ðîççÿâà» àáî éîãî óðèâê â. 

5. Õâèëèíêà â äïî÷èíêó. Óñì õí òüñÿ!

Ï ØÎÕ ÄÍÈÉ ÏÅÐÅÕ Ä

Ï øîõ äíèé ïåðåõ ä
ç’ â ìàøèíó íà îá ä,
áî íå çíàëà ïðàâèë ðóõó,
ñâ òëîôîð íå õò ëà ñëóõàòü,

æîäåí çíàê íå ïîâàæàëà,
ïåðåõîæèõ îáðàæàëà.
Ï øîõ äíèé ïåðåõ ä
ïðîêîâòíóâ  ÿê ñë ä.

Òåòÿíà Ëèñåíêî

6. Ðîáîòà â ãðóïàõ.
Ó÷í  îá’ äíóþòüñÿ ó ãðóïè (ïî 5–6 îñ á). Êîæíà ãðóïà 

îòðèìó  çàâäàííÿ. Ïîòð áíî ïðî÷èòàòè éîãî, îáãîâîðèòè  ïî 
ìîæëèâîñò  ïîêàçàòè íñöåí çàö þ ñèòóàö .

1) Ó÷àñíèêè (ïåðåõîæ ) îá’ äíóþòüñÿ ó äâ  ãðóïè, ÿê  ðóõàþòüñÿ 
íàçóñòð ÷ îäíà îäí é. Ó÷í  ïîâèíí  çíàéòè â äïîâ ä  òà ïîêàçàòè:

– Ç ÿêîãî áîêó òðîòóàðó ïîâèíí  ðóõàòèñÿ ï øîõîäè?
– ßê  ç ÿêîãî áîêó ìîæíà îá éòè ï øîõîä â?



– ×è ìîæíà ïðîõîäèòè ì æ äâîìà ï øîõîäàìè, ÿê  éäóòü ðàçîì òîùî?
2) Êîæåí ó÷åíü áåðå ùî-íåáóäü äî ðóê – ïîðòôåëü, ñóìêó, ïàðà-

ñîëüêó òîùî. Ó÷àñíèêàì ñë ä çíàéòè â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ  ïîêà-
çàòè:

– Ó ÿê é ðóö  çðó÷í øå íåñòè ðå÷ , ÿêùî íà òðîòóàð  áàãàòî ï -
øîõîä â?

– ßê ñë ä òðèìàòè ïàðàñîëüêó, ùîá í êîãî íå çà÷åïèòè?
– ßê ïðîïóñòèòè ëþäèíó, ÿêà éäå íàçóñòð ÷?
3) Äåê ëüêà ó÷í â çîáðàæàþòü ï øîõîä â, ÿê  ãîëîñíî ðîçìîâëÿ-

þòü, ñì þòüñÿ, ñâàðÿòüñÿ, ñì òÿòü, øòîâõàþòüñÿ, äÿòü, çóïèíÿþòü-
ñÿ íà ïðî çí é ÷àñòèí  äîðîãè, ùîá ïîãîâîðèòè ïî ìîá ëüíîìó òåëå-
ôîíó, çàâàæàþ÷è ðóõó íøèõ ï øîõîä â. Ðåøòà ó÷í â îáãîâîðþþòü 
ñèòóàö þ.

Äàë  â äáóâà òüñÿ êîëåêòèâíå îáãîâîðåííÿ.
7. Ðîçâ’ÿçóâàííÿ «çàäà÷».

 Îáãîâîðåííÿ ñèòóàö  ó âèãëÿä  çàäà÷ .
Ïî êðàþ ïðî çíî  ÷àñòèíè äîðîãè, á ëÿ ÿêî  íåìà  òðîòóàðó, 

óçá ÷÷ÿ, ï øîõ äíî  òà âåëîñèïåäíî  äîð æîê, ðóõàþòüñÿ äâ  ãðó-
ïè ä òåé. Ïåðøà ãðóïà – õëîï÷èêè. Äðóãà ãðóïà – ä â÷àòêà. Îáèäâ  
ãðóïè ðóõàþòüñÿ â îäíîìó íàïðÿìêó. Õëîï÷èêè éäóòü âçäîâæ ïðà-
âîãî áîêó äîðîãè, à ä â÷àòêà – óçäîâæ ë âîãî áîêó. Õòî ç íèõ ÷èíèòü 
ïðàâèëüíî? ×îìó? (Ïðàâèëüíî éäóòü ä â÷àòêà. Êîëè âçäîâæ äîðîãè 
íåìà  òðîòóàðó, óçá ÷÷ÿ, ï øîõ äíî  òà âåëîñèïåäíî  äîð æîê, ï -
øîõîäàì ïîòð áíî ðóõàòèñÿ ç ë âîãî áîêó äîðîãè, íàçóñòð ÷ ðóõó 
òðàíñïîðòó).

 Çàäà÷ -æàðòè.
Çàäà÷à 1. Çà ìî ìè äðóçÿìè Ñåðã éêîì, Ìèêîëêîþ  Ïåòðèêîì 

æåíåòüñÿ äâ ðíèê ç ì òëîþ. Óò êàþ÷è â ä äâ ðíèêà, Ìèêîëêà  Ïå-
òðèê ïåðåá ãëè âóëèöþ íà ÷åðâîíèé ñèãíàë ñâ òëîôîðà. Ñåðã éêî 
çàõîâàâñÿ çà êóù. Ñê ëüêîõ ìî õ äðóç â ñï éìàâ ì ë ö îíåð çà ïî-
ðóøåííÿ Ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó? (Äâîõ – Ìèêîëêó  Ïåòðèêà).

Çàäà÷à 2. Òèãðà, Â íí -Ïóõ, Ï’ÿòà÷îê òà à âèð øèëè ïîãðàòè ó 
ôóòáîë. Òèãðà âèð øèâ öå çðîáèòè íà øîñå – ãëàäêî, ð âíî, çðó÷íî. 
Ïóõ çàõîò â ãðàòè íà ë ñîâ é ãàëÿâèí . Õòî ç íèõ ïðàâèé? (Ïóõ).

Çàäà÷à 3. Çíàéêî, Íåçíàéêî, Ãâèíòèê  Øïóíòèê êàòàëèñü íà 
ëèæàõ, ñàí÷àòàõ  êîâçàíàõ. Ãâèíòèê ïðè÷åïèâñÿ ïîçàäó äî ìàøèíè 
 äóæå øâèäêî ì÷àâ íà êîâçàíàõ. Øïóíòèê íà ñàí÷àòàõ ç’ æäæàâ
ç ã ðêè íà øîñå  ðàä â, êîëè âîä  ç ïåðåëÿêó ãàëüìóâàëè. Çíàéêî 
 Íåçíàéêî ïî õàëè íà ëèæàõ äî ë ñó. Õòî ç íèõ â÷èíèâ íåïðàâèëü-
íî? ×îìó? (Ãâèíòèê  Øïóíòèê. Âîíè ïîðóøóâàëè Ïðàâèëà äî-
ðîæíüîãî ðóõó).

V . Ï äñóìîê óðîêó.

– ßê  âè çíà òå ï øîõ äí  ïåðåõîäè?
– Ðîçêàæ òü, ÿê ñë ä ïåðåõîäèòè äîðîãó.
– ×îãî ðîáèòè íå ìîæíà, êîëè ïåðåõîäèø ïðî çíó ÷àñòèíó?
– ßê  ïð àâèëà äëÿ ï øîõîä â âè âèêîíó òå?
– Ùî ìîæå ñòàòèñÿ, ÿêùî íå äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë ïåðå-

õîäó äîðîãè?
– Äëÿ ÷îãî ïîòð áíî äîòðèìóâàòèñÿ Ïðàâèë äîðîæíüîãî 

ðóõó?
– ×è çàâæäè âè äîòðèìó òåñÿ Ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó?







– Êîëè âïåðøå ç’ÿâèâñÿ ñâ òëîôîð? (Â äïîâ ä  ó÷í â).
2. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ïðî ñòîð þ âèíèêíåííÿ ñâ òëîôîðà ç 

äåìîíñòðàö þ ìàëþíê â.
Ó÷èòåëü, ðîçïîâ äàþ÷è, äåìîíñòðó  ìàëþíêè.
– Ïåðøèé ñâ òëîôîð áóëî âñòàíîâëåíî 10 ãðóäíÿ 1868 ðîêó 

â Ëîíäîí , á ëÿ áóä âë  Áðèòàíñüêîãî ïàðëàìåíòó, çàäîâãî äî 
ðîçïîâñþäæåííÿ àâòîìîá ë â. Éîãî âèíàõ äíèê – ôàõ âåöü ç 
çàë çíè÷íèõ ñåìàôîð â Äæîí Ï ê Íàéò. Öåé âèíàõ ä ñêëà-
äàâñÿ ç äâîõ ñåìàôîðíèõ êðèë  ìàâ ðó÷íå êåðóâàííÿ. Êðèëà, 
ï äíÿò  ãîðèçîíòàëüíî, îçíà÷àëè ñèãíàë «ñòîï», à îïóùåí  ï ä 
êóòîì â 45  – ðóõ ç îáåðåæí ñòþ. Ó òåìíèé ÷àñ äîáè âèêî-
ðèñòîâóâàâñÿ ãàçîâèé ë õòàð, ùî îáåðòàâñÿ. Ç éîãî äîïîìîãîþ 
â äïîâ äíî ïîäàâàëèñÿ ñèãíàëè ÷åðâîíîãî  çåëåíîãî êîëüîð â. 
Ñâ òëîôîð âèêîðèñòîâóâàâñÿ äëÿ ïîëåãøåííÿ ïåðåõîäó ï øî-
õîä â ÷åðåç âóëèöþ, à éîãî ñèãíàëè ïðèçíà÷àëèñÿ äëÿ ãóæîâèõ 
òðàíñïîðòíèõ çàñîá â. Íà æàëü, 2 ñ ÷íÿ 1869 ðîêó ãàçîâèé ë õ-
òàð ñâ òëîôîðà âèáóõíóâ  ïîðàíèâ ïîë öåéñüêîãî, ÿêèé íèì 
êåðóâàâ. Ï ñëÿ öüîãî âèïàäêó ñâ òëîôîð çíèê ç âóëèöü ì ñòà.

Óäðóãå ñâ òëîôîð ç’ÿâèâñÿ 1914 ðîêó â àìåðèêàíñüêîìó ì ñò  
Êë âëåíä . Öüîãî ðàçó â í áóâ óæå åëåêòðè÷íèé, àëå òàêîæ ìàâ 
ëèøå äâà êîëüîðè – ÷åðâîíèé  çåëåíèé. Æîâòèé êîë ð ç’ÿâèâñÿ 
ëèøå â 1920 ðîö . Òîä  â ì ñòàõ Äåòðîéò  Íüþ-Éîðê (ÑØÀ) 
áóëî âñòàíîâëåíî ïåðø  òðèêîëüîðîâ  ñâ òëîôîðè. Àâòîðàìè âè-
íàõîä â áóëè Â ëüÿì Ïîòòñ  Äæîí Ô. Õàðð ñ.

Ïåðøèé ñâ òëîôîð â Óêðà í  áóëî âñòàíîâëåíî â 1936 ðîö  
ó Õàðêîâ .

3. Ðîçïîâ äü ç åëåìåíòàìè áåñ äè ïðî ñâ òëîôîð ç äåìîí-
ñòðàö þ ìàëþíê â àáî ôîòîãðàô é.

– ßê  áóâàþòü ñâ òëîôîðè? (Â äïîâ ä  ó÷í â).
Ó÷èòåëü äåìîíñòðó  ìàëþíêè àáî ôîòîãðàô  ð çíèõ ñâ ò-

ëîôîð â.
– Ùî îçíà÷àþòü ñèãíàëè ñâ òëîôîðà? Çåëåíèé ñèãíàë ñâ ò-

ëîôîðà äîçâîëÿ  ðóõ. Çåëåíèé ìèãîòëèâèé äîçâîëÿ  ðóõ, àëå 
íôîðìó  ïðî òå, ùî íåçàáàðîì áóäå ââ ìêíåíî ñèãíàë, ÿêèé 
çàáîðîíÿ  ðóõ. Æîâòèé êîë ð ñâ òëîôîðà îçíà÷à , ùî ðóõ
çàáîðîíåíî  ïîïåðåäæà  ïðî íàñòóïíó çì íó ñèãíàë â. ×åðâî-
íèé ñèãíàë, ó òîìó ÷èñë  ìèãîòëèâèé, çàáîðîíÿ  ðóõ.

 ñâ òëîôîðè, ïðèçíà÷åí  ëèøå äëÿ ï øîõîä â. Òàê  ñâ ò-
ëîôîðè ðåãóëþþòü ðóõ ï øîõîä â ÷åðåç ï øîõ äíèé ïåðåõ ä. 
ßê ïðàâèëî, â í ìà  äâà âèäè ñèãíàë â: ùî äîçâîëÿ   çàáî-
ðîíÿ  ðóõ. Çàçâè÷àé äëÿ ö  ìåòè âèêîðèñòîâóþòü â äïîâ ä-
íî çåëåíå  ÷åðâîíå ñâ òëî. Ñàì  ñèãíàëè ìàþòü ð çíó ôîðìó. 
Íàé÷àñò øå âèêîðèñòîâóþòü ñèãíàëè ó âèãëÿä  ñèëóåòó ëþ-
äèíè: ÷åðâîíèé – ùî ñòî òü, çåëåíèé – ùî éäå. Ó ÑØÀ ÷åð-
âîíèé ñèãíàë ÷àñòî çàñòîñîâóþòü ó âèãëÿä  ñèëóåòó ï äíÿòî  
äîëîí  (æåñò «ñòîï»). íîä  âèêîðèñòîâóþòü íàïèñè «ñò éòå»  
«éä òü» (â àíãë éñüê é ìîâ  «stop»  «walk»).

Íà æâàâèõ ìàã ñòðàëÿõ âñòàíîâëþþòü, ÿê ïðàâèëî, ñâ ò-
ëîôîðè, ùî ïåðåìèêàþòüñÿ àâòîìàòè÷íî. Ïðîòå ÷àñòî çà-
ñòîñîâó òüñÿ  âàð àíò, êîëè ñâ òëîôîð ïåðåìèêà òüñÿ ï ñëÿ 
íàòèñíåííÿ ñïåö àëüíî  êíîïêè  äîçâîëÿ  ïåðåõ ä óïðîäîâæ 
ïåâíîãî ïðîì æêó ÷àñó ï ñëÿ öüîãî.

Ñó÷àñí  ñâ òëîôîðè äëÿ ï øîõîä â äîäàòêîâî îáëàäíà-
íî òàêîæ çâóêîâèìè ñèãíàëàìè, ïðèçíà÷åíèìè äëÿ ñë ïèõ



ï øîõîä â, à íîä  é òàáëîì çâîðîòíîãî â äë êó ÷àñó (óïåðøå 
ç’ÿâèëèñü ó Ôðàíö  â 1998 ðîö ).

Ó ðàç  â äñóòíîñò  ï øîõ äíîãî ñâ òëîôîðà ï øîõîäè êåðó-
þòüñÿ ñèãíàëàìè àâòîìîá ëüíîãî ñâ òëîôîðà.

4. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ïðî ñèãíàëè ðåãóëþâàëüíèêà ç åëå-
ìåíòàìè áåñ äè  äåìîíñòðàö þ ìàëþíê â àáî ôîòîãðàô é.

– À ÿêùî ñâ òëîôîð, íàïðèêëàä, íå ïðàöþ , õòî ìîæå ðå-
ãóëþâàòè ðóõ íà äîðîãàõ? (Ðåãóëþâàëüíèê).

– Òàê, äîðîæí ì ðóõîì ìîæå êåðóâàòè  ðåãóëþâàëüíèê.
Ó÷èòåëü ïîêàçó  ìàëþíêè àáî ôîòîãðàô  ðåãóëþâàëüíèêà.
– Õòî òàêèé ðåãóëþâàëüíèê? (Ðåãóëþâàëüíèê – ïðàö âíèê 

ì ë ö , ÿêèé âèêîíó  ðåãóëþâàííÿ äîðîæíüîãî ðóõó ó ôîðìå-
íîìó îäÿç  çà äîïîìîãîþ æåçëà, ñâèñòêà).

– Ùî ñëóãó  ñèãíàëàìè ðåãóëþâàëüíèêà? (Ñèãíàëàìè ðå-
ãóëþâàëüíèêà  ïîëîæåííÿ éîãî êîðïóñà, à òàêîæ æåñòè ðó-
êàìè, ó òîìó ÷èñë  ç æåçëîì).

– Ùî îçíà÷àþòü ñèãíàëè ðåãóëþâàëüíèêà?
Ó÷èòåëü äåìîíñòðó  ìàëþíêè àáî ôîòîãðàô  ç ð çíèìè 

ñèãíàëàìè ðåãóëþâàëüíèêà.
1) Ðóêè âèòÿãíóò  â ñòîðîíè, îïóùåí  àáî ïðàâà ðóêà ç ãíó-

òà ïåðåä ãðóäüìè. (Ï øîõîäàì äîçâîëåíî ïåðåõîäèòè ïðî çíó 
÷àñòèíó çà ñïèíîþ òà ïåðåä ãðóäüìè ðåãóëþâàëüíèêà. Ç áîêó 
ãðóäåé  ñïèíè – ðóõ ï øîõîä â çàáîðîíåíî).

2) Ïðàâà ðóêà âèòÿãíóòà âïåðåä. (Ï øîõîäàì äîçâîëåíî ïå-
ðåõîäèòè ïðî çíó ÷àñòèíó çà ñïèíîþ ðåãóëþâàëüíèêà).

3) Ðóêà ï äíÿòà âãîðó. (Ðóõ ï øîõîä â çàáîðîíåíî â óñ õ 
íàïðÿìêàõ).

Ùîá ïðèâåðíóòè óâàãó ó÷àñíèê â äîðîæíüîãî ðóõó, âè-
êîðèñòîâó òüñÿ ñèãíàë, ïîäàíèé ñâèñòêîì. Ðåãóëþâàëüíèê 
ìîæå ïîäàâàòè é íø  ñèãíàëè, çðîçóì ë  âîä ÿì  ï øîõîäàì.

5. Ô çêóëüòõâèëèíêà. (Çà âèáîðîì ó÷èòåëÿ).
6. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 118–122.
Îïðàöþâàííÿ òåêñòó  áåñ äà çà ìàëþíêàìè.

V. Çàêð ïëåííÿ ìàòåð àëó.

1. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 122.
 Â äãàäóâàííÿ çàãàäêè.
 Â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü 1–4.
2. Ðîáîòà â çîøèò  íà ñ. 45, 46.

 Ðîçãàäóâàííÿ ðåáóñà  çàïèñ â äïîâ ä  (çàâäàííÿ 1).
 Ñàìîñò éíå âèêîíàííÿ çàâäàíü 2–4 ç ïîäàëüøîþ ïåðåâ ð-
êîþ.
3. Îïðàöþâàííÿ çàãàäîê.

1) Â í ïî ÷åðç  ñïðàâíî áëèìà
 Íàì ë õòàðíèìè î÷èìà.
 õ ó íüîãî ö ëèõ òðè,
 Âîíè ñëóæàòü íå äëÿ ãðè.
 ßê ÷åðâîíå áëèñíå îêî,
 Íàñ ïîïåðåäæà  ñòðîãî:
 Çíà  öå, íàïåâíî, êîæíèé –
 Ñò é íà ì ñö , éòè íå ìîæíà.
 Ñâ òëî æîâòå çàãîð ëîñü,
 Ùå ïîñò é, çðîáè-íî ìèë ñòü,
 Ïðèãîòóéñÿ âèðóøàòè,
 Òà íå âàðòî ïîñï øàòè.

 À çåëåíå – äîáðå ñâ òëî –
 Êàæå: «Éäè!» – óñ ì ïðèâ òíî.
 Ùî æ òàêå öå, ìàëþêè?
 Â äãàäàéòå çàëþáêè!
  ñêàçàâ õòîñü ç ä òîê:
 «Ìîæå, öå òàêèé ãðèáîê?».
 Í ! Íå ãðèá öå ìóõîìîð, –
 Öå, ìàëÿòà, ... (ñâ òëîôîð).

2) Ìè ïîáà÷èëè ç òîáîþ,
 ßê îäíîþ ëèø ðóêîþ,
 Ò ëüêè æåçëà â í ï äíÿâ –
 Âàíòàæ âêó âìèòü ñïèíÿâ.



 Ùî æ öå çà ñèëà÷ òàêèé?
 Öå, ìàëÿòà, ... (ïîñòîâèé).

3) Õòî ñòî òü íà ìîñòîâ é
  ëèø ðóêó ï äíåñå –

 Âñ  íàâêîëî çíàþòü: «Ñò é!» –
 Ï äêîðÿ  â í óñå.
 Ùî òðèìà  âàðòîâèé?
 Ùî áåç ñë â ãîâîðèòü: «Ñò é!»? 
 (Ðåãóëþâàëüíèê, æåçë).

4. Ãðà «Ï äáåð òü ñë âöå».
Íàçâàòè îäíèì ñëîâîì.
– Ïðî êîãî éäåòüñÿ? Äåðæàâíèé àâòî íñïåêòîð, ïîñòîâèé, 

âàðòîâèé, ïðàö âíèê ïîë ö , ïðàö âíèê Äåðæàâòî íñïåêö ... 
(Ïðî ðåãóëþâàëüíèêà).

– Ïðî ùî éäåòüñÿ? Øèðîêà, âóçüêà, äîâãà, ðóíòîâà, àñ-
ôàëüòîâàíà, ð âíà, íåð âíà... (Ïðî äîðîãó).

5. Ðîáîòà íàä â ðøàìè.
 Ñëóõàííÿ é îïðàöþâàííÿ â ðøà Îêñàíè Ñåíàòîâè÷ «Ñâ òëî-
ôîðîâà ðîçìîâà».

ÑÂ ÒËÎÔÎÐÎÂÀ ÐÎÇÌÎÂÀ

Íåçâè÷àéíó, êîëüîðîâó
ïî÷èíà ìî ðîçìîâó!
Ñâ òëîôîð âñì õíóâñÿ: «Àõ!».
Öÿ ðîçìîâà â òðüîõ ñëîâàõ!
Æîâòå ñëîâî – ï äîæäè!
Ïî÷åêàé, ïîñò é, íå éäè!
 çà ìèòü îáîâ’ÿçêîâî

ñïàëàõíå çåëåíå ñëîâî –
ïåðåõîäü! Áåç ïåðåøêîäè
ïåðåõîäüòå, ï øîõîäè!
ßê íàêàç, ÷åðâîíå ñëîâî
çáëèñíå ðàïòîì ïóðïóðîâî – ñò é!
Àí  ç ì ñöÿ! Öå íàêàç!..
Ì÷àòü ìàøèíè ìèìî íàñ...

Îêñàíà Ñåíàòîâè÷

 Ñëóõàííÿ â ðøà ç âèêîíàííÿì çàâäàííÿ.
– Ïðî÷èòàéòå â ðø  âñòàâòå ïðîïóùåí  ñëîâà. (Ìîæíà 

äàòè ñëîâà äëÿ äîâ äîê).
Íà äîøö  çàïèñàíî â ðø.

... (Ñâ òëîôîð) ïîòð áåí âñ ì:
 äîðîñëèì,  ... (ìàëèì).

Äðóç , â í áàãàòî ìîæå, –
... (Ï øîõîäàì) äîïîìîæå
Â í äîðîãó ... (ïåðåéòè)
Áåç ëèõèõ ïðèãîä ... (â ïóò ).
Áëèìíå ëèø ... (÷åðâîíèì) îêîì –
Íàñ çàñòåð ãà  ñòðîãî,
Ùî ... (íå ìîæíà êðîêóâàòè),
Íåîáõ äíî ... (ïî÷åêàòè).
À çàñâ òèòüñÿ ... (çåëåíå):
 äëÿ òåáå,  ... (äëÿ ìåíå)

Øëÿõ â äêðèòèé, ... (ìîæíà éòè),
Äóæå ðàä  ÿ  ... (òè).

6. Êîíêóðñ çàãàäîê ïðî ñâ òëîôîð. 
Ó÷í  ïî ÷åðç  çàãàäóþòü çàãàäêè. Õòî çàãàäà  íàéá ëü-

øå – òîé  ïåðåì ã.
7. Ðîáîòà â ãðóïàõ.
Ó÷í  îá’ äíóþòüñÿ ó ãðóïè (ïî 5–6 îñ á). Êîæíà ãðóïà 

îòðèìó  çàâäàííÿ. Ïîòð áíî ïðî÷èòàòè éîãî, îáãîâîðèòè  ïî 
ìîæëèâîñò  ïîêàçàòè íñöåí çàö þ ñèòóàö .

1) Äåê ëüêà ó÷í â çîáðàæàþòü ï øîõîä â, ÿê  ïåðåõîäÿòü äîðîãó. 
Îäí  éäóòü íà çåëåíå ñâ òëî, íø  – íà ÷åðâîíå.

– Õòî ç ä òåé ïîðóøó  Ïðàâèëà äîðîæíüîãî ðóõó?









Ó÷èòåëü ñòàâèòü çàïèòàííÿ  äåìîíñòðó  ìàëþíêè.
– Ùî òàêå ïåðåõðåñòÿ? (Ïåðåõðåñòÿ – ì ñöå ïåðåõðåùåí-

íÿ, ïðèëÿãàííÿ àáî ðîçãàëóæåííÿ äîð ã íà îäíîìó ð âí , ìå-
æåþ ÿêîãî  óÿâí  ë í  ì æ ïî÷àòêîì çàîêðóãëåíü êðà â ïðî-
çíî  ÷àñòèíè êîæíî  ç äîð ã).

– Ñê ëüêè äîð ã ìîæóòü ïåðåõðåùóâàòèñÿ? (Ïåðåõðåùóâà-
òèñÿ ìîæóòü äâ , òðè ÷è á ëüøå äîð ã).

– ×îìó ïåðåõðåñòÿ ââàæà òüñÿ íàéíåáåçïå÷í øèì ì ñöåì 
íà äîðîç ? (Òóò ñïîñòåð ãà òüñÿ æâàâèé ðóõ  àâòîìîá ë â,  
ï øîõîä â, àäæå òðàíñïîðò ðóõà òüñÿ â ð çíèõ íàïðÿìêàõ  
ï øîõîäè ïåðåõîäÿòü ïðî çíó ÷àñòèíó).

– ßê  áóâàþòü ïåðåõðåñòÿ? (Ðåãóëüîâàí   íåðåãóëüîâàí ).
– ßêå ïåðåõðåñòÿ íàçèâàþòü ðåãóëüîâàíèì? (ßêùî ðóõ íà 

ïåðåõðåñò  ðåãóëþ  ñâ òëîôîð àáî ðåãóëþâàëüíèê, òàêå ïåðå-
õðåñòÿ íàçèâàþòü ðåãóëüîâàíèì).

– ßêå ïåðåõðåñòÿ íàçèâàþòü íåðåãóëüîâàíèì? (ßêùî íà 
ïåðåõðåñò  íåìà  àí  ñâ òëîôîðà, àí  ðåãóëþâàëüíèêà, òî 
éîãî íàçèâàþòü íåðåãóëüîâàíèì).

– ßê ñë ä ïåðåõîäèòè äîðîãó íà ðåãóëüîâàíîìó ïåðåõðåñò ? 
(Íà ðåãóëüîâàíîìó ïåðåõðåñò  ñë ä äî÷åêàòèñÿ çåëåíîãî ñèã-
íàëó ñâ òëîôîðà  òîä  ïåðåõîäèòè äîðîãó).

– ßê ñë ä ïåðåõîäèòè äîðîãó íà íåðåãóëüîâàíîìó ïåðåõðåñ-
ò ? (Íà íåðåãóëüîâàíîìó ïåðåõðåñò  ñïî÷àòêó òðåáà ïîäèâè-
òèñÿ íàë âî, äî÷åêàòèñÿ, êîëè ìàøèíè çóïèíÿòüñÿ àáî õ íå 
áóäå, ðîçïî÷àòè ïåðåõ ä, ä éòè äî ñåðåäèíè äîðîãè, ïîò ì ïî-
äèâèòèñÿ íàïðàâî, ÿêùî äîðîãà â ëüíà àáî ìàøèíè ñòîÿòü, 
ïðîäîâæèòè ðóõ).

– ßêèìè ñèãíàëàìè ñë ä êåðóâàòèñÿ, ÿêùî íà ïåðåõðåñò  
îäíî÷àñíî ïðàöþ   ñâ òëîôîð,  ðåãóëþâàëüíèê? (ßêùî íà 
ïåðåõðåñò  îäíî÷àñíî ïðàöþ   ñâ òëîôîð,  ðåãóëþâàëüíèê, 
òî ñë ä êåðóâàòèñÿ ñèãíàëàìè ðåãóëþâàëüíèêà, à íà ñâ òëî-
ôîð íå çâåðòàòè óâàãè).

2. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ç åëåìåíòàìè áåñ äè  äåìîíñòðàö þ 
ìàëþíê â ïðî ðóõ ìàéäàíàìè.

3. Ô çêóëüòõâèëèíêà. (Çà âèáîðîì ó÷èòåëÿ).
4. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 123–125.
Îïðàöþâàííÿ òåêñòó  áåñ äà çà ìàëþíêàìè.

V. Çàêð ïëåííÿ ìàòåð àëó.

1. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 125.
Â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü 1–6.
2. Ðîáîòà â çîøèò  íà ñ. 47, 48.

 Ðîçãàäóâàííÿ ðåáóñ â  çàïèñ â äïîâ äåé (çàâäàííÿ 1).
 Ñàìîñò éíå âèêîíàííÿ çàâäàíü 2–4 ç ïîäàëüøîþ ïåðåâ ðêîþ.
3. Â äãàäóâàííÿ çàãàäêè.

Â í êðàñèâèé, êîëüîðîâèé.
Ìà  ç ð òàêèé ÷óäîâèé,
Ïåðåõðåñòÿ ðåãóëþ ,
Ùå é ïðàâà ñâî  äèêòó . (Ñâ òëîôîð).

Íàä ÿ Êðàñîòê íà

4. Ðîáîòà ç â ðøàìè.
 Ñëóõàííÿ â ðø â ç âèêîíàííÿì çàâäàííÿ.
– Ïðîñëóõàéòå â ðø   âñòàâòå ïðîïóùåí  ñëîâà. (Ìîæíà 

äàòè ñëîâà äëÿ äîâ äîê).









I . Ïîâ äîìëåííÿ òåìè óðîêó.

– Ñüîãîäí  íà óðîö  ìè ãîâîðèòèìåìî ïðî äîðîæíüî-òðàí-
ñïîðòí  ïðèãîäè (ÄÒÏ). Âè ä çíà òåñÿ, ùî òàêå ÄÒÏ, ç ÿêèõ 
ïðè÷èí âîíè âèíèêàþòü òîùî.

. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü.

Ó÷èòåëü ïðîâîäèòü áåñ äó ïðî äîðîæíüî-òðàíñïîðòí  ïðè-
ãîäè.

V. Âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð àëó.

1. Ñëîâíèêîâà ðîáîòà (ç âèêîðèñòàííÿì Ïðàâèë äîðîæíüî-
ãî ðóõó).

Äîðîæíüî-òðàíñïîðòíà ïðèãîäà (ÄÒÏ) – ïîä ÿ, ùî ñòà-
ëàñÿ ï ä ÷àñ ðóõó òðàíñïîðòíîãî çàñîáó, óíàñë äîê ÿêî  ïî-
ðàíåíî àáî çàãèíóëè ëþäè ÷è çàâäàíî ìàòåð àëüíèõ çáèòê â.

2. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ïðî ÄÒÏ.
– Ç êîæíèì ðîêîì íà äîðîãàõ çðîñòà  ê ëüê ñòü òðàíñïîðò-

íèõ çàñîá â. Òðàíñïîðò ïåðåñóâà òüñÿ äóæå øâèäêî,  òîìó 
ñèòóàö ÿ íà äîðîãàõ çì íþ òüñÿ áëèñêàâè÷íî. Îñü ÷îìó ï ä 
÷àñ ïåðåõîäó ïðî çíî  ÷àñòèíè äîðîãè òðåáà âåñü ÷àñ ñïîñòåð -
ãàòè çà íåþ, òðàíñïîðòîì, áóòè çîñåðåäæåíèìè, óâàæíèìè é 
îáåðåæíèìè, ùîá ñàìèì íå ñòàòè âèíóâàòöÿìè ÄÒÏ.

Àäæå äîñèòü ÷àñòî àâàð  âèíèêàþòü ç âèíè ï øîõîä â, ÿê  
ïîðóøóþòü Ïðàâèëà äîðîæíüîãî ðóõó: ïåðåá ãàþòü äîðîãó 
áåçïîñåðåäíüî ïåðåä òðàíñïîðòîì, ùî ñòî òü àáî íàáëèæà òü-
ñÿ, ðàïòîâî âèõîäÿòü àáî âèá ãàþòü íà ïðî çíó ÷àñòèíó, ïå-
ðåõîäÿòü  â íåäîçâîëåíèõ ì ñöÿõ àáî òàì, äå âîíà ïîãàíî 
ïðîãëÿäà òüñÿ â îáèäâà áîêè, ïåðåõîäÿòü íà ÷åðâîíèé ñèãíàë 
ñâ òëîôîðà, çóïèíÿþòüñÿ íà ñåðåäèí  äîðîãè, ùîá ïåðåéòè íà 
íøèé á ê, â äâîë êàþòüñÿ, ðîçìîâëÿþòü  ïîâîäÿòüñÿ ëåãêî-
âàæíî. Ï øîõîäè ÷àñòî ïîòðàïëÿþòü ï ä êîëåñà ìàøèí ÷åðåç 
òå, ùî íå ìîæóòü ïåðåäáà÷èòè íåáåçïåêó.

Á ëüø ñòü íåùàñíèõ âèïàäê â òðàïëÿ òüñÿ ç ï øîõîäàìè 
ñàìå òîä , êîëè âîíè á æàòü, ïîñï øàþòü, õâèëþþòüñÿ  íå 
áà÷àòü í ÷îãî íàâêîëî ñåáå. Òàê, íàïðèêëàä, ï øîõ ä ïîáà-
÷èâ, ùî çóïèíèâñÿ ïîòð áíèé éîìó àâòîáóñ íà ïðîòèëåæíîìó 
áîö  äîðîãè. Â í, íàìàãàþ÷èñü âñòèãíóòè, ñòð ìãîëîâ ì÷èòü 
äî íüîãî, íå çâåðòàþ÷è óâàãè íà àâòîìîá ë , ùî ðóõàþòüñÿ, 
òèì ñàìèì çàâàæà  ðóõó òðàíñïîðòó  ñòâîðþ  íåáåçïå÷íó ñè-
òóàö þ, ÿêà ìîæå ñïðè÷èíèòè ÄÒÏ.

Ï øîõîäàì ñë ä äîòðèìóâàòèñü Ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó – 
òîä  ðèçèê äîðîæíüî-òðàíñïîðòíèõ ïðèãîä çíà÷íî çìåí-
øèòüñÿ.

Ó÷èòåëü, äåìîíñòðóþ÷è Ïðàâèëà äîðîæíüîãî ðóõó, íàãà-
äó , ùî çàáîðîíåíî ðîáèòè ï øîõîäàì.

Ï øîõîäàì çàáîðîíÿ òüñÿ

Âèõîäèòè íà ïðî çíó ÷àñòèíó, íå âïåâíèâøèñü ó â äñóò-
íîñò  íåáåçïåêè äëÿ ñåáå òà íøèõ ó÷àñíèê â ðóõó.

Ðàïòîâî âèõîäèòè, âèá ãàòè íà ïðî çíó ÷àñòèíó, ó òîìó 
÷èñë  íà ï øîõ äíèé ïåðåõ ä.

Ïåðåõîäèòè ïðî çíó ÷àñòèíó ïîçà ï øîõ äíèì ïåðåõî-
äîì, ÿêùî  ðîçä ëþâàëüíà ñìóãà àáî äîðîãà ìà  ÷îòèðè  
á ëüøå ñìóã äëÿ ðóõó â îáîõ íàïðÿìêàõ. À òàêîæ ó ì ñöÿõ, 
äå âñòàíîâëåíî îãîðîäæåííÿ.



Çàòðèìóâàòèñÿ  çóïèíÿòèñÿ íà ïðî çí é ÷àñòèí , ÿêùî 
öå íå ïîâ’ÿçàíî ç çàáåçïå÷åííÿì áåçïåêè äîðîæíüîãî ðóõó.

– Êð ì ïîðóøåííÿ Ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó ï øîõîäàìè, 
ïðè÷èíàìè ÄÒÏ ìîæóòü áóòè: ïîðóøåííÿ ïðàâèë äîðîæíüîãî 
ðóõó âîä ÿìè; íåçàäîâ ëüíèé ñòàí ïðî çíî  ÷àñòèíè äîðîãè; íå-
ñïðàâí ñòü òðàíñïîðòíèõ çàñîá â; õâîðîáëèâèé ñòàí âîä ÿ; íå-
ïðàâèëüíå çàêð ïëåííÿ âàíòàæó íà òðàíñïîðòíîìó çàñîá  òà í.

ÄÒÏ ìîæóòü áóòè ó âèãëÿä  ç òêíåííÿ äâîõ  á ëüøå àâ-
òîìîá ë â; íà çäó àâòîìîá ëÿ íà ïåðåøêîäó (ñòîâï, îãîðîæó, 
äåðåâî òîùî); íà çäó àâòîìîá ëÿ íà ï øîõîäà, âåëîñèïåäèñòà 
(àâòîìîá ëü íà õàâ íà âåëîñèïåäèñòà àáî â í ñàì íàøòîâõíóâ-
ñÿ íà òðàíñïîðòíèé çàñ á, ùî ðóõà òüñÿ) òîùî.

ßêùî ï øîõ ä ïðè÷åòíèé äî äîðîæíüî-òðàíñïîðòíî  ïðèãî-
äè, òî â í ïîâèíåí íàäàòè ïîñèëüíó äîïîìîãó ïîòåðï ëèì, çà-
ïèñàòè ïð çâèùà é àäðåñè î÷åâèäö â, ïîâ äîìèòè â äïîâ äíèé 
îðãàí ÷è ï äðîçä ë ì ë ö  ïðî ïðèãîäó, íåîáõ äí  äàí  ïðî 
ñåáå  ïåðåáóâàòè íà ì ñö  äî ïðèáóòòÿ ïðàö âíèê â ì ë ö .

3. Ô çêóëüòõâèëèíêà. (Çà âèáîðîì ó÷èòåëÿ).
4. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 126.
Îïðàöþâàííÿ òåêñòó  áåñ äà çà ìàëþíêîì.

V. Çàêð ïëåííÿ ìàòåð àëó.

1. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 127, 128.
 Îïðàöþâàííÿ òåêñòó Îëåêñ ÿ Äîðîõîâà «Àâàð ÿ» (çàâäàííÿ 1).
 Â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ 2–4.
 Ãðà «Òàê ÷è í ?».
2. Ðîáîòà â çîøèò  íà ñ. 48, 49.

 Â äãàäóâàííÿ çàãàäîê  çàïèñ â äïîâ äåé (çàâäàííÿ 1).
 Îáãîâîðåííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü 2, 3 ç ïîäàëüøîþ ïåðå-
â ðêîþ.
3. Îïðàöþâàííÿ çàãàäîê.
1)  âåëèêèé,  ìàëèé,
 Ç âàíòàæàìè, ëåãêîâèé.
 Ïî äîðîãàõ ïîñï øà ,
 Ó ñîá  ëþäåé êàòà . (Àâòîìîá ëü).

Íàòàëÿ Ãóðê íà

2) ß òàêà äîâãà, ùî ê íöÿ íå ìàþ. (Äîðîãà).

3) Íå àâòîáóñ  íå â ç,
 Ìàþ ÷åòâåðî êîë ñ,
 Â ê ç äîðîãîþ äðóæó,
 Âñå ïî í é êóäèñü á æó. (Àâòîìîá ëü).

4) Äâà áðàòè ïîïåðåäó á æàòü,
 À äâà ïîçàäó íàçäîãàíÿþòü. (Êîëåñà).

5) Ìà  òðî  â í î÷åé, äîáðîçè÷ëèâåöü îöåé.
  ÷èìàëî â íüîãî ñïðàâ,  íå ëþáèòü â í ðîççÿâ.
 Ëèø ìîðãíå ÷åðâîíèì îêîì – íå ñòóï òü âïåðåä í  êðîêó.
 Áà÷èòü îêîì òèì çäàëåêó â í âñ ëÿêó íåáåçïåêó.
 Æîâòèì îêîì â í ìîðãíå – ïîïåðåäæàòè âàñ ïî÷íå.
 À çåëåíèé êîë ð â íüîãî â äêðèâà  âñ ì äîðîãó.
 Â í â ïðèãîä  çàâæäè ñòàíå, õòî íà íüîãî ëèø ïîãëÿíå. (Ñâ ò-

ëîôîð).

4. Ðîáîòà ç ë òåðàòóðíèìè òâîðàìè.
 Ñëóõàííÿ é îïðàöþâàííÿ â ðøà Ëåñ  Âîçíþê «Äîðîæíÿ 
ïðèãîäà».



ÄÎÐÎÆÍß ÏÐÈÃÎÄÀ

Äâ  õìàðèíêè íåîáà÷íî
íå âïèñàëèñü â ïîâîðîò
 ïîøêîäèëè ñåðéîçíî
áàìïåð, êðèëà  êàïîò.
Ïåðåâèùóâàëè øâèäê ñòü
áåçðîçñóäí  âîä ,
 ïîñâ ä÷åííÿ âîä éñüêå
íå îòðèìàëè â ÄÀ .

Ãð çíèé ãð ì – ïàòðóëü äîðîæí é –
íà ïðèãîäó ïîñï øèâ,
øòðàô ïîðóøíèöÿì ñåðéîçíèé
ãó÷íî â í îãîëîñèâ:
– Çà òàêó ñòðàøíó ïðîâèíó,
ùî ïðèçâîäèòü äî á äè,
ñë ä íåãàéíî ó äîëèíó
çëèòè äåñÿòü òîíí âîäè.

Ëåñÿ Âîçíþê

– Ïðî ùî öåé â ðø?
– ×îìó ñòàëàñÿ «äîðîæíÿ ïðèãîäà»?
– Ùî áóëî ïîøêîäæåíî?
– Õòî ïðèáóâ íà ì ñöå ïðèãîäè?
– ßêèé âèñíîâîê ìîæíà çðîáèòè?

 Ñëóõàííÿ é îáãîâîðåííÿ óðèâê â â ðøà Ãðèöüêà Áîéêà 
« àâà-ðîççÿâà». (Äèâ. ìàòåð àë äî óðîêó 22 «Áåçïåêà ðóõó 
ï øîõîäà»).

5. Ðîáîòà â ãðóïàõ.
Ó÷í  îá’ äíóþòüñÿ â 4 ãðóïè (ïî 5–6 îñ á). Ó÷èòåëü ðîçäà  

êîæí é ãðóï  êàðòêè ç çàâäàííÿìè.
1 ãðóïà. Ðîç ãðàòè ñèòóàö  ïåðåõîäó äîðîãè.
2 ãðóïà. Ðîç ãðàòè ñèòóàö  ïåðåõîäó ïåðåõðåñòü.
3 ãðóïà. Ñêëàñòè ïðàâèëà äëÿ ï øîõîä â, ÿêèõ ñë ä äîòðè-

ìóâàòèñÿ, ùîá óíèêíóòè ÄÒÏ.
4 ãðóïà. Ðîç ãðàòè ñèòóàö  «ßê ä ÿòè â ðàç  äîðîæíüî-

òðàíñïîðòíî  ïðèãîäè».
6. Îáãîâîðåííÿ ñèòóàö é.
1) ãîð ïîáà÷èâ îäíîêëàñíèêà Ñåðã éêà íà ïðîòèëåæíîìó áîö  äîðîãè 

 ïîêëèêàâ éîãî. Ñåðã éêî, íå ðîçäóìóþ÷è, ïîá ã äî íüîãî ÷åðåç äîðîãó.

– Õòî  ÿêèõ ïîìèëîê ïðèïóñòèâñÿ? À ÿê áè â÷èíèëè âè 
íà ì ñö  Ñåðã éêà?

2) Ä òè, ðóõàþ÷èñü òðîòóàðîì, êèäàëè ì’ÿ÷à îäèí îäíîìó. Îäèí 
ç íèõ íå çëîâèâ ì’ÿ÷à,  â í âèêîòèâñÿ íà äîðîãó. Õëîïåöü øâèäêî 
êèíóâñÿ çà ì’ÿ÷åì.

– Õòî  ÿêèõ ïîìèëîê ïðèïóñòèâñÿ? ßê áè â÷èíèëè âè?
3) Ìàòè ç ñèíîì çóñòð ëà äîðîãîþ ñâîþ çíàéîìó ç äèòèíîþ,  

æ íêè ïî÷àëè ðîçìîâëÿòè, íå çâåðòàþ÷è óâàãè íà ñâî õ ä òåé. Ðàï-
òîâî íà ïðî çíó ÷àñòèíó âèá ãëî öóöåíÿ, ä òè êèíóëèñÿ çà íèì.

– Õòî  ÿêèõ ïîìèëîê ïðèïóñòèâñÿ? À ÿê áè â÷èíèëè âè 
íà ì ñö  ä òåé?

4) Ó÷åíü âèéøîâ ç äîìó  ðóõà òüñÿ òðîòóàðîì. Íå îãëÿíóâøè 
ïðî çíó ÷àñòèíó, ïî÷èíà  ïåðåõîäèòè  íàâñê ñ.

– Ùî â í çðîáèâ íåïðàâèëüíî? ßê éîìó ñë ä áóëî â÷èíèòè?
5) Âèéøîâøè ç   øêîëè, ó÷í  ä éøëè äî ïåðåõîäó  ïî÷àëè ïåðå-

õîäèòè äîðîãó, ïðîäîâæóþ÷è ðîçìîâó  íå çâåðòàþ÷è óâàãè íà ñèã-
íàë ñâ òëîôîðà.

– ßêèõ ïîìèëîê âîíè ïðèïóñòèëèñÿ? À ÿê áè â÷èíèëè âè?
6) Ä òè áàâëÿòüñÿ ïîáëèçó äîðîãè , çàõîïëåí  ãðîþ, âèá ãàþòü íà 

ïðî çíó ÷àñòèíó.

– ßêèõ ïîìèëîê âîíè ïðèïóñòèëèñÿ?









ó÷àñíèêàì äîðîæíüîãî ðóõó, îäèí ç çàñîá â ðåãóëþâàííÿ äî-
ðîæíüîãî ðóõó.

2. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ïðî äîðîæí  çíàêè ç âèâ÷åííÿì Ïðà-
âèë äîðîæíüîãî ðóõó  äåìîíñòðàö þ ìàëþíê â.

Ó÷èòåëü, ðîçïîâ äàþ÷è, äåìîíñòðó  Ïðàâèëà äîðîæíüîãî 
ðóõó  ìàëþíêè.

– Äîðîæí  çíàêè ðîçì ùóþòü òàêèì ÷èíîì,  ùîá õ áóëî 
äîáðå âèäíî ó÷àñíèêàì äîðîæíüîãî ðóõó ÿê ó ñâ òëó, òàê  
â òåìíó ïîðó äîáè. Äîðîæí  çíàêè íå ïîâèíí  áóòè çàêðèò  
ïîâí ñòþ àáî ÷àñòêîâî â ä ó÷àñíèê â äîðîæíüîãî ðóõó áóäü-
ÿêèìè ïåðåøêîäàìè.

Äîðîæí  çíàêè âñòàíîâëþþòü îáàá ÷ äîðîãè íà òîìó  áîö , 
ùî â äïîâ äà  íàïðÿìêó ðóõó. Äëÿ ïîë ïøåííÿ ñïðèéíÿòòÿ 
äîðîæí õ çíàê â âîíè ìîæóòü áóòè ðîçì ùåí  íàä ïðî çíîþ 
÷àñòèíîþ.

Äîðîæí  çíàêè ðîçì ùóþòüñÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá íôîðìà-
ö þ, ÿêó âîíè ïåðåäàþòü, ìîãëè ñïðèéìàòè ñàìå ò  ó÷àñíèêè 
ðóõó, äëÿ ÿêèõ âîíà ïðèçíà÷åíà.

3. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ïðî ãðóïè äîðîæí õ çíàê â ç äåìîí-
ñòðàö þ ìàëþíê â (ôîòîãðàô é àáî ñëàéä â).

– Äîðîæí  çíàêè ïîä ëÿþòü íà ãðóïè: ïîïåðåäæóâàëüí , 
çíàêè ïð îðèòåòó, çàáîðîíí , íàêàçîâ , íôîðìàö éíî-âêàç â-
í , çíàêè ñåðâ ñó  òàáëè÷êè äî äîðîæí õ çíàê â.

1) Ïîïåðåäæóâàëüí  çíàêè. íôîðìóþòü âîä â ïðî íàáëè-
æåííÿ äî íåáåçïå÷íî  ä ëÿíêè äîðîãè  õàðàêòåð íåáåçïåêè. 
Ï ä ÷àñ ðóõó ïî ö é ä ëÿíö  ïîòð áíî âæèòè çàõîä â äëÿ áåç-
ïå÷íîãî ïðî çäó.

Á ëüø ñòü ç öèõ çíàê â ìà  ôîðìó òðèêóòíèêà ç ÷åðâî-
íèì êàíòîì. Óñåðåäèí  íà á ëîìó ÷è æîâòîìó òë  íàíåñåíî 
çîáðàæåííÿ (ñèëóåò) çàñòåðåæåííÿ.

Ó÷èòåëü äåìîíñòðó  ìàëþíêè (ôîòîãðàô  àáî ñëàéäè) 
ïîïåðåäæóâàëüíèõ äîðîæí õ çíàê â.

2) Çíàêè ïð îðèòåòó. Âñòàíîâëþþòü ÷åðãîâ ñòü ïðî çäó 
ïåðåõðåñòü, ïåðåõðåùåíü ïðî çíèõ ÷àñòèí àáî âóçüêèõ ä ëÿ-
íîê äîðîãè. 

Âîíè áóâàþòü ð çíî  ôîðìè: òðèêóòíî , ïðÿìîêóòíî , êðóã-
ëî  àáî áàãàòîêóòíî .

Ó÷èòåëü äåìîíñòðó  ìàëþíêè (ôîòîãðàô  àáî ñëàéäè) 
çíàê â ïð îðèòåòó.

3) Çàáîðîíí  çíàêè. Çàïðîâàäæóþòü àáî ñêàñîâóþòü ïåâí  
îáìåæåííÿ â ðóñ . 

Âîíè â á ëüøîñò  ìàþòü ôîðìó êðóãà ç ÷åðâîíèì êàíòîì.
Ó÷èòåëü ïîêàçó  ìàëþíêè (ôîòîãðàô  àáî ñëàéäè) çàáî-

ðîííèõ çíàê â.
4) Íàêàçîâ  çíàêè. Ïîêàçóþòü îáîâ’ÿçêîâ  íàïðÿìêè ðóõó 

àáî äîçâîëÿþòü äåÿêèì êàòåãîð ÿì ó÷àñíèê â ðóõ ïî ïðî çí é 
÷àñòèí  ÷è îêðåìèõ  ä ëÿíêàõ, à òàêîæ çàïðîâàäæóþòü àáî 
ñêàñîâóþòü äåÿê  îáìåæåííÿ. 

Ìàþòü çäåá ëüøîãî ôîðìó êðóãà ãîëóáîãî êîëüîðó ç á ëè-
ìè ñèìâîëàìè.

Ó÷èòåëü äåìîíñòðó  ìàëþíêè (ôîòîãðàô  àáî ñëàéäè) 
íàêàçîâèõ çíàê â.

5) íôîðìàö éíî-âêàç âí  çíàêè. Çàïðîâàäæóþòü àáî ñêà-
ñîâóþòü ïåâíèé ðåæèì ðóõó, à òàêîæ íôîðìóþòü ó÷àñíèê â 



äîðîæíüîãî ðóõó ïðî ðîçòàøóâàííÿ íàñåëåíèõ ïóíêò â, ð ç-
íèõ îá’ êò â, òåðèòîð é, äå ä þòü ñïåö àëüí  ïðàâèëà. 

Ö  çíàêè â îñíîâíîìó ãîëóáîãî êîëüîðó ó âèãëÿä  êâàäðàòà 
÷è ïðÿìîêóòíèêà.

Ó÷èòåëü äåìîíñòðó  ìàëþíêè (ôîòîãðàô  àáî ñëàéäè) 
íôîðìàö éíî-âêàç âíèõ çíàê â.

6) Çíàêè ñåðâ ñó. íôîðìóþòü ó÷àñíèê â äîðîæíüîãî ðóõó 
ïðî ðîçòàøóâàííÿ îá’ êò â îáñëóãîâóâàííÿ. Íàïðèêëàä, ïðî 
òå, ùî íåïîäàë ê  ë êàðíÿ, ðåñòîðàí àáî äàëüíÿ, ãîòåëü 
òîùî. 

Âîíè ìàþòü ôîðìó á ëî-ãîëóáèõ ïðÿìîêóòíèê â ç ñèìâî-
ëàìè.

Ó÷èòåëü ïîêàçó  ìàëþíêè (ôîòîãðàô  àáî ñëàéäè) çíàê â 
ñåðâ ñó.

7) Òàáëè÷êè äî äîðîæí õ çíàê â. Óòî÷íþþòü àáî îáìå æó-
þòü ä þ çíàê â, ðàçîì ç ÿêèìè âîíè âñòàíîâëåí . 

Ö  òàáëè÷êè ìàþòü ôîðìó ïðÿìîêóòíèêà àáî êâàäðàòà á -
ëîãî êîëüîðó ç ÷îðíèì îáëÿìóâàííÿì.

Ó÷èòåëü äåìîíñòðó  ìàëþíêè (ôîòîãðàô  àáî ñëàéäè) 
òàáëè÷îê ç äîðîæí ìè çíàêàìè.

4. Ô çêóëüòõâèëèíêà. (Çà âèáîðîì ó÷èòåëÿ).
5. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 129–133.
Îïðàöþâàííÿ òåêñòó  áåñ äà çà ìàëþíêàìè.

V. Çàêð ïëåííÿ ìàòåð àëó.

1. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 134.
 Â äãàäóâàííÿ çàãàäêè.
 Â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ 1–3.
2. Ðîáîòà â çîøèò  íà ñ. 50, 51.

 Ñàìîñò éíå âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 1 ç ïîäàëüøîþ ïåðåâ ðêîþ.
 Îáãîâîðåííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 2 ç ïîäàëüøîþ ïåðåâ ð-
êîþ.

 Ðîçãàäóâàííÿ êðîñâîðäà  çàïèñ â äïîâ äåé (çàâäàííÿ 3).
3. Ðîáîòà íàä òåêñòîì Ãàðð  Òàéäðå «Âîðîãè äîðîæí õ çíà-
ê â». 

4. Ðîáîòà ç  ñêîðîìîâêîþ.
Âèâ÷åííÿ ñêîðîìîâêè íàïàì’ÿòü.

Ñêîðîìîâêà

Ñèäèòü
Äîìà
Õëîï÷èê
ßê â,
Áî
Íå â÷èâ
Äîðîæí õ çíàê â.
ßêùî
Áóäå

Çíàêè
Çíàòè,
Ï äå
ßê â
Ïî-
ãó-
ëÿ-
òè.

Ëåîí ä Êóë ø-Ç íüê â

5. Îïðàöþâàííÿ çàãàäîê.
1) Íå ãîâîðèòü, à ìîâ÷èòü,
 Òèõî – íèùå÷êîì â ñèòü.
 Ïðè äîðîç  íà ñòîâï ,
 À ðîçêàæå âñå òîá :
 Äå ñïèíèòèñü, äå çâåðíóòè,



 Äå ïî ñòè, äå çäð ìíóòè.
 Õòî æ îöå òàêèé ìàñòàê? (Ïðèäîðîæí é äîáðèé çíàê).

2) Êðàé äîðîãè çíàê òàêèé:
 Ðè  çåìëþ ÷îëîâ ê.
 Çíàê óñòàíîâèëè òèì÷àñîâî,
  ïðî ùî â í íàì ãîâîðèòü? (Çíàê «Äîðîæí  ðîáîòè»).

3) Îñü òðèêóòíèê, à ó íüîìó
 Ïàðî÷êà ìàëÿò,
 Ìîæå, öå âîíè äîäîìó
 Âåñåëî á æàòü? (Çíàê «Ä òè»).

6. ãðè.
 Ãðà «Ïðî ÿê  çíàêè éäåòüñÿ?».
1) Ö  çíàêè â îñíîâíîìó çîáðàæåíî ó ôîðì  êðóãà ç ÷åðâî-

íèì îáëÿìóâàííÿì. (Çàáîðîíí  çíàêè).
2) Á ëüø ñòü ç öèõ çíàê â ìà  ôîðìó òðèêóòíèêà ç ÷åðâî-

íèì êàíòîì. Âîíè íôîðìóþòü âîä â ïðî íàáëèæåííÿ äî íå-
áåçïå÷íî  ä ëÿíêè äîðîãè  õàðàêòåð íåáåçïåêè. (Ïîïåðåäæó-
âàëüí  çíàêè).

3) Ö  çíàêè ìàþòü çäåá ëüøîãî ôîðìó êðóãà ãîëóáîãî
êîëüîðó ç á ëèìè ñèìâîëàìè. (Íàêàçîâ  çíàêè).

4) Ö  çíàêè â îñíîâíîìó ãîëóáîãî êîëüîðó ó âèãëÿä  êâà-
äðàòà ÷è ïðÿìîêóòíèêà. Âîíè çàïðîâàäæóþòü àáî ñêàñîâóþòü 
ïåâíèé ðåæèì ðóõó, à òàêîæ íôîðìóþòü ó÷àñíèê â äîðîæ-
íüîãî ðóõó ïðî ðîçòàøóâàííÿ ð çíèõ îá’ êò â. ( íôîðìàö é-
íî-âêàç âí  çíàêè).

5) Ö  çíàêè âñòàíîâëþþòü ÷åðãîâ ñòü ïðî çäó ïåðåõðåñòü 
àáî âóçüêèõ ä ëÿíîê äîðîãè. Âîíè áóâàþòü ð çíî  ôîðìè. 
(Çíàêè ïð î ðèòåòó).

6) Ö  çíàêè íôîðìóþòü ó÷àñíèê â äîðî æíüîãî ðóõó ïðî 
ðîçòàøóâàííÿ îá’ êò â îáñëóãîâóâàííÿ. Âîíè ìàþòü ôîðìó
á ëî-ãîëóáèõ ïðÿìîêóòíèê â ç ñèìâîëàìè. (Çíàêè ñåðâ ñó).

 Ãðà «Íàçâè çíàê».
Ó÷èòåëü ïîêàçó  ìàëþíîê àáî ôîòîãðàô þ ç çîáðàæåííÿì 

äîðîæíüîãî çíàêà, à ó÷í  ïîâèíí  íàçâàòè éîãî  ñêàçàòè, äî 
ÿêî  ãðóïè â í íàëåæèòü.

7. Îáãîâîðåííÿ ñèòóàö .
Ìàð ÷êà õàëà íà âåëîñèïåä  äî áàáóñ . Çà ì ñòîì âîíà ïîáà÷èëà 

äîðîæí é çíàê – ñèí é êðóã, à âñåðåäèí  – âåëîñèïåä. Ïðî õàëà ùå 
òð øêè – çíîâó çíàê: íà á ëîìó êðóç  íàìàëüîâàíèé âåëîñèïåä, à 
ïî êðàþ çíàêà – ÷åðâîíà ñìóæêà. «ßê  äèâí  çíàêè, – ïîäóìàëà
ä â÷èíêà. – Ñõîæ , àëå ð çí ».

– Ùî îçíà÷àþòü ö  çíàêè? Äîïîìîæ òü Ìàð ÷ö .

V . Ï äñóìîê óðîêó.

– ßê   ãðóïè äîðîæí õ çíàê â?
– ßêå çíà÷åííÿ ìàþòü ãðóïè äîðîæí õ äëÿ âîä â  ï øî-

õîä â?
– ßêå ïðèçíà÷åííÿ òàáëè÷îê äî äîðîæí õ çíàê â?





– ßê ñë ä ñòàâèòèñÿ äî ëþäåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè?
– ßê ñë ä ä ÿòè â ðàç  ïîæåæ  ó êâàðòèð  ñóñ ä â, ùî ðîç-

òàøîâàíà íà îäíîìó ñõîäîâîìó ìàéäàí÷èêó ç âàøîþ êâàðòè-
ðîþ, ïîâåðõîì âèùå àáî íèæ÷å? ßêùî ïîæåæà â ñóñ äíüîìó 
áóäèíêó?

– ßê  ïðàâèëà ïîâåä íêè ï ä ÷àñ ìàñîâèõ çàõîä â?
– ßê ïîâîäèòèñÿ ó íàòîâï ?
– ßê ïîâîäèòèñÿ ç íåçíàéîìöÿìè?
– Íàçâ òü íîìåðè òåëåôîí â ïîæåæíî-ðÿòóâàëüíî  ñëóæ-

áè, ì ë ö , «øâèäêî  ìåäè÷íî  äîïîìîãè», ãàçîâî  àâàð éíî  
ñëóæáè.

– ßê ñë ä ïåðåõîäèòè ïðî çíó ÷àñòèíó äîðîãè?
– Äëÿ ÷îãî ïîòð áíî äîòðèìóâàòèñÿ Ïðàâèë äîðîæíüîãî 

ðóõó?
– Íàçâ òü ñèãíàëè ðåãóëþâàííÿ äîðîæíüîãî ðóõó.
– Äëÿ ÷îãî ïîòð áíî ðåãóëþâàòè äîðîæí é ðóõ?
– Ùî îçíà÷à  êîæåí ç ñèãíàë â ñâ òëîôîðà?
– Ùî òàêå ïåðåõðåñòÿ? 
– ßêå ïåðåõðåñòÿ íàçèâàþòü ðåãóëüîâàíèì? Íåðåãóëüîâà-

íèì?
– ßê  îñíîâí  ïðè÷èíè ÄÒÏ?
– Íàçâ òü ãðóïè äîðîæí õ çíàê â. Äëÿ ÷îãî ïðèçíà÷åíà 

êîæíà ç ãðóï?

I . Ïîâ äîìëåííÿ òåìè óðîêó.

– Ìè ðîçïî÷èíà ìî âèâ÷àòè V ðîçä ë ï äðó÷íèêà, ÿêèé 
íàçèâà òüñÿ «Ïñèõ ÷íà  äóõîâíà ñêëàäîâ  çäîðîâ’ÿ». Â ä-
êðèéòå ñ. 135 ï äðó÷íèêà  ïðî÷èòàéòå, ïðî ùî âè ä çíà òåñÿ 
ç öüîãî ðîçä ëó. (Ä òè ÷èòàþòü).

– Ñüîãîäí  íà óðîö  ìè ïîãîâîðèìî ïðî ñàìîîö íêó ëþäèíè.

. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü.

Ó÷èòåëü ïðîâîäèòü áåñ äó ïðî ñàìîîö íêó.

V. Âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð àëó.

1. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ïðî ñàìîîö íêó ç ïðîâåäåííÿì ñëîâ-
íèêîâî  ðîáîòè.

– Ñàìîîö íêà – îö íêà ëþäèíîþ ñàìî  ñåáå, ñâî õ ìîæ-
ëèâîñòåé  ÿêîñòåé, ñâî  âàæëèâîñò . Â ä ñàìîîö íêè çàëå-
æàòü âçà ìîâ äíîñèíè ëþäèíè ç îòî÷óþ÷èìè,  êðèòè÷í ñòü, 
âèìîã ëèâ ñòü äî ñåáå, ñòàâëåííÿ äî óñï õ â  íåâäà÷.

Ñàìîîö íêà áóâà  àäåêâàòíîþ  íåàäåêâàòíîþ.
Àäåêâàòíà ñàìîîö íêà – òà, ùî â äïîâ äà  ðåàëüíîñò . 

Ëþäèíà ç àäåêâàòíîþ ñàìîîö íêîþ ïðàâèëüíî îö íþ  ñâî  
çä áíîñò , ìîæëèâîñò , ÿêîñò  òà â÷èíêè. Âîíà ñòàâèòü ïåðåä 
ñîáîþ ö ë , ÿê  ìîæå äîñÿãòè.

Íåàäåêâàòíà ñàìîîö íêà – êîëè ëþäèíà ñåáå íåïðàâèëü-
íî îö íþ . Íåàäåêâàòíà ñàìîîö íêà ìîæå áóòè çàâèùåíîþ òà 
çàíèæåíîþ.

Äëÿ çàâèùåíî  ñàìîîö íêè õàðàêòåðíà ïåðåîö íêà ëþäè-
íîþ ñâî õ ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé. Ëþäèíà ç çàâèùåíîþ ñàìî-
îö íêîþ íå âèçíà  âëàñíèõ ïîìèëîê, íå ñïðèéìà  êðèòèêè íà 
ñâîþ àäðåñó, íå äîñëóõà òüñÿ äî äóìîê íøèõ  ÷àñòî ñòàâèòü 
ñåáå âèùå çà îòî÷óþ÷èõ. Òàêà ëþäèíà õî÷å áóòè ë äåðîì óñþ-
äè – íà ðîáîò , ó ñ ì’ , ó øêîë  òà â êîë  äðóç â.



Çàíèæåíà ñàìîîö íêà ïðîÿâëÿ òüñÿ ÷åðåç ïðèìåíøåííÿ 
ñâî õ ïåðåâàã àáî ( ) ïåðåá ëüøåííÿ íåäîë ê â. Ëþäèíà ç çà-
íèæåíîþ ñàìîîö íêîþ ââàæà , ùî é íå ùàñòèòü ó æèòò , ùî 
â íå  í ÷îãî íå âèõîäèòü. Âîíà íå ìîæå äîñÿãòè ïîñòàâëåíî  
ìåòè, ÷îãîñü íàâ÷èòèñÿ. Òàêà ëþäèíà ïîñò éíî ñîá  äîêîðÿ   
íå â ðèòü ó âëàñí  ñèëè.  â÷èíêè çàëåæàòü â ä äóìîê íøèõ 
ëþäåé, îñê ëüêè âîíà áî òüñÿ, ùî  íå ñïðèéìóòü  íå çðîçó-
ì þòü.

2. Áåñ äà ç åëåìåíòàìè ðîçïîâ ä  ïðî òå, ÿê ï äâèùèòè ñà-
ìîîö íêó.

– ßê ï äâèùèòè ñàìîîö íêó? (Â äïîâ ä  ó÷í â).
Ùîá ï äâèùèòè ñàìîîö íêó, ïîòð áíî:

ïåðåñòàòè ââàæàòè ñåáå íåâäàõîþ;
á ëüøå çâåðòàòè óâàãó íà ïîçèòèâí  ðèñè õàðàêòåðó é 

÷åñíîòè, ùî âàì ïðèòàìàíí ;
ïðèïèíèòè ñâàðèòè é ïîâ÷àòè ñåáå;
íàìàãàòèñÿ á ëüøå ñï ëêóâàòèñÿ ç ëþäüìè, ÿê  âàñ ðîçó-

ì þòü  ï äòðèìóþòü;
íå ñîðîìèòèñÿ âèñëîâëþâàòè âëàñíó äóìêó;
áóòè àêòèâíèìè â óñüîìó, ä ÿòè âïåâíåí øå  ð øó÷ øå;
çàéíÿòèñÿ óëþáëåíîþ ñïðàâîþ, ÿêà äàâàòèìå âàì çàäî-

âîëåííÿ.
3. Ô çêóëüòõâèëèíêà. (Çà âèáîðîì ó÷èòåëÿ).
4. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 136–140.
Îïðàöþâàííÿ òåêñòó  áåñ äà çà ìàëþíêàìè.

V. Çàêð ïëåííÿ ìàòåð àëó.

1. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 140.
 Ðîçãàäóâàííÿ ðåáóñà.
 Â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü 1–5.
2. Ðîáîòà â çîøèò  íà ñ. 52, 53.

 Îáãîâîðåííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü 1, 2 ç ïîäàëüøîþ ïåðå-
â ðêîþ.

 Ñàìîñò éíå âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 3 ç ïîäàëüøîþ ïåðåâ ðêîþ.
3. Âïðàâà «Ì êðîôîí».
– Ùî âàì ïîäîáà òüñÿ â ñîá ? (Ó÷í  ïî ÷åðç  â äïîâ äàþòü).
– Ùî á âè õîò ëè çì íèòè â ñîá ? (Ó÷í  ïî ÷åðç  â äïîâ äà-

þòü).
4. Ãðà «Õòî á ëüøå?».
– Ñêëàä òü ñëîâà ç ë òåð ñëîâà «ñàìîîö íêà». Õòî íàéá ëü-

øå ñêëàäå ñë â, òîé  ïåðåìîæå.
Íàïðèêëàä: Ñàìîîö íêà – îö íêà, êàñà, ìàñà, ê íî, ñàì, ö íà, 

ñîì, ñàìà, ñ ê, ìàê, êîñà, ñ ì òîùî.

5. Îáãîâîðåííÿ ñèòóàö .
– Ïðîñëóõàéòå ñèòóàö þ  äàéòå â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ.
Ó÷èòåëüêà äîðó÷èëà Ëþäìèë  ï äãîòóâàòè êëàñíó ãîäèíó. Ä -

â÷èíêà íå çíàëà, ç ÷îãî ðîçïî÷àòè, àäæå âçàãàë  ââàæàëà, ùî íå 
âïîðà òüñÿ ç çàâäàííÿì. «ßê ÿ áóäó ãîòóâàòè, ÿêùî ìåíå íå çðî-
çóì þòü îäíîêëàñíèêè  áóäóòü ç ìåíå íàñì õàòèñÿ?» – äóìàëà ä -
â÷èíêà.

– ßê âè äóìà òå, ÿêà ñàìîîö íêà â Ëþäìèëè?
– ßê é ñë ä â÷èíèòè?
– Ùî âè é ïîðàäèòå?











Ëþäè ç  ñëàáêîþ âîëåþ çàçâè÷àé áåç í ö àòèâí , íåð øó÷ , 
óïåðò , íåñòðèìàí .

Ïðîòèëåæíîþ ÿê ñòþ äî í ö àòèâíîñò   áåç í ö àòèâ-
í ñòü. Áåç í ö àòèâíà ëþäèíà ëåãêî ï ääà òüñÿ âïëèâó íøèõ 
ëþäåé, õí õ ä é, ó÷èíê â. Âîíà ñòàâèòü âëàñí  ð øåííÿ ï ä 
ñóìí â, íå âïåâíåíà â õ ïðàâèëüíîñò  òà íåîáõ äíîñò .

Íåð øó÷ ñòü  âèÿâîì ñëàáêî  âîë . Íåð øó÷à ëþäèíà 
ñõèëüíà àáî â äêèäàòè îñòàòî÷íå ïðèéíÿòòÿ ð øåííÿ, àáî áåç 
ê íöÿ éîãî ïåðåãëÿäàòè.

Óïåðò ñòü – öå êîëè ëþäèíà íàïîëÿãà  íà ñâî ìó íåäî-
ö ëüíîìó áàæàíí , íå çâàæàþ÷è íà îáñòàâèíè. Ïðèéìàþ÷è 
ð øåííÿ, óïåðòà ëþäèíà çàïåðå÷ó  ðîçóìí  äîêàçè, íå çâà-
æà  íà íòåðåñè íøèõ  ñâî ìè ä ÿìè ÷àñòî-ãóñòî çàâäà  ì 
øêîäè.

Íåñòðèìàí ñòü – íåâì ííÿ âîëîä òè ñîáîþ.
Ëþäè ç  ñëàáêîþ âîëåþ íå çäàòí  äîëàòè íàâ òü íåçíà÷í  

òðóäíîù , âîíè íå çàê í÷óþòü ðîçïî÷àòî  ñïðàâè, à â äêëàäà-
þòü  íàäàë . ×àñòî â äâîë êàþòüñÿ â ä âàæëèâî  ä ÿëüíîñò  é 
áåðóòüñÿ çà äð áí , íåïîòð áí  çàâäàííÿ.

Òàê  ëþäè íå ìàþòü âëàñíî  äóìêè, íå âïåâíåí  ó ñâî õ 
ä ÿõ, ëåãêî ï äïàäàþòü ï ä âïëèâ íøèõ, à â ðàç  íåáåçïåêè 
âîíè ðîçãóáëþþòüñÿ, ñòàþòü áåçïîðàäíèìè.

Âîëüîâ  ÿêîñò  ôîðìóþòüñÿ ïîñòóïîâî óìîâàìè æèòòÿ  ä -
ÿëüíîñò  ëþäèíè, çîâí øí ìè îáñòàâèíàìè, ó ïðîöåñ  âèõî-
âàííÿ  ñàìîâèõîâàííÿ.

Âèõîâàííÿ ïðàöüîâèòîñò , çàëó÷åííÿ äî ïðàö  òà ñïîíóêàí-
íÿ çàê í÷óâàòè ðîçïî÷àòó ñïðàâó äî ê íöÿ  íàéâàæëèâ øèìè 
çàñîáàìè ïîäîëàííÿ ñëàáêî  âîë . Ðîçâèòêó ñèëüíî  âîë  ñïðè-
ÿþòü ñïîðò, ô çè÷íå âèõîâàííÿ, ð çíîìàí òí  âèäè çìàãàíü, ó 
òîìó ÷èñë  ñïîðòèâí .

Òîæ âèõîâóéòå â ñîá  ñèëüí  âîëüîâ  ÿêîñò .
2. Îçíàéîìëåííÿ ó÷í â ç ïîðàäàìè ùîäî âèõîâàííÿ âîë .

Äåÿê  ïðèéîìè âïðàâëÿííÿ  âèõîâàííÿ âîë
(çà Ðîáåðòî Àññàäæîë )

Çðîá òü ùî-íåáóäü, ÷îãî í êîëè ðàí øå íå ðîáèëè.
Çàïëàíóéòå ùî-íåáóäü, à ïîò ì çä éñí òü ñâ é ïëàí.
Ïðîäîâæóéòå ðîáèòè òå, ùî ðîáèëè, ùå ï’ÿòü õâèëèí, 

íàâ òü êîëè âè âòîìèëèñÿ  âàñ ïî÷àëî ïðèâàáëþâàòè ùîñü 
íøå.

Çðîá òü ùî-íåáóäü äîñèòü ïîâ ëüíî.
Êîëè ëåãøå ñêàçàòè «òàê», àëå ïðàâèëüí øå ñêàçàòè 

«í », ãîâîð òü «í ».
Ðîá òü òå, ùî, íà âàøó äóìêó, çàðàç íàéãîëîâí øå.
Ó íàéíåçíà÷í øèõ ñèòóàö ÿõ âèáîðó ðîá òü éîãî áåç âà-

ãàíü.
Ä éòå âñóïåðå÷ óñ ì î÷ êóâàííÿì.
Óòðèìóéòåñÿ ãîâîðèòè òå, ùî âàñ ï äøòîâõóþòü ñêàçàòè.
Â äêëàä òü òå, âèêîíàííþ ÷îãî âè íàäà òå ïåðåâàãó ñàìå 

çàðàç.
Ñïî÷àòêó âèêîíàéòå òå, ùî âè õîò ëè â äêëàñòè.

– Âèêîíóéòå ùîäíÿ îäíó âïðàâó âïðîäîâæ ì ñÿöÿ, íàâ òü 
ÿêùî öå çäà òüñÿ âàì íåäîö ëüíèì.

3. Ô çêóëüòõâèëèíêà. (Çà âèáîðîì ó÷èòåëÿ).



4. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 143, 144.
 Îïðàöþâàííÿ òåêñòó  áåñ äà çà ìàëþíêàìè.
 Ïðîâåäåííÿ ñëîâíèêîâî  ðîáîòè.

V. Çàêð ïëåííÿ ìàòåð àëó.

1. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 144.
 Âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 1.
 Ðîáîòà â ïàðàõ (çàâäàííÿ 2).
 Â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü 3, 4.
2. Ðîáîòà â çîøèò  íà ñ. 54–56.

 Ðîçãàäóâàííÿ ðåáóñà  çàïèñ â äïîâ ä  (çàâäàííÿ 1).
 Îáãîâîðåííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 2 ç ïîäàëüøîþ ïåðåâ ð-
êîþ.

 Ñàìîñò éíå âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 3 ç ïîäàëüøîþ ïåðåâ ðêîþ.
 Îáãîâîðåííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 4 ç ïîäàëüøîþ ïåðåâ ð-
êîþ.

 Ñàìîñò éíå âèêîíàííÿ çàâäàíü 5, 6 ç ïîäàëüøîþ ïåðåâ ðêîþ.
3. Ðîáîòà íàä â ðøåì.
Ñëóõàííÿ é îáãîâîðåííÿ â ðøà Ë. Ëåâèöüêî .

ß ë íèâà òðîõè çðîäó
â ñåðö  òèñíóòü áîë ,
áî íå õî÷åòüñÿ ìåí
â÷èòèñÿ ó øêîë .

Öå ùîäåííî ò  óðîêè
âäîìà òðåáà â÷èòè;
ÿ íå õî÷ó, ÿê ì é ê ò,
í ÷îãî ðîáèòè.

Ìè ç íèì ëþáèìî ïî ñòè,
ãàðíåíüêî ïîñïàòè,
à ÿê âèñòà÷èòü íàì ÷àñó,
òî ùå é ïîãóëÿòè.

ß êîòà ñï âàòü íàâ÷èëà,
îñü òàê  áàíàëüíîñò ,

òà ÷îìóñü çâó÷èòü â íàñ ï ñíÿ
ó ð çíèõ òîíàëüíîñòÿõ.

Ê ò çàâîäèòü ïåðøèé ãîëîñ,
ÿ – íà êâàðòó âèùå,
 âèõîäèòü òàêà ï ñíÿ,
ùî àæ ó âóñ  ñâèùå.

ß õîò ëà âàì ñüîãîäí
ç êîòèêîì ñï âàòè,
àëå â í òàêèé ëåäà÷èé,
ñïèòü, íå õî÷å âñòàòè.

Îé, ùîñü ñåðöå çàáîë ëî,
òà ùå é â áîö  êîëå,
öå òîìó, ùî çàâòðà çíîâó
òðåáà éòè äî øêîëè.

Ë. Ëåâèöüêà

– ×îãî íå õî÷å ðîáèòè ä â÷èíêà?
– Ùî âîíà ëþáèòü ðîáèòè?
– Íàçâ òü ðèñè õàðàêòåðó ä â÷èíêè.
– Äàéòå é ïîðàäè.
4. Ïîÿñíåííÿ âèñëîâ â.
1) Âîëÿ äà  ñèëó ñëàáèì. (Íàðîäíèé âèñë â).
2) Âîëÿ – ö ëåñïðÿìîâàí ñòü, ñïîëó÷åíà ç ïðàâèëüíèì ñóäæåí-

íÿì. (Ïëàòîí).
3) Âîëÿ – öå ïðàãíåííÿ äîëàòè: áåç íå  íå ìîæå áóòè äîñÿãíåíü. 

(Âàëåíòèí Áîðèñîâ).

5. Îáãîâîðåííÿ ñèòóàö é.
1) Àíäð éêî ðîáèâ óðîêè, à íàäâîð  ãðàëè ó ôóòáîë éîãî äðóç . 

Ó â êíî áóëî ÷óòíî õí  ãîëîñè. Àíäð éêî ÷àñ â ä ÷àñó äèâèâñÿ ó 
â êíî,  éîìó òåæ êîðò ëî íàäâ ð. Îäèí ç ãðàâö â ïîêèíóâ ãðó,  Àí-
äð éêà ïîêëèêàëè çàì íèòè éîãî. Õëîï÷èê â äïîâ â, ùî ðîáèòü óðî-
êè  íå ìîæå âèéòè. Äðóç  ïîðàäèëè: «Âèõîäü, à óðîêè çàê í÷èø 
ï ñëÿ ãðè». Àíäð éêî ïîñëóõàâñÿ, êèíóâ ðîáèòè óðîêè  ï øîâ ãðàòè.

– ×è ïðàâèëüíî â÷èíèâ Àíäð éêî?







. Àêòóàë çàö ÿ îïîðíèõ çíàíü.

Ó÷èòåëü ïðîâîäèòü áåñ äó ïðî ìåòó,  äîñÿãíåííÿ.

V. Âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð àëó.

1. Áåñ äà.
– Ùî òàêå ìåòà? (Ìåòà – öå òå, äî ÷îãî õòîñü ïðàãíå, 

÷îãî õî÷å äîñÿãòè).
– ×è ìà òå âè ÿêóñü ìåòó?
– Ùî âè ðîáèòå äëÿ òîãî, ùîá  äîñÿãòè?
– ×è âàæêî (ëåãêî) âàì öå äà òüñÿ?
– Õòî âàì äîïîìàãà  ó äîñÿãíåíí  ìåòè?
– ×è áóëà ó âàñ ìåòà, ÿêó âè âæå äîñÿãëè?
– ßê âè äîñÿãëè ìåòè?
2. Ðîçïîâ äü ó÷èòåëÿ ùîäî äîñÿãíåííÿ ìåòè.
– ßê äîñÿãòè ìåòè? Ñë ä ïðàâèëüíî ñôîðìóëþâàòè ñâîþ 

ìåòó. Ò ëüêè ÷ òêå ôîðìóëþâàííÿ  ðîçóì ííÿ òîãî, ùî âè 
õî÷åòå, äîïîìîæå çðîáèòè ïåðøèé êðîê äî ìåòè. Íåâèçíà÷å-
í ñòü  ñóìí âè íå ïðèâåäóòü äî ìåòè. Òîìó, ùîá ðóõàòèñÿ 
äàë , âèçíà÷òå  ðåòåëüíî îáì ðêóéòå ñâîþ ìåòó, àäæå âîíà 
ìà  áóòè ðåàëüíîþ  äîñÿæíîþ.

Øëÿõ äîñÿãíåííÿ ìåòè ïîòð áíî ðîçáèòè íà ïåâí  åòàïè 
(êðîêè), ÿê  ìàþòü áóòè âèêîíàí . Óÿâ òü õíþ ïîñë äîâ-
í ñòü. Ñêëàä òü ïëàí ä é. Îáåð òü ïîì ÷íèê â: ïîäóìàéòå, ç 
÷èì âè âïîðà òåñÿ ñàì , à â ÷îìó çíàäîáèòüñÿ äîïîìîãà íøèõ 
ëþäåé.

Íàïðèêëàä, âè ïîñòàâèëè ìåòó ñòàòè ñïîðòñìåíîì (ñïîðò-
ñìåíêîþ). Ïåðø í æ ðîçïî÷àòè çä éñíþâàòè ïëàí ä é, ïî-
òð áíî ïîðàäèòèñÿ ç áàòüêàìè, ë êàðÿìè  òðåíåðàìè, ÿêèé 
âèä ñïîðòó âàì ï ä éäå íàéá ëüøå (âðàõîâóþ÷è ñòàí çäîðîâ’ÿ, 
âàø  çä áíîñò , ìîæëèâîñò , áàæàííÿ òîùî). Öå  áóäå ïåðøèì 
åòàïîì. Äðóãèé åòàï – îáðàòè ñïîðòèâíó ñåêö þ (çà âèäîì 
ñïîðòó  çðó÷íèì ì ñöåçíàõîäæåííÿì). Òðåò é åòàï – ñêëàñòè 
ðîçêëàä çàíÿòü ó ñåêö . ×åòâåðòèé – ñêëàñòè ðîçêëàä çàíÿòü 
äëÿ ñàìîñò éíèõ òðåíóâàíü óäîìà, ùîá ï äâèùèòè ô çè÷íèé 
ð âåíü. Ï’ÿòèé åòàï – îáðàòè ïîì ÷íèê â äëÿ äîñÿãíåííÿ 
ìåòè. (Íàïðèêëàä, ñòàðøèé áðàò, ñåñòðè÷êà, òàòî ÷è ìàìà áó-
äóòü äîïîìàãàòè âàì òðåíóâàòèñÿ âäîìà). Øîñòèé – ùîäíÿ çà-
íîòîâóéòå â çàïèñíèê ñâî  ðåçóëüòàòè. ×àñ â ä ÷àñó îö íþéòå 
 ïîð âíþéòå õ. ßêùî âîíè ïîçèòèâí , ðóõàéòåñÿ äàë . ßêùî 
ùîñü íå âèõîäèòü, ïîäóìàéòå, ÷îìó òàê ñòàëîñÿ. Ïîðàäüòåñÿ 
ç ïîì ÷íèêàìè, ÿêèõ âè îáðàëè. Çà ïîòðåáè çì í òü ïëàí ä é, 
àëå íå çóïèíÿéòåñÿ. Â ðòå ó ñâî  ñèëè òà óñï õ.

3. Ô çêóëüòõâèëèíêà. (Çà âèáîðîì ó÷èòåëÿ).
4. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 145–147.
Îïðàöþâàííÿ òåêñòó  áåñ äà çà ìàëþíêàìè.

V. Çàêð ïëåííÿ ìàòåð àëó.

1. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 147.
Â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü 1–3.
2. Ðîáîòà â çîøèò  íà ñ. 56, 57.

 Ðîçãàäóâàííÿ ðåáóñà  çàïèñ â äïîâ ä  (çàâäàííÿ 1).
 Ñàìîñò éíå âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 2 ç ïîäàëüøîþ ïåðåâ ðêîþ.
 Îáãîâîðåííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü 3, 4 ç ïîäàëüøîþ ïåðå-
â ðêîþ.









2. Ðîáîòà â çîøèò  íà ñ. 58.
 Ðîçãàäóâàííÿ ðåáóñà  çàïèñ â äïîâ ä  (çàâäàííÿ 1).
 Îáãîâîðåííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 2.
 Ñàìîñò éíå âèêîíàííÿ çàâäàíü 3, 4 ç ïîäàëüøîþ ïåðåâ ð-
êîþ.
3. Âïðàâà «Ì êðîôîí».
– Ïðîäîâæòå ðå÷åííÿ.
1) Ïîâàãà – öå...
2) ß ïîâàæàþ (íàçâàòè êîãîñü) çà òå, ùî...

– Ðîçêàæ òü, ÿê âè ñòàâèòåñÿ äî ñâî õ áàòüê â, ó ÷îìó âè-
ðàæà òüñÿ âàøà øàíà, ïîâàãà äî íèõ. 

– Íàâåä òü ïðèêëàäè ñïðàâ, ã äíèõ ïîâàãè.
4. Ðîáîòà ç ïðèñë â’ÿìè.
Ó÷í  îá’ äíóþòüñÿ ó ãðóïè (ïî 5–6 îñ á). Êîæí é ãðóï  ðîç-

äàòè êàðòêè ç ÷àñòèíàìè ïðèñë â’ â (îêðåìèìè ñëîâàìè). 
Ó÷í  ìàþòü ñêëàñòè ïðèñë â’ÿ  ïîÿñíèòè õí é çì ñò.

1 ãðóïà:
ßê      òåáå.      òè      äî      ëþäåé,
äî      òàê      ëþäè

(ßê òè äî ëþäåé, òàê ëþäè äî òåáå).

çàðîáèòè,      çàñëóæèòè!      Õë á
ïîòð áíî      à      ïîâàãó

(Õë á ïîòð áíî çàðîáèòè, à ïîâàãó çàñëóæèòè!).

2 ãðóïà:
øàíó ,      øàíóþòü.      òîãî
é      Õòî      ëþäè

(Õòî øàíó , òîãî é ëþäè øàíóþòü).

òî      òîá       é      â äïîâ äàþòü.
ßê      äîáðèé,
äîáðîòîþ      ñàì

(ßê ñàì äîáðèé, òî äîáðîòîþ é òîá  â äïîâ äàþòü).

3 ãðóïà:
íå      Õòî      ìà .
ëþäåé      ïîâàãè
ïîâàæà , –      íå      ñàì

(Õòî ëþäåé íå ïîâàæà , – ñàì ïîâàãè íå ìà ).

ìàòè      Õî÷åø      äî      ñåáå!      ïîâàãó
ëþäåé?      â      Ìàé      ïîâàãó

(Õî÷åø ìàòè ïîâàãó â ëþäåé? Ìàé ïîâàãó äî ñåáå!).

5. Ïîÿñíåííÿ âèñëîâó.
– Ïîÿñí òü âèñë â ôðàíöóçüêîãî ô ëîñîôà  ìàòåìàòèêà 

Ðåíå Äåêàðòà:
Ïîâàãà íøèõ – ãàðíèé ïðèâ ä, ùîá ïîâàæàòè ñàìîãî ñåáå.

6. Ðîáîòà íàä òåêñòîì.
Ñëóõàííÿ é îïðàöþâàííÿ îïîâ äàííÿ Âàñèëÿ Ñóõîìëèí-

ñüêîãî «Õëîïö  ðîçâàæàþòüñÿ».
– Ïðî êîãî éäåòüñÿ â òåêñò ?
– Ïðî ùî ïîïðîñèâ ðîá òíèê õëîïö â?
– ×è âèêîíàëè âîíè éîãî ïðîõàííÿ?
– ×îìó ðîá òíèê íàçâàâ õëîïö â äèêóíàìè?
– ×è ïîâàæàþòü õëîïö  íøèõ ëþäåé?
– ×è ïîâàæàþòü âîíè ñàì  ñåáå?
– ßêèé âèñíîâîê ìîæíà çðîáèòè?









ðåæèìó äíÿ, ïðàâèë ã ã íè òîùî. Çàâäÿêè òàêèì çâè÷êàì 
ëþäèíà ïîë ïøó  ñâî  çäîðîâ’ÿ, ñòà  ñèëüí øîþ. Ùî ðàí -
øå ö  çâè÷êè ñôîðìóâàëèñÿ, òî îðãàí çîâàí øîþ  ëþäèíà, òî 
ì öí øå  çäîðîâ’ÿ. Êîðèñí  çâè÷êè ï äâèùóþòü ïðàöåçäàò-
í ñòü, ñïðèÿþòü ô çè÷íîìó  ïñèõ ÷íîìó ðîçâèòêó ëþäèíè, 
çóìîâëþþòü  àêòèâíå äîâãîë òòÿ. 

Øê äëèâ  çâè÷êè, íàâïàêè, øêîäÿòü ëþäèí    çäîðîâ’þ – 
öå òþòþíîêóð ííÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî â, íàðêîòè-
ê â, íàäì ðíå çàõîïëåííÿ êîìï’þòåðíèìè ãðàìè, ïåðåãëÿäîì 
òåëåâ ç éíèõ ïðîãðàì òîùî. Âîíè ïîñëàáëþþòü âîëþ ëþäèíè, 
çíèæóþòü ïðàöåçäàòí ñòü, ïîã ðøóþòü çäîðîâ’ÿ  ñêîðî÷óþòü 
òðèâàë ñòü æèòòÿ. ßêùî âîíè çàêð ïèëèñü ó ïîâåä íö  ëþ-
äèíè, òî ïîçáóòèñÿ õ áóâà  äóæå âàæêî. Øê äëèâ  çâè÷êè 
ç’ÿâëÿþòüñÿ â ð çíîìó â ö . Ùî ðàí øå âîíè âèíèêàþòü, òî 
çãóáí øå ä þòü  òî ñêëàäí øå õ ïîçáóòèñÿ.

ßêùî âè õî÷åòå ñòàòè êðàùèìè, íîðìàëüíî ðîçâèâàòèñÿ  
ìàòè ì öíå çäîðîâ’ÿ, ïîòð áíî ôîðìóâàòè êîðèñí  çâè÷êè, íà-
ïðèêëàä çâè÷êó âåñòè çäîðîâèé ñïîñ á æèòòÿ.

ßêùî ïî÷àëè ôîðìóâàòè êîðèñíó çâè÷êó, òî ðîá òü öå ñèñ-
òåìàòè÷íî, áåç ïåðåðâ. Ó ôîðìóâàíí  áóäü-ÿêî  çâè÷êè ïî-
òð áíà âèñîêà ñàìîäèñöèïë íà  ñèëà âîë . Ïðèùåïèòè êîðèñ-
í  çâè÷êè íêîëè áóâà  âàæêî. Àëå ÿêùî ïî÷àëè, òî íàçàä 
â äñòóïàòè íå ìîæíà, ïîòð áíî äîâåñòè ðîçïî÷àòó ñïðàâó äî 
ê íöÿ.

2. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 151–153.
Îïðàöþâàííÿ òåêñòó  áåñ äà çà ìàëþíêàìè.
3. Ô çêóëüòõâèëèíêà. (Çà âèáîðîì ó÷èòåëÿ).

V. Çàêð ïëåííÿ ìàòåð àëó.

1. Ðîáîòà çà ï äðó÷íèêîì íà ñ. 153.
 Â äïîâ ä  íà çàïèòàííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü 1–4.
 Ðîáîòà â ïàðàõ (çàâäàííÿ 5).
 Ðîáîòà â ãðóïàõ (çàâäàííÿ 6).
2. Ðîáîòà â çîøèò  íà ñ. 59.
Îáãîâîðåííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàíü 1, 2 ç ïîäàëüøîþ ïåðå-

â ðêîþ.
3. Ãðà «Õðåñòèêè-íóëèêè».
Íà äîøö  çàïèñàíî òâåðäæåííÿ.
Ó÷í  ïî ÷åðç  âèõîäÿòü äî äîøêè, ÷èòàþòü òâåðäæåí-

íÿ. ßêùî öå êîðèñíà çâè÷êà, òî ïîðÿä ñòàâëÿòü «Õ», ÿêùî 
øê äëèâà – «Î».

1) Ìèòè ïîñóä ï ñëÿ äè.
2) Êëàñòè ðå÷  íà ñâî  ì ñöÿ.
3) Êóðèòè.
4) ×èñòèòè âçóòòÿ.
5) Ãðèçòè í ãò .
6) Ðîáèòè çàðÿäêó ùîðàíêó.
7) Îáëèçóâàòè ïàëüö .
8) ×èñòèòè çóáè äâ ÷  íà äåíü.
9) Êîëóïàòèñÿ â íîñ .

10) Ãðàòè â êîìï’þòåðí  ãðè òðèâàëèé ÷àñ áåç ïåðåðâ.
11) Óæèâàòè àëêîãîëü.
12) Óòðèìóâàòè â ïîðÿäêó ðîáî÷èé ñò ë.
13) Ñìîêòàòè ðó÷êó.
14) Âæèâàòè íàðêîòèêè.



15) Ìèòè ðóêè ïåðåä äîþ.
16) Äîòðèìóâàòèñÿ ðåæèìó äíÿ.
17) Òðèâàëèé ÷àñ äèâèòèñÿ òåëåâ çîð.

4. Ðîáîòà íàä â ðøåì.
Ñëóõàííÿ é îáãîâîðåííÿ â ðøà.

ÏÎÃÀÍÈÌ ÇÂÈ×ÊÀÌ ÑÊÀÆÅÌÎ: «Í !»

Ïðèñëóõàéòåñü! Õòîñü ðîçìîâëÿ .
Ö  «õòîñü» – âñ  îðãàíè êóðöÿ.
Òîãî, õòî ÷àñòî é âèïèâà ,
Çäîðîâ’ÿ ãðîáèòü áåç ê íöÿ.
– Ëèø ïîäèâ òüñÿ âè íà ìåíå:
Íå ìàþ ñèë ãàíÿòè êðîâ, –
Òàê ñåðöå æàë ëîñü ëåãåíÿì
 ãîëîñèëî çíîâ  çíîâ.

– À ÿ? Ïðîìîâèëà ïå÷ íêà. –
ß ñòàëà ÷îðíîþ, ÿê ñìåðòü.

Ìåíå âáèâà  öÿ ãîð ëêà.
ß ëåäü æèâó é ïðàöþþ ëåäü.
– Ïðî öå âæå çíàþ ÿ â äêîëè, –
Òóò ìîçîê òèõî â äïîâ â. –
Öåé îðãàí çì ñòàâ äóæå êâîëèì,
Âåñü òàê îñëàá  òàê çìàðí â.
Ìè âñ , ÿê íå â ñâî é òàð ëö .
Îòðóòó âèêèíü íà ñì òòÿ!
Ñêàæè, íàðåøò : «Í  – àëêîãîëþ!
Ïàë ííþ – Í ! ß – çà æèòòÿ!»

Çà â ðøåì Êàòåðèíè Ì ëàíêî

– Ïðî ùî «ãîâîðèëè» îðãàíè? Íà ùî âîíè «ñêàðæèëèñÿ»?
– ßê êóð ííÿ âïëèâà  íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè?
– ßê àëêîãîëü âïëèâà  íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè?
– ßê øê äëèâ  çâè÷êè âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ?

5. ÏÐÀÊÒÈ×ÍÀ ÐÎÁÎÒÀ.

Ó÷íÿì ðîçäàòè àðêóø  ïàïåðó, ðîçä ëåí  íà ÷îòèðè êîëîí-
êè. Çàïðîïîíóâàòè âèêîíàòè çàâäàííÿ: â 1 êîëîíö  çàïèñàòè 
êîðèñí  çâè÷êè, ÿê  âîíè ìàþòü, ó 2 – øê äëèâ , ó 3 – ò  
çâè÷êè, ÿêèõ âîíè õî÷óòü íàáóòè, à â 4 êîëîíêó – çâè÷êè, 
ÿêèõ õî÷óòü ïîçáóòèñÿ.

6. Ðîáîòà â ãðóïàõ.
Êëàñ îá’ äíó òüñÿ ó äâ  ãðóïè. Ó÷èòåëü äà  çàâäàííÿ: 
1 ãðóï  ñêëàñòè ñïèñîê êîðèñíèõ çâè÷ îê (çàïèñàòè íà ïëà-

êàò )  äàòè ïîÿñíåííÿ, ÿê âîíè âïëèâàþòü íà ñòàí çäîðîâ’ÿ.
2 ãðóï  ñêëàñòè ñïèñîê øê äëèâèõ çâè÷îê (çàïèñàòè íà ïëà-

êàò )  äàòè ïîÿñíåííÿ, ÿê âîíè âïëèâàþòü íà ñòàí çäîðîâ’ÿ.
Ï ñëÿ çàâåðøåííÿ ðîáîòè ïðåäñòàâíèêè êîæíî  ãðóïè ðîç-

ïîâ äàþòü ïðî âïëèâ çâè÷îê íà çäîðîâ’ÿ.

V . Ï äñóìîê óðîêó.

– Ùî òàêå çâè÷êà?
– Ùî òàêå êîðèñí  çâè÷êè?
– Ùî òàêå øê äëèâ  çâè÷êè?
– ßê êîðèñí  çâè÷êè âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ?
– ßê øê äëèâ  çâè÷êè âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ?







2. Ðîáîòà â çîøèò  íà ñ. 60, 61.
 Ðîçãàäóâàííÿ ðåáóñà  çàïèñ â äïîâ ä  (çàâäàííÿ 1).
 Îáãîâîðåííÿ  âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 2 ç ïîäàëüøîþ ïåðåâ ð-
êîþ.

 Ñàìîñò éíå âèêîíàííÿ çàâäàííÿ 3 ç ïîäàëüøîþ ïåðåâ ðêîþ.
3. Ðîáîòà â ãðóïàõ.
Ó÷í  îá’ äíóþòüñÿ â ãðóïè (ïî 5–6 îñ á). Êîæíà ãðóïà ïî-

âèííà çàïèñàòè ÿêíàéá ëüøå ñë â, ùî ìàþòü âñåðåäèí  ñëîâà 
íø  ñëîâà. 

Íàïðèêëàä: ñîíöå (ñîí), âîêçàë (çàë), ñîðîêà (ñîðîê), ð êà (ð ê), 
êàñèð (ñèð), ðèáàëêà (ðèáà, áàëêà) òîùî.

Òà ãðóïà, ùî çàïèøå á ëüøå ñë â, – ïåðåìîæåöü.
4. Â äãàäóâàííÿ çàãàäîê-æàðò â.
1) Ç ÿêî  ìèñêè íå ìîæíà íà ñòèñÿ? (Ç ïîðîæíüî ).
2) Çà ùî ó÷åíü âèõîäèòü ç êëàñó? (Çà äâåð ).
3) ßêùî ìàøèíà äå, ÿêå â íå  êîëåñî íå êðóòèòüñÿ? (Çàïàñíå).
4) Ó ÿêó áî÷êó íå ìîæíà íàëèòè âîäè? (Ó ïîâíó).
5) Â ä ÷îãî êà÷êà ïëèâå? (Â ä áåðåãà).
6) Ï ä ÿêèì äåðåâîì ñèäèòü çà öü ï ä ÷àñ äîùó? (Ï ä ìîêðèì).
7) ßêèõ êàì íö â íåìà  â îêåàí ? (Ñóõèõ).
8) Ùî ìîæíà ïîáà÷èòè ç çàïëþùåíèìè î÷èìà? (Ñîí).

5. Òâîð÷  çàâäàííÿ.
 Çàâäàííÿ 1. Ï ä áðàòè ðèìè äî ñë â «ñîíöå», «êàëèíà», 
«ïðîìàéíóëî», «ïðîéøëî», «çîøèò», « íñòðóìåíò» òîùî.
Íàïðèêëàä.
Ñîíöå – â êîíöå, ïîë íöå, äåíöå, ïîëîòåíöå, â íöå, êîë íöå òîùî.
Êàëèíà – ìàëèíà, Ãàëèíà, äîëèíà, ãëèíà, æóðàâëèíà, ïðîãàëè-

íà, áäæîëèíà, âóãëèíà òîùî.
Ïðîìàéíóëî – áëèñíóëî, â éíóëî, ñÿéíóëî, â ä ãíóëî òîùî.
Ïðîéøëî – ïðèéøëî, âèéøëî, â ä éøëî, çàéøëî, íàä éøëî, ïå-

ðåéøëî, øëî, âèíàéøëî, îá éøëî, óâ éøëî, ï øëî, ä éøëî, çíà é-
øëî òîùî.

Çîøèò – â çèò, ñïèò, áàíäèò, àðòðèò, àóäèò, ãàáàðèò òîùî.
íñòðóìåíò – äîêóìåíò, àðãóìåíò, ìîíóìåíò, êîìïë ìåíò, àáî-

íåìåíò, äåïàðòàìåíò, àñîðòèìåíò, àêîìïàíåìåíò, åêñïåðèìåíò, ì-
ï ÷ìåíò òîùî.

 Çàâäàííÿ 2.  Ïðèäóìàòè êîðîòêó ðîçïîâ äü, ðîçïî÷èíàþ÷è 
 ñëîâàìè «ßêáè ÿ áóâ (áóëà)... õìàðèíêîþ, ñí æèíêîþ, äî-

áðîþ ôå þ, çëèì ÷àð âíèêîì, êîìàõîþ, ïòàõîì (çà âèáîðîì 
ó÷í â), òî...».

V . Ï äñóìîê óðîêó.

– ×è ïîòð áíî ðîçâèâàòè  òâîð÷  çä áíîñò ?
– Ùî äëÿ öüîãî ñë ä ðîáèòè?
– ×îãî ëþäèíà ìîæå äîñÿãòè â æèòò , ðîçâèâàþ÷è òâîð÷  

çä áíîñò ?
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