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IlepenmoBa

IIpeamer «OcHOBU 30pOB’sd» Bifmirpae BasKJIWBY pPOJIb ¥ CHCTeMi HaBUAHHS i BUXOBAHHSA YUYHIB,
ioro MmeTa — OpMyBaHHS 3M0pPOB’sa36epeKyBalbHOI KOMIIETEHTHOCT]I YUHIB HA OCHOBiI OBOJIOAiHHS
HUMU 3HAHHAMHU IIPO 3I0POB’A Ta 0e3IeKy, MPAaKTUYHUMU HaBUUYKaMU 3J0POBOTO CIIOCO0Y KUTTA i
0e3MmeuyHol IOBEIiHKM, BUXOBAHHSA I[IHHICHOTO CTaBJIEHHS 0 KUTTSA 1 3J0POB’s, CIPUAHHA IXHEOMY
disuuHOMY, IICUXIiUHOMY, COIliaJIbHOMY Ta JYXOBHOMY PO3BUTKY.

3MicTOBY OCHOBY IpeaMeTa CKJIagaloTh Taki 0a30Bi IMOHATTSA: 340POB’sI, 3MOPOBUIL CIIOCIO KUT-
Tsi, Oe3meuHa IMOBeJiHKa, 30POB’A30epeKyBaibHa KOMIETeHTHICTh, 3M0POB’A30epesKyBaabHi KOM-
meTeHIrii (3KUTTEBL Ta coeliajlbHI HABUYKHU).

3I0pOoB’sA PO3TIALAETHCA AK:

CTaH 3arajJbHOTO0 (PiBMUYHOTO0, IICUXOJIOTIUHOTO i COIiaJIbHOTO 0Jaromoayyusi, a He TiIbKU BiAcyT-
HicTb XBOpoO i Gpismunux Bax (BOO3);

npoiiec opMyBaHHs, 30epeKeHHA, 3MilIlHeHHs, BiJHOBJEeHHA (PpismuHOI, CcOIlialbHOI, MCUXiuHOL
Ta JYXOBHOI MOT0 CKJIAJOBUX.

3I0poBUil CIIOCi0 JKUTTA — CHOCI0 KUTTEAIAIBLHOCTI JIOAUHN, METOIO0 AKOTO € (hopMyBaHHs, 30e-
pesKeHHd 1 aMillHEHHS 340POB’d.

Besmeuna moBefinka — moBefiHKa JIIOAUHHU, II[0 HE 3aTrPOoKye il KUTTIO i 3M0poB’10 Ta Gesmerri
iHIMUX JI0mein.

310poB’A30epeKyBaJbHa KOMIIETEHTHICTh — 3JATHICTh YUHS 3aCTOCOBYBATH 3I0POB’s36epesKy-
BaJIbHI KOMIIETEHIIiI B YyMOBaX KOHKPETHOI JKUTTEBOI ab0 HaBUaJbHOI cuTyallil Ha KOPUCTL 30epe-
JKeHHs, 3SMIiIlTHeHHA i ¢GopMyBaHHA 340POB’ 4.

310poB’A30epesKyBaIbHI KoMIeTeHI[il (3 KUTTEBI Ta clelliajbHi) — Ie CYCIiJIbHO BUBHAHUHN pi-
BeHb 3HaHb, YMiHb, HABUYOK, CTaBJIEHb, IO COPUAIOTH 3J0POB’I0 y BCiX chepax KUTTEMIATBHOCTL
JIIONVHU.

IIpeagmer «OcHOBU 30POB’S» € iHTETPOBAHOIO CHCTEMOIO 3HAaHb PO 3MO0POB’dA, 3MOPOBUT CIIOCiO
JKUTTA 1 0e3MEKy KUTTENIATBHOCTI.

Oco0JIMBiCTIO METOOMKHN IIPOBEJEHHS YPOKiB 3 OCHOB 3I0POB’A € Te, IO OBOJIOSIHHSA
3I0POB’ A30epeKyBAJIbHUMIU KOMIIETEHIIIAMU MOTPedye OGaraTopasoBOro BOpaBASHHA. ToMy Bax-
JIUBUM € BUKODPHWCTAHHS Pi3HUX METOAiB i mpuiioMiB iHTepaKTHMBHOTO HaBYaHHS, IO 0a3yOThCA
Ha IIPUHIININL aKTHUBHOI yYacTi caMuX YUYHIiB: MOJEJIOBaHHS, IIPOTrpaBaHHSA I 0OrOBOPEHHS PisHUX
JKUTTEBUX CUTYyAIlili, POJBOBI irpu, iHcIeHisallii, BUKOHAHHA TBOPUYMX 3aBIaHb i IIPOEKTIiB, PYXJU-
BUX irop i BmpaB ToIIIO.

3MicT ypokiB Mae OyTU 30pieHTOBaHMII He JIMINlEe HA OBOJONIHHSA YUHAMEU HEOOXiTHMMN 3HAHHS-
MU 3 IUTaHb 30eperkeHHA i 3MIIfHEeHHs 310POB’d, a I CcIeljialbHUMN BMiHHAMHN I HABUUYKAMHU, IO
IO3BOJISIIOTH IM He TiJIbKM POOUTH BUCHOBKMU, ajie ¥ HABUMTHCS NPABUJILHO NifATH AK Yy 3BUUYHUX,
TaK i B HecTaHIAPTHUX, 30KpeMa B HeOe3IeuHUX, CUTyalliiX, AK y IIKOJI i BHoma, Tak i 1mosa
MexKaMM IIKOoJW II gomiBku. Tak, HaBUaHHSA YYHIB HpaBuU Oe3IeUHOl IIOBEIiHKM, JOPOIKHLOTO
PYXY, MOKeKHOI 0e3IeK!, OXOPOHU KUTTA i 3M0POB’A IMOBUHHO MATH NPaKTUYHY CIIPAMOBAHICTD,
OCKiJIbKY TOJIOBHUM Y IIiITOTOBIII ITKOJIAPIiB IO *KUTTA € HaOYTTA HMMHU IPAKTUYHUX YMiHb i Ha-
BUYOK. OOOB’sI3KOBUM € 3B’SI30K i3 JKUTTEBUM OOCBimoM mireii. IIpakTwmuHi pobOTHM YyUYHI BUKOHY-
IOTh y OiAJbHICHIHA (popMi Iig wac ompaIfioBaHHSA BiAIOBimZHOI TeMu IJs OOCATHEHHS METH YPOKY
abo Bmoma 3 GaTbKaMMU.

VpoKu 3 0CHOB 310p0OB’ s 0a’KaHO MPOBOAUTH B CHEIliaJIbHO 00JagHAHOMY KJaci abo xabiHmeri, Ha
MKiJTEHOMY TOABIP’1, y cmopTaasi, y MeguyHOMY KabiHeTi. YPOKU 3 IpaBuUJ JOPOKHBLOTO PYXY pe-
KOMEHYEThCA ITPOBOAUTH HA BYJIUILi, e MOYKHA CIOCTEpiraTu pobOoTy 3aco0iB peryJsioBaHHSA, PYX
TPAHCIIOPTHUX 3aC00iB i IiITOXO4iB, 3aCBOITH JOPOYKHI 3HAKM Ta JOPOIKHIO PO3MITKY.

OcobyiiBe 3HAUEHHS A (POPMYBAHHS B YYHIB 3J0POBOTO CIIOCOOY KUTTA i Oe3MMeuyHOi ITOBemiH-
KM MalOTh €MOI[IHICTH i MOCTYIIHICTh HAaBUAJIBLHOI'O MaTepiasy, Horo yHaouHeHHs. Ilim yac BuBYeH-
HA IpeaMeTa BUMUTEJb MA€ BUKOPUCTOBYBATU B POOOTI AOCTATHHRO HAOYHOTO MaTepiajy, IO CIPUATHU-
Me TIBUAKOMY 3aCBOEHHIO YVUHAMU HOBUX TE€M, a TaKOMK 3HAUHY KiJIBKIiCTH irpoBuX (hOpM IisIBHOCTL
YUYHIB, III0 JOIIOMOKE ITPOABUTHU iX TBOPUYY aKTUBHiCTH. TOMy BUKOPUMCTaHHSA iJIIOCTpalliil, MaJIOHKIB,
dororpadiii, miIakaris, cIaigiB, KOMII' IOTEPHUX ITpe3eHTAaIlili € 000B’sI3KOBOI0 YMOBOIO IiJ uac ITif-
TOTOBKHU 10 YPOKiB 3 «OcHOB 370poB’si». I[JiA MosiCHEHHA HOBOTO MaTepiajy i ’KMBOTO CHLIKYBaHHS



Ha YPOKHU CJiJ 3aIllpoIllyBaTH ICUXOJIOTiB, MEAWYHUX IpAaIiBHUKiB, cmiBpobiTHukiB [AI, ICHC
TOIIIO.

ITociGHMK CTBOpPEHO Ha [OOIOMOIY BUMUTEJNAM [OJA NPOBeIeHHS YPOKiB 3 «OCHOB 3m0POB’s»
i yRJIameHo BiAmoBigHO 10 HaBuaabHOI mporpamu 3 «OCHOB 310poB’sA» AJaA 4 KJacy 3araJbHOOCBIT-
HiX HaBYAJBbHUX 3aKJaIiB, 3aTBepaskeHol Hakasom MOHwmosmoabscmopty Big 12.09.2011 p. Ne 1050
i migpyunuka I'natiok O.B. «OcuoBu 3mopos’sa» miad 4 kiaacy (I'matiox O.B. OcHoBu 3M0p0B’s: mif-
pPy4. mJjs 4-To KJI. 3araJibHOOCBiT. HaBY. 3akJj. / O.B. 'matiok. — Kuis : I'eresa, 2015. — 160 c.).

Ileit mociOHUK MicTHTH KaJleHZapHO-TeMaTUUHe IIJaHyBaHHSA, OPi€HTOBHI JeTaji3oBaHi po3poo-
KU YPOKiB, METOAMYHI peKOMeHIaIlil A/ BUNTEJiB 1100 opraHisallii HaBUYaHHS YYHIB ITOYATKOBUX
KJIACiB 3 OCHOB 30POB’s i 0e3IeKu KUTTENiAIbHOCTI.

Po3po0Ku mogaHo AK OAUH 3 MOYKJIMBUX BapiaHTiB IpOBeIeHHsS YPOKiB 3 OCHOB 340poB’s. BapTo
3a3HAUNTH, IO 00CAT MaTepiaay KOXKHOT'O YPOKY nelro 30ijbIireHo. Ile 3pobjeHo s Toro, mood
YUUTEJb MIT caMOCTifiHO o0paTu MOTPiOHUIH oMy BUA pPOOOTH, BPAaXOBYIOUHM CIEUDIKY CBOTO KJa-
cy. YunuTesb MOYKe TBOPYO IIiAIATH A0 OTO BUKOPUCTAHHS — 3MIiHATHU OOCAT i XapaKTep MaTepiary
(o6paTm moTpiOHUI MaTepias, TOIOBHUTH HOT0, 3aMiHUTU 3aBIaHHS, irpu, 3arajKu, IPUCIIiB’d,
CKJIACTU iHIII 3amuTaHHA, CUTyaIllii IJigd OOroBOpEHH:), BPaXOBYIOUM OCOOJUBOCTI CBOTO KJiacy,
HisHaBaJIbHI MOKJIMBOCTI YUHIiB, HasIBHICTh HAOUHUX MOCIOHMKIB, AUAAKTHUYHOIO i PO3JaTKOBOTO
MaTepiany, TeXHiUYHMX 3aco0iB HaBuaHHs. TakoX yUMTeJb MOXKE CAMOCTiMHO IpoAyMaTH i BuU3HA-
YUTHU METY, 3MIiCT i CTPYKTYPY YPOKY, oprauisaiiiiai ¢popmu Ta Mmetroau poOOTH.

3ampoIloHOBaHi BapiaHTH PO3POO0OK YPOKiB € OPi€EHTOBHMMHU i He IMOBUHHI CIPUIMATHUCSA BULTE-
JSIMHU AK 000B’A3KOBi 151 BUKOpHUCTaHHA. KOXKeH yunTelb MOYKEe CKOPHUCTATHCS HUMU IIOBHICTIO
ab0 yacTKOBO, BPaxXOBYIOUM CBill mocBim poboTu, KBaJri(pikalliio, MOMKJIMBOCTI YUHiB, a TAKOXK BU-
XOOAYM 3 HAaABHOI y IIIKOJIi Ta KJjaci MaTepiaJbHO-TeXHiuHOI 0a3u BiAMIOBIAHO M0 KOHKPETHUX Mic-
IeBUX YMOB.

Ha momomory BumTesfo momaHo iH(opMallio mpo Te, AK NIpamioBaTH 3 HiAPYYHUKOM i 30IIHUTOM
(3 pekoMeHIAIiAMU BUKOHAHHSA 3aBAaHb, MPAKTUYHUX POOiT), mimibpaHo JgiTeparTypHi TBOpU &0
KOJKHOI TeMHU — OIOBiJaHHA, Kas3Ku, Bipiri. III1poKo BUKOPHUCTOBYIOTHCS IIPUCJIIB’s, IPUKA3KU,
3arajgku, pedycu, KpOCBOPIU.

Hna mepeBipku 3HaHBb Yy4YHIB c(hOPMYJTHOBAHO OPI€HTOBHI 3amuTaHHA AJdA Oecim, pisHi TecToBi
3aBIAaHHS, JKUTTEBL cuTyarii n1asa oOroBopeHHS ¥ aHAJIi3y, IIiKaBi BIIpaBU Ta irpu TOIIO.

Ha erami saxkpiniaenHsa maTepiany 3alpoIlOHOBAHO pidHOMaHiTHI hopMu podOTU: iHTEpPaKTHBHI
BrpaBu («Mikpodon», «Mo3koBuil IIITypM»), podoTa B mapax, rpymnax (MoJeiOBaHHS, iHCIleHiza-
I[is Ta OOrOBOPEHHSA Pi3HUX KUTTEBUX CUTYAIlill), TBOPYi 3aBJaHHA (CKJIAJAHHA IIPABUJ, PEKOMEH-
mariii, mopaj, Ka30K, CTBOPEHHsS IaM’ STOK), POJIbOBi irpu (BapianTu 3HaoMcTBa 3 JIIOABMU, AK
IMOBOAUTHCA B Till um iHIIi# cuTyallii), TpakTuYHi poboTu (aJIrOPUTM HOBEAIHKM Ta MOAEJIIOBAHHS
PiBHOMAaHITHUX cUTyAaIlifl, Hili, BUKOHAHHS IIPOEKTiB, PO3yUyBaHHs BIIPaB, IIPOBEIEHHS KOHKYP-
ciB, 3Maraab). YMillieHo 3aBIaHHA, [/ BUKOHAHHA AKUX mHependadeHo ydacTh gopocaux. Jledxri
IONATKOBI MaTepiayii, 3aIIpOIIOHOBAaHI IJis OompaIlloBaHHSA (30KpeMa, KasKW, iHCIleHisallii, Texcru,

Bipmri, saramgku, OIOBiZTaHHS), IIO3HAYEHO Yy IIOCIOHHKY i posmimieHo Ha calTi BUIAaBHUIITBA
«I'enesza» (www.geneza.ua).

st 6iabin epeKTUBHOTO MIPOBENeHHSA YPOKIiB MPOMOHYETHCS BUKOPUCTOBYBATU «3OIIUT 3 OCHOB
3nopoB’sa» (I'matiok O.B. 3omuT 3 0CHOB 3H0POB’sA: HaB4Y. mocib. mjs 4-To KJ. 3araJbHOOCBIT.
HaB4d. 3akja. / O.B. 'nariok. — KuiB : TI'eresa, 2015. — 64 c.), 1110 € CKJIaZ0BOI0 HAaBUYAJIHLHO-METO-
IUYHOTO KOMILJIEKTY 3 OCHOB 3I0POB’sI. ¥ HbOMY MiCTATHCS PisHi BUAM 3aBIaHb 3 IIpeaMeTa — AJIA
KOJIeKTHBHOI i camocTiiiHoi pob6oTu, TBOpUi ii po3BUBAaJIbHI BIpaBu, pedycu, KPOCBOPAU, 3aragkKu,
TIPUCJIiB’ S TOIO, AKi CIPUATUMYTh MOTUBAIlIl HABUAJIBHOI AisIbHOCTI, MOTJINOJIEHHIO 3HAHD YUHIB
i IOMOBHIOBATUMYTH HAaBUAJbHUI MaTepiaja miapydYHUKa.

3anpomoHoBaHuii MOCIOHUK Oyae KOPUCHUI YUHTeJIAM, SAKi BuUKJIazaooTb Kypc «OcHOBu
3I0POB’d» B MOUYATKOBUX KJacaX, CTYAeHTaM MeJaroriyHMX HaBUAJbHUX 3aKJa[iB i MeTommcTam.



HaﬁMeHYBaHHﬂ 3araJibHOOCBITHBOTO HABYAJIBLHOTO 3arKJgangy

«JIOTOASKEHO» «3ATBEPJJKEHO»
SacTynHuK aupexrtopa 3 HBP IIUPEKTOP
(T11B) (IIIB)
(migmumc) (migmuc)
« » 20 p. « » 20 p.

KajgenmapHo-TeMaTUYHe IJIAHYBAHHS
3 OCHOB 30POB’sd

il KJIacy

Ha 20 / 20 H. p.

IIIB yuurensa

Poarinauyro Ha 3aciganui MO (radenpu)

IIpororoa Ne Bif « » 20 p.
T'omoa MO

(TI11B, migmuc)

Craadeno 0o nidpyunukxa: T'matiok O.B. OcHOBU 3M0poB’A : miApy4. mas 4 KJ. 3arajJbHOOCBIT.
HaB4Y. 3akJjg. — KwuiB : I'emesza, 2015 3rigHo 3 HaABUAJIBHOI MOPOTPAMOIO, 3aTBEPMKEHOI0 HAKA30M
MOHmonodvcnopmy Yrpainu 6id 12.09.2011 p. Ne 1050: HaBuanbHi mporpaMu AJsA 3aTajJlbHOOCBIT-

HiX HaBYaJBHUX 3aKJAaliB 3 HABUAHHAM YKpaiHCbKOIO MOBOI0. 1-4 xigacu. — K. : Bua. gim «Ocsita»,
2012.



OPICHTOBHE RAJIEHIAPHO-TEMATHYHE IIJTAHYBAHHS YPORKIB
3 «OCHOB 310POB’fd» ¥ 4 RJIACI

n Tema i 3micT ypory Hara
1 2 3

I. 3TOPOB’d JIOOWHH (3 rox)

1 IMinHicTh i HETIOBTOPHICTD KUTTA i 3MOPOB’A JTIOTUHU
3wmicT mpeamera «OCHOBU 370POB’A». S3HAMOMCTBO 3 HiIPYYHUKOM i 3ommuToM 3 «OCHOB 3/T0POB’sI».
IITo rake minvHocTi. I1iHHICTE i HETOBTOPHICTH JIOACHKOTO JKUTTHA i 3M0POB’ A

2 IIpo 6e3mery :kurTeRisgabHOCTi. Besneuni i HeGe3nmeuHi curyairii

IITo Take Oesmnexa, HeOe3dneKa i 6e3meKa KUTTENIANBHOCTI Jogquuu. [IpaBuna 6esnedyHoi mo-
Beminku. Besmeuni i HeGe3meuHi cuTyarrii.

IIpaxkmuuna poboma.

fAx miaTu B HeOe3meUHUX CUTyaIlidx

3 CraamoBi 3m0poB’a. YMHHUKH 3I0POB’S

CrJyamoBi 3mopoB’st — (pisuuHa, mcuxiuHa, cormiajgbHa i JyX0BHA, iX B3a€MO3B’sI30K.
YuHHUKY BIJINBY HAa 3J0POB’A JIIOAUHU.

IIpaxmuuna poboma.

BuwmiproBanua 3pocty i macu Tija

II. PISHYHA CKJALOBA 300POB’dA (7 rox)

4 XapuyBaHHA i 370pOB’A
CxkJyam IpOAYKTiB XapuyBaHHs. BinKu, sKuUpH, BYIJIeBOAM, BiTaMiHu I MiHepaJbHi PeUYOBUHU.
Boga, 1i sHaueHHsS OJA KUTTA 1 3M0pPOB’°s JOAMHN. [IUTHUI peRum

5 IIpo pyx i 3araproByBaHHA

BriiuB pyxoBoi akKTHMBHOCTI Ha PO3BUTOK opraHiamy. IIpMHIIMIIN 3arapTOBYBaHHS: IIOCTYIIO-
BiCcTh, CICTEMATUYHICTh, JO30BAaHiCTh, KOMILJIEKCHICTB.

VYMOBU ITpOBEJeHHS IPOIeAyP 3arapTOBYBaHHS.

ITpaxkmuuna poboma.

ITpoBenenns smaranasa «Taro, mama, g — CIOPTHUBHA CiM’s»

6 IITo6 oui mo6Gpe 6aumnam, a Byxa uyiau. bBepe:xu opraHu 4yTTs!

3HaueHHA OpraHiB uyTTa JoguHu. I[IpodisakTrKa MOPYIIeHb 30PY i CAyXy y ITKOJapiB. AK
I6aTu Ipo OpPraHU YyTTH.

IIpaxkmuuna poboma.

Kowmmnekc Bupas jia ouei

7 IIpo mocray. IlmockocromicTs

IITo Taxke mocraBa, ii 3HaUeHHA A 340POB’A JoAWHU. IIpodislaKTHUKa MOPYIIEHb OIOPHO-
PYXO0BOTO arapary y IIKOJAPiB.

IInockocromicTs.

IIpaxmuuna poboma.

BrpaBu gns samobiranHs IJIOCKOCTOIIOCTI

8 IITo6 maTu 3a0poBi 3you... I'irieHa mopokHUHM poTa

T'pynu 3y6iB Ta ix pyHKIii.

IIpaBuia ririeHu IOPOKHUHU POTA.

IIpukyc. BoiuB mMKigIuBUX 3BUYOK Ha CcTaH 3y0iB i mpukyec.
IIpaxmuuna poboma.

Tirieniuauii gorasan 3a TOPOKHUHOIO POTa

9 Axum moBiTpam mu guxaemo. CTe:x 3a YMCTOTOIO B OceJii

I'Kepesa Ta YMHHUKYU 3a0PyAHEHHS aTMOC(EepHOro MOBITPsS i MOBITPA mpuMmilieHb. SHAUEHHS
YHCTOTO MOBITPSA I 340POB’A JoAuHU. [[Jig 4oro moTpiOHO PerysspHO MPOBITPIOBATUA MIPUMi-
mreHHs. ['iriera ocesi. MikpokJiMaT mpuMinieHHs.

IIpaxmuuna po6oma.

Criaamanas naMm ATKU «fAK migTpuMyBaTu 4uCcTe IOBiTPS ocesi»




IIpodosrcenns

mabauyi

2

3

10

Sk roryBaTu moMaliHi 3aBIaHHS i CAMOCTiHHO BUMTHUCS

Sk opramisyBaTu caMOHABUAHHS i B3a€MOHABUAHHA.

SIK roTyBaTu JoMaIllHi 3aBIAaHHSA i CaMOCTifiHO BUNTHCS.

IIpaxkmuuna po6oma.

OOroBopeHHA Ta iHCIleHi3allid 3aIpPOMOHOBAHUX cuTyaiiii. [[)Kepesia momoMoru IpU camo-
cTitHOMY HaBYaHHIi (0aTbKU, POAWYI, YUUTEi, OMHOKJIACHUKN)

III. COIIIAJIBHA CKJIATTOBA 30POB’S (16 rox)

11

Tpaauuii 30epe:xeHHA 3M0POB’S B POTUHI

IITo Take Tpaxuiii. PoguuHi Tpaguii, 1o cupusTh 30epesKeHHI0 3J0POB’ .
IIpaxmuuna poboma.

ITpoBenenus cBara «Tpamguirii 36epesKeHHA 30POB’SI B POAMHI»

12

IIpo 3HaitomcTBO i APy:kOy. [ py:kHi CTOCYHKHN

IITo Take eruker. I[IpaBuia suaitiomcTBa. Ipy:k6a i 3mopos’si. IToO6ymoBa APYKHIX CTOCYHKIB.
IIpaxmuuna poboma.

Iucuenisamisa «Byabmo smaiiomil»

13

Ywmiit ckazatu «Hil»

OsHalioMJIEHHA 3 PisHUMU cuUTyalligaMu i Bapiamramu Bigmosu. IIporuzais HebasKaHUM ITPOIIO3U-
miam. HebOesmeuni curyarrii, sKi moTpedyoTh KaTeTOPUUHOI BiAMOBH.

IIpaxmuuna po6oma.

MogeaoBalHHsI CUTYaIlill BiAMOBM Big HeGe3IeUHUX IIPOIIO3UILiN

14

PyiliniBHUKM 3M0pOB’sK

Hebesmeka KypiHHS, BJKHUBAaHHSA AJTKOTOJbHUX, HADKOTUUYHUX 1 TOKCUUHUX PEUOBUH. STYOHUMA
BILIUB KYPiHHSA, QJIKOT0JII0, HAPKOTUKIB, TOKCUYHUX PEUYOBUH HA 3J0POB’A AUTAYOTO OPraHisMy.
IIpaxmuuni pobomu.

1) MopenioBanHA cutryaiiii 3BepHeHHA 3a «Temedorom JloBipu».

2) IlpoBeneHHA OOCHiAY TIPO ITKOAY KYPiHHS

15

KopucryBanusa TeixeBizopoM, KOMII'IOTEPOM, MOOIIbHUM Tesie()OHOM
BB TeneBizopiB, Komn’ioTepiB, MOOiIBHUX TeaedOHIB Ta IHINNX €JIeKTPOHHUX 3ac0o0iB Ha
3nopos’a. IIpaBuyia KopucTyBaHHA TeJIeBiZOpOM, KOMII'I0TEPOM, MOOiIBHUM TesredoHOM

16

IIpo peknamy
Pexnama, ii 3HaUeHHA B "KUTTi JIOAWHU. BIJIMB peKJiaMu Ha PillleHHA i TOBEAIHKY JIOAUHUI

17

Ty6epryaso3 i CHIJI — xBopoOu, 110 HaGyJIu COI[iaJdbHOT0 3HAYEHHSI

Tudexrniiiai xBopobu, 110 Habyau comiaabHOTO 3HaueHHs. TyOepkyabos. CHII. Ilnaxu sa-
pakenHs Tybepryiabo3oMm i BIJI-indexiiero. 3axomu 3 mpodilakTUKN 3aXBOPIOBAHL HA TY-
6epryspo3 i CHIIT

18

OxopoHa 370poB’a miTeii. 'yMmaHHe cTaBJIeHHS O JIOJEH 3 0COOJUBUMU MOTpPeGaMu
OxopoHa 37I0pOB’SA AiTel, MeAUUYHi I 03M0POBYi 3aKJIamM.

I'ymanuze craBjeHHs 10 Jofeil 3 ocobauBuMu morpedamu. Crocodu HamaHHS JOIMOMOTH JIO-
IAM 3 OCOOJIMBUMU IIOTPEOAMIU.

IIpaxkmuuna po6oma.

MogenoBaHHA CUTYAIifl JOIIOMOI'M JIIOAAM 3 OCOOJMBUME IOTPedamMu

19

Jii npu moxkesxi
Haogunuii Bgoma. [ii nuTuHM 3a yMOBU oIlocepeqKOBaHOI HeGe3IleKu: MmosKerKa B iHIIiA KBap-
TUpPi, iHIIOMY OYAUHKY TOIO. SIK BUKJIMKATH HOKeKHUKiB. Ilnan eBakyarii

20

IToBeminka mig yac MacoBMUX IIKIIBHUX 3aX0AiB. SIK MOBOAMTHCA B HATOBIIL
Besneka mkosapa. IIpaBuiia moBemiHKM IIiJ yac MacoBUX IMKIJIBHUX 3axonAiB. Besmeuna o-
BeIiHKaA B HATOBII mim yac macoBux 3axoniB. IIlo Take manmika. Hum HebGesneuHa maHiKa

21

IIpaBuna Ge3meyHoi MOBeTiHKM Ha ByJauii. Ik 3HaliTH BUXiJ 3 Helepea0adYeHNUX CUTyaIlii
Buxin 3 HemepenbaueHnx cuTyalliil mosa MesKaMu AOMIBKHM, IMKoJu. Ilianu mifi 11omo BUXOLY 3
HebesmeuHux curyariii. [IpaBuia 6es3nedHol MoBeAiHKY HA BYJIUIll. 1K MOBOAUTHCA 3 He3HAOMIIS-
mu. BusHaueHust He0esneuyHnX MicIlb ¥ MiKpOpaMoHi, HaceJIeHOMY IIYHKTi, y IKOMY IIPOKHBAETE




3aKiHueHHs mabauuyi

1 2 3

22 | Besnmeka pyxy minmoxomiB
BuBuennsa IIpaBun moposkHBOTO PyXy. Beameka pyxy mimoxoxaiB. O3HalioMJIeHHA 3 MpaBUJja-
Mu aada mimoxoxis. Ilepexin moporu. Besmeuna moBefiHKa Ha BYJIHIEX i Joporax

23 | CurHaam pery;IiOBaHHS JOPOKHBOTO PYXY
Curxajiu peryJjJiOBaHHA TOPOKHBOro pyxy. CBitiodopu Ta ix nmpusHauenus. 11lo o3HauaoTh
CUTHAJI PeryJaioBaJbHUKA

24 | Buau nepexpects. Pyx maiizanamu
IITo Take mepexpectda. IIpaBuna mopoXHBOTO PyXy Ha mepexpecTi. Bugu mepexpects. Pery-
JbOBaHe i HeperyjaboBaHe mepexpecTtd. [IpaBuia mepexoay Ha PeryJabOBAaHOMY i HeperyJaboBa-
HOMY IIepexpecTi.
Pyx maimanamn

25 | Lopo:XHBO-TPAHCHOPTHI IPUTOTH
Hoposxabo-tparcnoptai mpurogu ([ITII). ITpwumau ATII. IIpaBuna moBemiHKmM mimoxona,
npuyetHoro xo ITII

26 | [opo:kHi 3HAKH
HoporkHi 3HaKU. 3HaUEHHA AOPOKHIX 3HaKiB AJa mimoxoniB i Bogii. I'pynu moposkHix 3Ha-
KiB — momepemsKyBaJIibHi, 3HAKU IpiopuTeTy, 3a00pOHHI, HaKas3oBi, iHmGopMalliiino-BKasiBHi,
3HaKu cepBicy. Tabmuuku 10 7OposKHiX 3HaKiB. O3HAIOMJIEHHA 3 TOPOKHIMU 3HAKaMu i Tab-
JuYKaMu Jo Hux: 6.1-6.4, 6.8-6.15, 7.1.4

IV. IICUXTYHA I 1YXOBHA CKJAIOBI 310POB’SA (8 ron)

27 | CamooiiHKa i moBegiHKa JIOTMHHA
IITo Take camoolinKa. Buam caMOOIiHKY — aJeKBaTHa, 3aBUIlleHa, 3aHuKeHa. CamMooIliHKa i
HOBEIiHKa JIIOAMHU.
AK migBUITUTU CaMOOIIHKY

28 | YneBHeHiCTh i cCaMOBIIEBHEHICTH
VYiueBHeHicTh i caMOBHeBHEHICTD, pisHuIlAa MidK HuMu. O3HAKY BIIEBHEHOI i HEBIIEBHEHOI IIO-
BeIiHKU JIIOAUHI

29 | Xouy, MoKy, Tpeda. Boasa
Baxkaumsa, mokanBocTi, 000B’a3Ku. Bojsa i 3mopoB’s gognuu. Boarbosi akocti mogunau. Bin-
MIiHHICTBb MiXK «X0Uy», «MOXYy» i «Tpeba»

30 | Ak mocarrtu meru
Bubip i mocaruenna metu. Ilnan giit mono mOCATHEHHS METH.
ITpaxkmuuna poboma.
Bukonauua npoekty «Mos mera»

31 | IloBara i camomoBara
IITo Take moBara i camomoBara. BusaBnenns nmoaru no inmux jaoneii. IIpuknanmu cupas, Tif-
HUX TI0Baru

32 | 3BuuKu i 3MOPOB’s
IITo Ttake 3Buuku. KopucHi i mrianusi 3Buuku. BriuB 3BUUYOK Ha 340pOoB’s JmoauHu. Dop-
MyBaHHSA 3BUYOK.
IIpaxmuuna poboma.
IIpoexkT «Mos meTa» 1010 (popMyBaHHA KOPUCHOI 3BUUKU

33 | Po3BUTOK TBOpPUHUX 3Ai0HOCTEN
TBopui sgioHOCTI. AK BuaBuTU TBOPUi 3mi6HOCTI. Po3BUTOK TBOpUMX 3mi6HOCTEIT

34 | IlincymxoBHMii ypOK. 3MOPOB’A — BChOMY ToJjioBa!

VzaranbHeHHA 3HAHDL 3 OCHOB 3J0POB’A 3a PiK.
IIpaBusia 6e3meyHOTO BiAIOYMHKY BJIITKY.
IIpakxmuuna poboma.

BuxonanHsA IpoeKTy «340pPOB’s — BCHOMY I'0JIOBAa!»




Po3AiA |
300POB’A NIOANHA

F  Ypok1 J

IIHHICTH I HEIIOBTOPHICTD KATTS
I 3IOPOB’S JIFOITMHUA

MeTa: o3HanioMuTn y4HiB 3i 3mictom npegmeta «OCHOBM 340pOB’sI»
y 4 knaci; dbopmyBatu B OiTeN NOHATTA MPO XUTTH SK HAWBULLY LIHHICTb
i MOro HEMOBTOPHICTb; PO3BMBATM MOYYTTS BiANOBIAANBHOCTI 3@ CBOE XUTTS
i 300pOB’A; BMXOBYBaTU B YYHIB LiHHICHE CTaBNEHHS OO CBOr0 XUTTH
i 300POB’'st Ta A0 XUTTSA | 340POB’SA iHLWMX NOOEN.

O6nagHaHHA: KoHcTuTyuis Ykpainu, nigpydHuk «OCHOBM 340pOB'a»
O.B. Martiok!, 3owmt «OcHoBM 300poB’a» O.B. MHaTokZ, MiKpOdOH, MarHiT-
Ha JoLUKa, CKPUHbKA, apKyLUi i3 3annMcom Ha3B Pi3HMX LiiHHOCTEN.

Y nodanbwomy nidpyyHuk «OcHosu 300poe’si», 3owum 3 «OcHog 300-
poe’si» He 6ydymb 3a3Havyamucs 8 obsia0HaHHI, OCKIiNbKU 8UKopucmosysa-
MUMYMbCS1 Ha KOXHOMY YPOU.

ITonmepemus podora.

O ITigroryBaTu CKPUHBKY (KapTOHHY abo im.).

O ITigroryBaTu apKyIli 3 HasBaMHU Pi3HUX IiHHOCTEHN (IpPubIM3-
"o 10).

O Ha pomiri 3ammcaT CJIOBO «I[IHHICTB».

Karo4oBi MOHATT: IMiHHICTD, I[IHHICTL KUTTA i 30POB’s, HEIO-
BTOPHICTD JKUTTH.

Xim ypory
I. AkTyaxizaiisg omopHuX 3HAHb.

1. PosmoBigb yuuTesns 3 eaeMeHTamMu Oeciau.

— Mwunynu jgiTHi Ka”HiKyJau. 3a mell yac BU Bigmoumsu, 3arap-
TyBaJIMCsA, CTAIW MinHimuMu. PoskaKiTb, uuM BU 3aiiMaiancs
BIITRY, AK BigmouwBauu. (Bidnogidi yunis ).

— Yu sHagoOuancs BaM 3HAHHS, OTPMMAaHiI Ha ypOKax 3 OCHOB
3I0poB’A?

2. I'pa «Mikpogom».

Yunui (3—5 oci6) mo uepsi GepyTh MiKpodoOH i PO3MOBiAAIOTH
PO Te, STK MPOBEJIN JiTHI KaHiKyJn.

II. TloBimOMI€eHHSI TEMHU YPOKY.

— CrorogHi Ha ypoIli MM TOBOPUTHMEMO IIPO 3MiCT IpeaMeTa
«OcHOBU 310pPOB’sA». Bu o3HafioMmuTecsa 3 MiAPYYHUKOM i pobounm
somuToM. Byaemo BuBuatu Temy: «IliHHiCTHP i HEmOBTOPHICTH
JKUTTS i 3M0POB’° s JIIOOUHU» .

L Tyt i maxi #igerbca mpo mispyuHuk «OcHOBHU 370poB’sa. 4 Kjac»
(aBt. O.B. I'matiox). — Kuis : I'enesa, 2015.

2 Tyt i gani #geTbcsa Ipo «30LIUT 3 OCHOB 3J0pOB’s. 4 Kiac» (aBT.
0.B. I'mariok). — KuiB : I'enesa, 2015.




IT1. BuBueHHsA HOBOTO MaTepiaJy.

1. PosnoBiab yunresis npo 3micT npeamera « OCHOBU 340POB’sI».

— IIboro poKy Mu HOpOAOB:KUMO BuBUaATH mpeamer «OcHOBU
310poB’sA». Bu misHaeTecs IIpo CKJAIOBi 3mM0poB’s, 30aaHCcOBaHEe
XapuyBaHHs, BIJIUB PYXOBOI aKTHUBHOCTI Ha 3J0POB’ s, MPUHIIUIIN
3arapToByBaHHA, iH(EKI[ifiHi xXxBopoOu, IO HAOYJM COIiaJbHO-
ro 3HaUYeHHs, He0e3lmeKy MIKIIJIMBUX 3BUYOK. MU BUBUATUMEMO
IIpaBuUJjia JOPOKHBOTO PYXy, 0e3lmeuHol MOoBeAiHKM Wi Yac Maco-
BUX 3aXOJiB, AK MiATHU IPU IIOXKeXKi B cycimiB ToIimo. A 11e BU
IisHaeTecs Oijbllle PO CBill xapakTep, TBOPUi 34i0OHOCTi, AK I0O-
cArTH MeTu i 6araTo iHIIOrO.

Hamumuy nomiunmkamMu OyAyTh HiAPYYHUK i 30IIUT, SKi HO-
IIOMOKYTh BUBUHMTH i 3aCBOITM HOBHI MaTepiaj: BU BUKOHYBAa-
TUMeTEe 3aBJAaHHA i MPaKTWYHI pob0OTH, TrpaTMMeTe B PisHi irpwm,
BifiragyBaTUMeETE 3arajKku, pedycu, KpOCBOPAU TOIIIO.

2. Pobora 3 miApyYHUKOM i 30IIUTOM.

O Osmuaitomuienud 3 nigpyunukom O.B. I'nariok «OcHOBU 30pOB’s.

4 xjaac».

Yuumenv noxasye nidpyunuk. IIpononye 6cim yuHaAM Y3imu
0o pyk ceoi nidpyunurku O.B. I'namwk «Ocrogu 300po6’sa» i po3-
2AAHYMU 1X, 03HAUOMUMUCA 3 U020 CMPYKMYypow i 3Micmom.
Yuumenv nazorowye na momy, w0 nidpyiHuk ckaadaemvbca i3
4 posdinise. Ileped koxicHUM po30ilom KOPOMKO BU3HAYEHO 11020
3micm. Yuni 03HATLOMAIOIOMBCA 3 NIOPYLHUKOM, PO32aa0aomsb 00-
KAaOUHKY i pop3ayu, po3nosidarmy, W0 60HU 6aLamsb mouio.

Ilani suumesnv nNPoOnoHye npoLUMAmMu 38ePHEHHSI a8mopa 00
YuHi6 Ha c. 3, a makox eipu Ha c. 4 1l o3railomumucsa 3 YmMoBHU-
MU NO3HAYEHHAMU NIOPYHLHUKA.

— Mwu posmoumHaeMO BUBUEHHs mpeamera 3 I pospiny, aAKkui
HA3UBAETHCA «3J0POB’SA JIOAWHU». BigkpuiiTe HiApyYHUKU HaA
c. 5. IIpouuTraiite, Ipo 110 BU Ai3HAETECH i3 I[LOTO PO3Iiay.

O OsmaiiomaenHsa i3 somwuroMm «OCHOBEM 340poB’sa. 4 KJjac» (aBrT.

0.B. TI'maTiok).

Yuumenv norxasye sowum i zogopumuv npo me, AKi 3a60aHHS
60HU O0yOymb BUKOHYB8amU 6npodosix poky. YuHi poszasdaiomb
1020 00KLAOUHKY, CMOPIHKU, YMOBHI NOSHALEHHS MOUW0.

3. I'pa «HapiBHA CKpUHBKA>».

Vuui mo uepsi micTarTh 3i CKPUHBKU apKyIIIi i3 3amucamMu pis-
HUX I[iHHOCTEeH (Hanpuxnad: 0yOuHoK, cim’s, MOOINbHUIL meJe-
¢on, summa, Opyxrcoda, Komn’'iomep, 300p08’s TOIO), & BUUTEIb
OPUKPIMNIOE IX HAa MaArHiTHY JOIIKY.

ITicasa moeo Ak yci ca08a NPUKPINAEHO, Yyiumeab nposodums
becidy.

— VYBa)XHO NIPOUYMTANTE CJIOBA 3 HasBaMu IiHHOcTei. HasBiTh
IiHHOCTI B HOpPAJKY B3HauymocTi (BaskiamBocTi) nas cebe. ([e-
KilbKa Y4yHi6 HA3UBAIOMY ).

4. PosmnoBigp yuuTenasd 3 ejJeMeHTaMU Oecigum mpo I[iHHIiCTH i
HEIOBTOPHICTh JKUTTS i 3M0POB’ 4.

— ¥ cBiTi € Oararo 1inzocreii. g ogHuUX — e cim’s, A iH-
XX — 3A0POB’s, AJA Ile iHIINX — JII0OO0B TOIIO.

— Ak Bu BBasKaeTe, IO € HAWBAKJIUBIININM OJs KOXKHOI JIIO-
ITuHMI?

— A mro mHanmimginie B xKuTTi?



5. CiroBHuKOBa pobora.

Ha Jdowui 3anucano cno80 <«UiHHiCMb». Yuumesav NOSCHIE
1020 3HAYEHHAL.

— I[innicmsb — yce, 10 BaXKJIUBe, 3HAUYIIE I KOPUCHE [JIs JIIO-
OUHA.

Vunui cknadaroms ci080CNONLYUeHHS | PeUeHHS i3 UUM CJLOBOM.

6. Pob6ora 3 Koncruryiiiero Ykpainum.

— ¥ Koncruryiii Ykpaiau — OcHOBHOMY 3aKOHI HaIol mepska-
BU — HIeThCS HPO IiHHICTL KUTTA i 3mopoB’sa. Tak, y posginmi I,
y crarTti 3 Hanucano: «Jlroguua, ii KuTTAa i 340pOB’°s1, UeCThb, Iijl-
HiCTh, HEOTOPKAHHICTD i Oe3lleKa BU3HAIOTHCA B YKpaiHi HaliBu-
IIIOI0 COIIiaJIFHOIO I[iHHICTIO...».

A B posgini II, y crarTi 27 3a3HauaeThea Take: «KoxkHa groam-
Ha Mae€ HeBiJ’eMHe IIPaBO HAa JKUTTI.

HixTo He w™Moke OyTH CBaBiJIbHO 1030aBJIEHUN KUTTH.
O0O0B’sI30K Iep:KaBU — 3aXUIIATU KUTTS JIOIUHA.

Kosxen mae mpaBo 3axXUINaTU CBOE JKUTTA i 3M0POB’ A, "KUTTA i
3I0POB’ A 1HIINX JIOJeHd BiJl IPOTUIIPABHUX MOCATAHD».

7. @iBKyABTXBUIUHKA. (3a UOOPOM YuUumeas ).

8. Pobora 3a migpyunukom Ha c. 6—9.

OmpaiffoBauHsa TEKCTy i Oecima 3a MaJIOHKAMU.

IV. 3akpiniaenna marepiaJy.

1. PobGoTa 3a migpyuyHukom Ha c. 9.

Posragysanus pebOyca i MIOsSICHEHHS BUCJIOBY <«3I0POB’S —
ckapo».

ITosicuenHs TIPUCIiB’iB i MPUKA30K.

Bukonanuda 3aBnaHpb i BignoBini Ha sanuramus 1-3.

Poboma 6 zpynax (3aBmauua 4).

— Ilomipryi#iTe, y AKHUX BUOAAKAX JIIOAVW PUBUKYIOTH CBOIM
JKUTTAM i 3gopoB’am. HaBenmiTs mpukaagn.

VuHui 00’exuyiorbea y rpynu (mo 5—6 oci6). Koxua rpyma o6-
TOBOPIOE 3aBIaHHS i HABOAUTH cBOi mpukjgaam. Ilicisa saBepimeH-
Hs po0OTHM YYACHUKHU T'PYHH OOMPAIOTh OAWH 3 HAWBAAJIIINX, HA
iXHIO OIYMKY, npukjaaniB. IIpencraBHUK KOMKHOI I'PyHHM PO3IIOBi-
Ia€ PO HHOTO iHIIUM YUHSAM.

2. Po6ora B 3omruTi Ha c. 3, 4.

CaMocTiliHe BUKOHAHHS 3aBIaHb 1—4 3 DOZAJBIIAM OOI'OBO-
PEeHHSIM.

3. IlosicHeHHsa mpHCIiB’iB i BUCIOBIiB.

auaa d

1) Hemae mractst 6e3 3m0poB’ 4.

2) IMoxu 370pPOB’S CIAYKUTH, TO JIOAUHA HE TYKUTh.

3) BapricTh 310pOB’A 3HAaE JIUIIIE TOM, XTO HOTO BTPATHUB.

4) TBoe 310pOB’sT Yy TBOIX pyKax.

5) 3mopoB’ss nuTHUHU — 6GaraTCTBO POAWHU, 340POB’d Hapony — Oarat-
CTBO KpaiHu!

4. TTosscHeHHSA BUCJIOBIiB.

1) Kosxkua JsiroquHa — 11e HenoBTOpHUM cBiT. (I'enpix Ieiine).

2) XTo He IiHYy€ KUTTA — TOH ¥oro He riguuii. (Jeonapdo da Binui).
5. BigragyBaHHS 3aragku.

IITo e Take?

Kousu BOHO €, — MapHO TpaTuMO, He I6AEMO,
a KoJu 1ioro He cTaHe — Bigmanu 6 yce,

106 oBepHYTH Hasdax. (30opos’s).



6. Pobora Hajg Bipimammu.

Bigkxpuio aberky,

e jitepa — «H».
YHuraro ciosa:
CWKUTTS» Ta «KHUBE».
HKuse xomenarko,

i kBiTKA JKUBeE...
Babycsa i3 mamu

B OYIUHKY KUBE.

A mopsap miit gpyr —
OH 3 M’AYeM IMOoCIIiIIaE...
«Kurra — "Henerxke», —
Iinych Hapikae.

— ITIpo 1o meit Bipim?

— XTO II[0 TOBOPUTH PO KUTT?

O Cayxauns it ooropopenus Biprira Harani Benmai.

CroBa 3posymimi

Ha Jitepy «HK»,

Ta Kake MarTycs:
«iKurrs — mopore».
§ iti 3amepeuuns:
«KurTs He KynyoTs.
Hurram na 6asapi
e He TOPTYIOTh» .
Iinye pizHeHBKA
MeHe Y TOJiBKY:
«iKurra — To HanbinbImit
IapyHOK, JUTUHKO!»

Hamaas Benuyan

— 3 KUM BU HOTOKy€eTecs, a 3 KuM — Hi? HYomy?

O Cayxauusa sipma Hagii Kpacorkizol mpo 3mopos’s.

TomoBHe — 3mopoBUM OyTU —
ITe moTpibHo Bcim 36aruyTH!
Bo sk e smopos’a i cuia,

To Becwh CBiT JIOAWMHI MUJINA.

U nymra B Hel BecesieHbKa,

Bce it xouerhca poburu,
I cmisTucs, i pagitu.

A AK TinTBKU 3aXBOpie —
3pasy i COHEeUKO TYCKHie€.
TOMy e 3amam’aTai

I Toxi BoHA KBaBeHBKA. U npo cBoe 3mopos’ss — pbaii!

— fIka roJsioBHa gymKa Bipiia?
O Po6Gora Haj 4OoTHPUBipIIIEM.
— IIpocayxaiiTe YOTHPUBIpPIII.

Haiisuma B cBiTi mingicTs — sKuTu!
CMmisaTucs, miakaTu, JOOUTH,
CuiBaTu, MpiaTu, pagiTu.

fAxe me macra — y cBiTi sxurn!

— HassiTes y Bipmri giecsioBa, 3a ITOIIOMOTOI0 SKUX PO3KpPUBA-
€ThCA 3HAUEHHSA CJIOBA «JKUTU».

— ITixOepiTh iHIII miecaoBa IO CIOBA «KHUTHU».

7. Meton «MO3SKOBUI IITYPM».

— J1o6epiTh TPUKMETHUKHU A0 CJIOBA «KUTTI».

Yuni no uep3i Ha3zusarwmo.

Hanpuknad: XUTTA — HENOBTODHe, Beceje, IaciauBe, IIPeKpacHe,
BajKkKe, 6e3TypOOTHE, aKTUBHE, IIiKaBe, TBOPYE TOIIIO.

V. Iligcymox ypoky.

— ¥ YoMy IIOJISITA€ IiHHIiCTh JIIOACHKOTO JKUTTA?

— ¥ YoMy II0JISITa€ HEIOBTOPHICTH JIIOAUHI?

— Yomy cuig mikayBaTucsa mpo 310poB’a?

— fIke micie 3aiimMae 3MOPOB’S Y BaIIOMY KUTTi?

— Yomy oM iHKOJU JKEPTBYIOTH CBOIM JKUTTAM i 3J0POB’ M
3apanu iHIIUX JIogei, 3apaau BaTbKiBHimumI?

Hadia Kpacomkina
: 3aBpaaHHsA: BMKOHaNTe 3aBAaHHsA 5 Ha c. 9 migpyyHuka.



F  Ypok2 J

ITPO BE3IIERY JKUTTECAIAJIBHOCTI.
BES3IIEYHI I HEBESITEYHI CUTYAIIII

MeTa: 03HaNOMUTUN YYHIB 3 NOHATTAMM «Oe3nekar», «kHebesnekay i «6es-
neka XUTTEAIANbHOCTIY; y4UTU peanbHO ouiHioBaTu Hebesneky, po3BuBaTH
30aTHICTb OpPIEHTYBATMCA B HEOE3MEYHUX 4SS XUTTS | 300pOB’st CUTyaUisiX;
dopmyBaTN BMiHHSA 3aCTOCOBYBaTW NpaBuna 6e3nevyHoi noBeaiHkK B Npo-
ueci po3B’A3aHHA CUTyaTUBHUX 3aBAaHb; BUXOBYBaTU 06EPeXHICTb, BUHA-
XiANUBICTb, YMiHHA NPUIAMATK pPilLEHHSI B HE6E3NeYHMX CUTyauisx.

O6napgHaHHA: MantoHkM abo cnangm oo Temu (3a Bubopom yumtens),
nnakart 3 Homepamu TenedoHiB pATYBaNbHUX CMyx0, KAPTKM i3 3aBOAHHS-
MU ANS NpakTUYHOiI poboTu, «lMputya Npo ABox xabok», ka3kn Muxarnna
KoutobuHcbkoro «Mpo gBox uankie» Ta «[Bi Ki3oukm».

Ilonepenusa poGora.

O Ha pmomni sanmcary He3aKiHUYeHI pedyeHHs.

O ITigroryBaTu MaJdIOHKK ab0 caaigu i3 300paskeHHAM Pi3HIX
BUIB MiAJMBHOCTI miTeii (3a BUOOPOM yUUTEJIA).

O ITigroryBaTu MaJIIOHKK ab0 ciaaiigm 3 pisHUMU HeOe3IMeuYHUMU
curyariaMu (HAaIpUKJIAL, IOXKe)Ka, BUOYX, JOPOKHBO-TPAHC-
MOPTHA NPUTroJa, yparaH TOI0 — 3a BUOOPOM YUMUTEJIs).

O ITigrorysBaTu mjaxkar 3 HOMepaMu Teae(OHIiB PATYBAJbLHUX Ta

aBapiiHUX CJAYKO — IOKEKHO-PATYBAJBHOI CaOy:KOM, Misirii,

«IIBUAKOI MEIMUYHOI JOIIOMOTIH», aBapiliHOI rasoBOl CJIYKOM.

IligroryBaTu KapTKu i3 3aBOAHHAMU IJId OIPAKTUYHOI POOOTH.

IlizroryBatu kasku Muxaiinza KomooOuncbkoro «IIpo agBox

mankiB» Ta «JIBi KidouKum».
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KiaiouoBi mOHATTA: KUTTEIIAJBHICTD, Oe3leKa KUTTELiAIb-
HOCTi, OesleuHa cUTyallis, HeOe3IlleuHa CUTyallis, Oe3lmeuHa II0Be-
IiHKAa.

Xim ypory
I. IloBTOpPEeHHSI BUBYEHOTO.

1. Korexkmuena poboma.
Ha dowyi 3anucano He3aKiH4eHi peueHHs.
— IlpouuTaiiTe i MPOJOBIKTE PEUEHH.

1) HaiirosoBHinri mMiHHOCTI A1 KOMKHOI JIOAUHU — IIE...
2) 310poB’s He MOMKHA KYIIUTH...

3) HKurra e...

4) JKurrsa i 3mopos’s moTpibHO...

5) IITo6 6yTu 310pOBUM (3LOPOBOIO), ...

2. IlepeBipka moMaIIHBOTO 3aBIAHHA.

3aBmanud b Ha c. 9 migpyuHHKA.

— PoskaxiTh, aKi npucaiB’sa i mIpuKasKu Mpo IiHHICTh KUTTHA
i 3mopoB’dA Bu migroryBanu. (/ekiavka yuHie posnogidaioms ).

II. IloBigOMI€eHHSI TEMHU YPOKY.

— CproOrogHi Ha ypoIli MU TOBOPUTHMEMO IIPO Te, IO Take 0es-
meKa, HebesmeKka i OesmeKa KUTTEAIAIbHOCTI. BuBUMMO mpaBuia
Oesmeunoi moBeminku. OOroBOpPIOBATHMEMO, AK TisITH B JeAKUX
He0e3MeUHUX CUTyaIlidx.




II1. AxryaJsisainis omopHUX 3HAHB.

— IITo Take Gesmeka? Hebesmexa?

— fKi HebesmeuHi cuTyallii MOKyTh BUHUKHYTH BIOMa, Ha BY-
JnIi?

— ki mpaBuia GesmeuHol IMOBeZiHKM BIOMA i Ha BYJUIl BU
3Haere?

— flKux TmpaBuUJI BU JOTPUMYyeTeCs?

IV. BuBueHHsI HOBOTO MarepiaJy.

1. Po3noBigp yuuTeas 3 JeMOHCTPAIli€l0 MAJIOHKIB abo cJjaii-
IiB i IpoBeleHHAM CJIOBHHUKOBOI POOOTH.

— YOpomoB:K OHS BU 3aliMaeTecs PiBHUMU CIIpaBaMU — BUKO-
HyeTe PoOOTYy BIOMAa, XOAUTE IO IIKOJIU, BiAmouuBaeTe ToImo. Ile
i € BaIa KUTTEIiAIBHICTD.

Yuumenv Oemoncmpye manrornku abo caaildu 3 pisHumu euda-
Mu HummedisavHocmi dimeil (Hanpukaad, dumuHa poobums 3a-
padky, cridae, yuumo Ypoxku, zpae, nPpuOUPaAc 8 KimHami mous0 —
3a 8UO0OpOM YuumeJas).

— Hummedidinvnicmos — 1e mil JOAUHHN, 110 3a0€3IIEUYIOTH

Beanékxa mcummediinvornocmi — 1e TaKi YMOBU JKUTTS i IiAIb-
HOCTIi JIOAWHM, KOJU Hilllo He 3aTPoKye ii »KUTTIO i 30pOB’I0.

Bama xurrenidanbHicTh BifOyBaeThCs B OTOUEHHI iHINIKX JIIO-
Iel i pisHMX HpeaMeTiB Ta ABUII, III0 MOKYTH CIPUUMHUTU Pis-
HOMaHIiTHI cuTyarrii.

Be3néuna cumydyisa — me curyallid, KOJIu HiXTO ¥ HiIo He
3arposKye YKUTTIO i 3J0POB’I0 JIIOAWHMU.

Hebesnéuna cumyduyia — 1ie cutyaris, 1o 3arposKye KUTTIO i
3I0POB’I0 JIIOAUHU.

Beanéuna nosedinka — MOBeIiHKA JIOAWHU, 1[0 HE 3aTrPOIKYE
ii sxuTTIO i 3MOPOB’I0 Ta Oeamerri iHIIMX JOHeii.

Yuumenv demoncmpye manrtoHKu abo caaitdu 3 pi3HuMu Hebes-
neyHumu cumyauiam (Hanpuraad, noxcedxa, ubyx, OOPOIHbLO-
mpaxHcnopmhua npuzoda, ypazaw mou,o — 3a 6uGOpoM yiumens).

— IITo6 s30epertu »KUTTA i 3MOPOB’sd, Tpeba 3HATH, AKiI Hebes-
HeKW MOXKYTh TPANHUTHCSA HA BYJANIL, a AKI — yaoMa, i AK ciing
MMOBOJUTHCSH, SIKIIO CTaHEThCA SKacCh HellepeadauyBaHa CUTyaIlisd.
Y Oynb-akiii HeOeameuHiii cuTyailii He Tpeba maHiKyBaTH, a IO-
TpiOHO 30cepesuTHUCS 1 AiATH.

Sanam’araiiTe npasuna 6e3neinoi nogediHKu:

1) IlepenbauaTy HebOe3meKY.

2) Ilo MOKJIUBOCTI yHUKATHU ii.

3) V¥ pasi meobximHOCTi — misTu.

1) Ilepedbawamu Hebe3nerxy — Iie 03HAYaE, IO MOTPiGHO Ire-
pembaunTu HeOe3meuHi cuTyallii Ta CIPOTHO3YBATH HACIIIKU
cBoix pmiti. Hampukiian, Bu IepexoauTe AOPOTYy B HEIO3BOJEHOMY
micmi. Cuig mepembaumTi, IO aBTOMOOLJIbL MOJKE HE BCTUTHYTU
BYIUHUTHUCS — i CTAHEThCS HOPOKHBO-TPAHCIIOPTHA IPUTO/A.

2) ITo mosxcnueocmi cnid yHukamu Hebe3anewHUX cumyauiil
i He HapasKaTu HA PUBUK CBOE JKUTTA i 3mopos’s. Tak, mepenba-
Yaiouu, 110 Iepexis Joporu B HEJ03BOJIEHOMY MiCIli MOKe CIIPH-
ypuautu [ TII, He caig pU3MKYyBaTU CBOIM JKUTTAM i 370pOB’SAM
Ta KUTTAM i 3J0POB’SAM IHINUX JIIOAEN — MOTPiIOHO IIePexXOoauTU
IOPOTY II0 MIiMIOXiZHWX mepexomax.



3) ¥V pasi neobxidnocmi — diamu. Hanpukiazn, axifo 3abiy-
KaJii B Jiici, TO ImMOTPiOHO He PO3TyOUTHCS, a 3aCIIOKOIiTHCA i 30-
cepeuTHCA Ta MPUTALATHU, III0 POOUTH B TAKOMY BUNAAKY.

2. Becina.

— VY pasi HeGesmeKu cJin 3HATH, Je MOMKHA OTPUMATHU TOIIOMO-
ry. [fo skuX pATYyBaJIbHUX Ta aBapiliHUX CJaYKO i 3a AKMMU HOMeE-
pamu Tesied)OHIB CJIif 3BepTaTuCcAa B pasi He0e3IMeUHUX CUTyaliin?
(Yuni nasusaromsv Homepu menedorié i 6i0nogidni cayxcou. Pos-
nosidaiomu, y sxux eunadxax 00 AKo0i cayxou caid 3gepmamucs).

Yuumeanv nidcymosye ckaszaume yunamu i eusiwlye naaxkam 3
Homepamu meseq)oHié paAmy6eaibHUX ma a8apillHuXx CaAYHco:

101 — mosKeKHO-PATYBaJIbHA CIYKO0a;

102 — migimis;

103 — «mBUAKA MeIUUHA JOIIOMOTAa»;

104 — aBapiiiHa rasoBa ciy:k0a.

3. DiBKyAbTXBUJIMHKA. (3a 6u6OpPOM yuumens ).
4. Pob6ora 3a migpyunukom Ha c. 10—13.

OmnpailfjoBaHHA TEKCTY i Oecima 3a MaJIOHKaMU.
IIpoBenmenHs CIOBHUKOBOI POOOTH.
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V. 3akpinyienHa marepiaJy.

1. Pobora 3a migpyusukom Ha c. 13—15.

PosragyBanus pebyca.

ITosicueHHS TIPUCIIiB’A.

Bukonanus 3aBmaHb i Bigmosini Ha sanuramua 1-3.

Poboma 6 zpynax (3aBmauuA 4).

— O6roBopiTe curyarnii, y AKMX: MOKHA IepembaunTu Hebes-
MmeKy; Tpedba YHUKHYTU HeOe3IeKu; IMOTPi0HO AidATH.

Vunui 06’eguyiorbea y rpynu (mo 5—6 oci6). Koxkua rpyma Ha-
BOJIUTH CBOI IPUKJIAIU.

1 i 2 2pynu HABOAATH MPUKJIALU CUTYAIlill, y AKUX MOYKHA IIe-
pembaunTy HeOe3meKy.

3 i 4 epynu HaBOAATH IPUKJANW CUTyaIil, y AKUX Tpeda
VHUKHYTU HeOe3IeKHu.

5 i 6 zpynu HABOAATH HPUKJAAU, AK MOTPIOHO MiATU B PiBHUX
CUTyAaIlidX.

ITicnsa 3aBepIiieHHs POOOTU MPEACTABHUKU KOYKHOI I'DyHM Ha-
BOAATH YUHAM KJAacy NPUKJAAU CBOIX CHUTyaIlill 3 IMOJAJBIINM iX
00OTOBOPEHHSIM.

0O BukoHaHHS 3aBIAHHS D.

O IMTPAKTUYHA POBOTA (c. 15 migpyunuka).
Ax niaTu B HeOGe3MeuHUX CUTyaIidx

OG6roBopeHHsA i po3irpyBaHHSA 3aIPOIIOHOBAHUX CUTYAIlili.

Yuurenb obupae AeKiIbKOX YUHIB AJdA iHcieHisallii, o6’eguye
ix y rpynu (mo 5—6 oci6). KosxHill rpymi mae saBmaHHsA:

1) ITpounraTu curyariso.

2) Obrosoputu ii B rpymi, ToOTO maTu BiAIIOBigb HA 3alUTAH-
Hs: «fAK gigartu B maHil curyamii?».

3) Posirparu i mokasaTu 3amrpoOIOHOBAHY CUTYAIIilo.

auaaa

1 zpyna. Xjon4uuK IUBUTHCA TeJieBizop. PamToBo 3 TeseBisdopa mimmos
muMm. Ax giaru?

2 epyna. [itu HagBOpi 3HAWNLIN MaKeT 3 AKMMUCH pedyamu. 1o im
caig pobutu?



3 epyna. JliBumHKa Bimguysa 3amax rasy B KBaptupi. Sk iit moTpi6HO
BUMHUTHI?

ITicns 3aBepIiieHHA POOOTH YUHI MPE3EHTYIOTh HEBEJIUUKI CIIEHKU.

IlepernanyBmin ix, pemiTa Y4YHIB BiAIloBifae Ha 3anuTaHHA
BUUTEJIA.

2. PoGora B 3omuTi Ha c. 4—6.

Camocrifiie BUKOHAHHS 3aBAaHb 1—3 3 OJAIBIITUM OOGTOBOPEHHSIM.

3. Konekmuerna poboma.

— 3akiHUYiTh peueHHs.

1) V¥V pasi morpaGyBaHHSA CJIi 3BePTATUCH...

2) Ilpu noxkesxi [3BOHUTH 32 HOMepPOM TeaedoHy...

3) fkImo Ha ByJaMIIi JIIOAWHI IIOXWJIOTO BiKy cTaJio 3jie, MOTPiOHO BU-
KJUKaTH. ..

4) fxiro B kBapTHUpi YM OyAUMHKY YyTH 3alax rasy, Tpeoa...

4. OnpalfoBaHHsA JIiTepaTypHUX TBOPIB.

a) IIputua «IIpo gBOX Ka00K».

CnyxaHHA 11 0OTOBOPEHHS IIPUTUI.

Opuoro aHA OBl :xabKM BIAJM IO IIeunKa 3i cmeraHoro. OgHA 3 HUX
moxyMaJa, Io e Kimeib, — i 3arunyJsia. A apyra mouaJjia 6opcaTucs, ax
HOKHY 30mJjia rpyaouKky macJa. Toxi BoHa BigImToBxHyJacs Big Hel Ta BuU-
CTpUOHYJIA 3 TJIeUNKAa.

— Yoro maBuae 113 icTopisa?

% 6) Kasku Muxaiina Komobuucbkoro «IIpo mBox mamkiB» Ta
«JIBi Ki30UKU».

5. Poboma 6 epynax (abo napax).

OOGroBopeHHs CUTYyaIliil.

1) XJIOMUMK OB JO MarasuHy, o0 KyIuTu XJiba it Mojioka. ¥ pykKax
BiH TpmMaB raMmanelb. IIigifToBIIn 10 Marasuey, BiH moOauMB IMiZ03piTy
KOMIIaHi{0 MOJIOAUKiB. BoHUM Kypmin, Tuiau MUBO U TOJOCHO JIASJIVUCS. ..

— OOroBopiTh yci MOKJIMBI BapiaHTM IOBESIHKHK XJIOMYMUKA i
Hebes3meuHi cuTyarllii, ki MOKYTb CTATHCSH.

2) Mapiiika sanuimniacs BIOMa caMa 3 MaJIeHbKOIO CECTPUUYKOI0. Ix
TOKJUKANIY TyJIATH moapyru. [[iBuaTka MIBUAKO BUHIIIN HAABIp.

— OOroBOPiTHL MOKJINBY IOBEMIHKY JiBUATOK.
Hanpuknao:

1) HiBuaTka mimiu rynaatu 6e3 momepemKeHHsA 0aTbKiB.
2) BuiimoBiiu 3 KBapTUPU, He 3aUYMHUJIN ABEPi HA KJIIOY.
3) Ilimiu 3 KBapTUPU i He BUMKHYJIV TeJIeBi30Op, CBIiTJIO.

— IITo mooxe cratucsa?

— AK yHUKHYTU HeOe3meKu?

VI. Ilincymox ypoky.

— IITo Take Gesmeka? Hebesmeka? Besmeka KUTTEIiAIBHOCTI
JoguHn?

— fAKi Hebesmeuni cuTyaiii MOMYTh BUHMKHYTH BIOMa i Ha
BYJIUIi?

— IITo caixg pobuTu, 11100 He OYTH BUHYBATIAMU HeOE3IeUHUX
cutyaimn?

— HagBiTp HOMepu TesedOHIB PATYBAJIbHUX Ta aBapiiHUX
CIIY3KO.

3aBpaaHHA: BUKOHaNTe 3aBAaHHA 6 Ha c. 15 nigpyyHuka.



F  Ypok3d J

CKJIATIOBI 3JI0POB’SI.
YUHHUAKHA 3710POB’S

MeTa: dopmMyBaTU B yYHIB ySIBNEHHS NPO CKNaAoBi 340POB’S; pO3LUMpu-
TV 3HaHHSA NPO YMHHUKK, WO BMMMBAKOTb Ha 30POB’A NIOANHU; PO3BMBATU
nparHeHHs [0 340pOBOro crnocoby >XMTTSA; BMXOBYBaTW BiAnoBiganbHe
CTaBINEHHS 1O CBOro 340POB’S i 310POB’S OTOUYHUMX N0AEN.
O6nagHaHHA: KapTKK i3 YacTHaMu NpUciB’iB (BUCIOBIB), M'sY.
ITomepexns poodora.

ITizroryBaTu mpuciaiB’s Ta/ab0 BHUCJIOBHU IIPO 3[40POB’s i 3amu-
catu iX yacTuHH (OKpeMi cJI0Ba) Ha KapTKaxX AJA KOMKHOI IpyIu.

KarouoBi mOHATTS: CKJIAIOBI 3m0poB’sa, (iswuHa CKJIIaI0Ba
3IOPOB’d, TICHMXiuHa CKJAJOBa B3M0POB’d, coIlliaJbHa CKJAI0Ba
3I0POB’sA, MIYXOBHA CKJIAJOBa 3M0POB’s, UMHHUKU 3T0POB’d, CIIOCiO
JKUTTS, 3M0POBUM CHOCIO KUTTS, CTAH HABKOJUIITHBOTO CEPEIOBU-
1114, COaJgKOBiCTh, CHCTEMA OXOPOHU 30POB’S.

Xim ypory
I. IloBTOpPEeHHST BUBYEHOTO.

1. Becina.

— IlTo Take GesmeuHa curyaiisa?

— IITo Take Hebe3meuHa curyarisa?

— Yu moBogmiiocd KOMYCh 3 BaC ONUHATUCA B HE0E3IIEUHUX CH-
ryaniax? Aximo «Tak», To AKuX came? XTO 3HAHIIOB BUXiJ 3 He-
OesmeuHOi cuTyaIllii — Bu caMi abo BaM XTOCh JOIIOMIr y mibomy?

— SfIKmio cramocsa Tak, IO JIOJMHA ONMHUIACS B HeOe3IedHil
curyallii, sKy momoMory Bu 3mo:keTe iii HagmaTu? (Posznad moxc-
JUBUX 6APIAHMIE).

2. IlepeBipka moMaImIHBOTO 3aBIAHHS.

3aBmauua 6 Ha c. 15 migpyuHHKa.

— Poskaxirs mpo Ti micig y Bamriii KBaptupi (uu OyZUHKY),
e MOJKe JyaTyBaTH HebesleKa i ge ciig 0yTu 0co0aInBO 00eperkHu-
mu. (Jekinvka yunie posnosidaromo ).

II. TloBimoMIeHHST TEMHU YPOKY.

— CporogHi Ha ypoIli MU TOBOPUTHUMEMO TIPO CKJIAMOBI 3J0POB’ s
(hisuuny, mcuxiuny, coliajdbHy i IYXOBHY) Ta IIPO YMHHUKU, IO
BILIMBAIOTh HA 3J0POB’S JIIOAUHMU.

III. AkTyamisaiisgs OomopHUX 3HAHb.

Meton «Mo3KOBUH IIITYPM».

— IITo Take 3mopoB’s?

Yuni no uepsi gidnogioaroms.

Hanpurnad: 310poB’ss — Iie rapHe CaMOIIOUYTTA. 3L0POB’A — Ile Mill-
HUM cOH. 3I0pPOB’sT — Iie TapHUM HACTpili. 3M0POoB’A — Iie JOOpUil alleTuT.
310poB’a — 11e BiicyTHICTh XBOP0O6. 3M0PoB’A — Iie OarKaHHsI BUUTHUCS TOIIO.

— Illo BuimBae Ha 30POB’A JIIOAUHMI?

IV. BuBueHHA HOBOTO MarepiaJy.

1. PosmoBiapr yuurTeas mpo CKJIALOBI 370pOB’sS Ta UMHHUKH,
10 BILIMBAIOTH HA 30POB’A.
2. @i3KyIbTXBUINHKA. (3a 6ubopom yyumens ).




3. Pob6ora 3a migpyunukom Ha c. 16—19.
O OmnparmoBaHHA TEKCTy i Oeciza 3a MaJIOHKaMMU.
O PoGora 3 miarpamoro (c. 17).

— Posrianbre miarpamy. PoskamiTs, 1110 BIJIMBA€E HA 340POB’ s
JIIOMVHU.

— Illo Hait6iabIlle BIJIUBAE HA 340POB’SA JIOAUHUI?

— IITo mae HaliMeHINIWY BIIJIUB HA 3J0POB’S JIIOJUHM?

V. 3akpiniieHHsa marepiaJy.

1. Pobora 3a migpyusukom Ha c. 19.

Posragysamusa pebyca.

IlosicHeHHS BICJIOBiB.

BukonanHus 3aBmaHb i Bigmosixi Ha sanuTanadg 1, 2.

Poboma 6 napax (3aBmauusa 3).

— O6roBopiTs, 1110 Tpeba PodUTH AJIA 30epeKeHHs i 3MiITHeHHA

3I0POB’ 4.
2. Pob6ora B 3omuTi Ha c. 6, 7.

0 OOrosopeHHA Ta BUKOHAHHSA 3aBHaHb 1-3.

O CawmocriiiHe BUKOHAHHS 3aBAAHHS 4 3 IMOJAJBIINM OOTOBOPEH-
HSIM.
3. PoboTa HaAj BHCIOBIIOBAHHAMU BiJOMUX JIIOAEH PO 370POB’ .
— IoscHiTh BuCIOBHU.
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1) Vci 3qopoBi aoau n06aaTh KuTTA. (I'enpix Ieiine ).

2) 3mopoB’ss HabaraTo Oijibllle 3aJIeXKUTh BiJ HAIIMX 3BUYOK 1 xapuy-
BaHHA, Hi)K Big sikapcbkoro mucrentsa. (/Juxicon Jedbox ).

3) 3i Bcix TinmecHux pyxiB cmix — Haitsmoposimuii. (Iean Ilasnos).

4) Tpeba migTpuMyBaTH MillHiCcTh Tija, 11100 30eperTu MiIlHICTH AyXY.
(Bixmop I'tzo ).

5) T'apHe 370pOB’sT — OJHE 3 OCHOBHUX IJKepeJ IacTs i pajocTi Jo-
IWHU, i1 HeolliHeHHe GaraTcTBo. ([8an 38epes ).

4. Po6oma 6 zpynax.

VYuui o6’egayoThess y 5 rpyn (mo 5—6 oci6). Yuureab poszae
KOJKHIN IpyIli KapTKU i3 YacTUHAMMU IIPHUCJIiB’iB a00 BMCJIOBiB IIPO
3I0POB’sA. YUHI MArOTh CKJIACTH IPUCIiB’sI ab0 BUCJIOBH i IIOSICHU-
T™A IXHiN 3MicT.

Koxcne cn060 Hanucano Ha okpemiil kapmuyi.

1 zpyna:
Byno KYIIHNII. 3I0pOB’4,
6 macTsa rporiri 3a He
a 310poB’s 3HaleThed.
(Byno 6 300po6’sa, a wacmasa 3naiidemuvcs.
300po6’sa 3a zpowli He Kynuul ).
2 ezpyna:
31I0poB’sT — B HalIiHHine,
JIIOIUHHA. € 110 e T'y6ournu
cebe. 3I0POB’s — oOKpamaTu
(300po6’s — ye HallyinHiwe, WO € 8 AIOOUHU.
I'yébumu 300pos’ss — o0kpadamu cebe ).
3 epyna:
Mu 310pOB’d, 0aTbKU — moro.
3aIopyKa MiHyeEMO miTeri. 3I0pOB’ s
BTPAYaEMO KOJI’ 310poBi

(Mu yinyemo 300po8’s, koAU 8MPA1aAEMO ilozo.
30oposi 6amvku — 3anopyka 300pos’s dimeil ).



4 zpyna:
Y Tiai — AK Tpeba,
3I0POBOMY IyX. i He Jikapd
Tpeba. 3IOPOBUM JHusu
(Y 300posomy mini — 30oposuii dyx.
Hueu ax mpeba, i nikapsa ne mpeoa ).
5 epyna:
310poBOMY TOJIOBUHA
Cmix — 3mopoB’s.
37I0POBO. BCe
(30oposomy 6ce 300po6o.
Cmix — nonosuna 300po6’s).
5. Irpu.

O I'pa «He momuuce!».

VYuHi cramoTh y KOJO. YUHTEJb CTOITH y I€HTPi KojJa 3
M’sAYeM, IpPOMOBJIsA0Un: «O3HaKOO (PiBUUYHOTO 3J0POB’S €...» —
Kugae M’sA4Y y4YHEeBi, AKUHA Mae IIPOMNOBKUTU PEeUYeHHs. YUeHb
JIOBUTHb M’AY i HaduBae OAHY 3 O3HAK (ismunoro 3mopor’sa. (Ha-
npurnad: O3nakxow Qisuurozo 300p06’s € HOPMALLHA MeMnepa-
mypa miaa). IloTiMm yuyeHb TOBepTae M’A4Y YUUTENIO. YUUTENH
npomoBikye: «O3HaKoi0 mcuxiunoro (abo AyXoBHOTO, abo COILi-
aJIbHOTO) 3IOPOB’A €...» — KUJAE M AU iHIIIOMY YYHEBi, i BiH Bij-
nosinae. (Hanpuxnad: O3nakoio ncuxiinozo 300pos’a € zapHuil
Hacmpiil TOIIO).

I'pa mpomosixyeThcsi. XTO He 3MOKe BigmosicTu — BuOyBae
3 I'pH.

O TI'pa «JIaHII0MKOK».

VuHi o yepsi («JAHIIOKKOM») Ha3WBAIOTh CKJIAJO0BI 310POBO-
TO CIIOCO0Y KUTTH.

Hanpurnad: Ilepmnii yueHb HasuBae: «{OTPUMAHHSA PEXKUMY THA»,
IPYTUii: «3arapToByBaHHA», TPETil: «3aHATTS CIIOPTOM» i T. 1.

6. PoGora Han Bipiramu.
O Cnyxamus i obrosopenns sipmra Haxii Kpacorkinoi «fAx myma-
aa OyeHKA...».
— IlpocayxaiiTe BipiI i ckamiTsb, 1110 ImMOTPiOHO, 3a MipKyBaH-
Ham OJieHKH, 1100 OYyTH 3TOPOBUMIU.

AK TYMAJIA OJIEHEKA...

Hymaia Onenka Tak: 11100 340pOB’sS MaTu,
Tpeb6a icTu it 6ypAK, TUTU Yaii i3 M’ ATH,

fctu cymumkuy # Gopiri, BapeHUKY 3 CHPOM,

I xorneTku, ¥ BepryHii, aje 3HaTH Mipy.
IIpoxkugaTucy Ha 30pi, 3apsAAKy PoOUTH,
ITomaraTu y aBopi, 3 AiTbMU B MUPi KUTH.
IITe TpynuTucsA I10ZieHb, BOJIIO rapTyBaTH,

I saB:kau cmiBaTh miceHb, CJIOBOM, He TYKUTH!
YeMmHi roBopuUTH cJIOBA Ta JOAei BiTaTu,
Ho6pii pobuTh misa, MEHIIUX 3aXUIIATH.

Haodis Kpacomkina

— Yu moromsKyerecs Bu 3 Heio?

O Cnyxamus sipma Haraui I'yprinoi «IIlo6 3mopos’ss ;obpe maTm»
i BUKOHAHHSA 3aBIaHHI.
— IIpocayxatiTe Bipii, BcTaBTe MOTPiOHI cioBa.



IIIOB 3[J0POB’SI IOBPE MATH

11106 310p0OB’s1 MOOPe MaTu,

Cxig mpo HBOTO BMANKY ... (dbamu ).
KoxHuii paHOK 00JIMBAaTHCH

' I sapanxkoro ... (3aiimamucy).

VY nBOpi moOAHA I'yIaTH,

' IToBHONIinHO icTu # ... (cnamu).
Ho6pe MuTH BCi IPOAYKTH,

IMocxouy ByKUBATH ... ((pyrmu ).

X 3a gybamu gorjasigaTu,

Hipouku BCi ... (naombysamu ).
Bynere 11e Bce pobutu —

' ITepecranere ... (xgopimu ).

Hamaaxs I'ypkina

VI. Ilincymox ypoky.

— HasBiTh cKJIamoBi 310pOB’A.

— fAKi YMHHUKY BILIMBAIOTL Ha 340POB’S JIOIMHI?

— IITo maiibiynbIlle BIJIMBAE HA 30POB’SA JIIOAUHUI?

— IIlo mae HaliMeHINIUH BIJIUB HA 340POB’S JIOJUHM?
— Ik HaBKOJUIITHE CEePeIOBUIIE BIJIMBAE HA 300POB’s?
— Yu BemeTe BU 3M0POBUM CIIOCIO :KUTTA?

3aBpaaHHSA: BMKOHaNMTe 3aBAaHHs 5 Ha c. 8 3owunTa (npakTnyHa poboTta
Ha ¢. 20 nigpy4HuKa).
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. PIBSNYHA CKINTAOOBA 3[0POB’A
F  Ypokd4 J

XAPYYBAHHA I 310POB’A

MeTa: o3HanomuTu y4HiB 3i 3mictom po3giny Il «®isnyHa cknagosa
300poB’s»; POPMyBaTU YABIEHHA NPO CKNagoBi iXi; pO3WMPUTA 3HAHHSA
npo BiTaMiHW, MiHepanbHi Pe4YOBUHW, BOAOY, PO3KPUTU iXHE 3HAYEHHSA AnS
300pOB’st NI0AMHW; PO3BUBATU BMiHHS BUOMPATU KOPUCHI ANs 300pOB’st Npo-
OYKTU; BUXOBYBATW HaBWNYKMN 340POBOro Xap4yBaHHS.

O6nagHaHHA: rnobyc, naneposi Kpyxeyku, cnangm abo MantoHKM Npo-
OYKTIB Xap4yBaHHs!, TEKCTU 4O TEMMU.

Ilonepenus podora.

O Basgaserigs migrorysaTu MaTepias Hpo CKJIAZOBI IxKi i pos-
IaTy YYHAM IJIs PO3yUYyBaHHSI.

Hatm saBmaHHA TBOpuYii rpymi (5—7 oci6) miarorysatu mikasi
daxkTu Ipo BOAY.

Ha pomrri sanmcatu HesaKiHUeHI peueHHs.

IligroryBaTu Kpy:Keuku 3 1mamnepy (Ziamerpom IIpuOJJIM3HO
10 cMm) 1JisT KOYKHOTO YUHS.

ITligroryBatu caaiigym abo MaJIOHKK IPOAYKTIB XapuyBaHHSI,
0 MicTaTh OiIKM, KHpU, BYIVIeBOAM, BiTaMiHu, MiHepaJbHi
PEeYOBUHI.

Ha gormrii a6o miakari sammcaTy BHCJIOBHU IIPO 1MKY.
IligroryBatu omoBimanusa . TpaxTmMaHa «XTO PO3BO3UTHL IIO-
JKMBHi PEUOBMHU II0 BChOMY Tily» Ta «fIK moTpi6HO icTum».

a
a
a
a

ad

Karouori mouaTTa: GiIKM, »KUpPH, BYIJIEBOAM, BiTaMinm, MiHe-
pajbHi PEUOBUHU, TUTHUU PEIKUM.

Xim ypoky
I. IloBTOpPEeHHST BUBYEHOTO.

1. Konrexkmuena poboma.

Ha dowuyi 3anucano He3aKiH4eHi peueHHs.

— ITpouuraiiTe i IPOJOBIKTE PEUEHHS.

1) Criazmosi 3gopoB’s — (pisuuHe, IIcuxiuHe, coliaabHe...

2) PisuuHO 370POBA JIOAUHA — IIe JIIOAWHA, JKa...

3) IlcuxiuHa cKJagoBa 340POB’A IIOB’s3aHa 3 eMOLisAMU, ...

4) CormiasbHa CKJIag0Ba 340POB’ S BUSABJISIETHCH. ..

5) IyxoBHA CKJIaJOBa 3J0POB’SI XapaKTepPU3YEThCA 3JATHICTIO JIIOLU-
HU CIIiBIEepeKUBATU...

6) Ha 310poB’s IIOAWHY BILIMBAIOTh TaKi YMHHUKMH...

2. IlepeBipka JOMAaIITHBOTO 3aBAAHHA.

3aBmanud 5 Ha c. 8 sommuTa (c. 20 migpyuHuka).

3. I'pa «Ilepauuu 370pOB’ > .

Yuumenv posdae yuumam naneposi kpyxeuku («nepaurHu
300p08’s» ), HA AKUX B0HU MAIMb HANUCAMU CKAA008i 300p080-
20 cnoco0y xumms.

— §f Bam posgamM «MOepJauHN 3A0POB’s», a BM HAIUMIITH, IO
HoTpioHO pobuTH, II[O0 OYTH 3AOPOBUMHU. I3 IIUX «MHEepPIHUH» MU




CTBOPUMO <«JIAHITIOJKOK 3J0POB’SI», AKUN HNPUKPIIMMO Ha AOIIKY
(abo criHKy) y KJaci, i BiH HaragyBaTuMme, I110 IIOTPiOHO pobuTH,
a0y He XBOPiTU i PoCTU 3M0POBUMU.

II. TloBimoMaeHHA TEMH yPOKRY.

— Mu posnoumnaemo BuBuatu 11 posgis migpyuynuka, sKuii Ha-
3uBaeThcA «Piduwuna CKJamoBa 370POB’A». BigKkpuiiTe migpyyHUK
Ha c. 21. IIpounTaiiTe, mpo IO BU Ai3HAETECHA i3 I[LOTO PO3IiJTy.
(Yuni yvumarnmo ).

— CrorofHi Ha ypoIli MM IOroBOPMMO IPO CKJIAAOBI Ixki, IIO-
BTOPUMO IIpaBMJjia XapuyBaHHA. Bu misHaeTecsa OijbIlle IIPo Bi-
TaMiHM, MiHepaJIbHi PeuoOBHMHW, BOIY, IIPO iXHE 3HAUEHHA JIs
3I0POB’ s JIIOAUHMN.

ITI. Akryanizanis onmopHux 3HaHb.

Beciga.

— Jlyis woro JirogmHA icTh?

— PoskaxiTp, 1110 BM 3a3BUYail icTe Ha CHimaHOK, 00im, Imoiy-
JIEHOK, Beuepio.

— fIka Bama maityamo0ienimnia crpaBa? Yum BoHa KopucHa?

— dAKy Ky caim BxxuBaTH?

— Yomy ika mMae OyTu pisHOMaHITHOIO?

— IlTo Take BiTamizm?

— JI;a yoro BoHU NOTPiOHI sronmui?

— fki miHepasbHi peuOBUHU BU 3HAETE?

— Yu moTpibHO JIOANHI BXKUBATH BOLY?

IV. BuBueHHsI HOBOrO MarepiaJy.

1. PosmoBigp yumTess Ta YYHIB IIPO CKJIAAOBI IXKi 3 memMoOH-
cTpalliero IpoAYyKTiB xapuyBaHHA (Y ciaaiigax ab0 MaTlOHKAaX).

— JIroguui HeoOXigHO icTH AJIA TOTO, 100 MKUTH. 3 1MKeI0 JI0IH-
Ha OTPUMYE€ TOKWBHI peuoBMHU. AJie BiJ TOro, III0 BOHA CIIOMKU-
Ba€, 3aJIe}KUTh 11 PO3BUTOK, HACTPiH, cCAMOIOUYTTA TOINO. Tomy,
1100 OyTH 30POBUMM, AYIKEe BAXKJIUBO IIPABUJIBHO XapuyBaTUCH.

Y mOBCAKIEHHOMY XapuyBaHHI JIOIUHN MalOTh OyTu OiJIKH,
JKUPU, BYTJIEBOIU, BiTaMiHM, MiHepaJabHI peUOBMHU i BOjA.

3asdaneziov nidzomosaeHi YyuHi npodosxcyoms po3nosiov.

Yyenuv 1. Biaku moTpibHiI masa OyaiBHUIITBA i BigHOBJIEHHS
KJITUH opraHidamy. BoHM MicTATBCSA y MPOAYKTAX TBAPWUHHOTO U
POCJIMHHOTO IOXOM:KeHHsA. [[;Kepesom OiJKiB TBApMHHOIO IT0XO-
I)KEeHHsS € M’ sico, puba, SHIA, CUP, MOJOKO Ta iHIIII MOJIOUHI IIpo-
IYKTH, a POCJIMHHOTO IOXOIKEHHS — TOPiXu, IOpoX, KBacoJid,
KpyIu.

Yuumenv Oemoncmpye caaitdu abo manrOHKU npodyxmis, w0
Mmicmsamo OinKU.

Yuenv 2. Jupu e mxepenom eHeprii. BoHu cnpusaioTs 3acBo-
€HHIO JeAKUX BiTamiHiB. JKupu micTaATbCA y IPOAYKTAX TBApWH-
HOTO 11 POCJIMHHOTO TMOXOJKEHHS.

JKupu TBapmHHOTO MOXOKEHHSA — CaJi0, BEPIIIKOBE MACJIO, CMe-
TaHa, CUP, BEPIIKM, SIEUYHI sKOBTKHU. POCIMHHI KUPU € B ropixax,
HaciHHi, pisHill oiii (0JIMBKOBill, COHANTHUKOBI, JbHAHIN Ta iH.).

Yuumenv Oemoncmpye caaitdu abo maarOHKU npodyxmis, w0
Micmamyv Hupu.

Yuenv 3. Byzne6od0u — OCHOBHe I)KepeJyio eHeprii B opranis-
mi gropmau. [[)KepesioM BYTJIEBOIIB POCAUHHOTO IOXOIKEHHS €



xJI1i0, Kpymnu, OBOYi (KapTOILIsg, MOPKBa, OYpAK TOIO), QPYKTHU,
ATOOU, a TBAPUHHOIO — MOJIOKO, Me/I.

Yuumeanv demoncmpye caaitdu abo manroHKU npodykmis, w0
Mmicmsamu 8yzneso0u.

Vuenw 4. 1l1o6 maTu 3M0pOB’s, CJIiA TIPaBUIBHO icTH,

B:xuBaTu mosKuBHE i TiTBbKM KOPUCHE.
He ictu Hagmipy, He IIKOAUTH TiTy
I mam’saraTu po BiTaminu.

Yuenv 5. Bimaminu (IOXOAUTH Bijf JIATMHCBKOTO Vita — KUT-
Ts) — 1€ PeUOBUHU, SKi JKUTTEBO HeoOXimHi sonuui. BoHu 6epyTh
AKTUBHY yYacTh Yy 3aCBO€HHI 1:Ki, HiABUINYIOTH IIpaIle3maTHiCThb
JIIOOWHU, IPOTUIII0 OPraHisaMy 3aXBOPIOBAHHAM, HOJINIIYIOTH 00-
MiH peuoBHH. BiTaMiEE B OCHOBHOMY MM OfZep:KyeMoO 3 ixero. Ix
noTpibHa HeBeaWKa KijdbKicTh. IloTpeba y BiTaminHax migBuIy-
€ThCA B IIEPioJ] POCTY i PO3BUTKY OpraHismy, IIifi yac 3aXBOPIO-
BaHHA AJA IMIBUIIIOTO OAYKaHHA. BiTamMiHM mOo3HAYaOTHCA JiTe-
pamu JatuHcbKoOro ajadgasity: A, B, C, D Toro.

Biraminu micTsaThCcs Maii)ke B yCixX IpOAyKTax, HanOiabIme ix
y cupux oBoYax i hpyKTax.

Yuumenv 0emoncmpye caaitdu abo ManrOHKU npodykmis, w0
micmamov eimaminu. [[onoeHI0€E, AKi came imaminu i 8 AKUX NPO-
dykmax €, NOACHIE, 0N 1020 BOHU NOMPIOHI.

— Bimamin A 1oTpibeH AJA HOPMAaJbHOTO CTaHy INIKipu, BO-
Joccs, rapHoro 3opy. Cupuse pocTy KicTok, 3y6iB. MicTuThcs B
MOpPKBi, abpukocax, MaHIapuHaX, BEPIIKOBOMY MAacJi, SUIAX,
puod’syomMy KuUPi.

Bimaminu 2pynu B notpi6Hi nysa posyMoBoi gisgsbHOCTI, HEp-
BOBOi cucremu. € y xJibi, m’saci, Kpymnax, meuinmi, pubi, MOJIOIIi.

Bimawmin C 3anobirae 3actyji, cripusie 3aroeHHI0 paH. IToTpi-
0eH 11 KPOBOHOCHUX cyawH. IIponykru, 6arari ma Bitamin C, —
MIUNIIHA, YOPHA CMOPOAUHA, arPyc, JUMOHM, alleJIbCUHU, IIU0Y-
Jsl, KapTOILJIA, Iepelb, IIOMiTopHu.

Bimamin D cnpusie pocty i (opMyBaHHIO KicTOK Ta 3y0iB.
YTBOpOETHCA B OpPraHisaMi JIOAWHU ITIiJ Mi€l0 COHAYHUX ITPOMEHiB.
MicTurbcss B pub’ss4oMy KHUpPi, MOPCHKiii pubi, MOJOIi, S€UHUX
JKOBTKaX, BEPIITKOBOMY MAacCJIi.

Hecraua BiTamMiHiB IpM3BOAUTEL 4O CEePHO3HUX IIOPYIIEHDb B OP-
ramismi. Tak, 3a Hecraui BiTamiHiB rpynu B mopymiyeTbes misiiab-
HiCTb HEPBOBOI cucTeMu, Hecraya Biraminy D mMo)ke cmpuumHUTH
paxirt (3axXBOpIOBaHH:A, IO IIPU3BOAUTH O HEIIPABUJILHOTO (op-
MyBaHHS cKeJjieTa). SIKIIIO He BucTavae BiTaMiHy A, IOPYIIYEThCA
rOCTpOTa 30pPY, IIIKipa cTae CyXoi0, BOJIOCCA — JJAMKUM.

% O3Haillomiennsa 3 6imamiHamu MOXHA nposecmu Yy 6ip-
wosawriit popmi.

Yuenv 6. Minepanvui pewoéuHu — e Ximiuri ememeHTH, II0
TpamaAThCA B 3eMHiIN Kopi. Hampukian, kanbiiii, 3aiiso, o,
(¢rop, migk. I1i pedoBuHUM MOTPiIOHI AJIA HOPMAJIBHOI POOOTU KJIi-
THH, BOHU 0EPyTh YyYacThb Y CTBOPEHHI i 3MinHeHHi KicTok, 3y0iB
rorfo. Tak, a1 popMyBaHHS KiCTOK CKeJieTa i 3y0iB BasKJuBe 3Ha-
YeHHS MAIOTh KaJbIill i ocdop, 1110 MiCTATHCA B MOJIOII, MOJIOU-
HUX TPOAYKTaX, pubi, MOPEIPOAYKTaX, AeIKNX OBOUAX, AUILAX.

Yuumenv demoncmpye caaitdu abo ManrOHKU npodykmis, u,0
micmamv MiHepasbHi pewosurnu. [[onoeHI0E, AKi came MiHepanbHi



PpevosuHU i 8 AKUX NPOOYKMAX MiCMAMbCA, NOACHIOE, 0N 4020
60HU NOMPIOHI.
2. Po3moBigb yuuTess Ipo BOIY.
— BigrapmaiiTe 3aragky.
Bona 6e3 xoapopy i cMaky,
OngHak, AKINO OiKUTH,
Hae »xxutTa i paxicTs BCAKRY,
A ot 6e3 Hei He mpokuTth. (Boda ).

— Tak, manmi moBa #tume mpo 60dy. yomHa KmBa KiaiTuHA,
JKOJIeH JKUBUM OpraHisM He MO:Ke icHyBaTu 0e3 Boau. Boma BXO-
IUTH IO CKJAAY BCiX OopradiB i TKaHMWH JIIOACBLKOTO Tija. Harm op-
ramism Ha 60 % criamaeThcsa 3 Boau. Bimomo, 1[0 JOAWHA MOJKE
icHyBaTu TpuBaJauil yac (MicAnb i Oinbine) 6es3 ixki, ase 3a BifcyT-
HOCTi BOAU BOHA T'MHEe Yepes3 AeKijbka auiB. Jliogumui B cepenubo-
My Ha o0y morpidmo 1,5—-2,5 1 Bogu. Hopma crmosKumBaHHS BOAU
3aJIeKUTH BiJ BiKy, Barm, pyxXJuBOCTi, (pi3WUHOro cTaHy i HaBiTH
IMOTOSHUX YMOB, aJ»Ke B CIIEKOTHI mAHi morpeba B pigumHi 3pocTae.

Barato Bogm B oBouax, pykrax, Aromax, moJori. OBoui Ta
MoJI0KO MicTaTrs 80—90 % Bomu, m’sico Ta xaib — maiixe 50 %.

CraBrecs OGepe:kyuBO 0 mUTHOI Bonu. lle ayske IiHHWMUA IIpo-
IVKT.

Bes Bogu xurTa Ha 3emui HemoskiamBe. Kosxkma Ii kpamas —
IOPOTOIiHHUI map mpuponu. IJisd KUTTA POCJUH, TBAPUH i JIO-
Iel moTpiOHA mpicHa Boxa.

Yuumeanw, demoncmpyiouu 2a00yc, npodosicye.

— IToguBiThca Ha raodyc. Bomoro Bxpuro maiixxke 71 % mo-
BepxHi 3emui, a perrrta 29 % — Ie MaTepUKU Ta OCTPOBH.

Axio 6ytu TouHimumu, To 96,5 % yciel seMHOI BOAU MiCTUTH-
cd B OKeaHaxX i MOpsSX y COJIOHOMY BUIVIAAL, a pemrra 3,5 % — e
mpicHa Boza, IO 3HAXOAUTHCA B PiUuKax, o3epax i JbOJOBUKAX.

3. HaBemenHsa yYHAME IMiKaBUX (PAaKTiB IIPO BOLY.

— Harmra tBopua rpymna migroryBaJja IikaBi (pakTu mIpo BOAY.

1) JIropmHi Boma moTpibHa 1ogHsa. Paszom 3 ke Mu I110g06u CIoO-
JKUBAEMO Maiiyke 3 JI BOOU. 3a BCe YKUTTSA JIOAVHA CIIOKHNBa€E B
cepegaromy 50—60 T Bomm.

2) II1o6 BupoctuTu 1 Kr 0BOUiB, MOTPiOGHO BUTPATUTU 2 T BOIU.

3) Bes Boau BIITKY BepOJIO[ MOKe MPOKUTU 3 AOOU, a BBUMKY —
8 mi6.

4) Menysu Ha 95-98 % ckIamarOTbCs 3 BOIU.

5) BisoHu, KoM XOUyTh HMUTHU, BiAU4yBalOTh BOAYy 3a 5—7 KM.

6) AMepHUKaHCHKUI TYIITKAHUYWK B3araji He II’€ BOAU — HOMY JOCUTh
BOJIOTHY, IIO0 € y 3ePHATKAaX.

7) 3 moBepxHi CBiTOBOrO OKeaHy 3a 100y BUIIAPOBYETHCA MaiiKe
CTiJIBKM BOJM, CKLJIBKM il 3HAXOAUTBCSA B pPycCJax PidoK yCbOTO
cBiTy.

8) fKImo BCIO BOAY PiBHOMIpHO PO3JIUTH HA MOBEPXHi IIJIaHETH, TO
BOHA BKpHUE Ii IIIapoM 3aBTOBIIKU 3 KM.

— Mogoarii! Bu migrorysanu my:ke 1mikasi ¢axTu, 1o crocy-
oTbcA Bomu. Mwu 1e pas IIepeKOHaJUCA, IO BOJAa MAae BeJIUKe
3HAUEHHS JIJIS BCHOTO JKMBOI'O Ha IJIAHEeTi 3eMJis.

4. Becina.

— IlpuragmaiiTe i poskaKiTh, 110 3a0pyaHioe Boxy. (Bidxodu
NpoMUCLOBUX niOnpuemcme, nozaHi 04ucHi cnopydu, nobymose
cmimma, cmiuni 8odu, sumik Hapmu nid wac sudodbymky Ha Oe-
pezax ma i3 cyden, ompymoximikamu i MiHepaavHi dobpusa, AKi




— Yomy BoAy moTpidHo Gepertu?

5. DiBKyJBTXBUJINHKA. (3a 8UOOPOM YuumeJss).

6. Pobora 3a migpyunukom Ha c. 22—26.

OmparlioBaHHSA TEKCTY i Oecima 3a MaIlOHKaMH.

Po6Gora 3 Tabaumnavu 1, 2 (c. 23, 24).

OsuaiiomaeHHs 3 Texkcrom Muwuxaiina Inpina «Hasimpo m’roThb
BOAy?» 3 pyOpuKu «lJisi TOMUTIUBUX».

aaa

V. 3akpinyienHa marepiaJy.

1. PobGora 3a migpyunukom Ha c. 27.

PosragyBanus pebycis.

BigragyBanHa 3arajiok.

BukonanHs 3aBmaHb i Bigmosini Ha sanuramHa 1-3.

Po6GoTa 3 Tabauieo (3aBmanusa 4).

Poboma 6 zpynax (saBranHda 5).

— OO6roBopiTh, II0 B MOKETEe 3POOUTU I OXOPOHU BOIU.

2. Pob6ora B 3omuTi Ha c. 8—10.

PosragyBanHs KpocBopza i samuc BiamoBinei (3aBmamua 1).
CamocriliHe BUKOHAHHA 3aBAAHHA 2 3 MOAAJBIINM OOrOBOPEH-
HSM.

Bigragysaunsa 3arafjok i sammc Bigramok (saBmaHHSA 3).
OOroBopeHHs Ta BUKOHAHHSA 3aBIaHHA 4.

3. I'pa «KopucHa i:xa».

Yunuresns Ha3UBAE IPOAYKTH XapUYyBaHHSA, a OiTH IJIECKAIOTL y
IOJIOHI, AKIINO Ha3sBaHUU MPOAYKT KOPUCHUIMA.
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Puba, uincum, kKedip, Kamycra, MOJIOKO, MOPKBa, rpeuaHa Karia,
«®anTa», 3ejaeHa HuoOyad, A0ayKo, «Ilemci», meuiHka, COHAIIHHKOBA
oJIisi, TpyIlla, BUIIHS, ITHAIIIIAHA.

4. 3mMaraHHa KOMAaHI.
O BigragyBauuHsa 3aralok.

VYuni o6’eguyorhca y 3 KomaHau. KokHa KoMaHIa IO uep-
31 HasmBae 3araJKy Ipo OyAb-AKWI NMPOAYKT XapuyyBaHHs. [HIITL
2 KOMaHAUW MAalOTh JaTu Bixmosimi. Ilepemarae Komanga, ska Ha-
3Be HaMOiJbIlle 3araJoK i JacTh yci mpaBMJIbHI BimmoBimi.

1) V¥V zeneniii cumky KoMopi, a Koca Mmoa HaaBopi. (Mopkea ).

2) Bes pyk, 6es Hir, a mo TuuuHi B’eThes. (['opox ).

3) 3enena mwuiika, uepBoHa manouka. (Cyruya).

4) Ha ropoai mMoJjiofa IHUIMHI KOCH PO3ILIiTa, V 3€JIE€HYI0 XYCTUHKY 30-
JoTi xoBa 3epHUHKU. ( Kyrkypyodsa ).

5) Cunuts 6aba cepep JiTa B cTO COPOUOK oxita. (Kanycma ).

6) CToiTh Ha ramky B YepPBOHIM Ka(dTaHKY, a XTO Ii 3pyMIIUTb, TOU
mirakatu Mmycuthb. (Lubyns).

7) Illo To 3a rosoBa, 110 Jull 3you it 6opoma? (dacHuk ).

O JlireparypHa BikTOopuHa «IIpo AKi mpomykTu HneTbea?».

YuHi 00’eIHYIOTBCA ¥ 3 KOMaHIN. Y YNUTEJIb CTABUTDL 3aIllATaH-
Ha. Toii, XTOo 3Hae BimmoBimb, BimmoBimae mepruMm. Ilepemarae
KOMaHIa, AKa JAacTh SKHAUOiJIbINle IPAaBUJILHUX BiAIIOBimeli.

1) Yum mpuromana Jiucuuka cBoro npuarens sRypasaa? (Kawero).

2) IIlo Tak crapaHHO TATJIH i3 3eMJui maix, 6aba, oHyuKa, cobaka, Kir,
mumka? (Pinky).

3) IlTo nmpurorysasa Marma, 11106 norpanutu goxomy? (Ilupixcku ).

4) ITo nmosrobase ictu Kapacou? (Bapenus).

5) IIlo moustobase kit MaTpockiun? (Mosoko).

6) ¥V akiit kasmi Bci repoi — oBoui i dpyr™u? («Ilpuzodu L{ubyrino» ).

7) IlTo suecsma Kypouka Pab6a? (Aiye).



8) IlTo JImcuuka ckugana 3 Bosa? (Puody).

5. ITosicHeHHS BUCJIOBiB.

Ha dowuyi abo naaxami 3anucano 8Ucio8U.

— IlepecraBTe JiTepu Tak, 11106 oTpuMaTu cjaoBa. IIpouunraiiTe
i mosAcHiITH BUCIiB:

xla — mepemxo mTena, yoper, Heperii aT poB’sA310 HUIJIION.

(Inca — dxncepeno menaa, pocmy, enepeii ma 300po6’s 1OOUHL ).

— Cruaagits 3i caiB Bimommuii Buciais. ITosicHITE fioro.
Mnu He KUTHU. TOTO, "KUBEMO iMmo aje MU
IS icru, 1100 TOTO, LIS 1100

(Mu xusemo He s mozo, w00 icmu, ane mu imo 0ns mozo, woo Humu ).

6. Pobora Han JiTepaTypHUMH TBOPAMH.
O Cayxauna i ooroBopenus Bipria Jleci Bosuiok «Ile xoBatoTbCa
BiTamMinu?>».

OE XOBAIOTBHCS BITAMIHI?
Y dpykrax, Arogax, TUTHUHO, HysKumMu, IPpyIKUMU CTaTu
npuyainuck BiTamMiHm: Ta 3J0POBUMU 3POCTATH.
y MaJuHi, y CyHHIII, Mu 3’imo oti cynwmiri,
Y CMOPOAWHi, YOPHUII. i masmHy, i yopHwuUIi,
SK Ke HAM 0 HUX JIiCTATUCH, e ¥ CMOPOAUHY, TOPiUKH,
1100 yJaiTKy cuia HabpaTuch? 100 pyMm’siHI MaTH IiYKH.

Jlecs Bo3Hwk

— HasBiTts QppyKTH i gromm, 1o 3ragyioThcA y Bipmri, me mic-
TATHCA BiTaMiHU.
— A axki me GpyKTH i Arogu MicTaTh BiTaminu i aKi came?

(O Po6ora man onosiganuamu . Tpaxrmana «XTO pO3BO3UTH
TMOKUBHI PEUOBUHU II0 BCHOMY TiJly» Ta «fIK moTpibHO icTm».

7. I'pa «JIaHITIOMKOK ».

— IlpurapmaiiTe i Ha3BiTH MpaBuUJa XapuyBaHHA.

Yuni no uepsi nasusaiomo. (Icmu 4-5 pasie na denv 6 0dum
i moit camuii wac. He nepeidamu. He zonodysamu. Cnoxcusamu
pisnomanimuy incy. He icmu 6Gazamo conodowie, cmarceHux i
Konuenux npodykmise. 11i0 uac ixi He gideonikamucs — He Yu-
mamu, He OUBUMUCSA MeNe6i30p, He PO3MOBALMU NO meaepoHny ).

— fAki i3 Mux MpaBUJ BU BUKOHYyETE?

VI. Ilincymok ypoky.

— HassiTb cKaamoBi IxKi.

— Jlyisg yoro moTpiOHI BiTaminm moguHi?

— ki mimepanbHi peuoBmHUN Bu 3HaeTe? fIke ixHe 3HAUYEeHHS
IJIs1 300POB’ s JTIOAUHM?

— Jl;ia yoro JIOAMHI TOTPiOHO BKUBATU BOAY?

— fIke 3HAUYEHHS BOAMU OJIA JKUTTS i 3M0POB’ A JIIOAUHI?

3aBaaHHA:

1) BukoHawTe 3aBaaHHs 5 Ha c¢. 10 3owwuTa (3aBaaHHs 6 Ha c. 27 nig-

pyYHUKa).
2) KopucTtytounce pisHuMu gxxepenamu iHdopmauii, gobepite npu-



F  Ypok5
ITPO PYX 1 SATAPTOBYBAHHAA

MeTa: mormubuTn 3HaHHA YYHIB MPO PYyXOBY aKTUBHICTb; PO3KPUTU
BMMVB PYXOBOi aKTMBHOCTI Ha PO3BUTOK OpraHiamy; 03HaOMUTU YYHIB 3
npvHUMNaMu 3arapToBYBaHHS, PO3KPUTWU 3HAYEHHSA 3arapTOBYBaHHS ANS
opMyBaHHS i 3MiLLHEHHS 340POB’SA; PO3BMBATU BMiHHSA 3arapToByBaTU CBIll
OpraHi3M; BMXOBYBaTU B y4HiB OaxxaHHs 3arapToByBaTUCS, 3aiMaTumcs gis-
KynbTYpOo, CNOPTOM, OpaTu y4acTb y pyXnmMBUX irpax.

O6nagHaHHA: MantoHKn abo cnangu 3 pisHMMM BU4amMm pyxoBOi akTUB-
HOCTI, MIKpPO(POH, 3eMneHi Ta YEPBOHi KPYKeYKM.

Ilonepenusa poGora.

3asgajerias migroryBaTm Marepias mpo Bitaminu i posmaru
4-M yYHAM IO PO3YyUyBaHHA.

IligroryBaTu 3aragku Ipo IMPOAYKTH XapuyBaHHSI.
ITixroryBaTu MmanoHKY abo ciaaiiy 3 PiBHUMU BUJAMU PYyXOBOL
aKTUBHOCTI.

ITizroTyBaTH maM’ATKY PO IIpaBUJia 3arapToOByBaHHA i posma-
TH iX 0aThbKAM [JIsI O3HAMOMJIEHHS.

IligroTryBaTu; 3ejyeHi Ta YepBOHI KPY:KEUKU KOKHOMY YUHEBI.

a oo da 4a

KarouoBi moHATTS: PyX, 3arapTOBYBaHHSA, MPUHIIUIINA 3arapTo-
BYBaHHA.

Xim ypory
I. TloBTOpPEeHHST BUBYEHOTO.

1. BinragyBanud 3araJjoK 3 IPOBeAEeHHAM Oecimu.
— Bigragaiite saragky i cKaKiThb, me MicTaThCcs BiTamiHI.
€ y KOLIUKY CYHMUIIi,
i mayimHa, ¥ MOJYHUILI.
CupobyiiTe ciaiBie mibpartu,
1106 pasom yce HasBaTu. (Azodu ).

Jlecs Bo3HIOK

— BigragaiiTe saragky i cKayKiTh, AKMUX BiTaMmiHiB HabigbIIe
B IIUX IPOAYKTaX.

1) Cuguth mamHa y cBiTIMI
MOJIOJIa, YePBOHOJIUILA.
XT0 ;0 Hel 3aBiTae —
BiTaminamu Bromae. (Mopkaa ).

Jlecss Bo3Hiok

2) XT0 XyCTHHOUYKY CBOIO
BiiTky mokpuBae?
I mo ZBaAIATL XYCTUH
Ha roxisui mae? (Kanycma).

3) HapomxyeTbcs 3 KBiTKH,
Woro Bci mr06aaTh AiTKH,
3aJriza B HiMm Oararo,
Pywm’ane i xpyctke.
A my, cKaxiTp, MasaTa,
To 110 & BoHO Take? (A0ayKo).

— IlpocayxaiiTe perent BioserTn I[Bopernbkoi i cKayKiTh, Ipo
SIKY CTpaBy HIeThed.




SIK 3aKUOUTH Y KacTPyJii BOAWYKA,

Aroan BKUHEM: MAJIUHKY, CYHUUKY,

MoskHa cMOpPOAMHY, MOXKHA i BUIIIHIO.

Ilykpy Hacumiaem — He OyAe BiH JIUIITHIM.
3HOBY IIOBWHHA BOJA 3aKUIIITH.

Bcee. IIpoxosione — i moskemo ntutu. ( Komnom ).

2. Becina.

— AKi craagosi 1:Ki?

— ¥V AKNX XapuoBHUX MPOAYKTAX MiCTATHCS OLIKI?

— Yuwm ByrieBoau 3a6es3meuyioTh OpraHism JoguHu?

— ¥ AKUX OPOAYKTaX € BYIJeBOAU?

— BxkuBaHHA SKMX IPOAYKTIB, IO MiCTATHL BYTJIEBOIM, CJIiT
o0MeKUTI?

— fIxkoro moxomKeHHs OyBAIOTh KUPU?

— HasBiTh mpoayKTH, AKI MiCTATH POCAWHHI (TBapUHHI) XKUPHU.

— Il 9yoro opraHisamMoBi JitoAWHU MOTPiOHI MiHepasbHI pedo-
BUHU?

— CKiJIbKU BOAU BU B)XKUBAETE Ha IEHb?

3. BikTopuna «Illo Bu 3HaeTe mpo BiTaminmu?».

1) Illo B mepekJyiami 3 JIJaTMHCHKOI O3HAUYa€ YacTHMHA «BiTa» y
caoBi «Bitamin»? (Vita — smwummas ).

2) fAxwuit 3 BiraminiB noTpiben aas sopy? (Bimamin A).

3) Axi 3 mpoxykTiB xapuyBaHHA Haiibiabir Oarati Ha Bira-
min A? (Abpurocu, mandapuHru, MOPKEA, NeMPYuKa, epulKosge
MaAca0, AU, MOLOKO, PUb’ AUULL HCUD ).

4) 3a BimcyTHOCTI IKOT0 BiTaMiHy B opraHisMi miTeil Moke BU-
HUKHYTHU paxit? (Bimaminy D ).

5) fAx mposBiAAEThCA HecTadya BiTaMiHiB B oprauismi autuHu?
(3HuMcenns npaye3damuocmi, nNOZIipULEHHSA anemumy, nNos6a
dpamisaueocmi, nozane camonouymms mouo ).

4. I'pa «Bragait HasBu BiTamiHiB».

— YBasKHO IIpOCJTyXanTe 1 CKaKiTh, PO AKWH BiTaMiH imeThcs.

3as0anezidv nidzomosneni Yyuni po3nosidaomeo.

Yyensw 1. SIK110 BU X0UueTe MaTH rapHy IIKipy, pyM’ dHI IiUKu
Ta JoOpUil 3ip, 3BepraiiTecsa Ao MeHe. I TOBAapUIIYIO 3 MOPKBOIO,
rnmomizopomM, abpUKOCOM, IETPYIIKOI0, 3eJIeHOI IUOyJIe Ta Kpo-
nom. (Bimawmin A).

Yyeno 2. SAAKIMO Bu XoueTe HOPMAJbLHO POCTH i PO3BUBATHUCH,
MaTH TapHUH HACTPiii, mam’aTh i 30BHIINHIN BUIIAL, A BaM IO-
TMOMOsKY. A ToBapuili mMoi — 1e xJii6, KBacoJis, TOpPoxX, MediHKa,
puba, m’saco. (Bimaminu epynu B).

Yyenv 3. SIKIio Bu XoueTe MaTu MillHe 3I0POB’s, HEe XBOPiTU
i OyTu saBxkau OamgbopuMU, S cTaHy BaMm y mpurogi. Moi apysi —
JIUMOH, alleJbCUH, YOPHA CMOPOAVHA, MU0y, yepeMila, Kalyc-
Ta, nominop. (Bimawmin C).

Yyenuo 4. §1 gy:xe morTpiOHUiT TMM, XTO XOUe IIBUIAKO i J00pe
pocTu, MaTU TapHY CTATypy Ta MimHi 3yom. Xoua Moi Apysi He
POCTYTh aHi B camgKy, aHi Ha TopoXi, s TaKOK MAaio IJs Bac KO-
PUCHiI «IIOJapyHKWU» — IIe MOJIOKO, SIWI[s, BEPIIKOBe MacJjo. o
TOTO K s TOBAPHUIIYIO i3 cAaMUM COHEUKOM: BJITKY HOTO IIPOMiHITI
pasoM i3 sacmaror mepejarmTh BaM Iiei Bitamiu. (Bimawmin D ).

5. IlepeBipKa JoMAaIIHLOTO 3aBAAHHSI.

O Baspanusa 5 ua c. 10 somwura (3aBmanua 6 Ha c. 27 migpyYHUKA).
O Basmauus 2, c. 26 ypoky 4.



— HaseniTe npuciis’sa, IpuKasKy i BUCJIOBU, AKi BU mimgiopasin
npo XKy i IpOAyKTH XapuyBaHHS.

Hanpuxnad:

1) X7ni6 — 6aThKO, a MaTH — BOJA.

2) Jlitom 6e3 MoJI0Ka, 110 3UMOIO 0€3 KOKyXa.

3) Kammi maciom He 3imcyerr.

4) Bopuy Ta KamycTra — xaTa He IycTa.

II. IloBimOMIEHHSI TEMHU YPOKY.

— Coorogui Ha ypolii mMum OygeMo BeCTU PO3MOBY IPO BILIUB
PYX0BOi aKTHBHOCTI Ha PO3BUTOK OpPraHisMy, a IIle BU Ji3HaAETeCsa
PO MPUHIIUON 3aTapTOBYBaHHSI.

IT1. Axkryanizaifis omopHUX 3HAHb.

Becina.

— Jloss yoro moTpi6bHO pyxaTucsa?

— Sk BmIMBae pyxoBa aKTUBHICTH HA PO3BUTOK OPraHizmy?
— HasBiTh Buau 3arapToByBaHHA.

— fIki mpaBmJia 3arapToByBaHHSA BU 3HAETE?

— Il;nst yoro moTpi6HO 3arapTOBYyBaTHCS?

— fIx Bu 3araproByeTecs?

— Yu 3HaeTe BU IPUHIUIN 3arapTOByBaHHA?

IV. BuBueHHsI HOBOTO MaTepiaJry.

1. Po3moBigp yuuTeasa Ipo PYyXOBY aKTHUBHICTD.

Yuumeanv 0emoncmpye manonku abo craildu 3 pisHumu euda-
MU PYX080L AKMUBHOCMI | NOACHIOE.

— PyxoBa aKTuBHiCTL — HeoOXigHa yMoOBa HOPMAaJLHOTO POC-
Ty i PO3BUTKY opraHiamy. MoJIOAIIIMM IIKOJISIPaM HOTPiOHO IIpo-
BOIUTHU B pyci (Kpallle HAa CBiJKOMY IIOBiTpi) He MeHIIle HiXK TpU
TONVHU Ha JIeHb, 1100 KOMIIEHCYBaTU HecTauy aKTHUBHOCTi. AmiKe
faraTo yacy y4Hi MTPOBOAATH CUIAYN 34 MAPTOIO UM CTOJIOM.

PyxoBuii pexuMm [miTeili Mae cKJamaTucsa 3 PAHKOBOI rimHac-
TUKU, PYXJUBUX irop Ha IIKIJbHUX IepepBaxX, ypokKax (hisuuHOIl
KYJbTYPHU, I Yac aKTUBHOT'O BiITIOUMHKY Ha IIOBiTPi micasa ob6i-
Iy, 3aHATH y TYPTKaX i CHOPTUBHUX CEKI[isIX, OPraHi30OBaHUX 3a-
HATH (PiBWMYHMMU BOpPaBaMU ¥ irop y IIIKOJIi, IIPOTYJIAHOK IIepen
CHOM, aKTHUBHOI'O BiIIOUMHKY y BUXiJTHI AHI Ta B mepion KaHiKy.JI.

Pyx — me &urTta i 3gopos’sa. Bes mocTaTHBOI KiJIBKOCTI pyxy
opraHism cJabliiiae, SHUMKYETHCA PiBeHBb (PisuuHOI Ta PO3YyMOBOIL
nparesgaTHocTi. JIIoguHa IIBUIKO BTOMJIIOETHCSA, He MOXKe Jo0pe
BUUTHUCHA, ITPAIIOBATH, CTAE MJISIBOIO, YaCTO XBOPie€.

HepocraTtas pyxJswBicTh mIKoJsApa i TpuBajie mepeOyBaHHSA B
OMHOMY TIOJIOJKEHHI 3a CTOJIOM UM TAPTOI0 MOXKYTh CIIPUYUHUTU
MOPYIIeHH A II0CTaBU, BUHNKHEHHSA CYTYJIOCTi, medopmailrii xpeodra.

ManopyxauBuii cmocié KUTTA Yy IMIKiJIbHOMY BiIli uacTo
OB’ A3aHUN 3 HEBUKOHAHHAM PO3IOPAIKY AHA AUTUHU, IIepeBaH-
TaKeHHAM ii HaBYaJIbHOIO POOOTOI0, YHACHITOK YOTO 3aJIUIIAETH-
cA MaJIo0 Yacy IJiAd OPOTYJIAHOK, PYXJUBUX i CIOPTHUBHUX irop,
3aHATH (Pi3KYJIBTYPOIO i CIIOpTOM.

Tomy 11106 POoCTH 3AO0POBUMU, IMMOTPiIOHO JOTPUMYBATUC PEIKU-
My [OHSA, TPAaBUJILHO XapuyyBaTHUCA, UYepryBaTH MIpAIo i Bigmouwu-
HOK, aKTUBHO BiITOYMBATHU i 3arapTOByBaTUCAH.

2. PosmoBigp yunrteas 3 ejleMeHTaMu Oeciiy Hpo IPUHITUIIN
3arapTOBYBaHHS.



— Bu B)Ke 3HaeTe, M0 JJId TOTO, 11100 MaTH MillHE 3[0POB’s, He
XBOPiTH, cTaTU (PisMUYHO CUIBLHUMMU, 1[0 JIETKO IEePEHOCUTU 3MiHY
moroau (X0JI0f, CIIeKY, BiTep TOII0), IIOTPiOHO 3arapTOBYBATHUCH.

IIpuragatiTe i po3KaKiTh, SK CJiZl 3arapTOBYBATHUCSA 3a HOIIO-
MOT0I0 COHIIA (moBiTpsA, Boam). (Vuri posrxasyrnomu).

— IITo6 3arapToByBaHHSA 0yJI0O KOPUCHUM, ITOTPiOHO 3HATU HIOTO
MIPUHITUIIA.

IIpuunMTIN 3arapTOBYBaHHA — Ile 3acaau, AKUMU CJiJl Kepy-
BaTHCA IiJ Uac 3arapTOBYBaHHA, a caMe: IIOCTYIOBiCTb, cUCTEMA-
THUUYHICTDH, JO30BAaHICTh i KOMIIJIEKCHICTD.

INocmynosicms. 3HMIKYBaTU TeMIepaTypy Bogu abo moBitpd,
a TaKoiK 30iJbIIIyBAaTH TPUBAJIICTH IIPOIEAYPU 3arapTOBYBAHHSA
oTpibHO nocmynoso.

Cucmemamuyricms. 3arapToBYBaHHA HOBUHHO OyTu cucme-
MAMuyYHUM, TOOTO PEryJsIpHUM, ITOJeHHUM i 6e3 Iepeps.

Ho3o0eanicms. Cig 3arapToByBaTHCA TakK, 100 BILIUB IIPUPOJI-
HUX YMHHHUKIB Ha oprauism 0yB 00308aHuUM, TOOTO 11100 TPUBAJIICTh
IPOIeAyPHU BiAIOBimaaa MOMKJIMBOCTAM BAIIIOTO OpPraHisMmy.

Komnaexchicmsb. BuKopucTOBYBAaTH [Tif0 MPUPOAHUX UYUHHU-
KiB caig komnaercHo. Ile o3uHauae, 1110 TOTPiIOHO IMOETHYBATH Pis-
Hi BUaM 3arapToByBaHHA. Hanmpukiaj, yJIiTKy IpUAMAaTH COHAY-
Hi Ta MOBiTPSAHI BaHHU, KyHaTHUCA Y BOAOMMAX TOIIO.

ITi0 uwac 3azapmosysanHs 600010 cai0 dompumysamucs ma-
Kux npasun (nam’smka 018 6amvKis):

v/ Bubuparu 3aco0y 3arapTOBYBaHHS BOJOI0 3 ypaxyBaHHAM
iEguBiAyaJdbHUX i BIKOBUX 0OCOOJIMBOCTEH AUTHUHMN.

v' PosnounHamouu 3i caabogiloumx IIPOIEAyp, IIOCTYIOBO Iie-
PEXOAUTH [0 CUIbHOMIIOUMNX.

v 3HU)KEHHSA TeMIepaTypu BOAW IPOBOLUTH IOCTYIIOBO,
3 ypaXxyBaHHAM BiKy Ta CTaHy AUTWHU, XapaKTepy IPOIeAypu i
YMOB OTOYYIOUOi OOCTaHOBKH.

v/ 3arapToByOui IpoLesypu IIPOBOSUTH CUCTEMATHUYHO, IIPU-
OJIM3HO B OAUWH i TOM caMuii yac mHS.

v' He mpoOBOAUTH KOLHUX IIPOIEAYP, AKIIO JUTAHA 3Mep3Jia,
BCLJIAKO YHUKATHU IEePEOXOJIOMKEeHHA.

3. DisKyJIbTXBUINHKA. (3a 6ub0pom yyumens ).

4. Pob6ora 3a migzpyuHukom Ha c. 28—32.

OmnpaloBaHHA TEKCTy i Oecima 3a MaJIIOHKaMU.

Pob6ora 3 Tabauieio (c. 31).

OsnHatiomsenHsa 3 Tekcrom Onekcis I[opoxoBa «3arapTOByBaH-
Hs» 3 PyOpuKu «J[Jist TOMUTIUBUX».

aaaq

V. 3akpingeHas marepiaiy.

1. Po6ora 3a migpyuyHukoMm Ha c. 32.

ITosicuennsa BUCJIOBIB.

Buxonanua 3aBmaHb i BigmoBigi Ha sanumTanHa 1-5.

2. Pobora B sommuTi Ha c. 10—-12.

PosragyBanus pebyca i 3anuc Bignosigi (3aBganHs 1).
CamMocTiliHe BUKOHAHHS 3aBAAHHA 2 3 IMOZAJBIINM OOrOBOPEH-
HSAM.

PosragyBaHHS KpocBopza i samuc BiamoBinei (3aBmamusa 3).
PosragyBanus pebyciB i 3anuc BigmoBimeit (3aBmanusa 4).
Camocriiine BUKOHAHHSA 3aBAAHHSA D 3 IMOJAJBIINM OOrOBOPEH-
HAM.

aaa aa aag



3. BupaBa «MikpodoH».

— HatiTe mmopaayu TUM YYHAM, AKi BeIyTh MaJIOPYXJUBUI CIIO-
ci0 KuTTA.

Vuni, nepedarwuu mixpogorn, no uepsi darome nopadu. (Binvwe
xodumu niwku, 3ailmamucs cnopmom, 6izamu, cmpudbamu, pooumu
Wo0Hs 3apaA0KY, epamu 8 PYXJuUei izpu, KoxcHi 15 xeunrun pooumu
QisKyaemxeuLUHKU Ni0 4ac BUKOHAHHA OOMAULHIX 3a80aHDb ).

4. TlosscHeHHA BUCJIOBIiB.

1) XT0 3MOJIONY BarapTOBYETHCA, TOM HA CTAPiCTh KOXKEH JeHb Pago
cTpiuae.

2) Pyx 3a CBO€IO Ii€i0 MOKe 3aMiHMTU Oynb-AKi Jiku, ajse Bci JiKwm,
sKi € y cBiTi, He MOXKYTBH 3aMinuTu pyx. (Apman Tpycco ).

5. BigragyBaHHS 3araiokx.

1) Tonyba XyCTHHKA, "KOBTUU KJIYOOK:
ITo xycTuHi KauaeTbed, JiogaM ycMmixaerbesa. (Cornue).
2) Uwucre, HamoeHe 3amaxoM KBiTiB, nuxatu 0e3 HbHOTO He MOJKHA.
(I1osimps ).
3) Bona mposopa, K cabosa,
I xonropom, MoB Giprosa,
Ha Bce BoHa cupomoskua,
Bes Hel xXuTth He MOKHA,
Tenep BramaiiTe, XTO BOHA —
Ora 3Buuaiina pizmua. (Boda ).

6. Pobora Han JiTepaTypHUMH TBOPAMU.
O Cayxanus it obroeopeuns sipia Jleci Bosuiok «Becesa pyxaukas.

BECEJIA PYXAHEKA

Axmo cunbHUM XOuer: 0yTH, — TIOBTOPU:
pas-aBa-Tpu, — — Ob6smBaTHCH, OOTUPATUCD,
IIpo XBOpoOu Bci 3abyTH, IIPO 30POB’s MiKJIYBATHUCH!
TIOBTOPU:
— Bapro 3manKy rapryBaTuch, Ha nosirtpi caig 6ysaru,
IIPO 30POB’S MiKJIyBaTHUCH! pas-mgBa-Tpu, —

TeIlljle COHeUYKO BiTaTwu,
He nimyiica obiauBaTuch, — TIOBTOPMU:
pas-aBa-Tpu, — — 3acmaraTtu, TapTyBaTUCh,
PYIIHUKaMU O0TUPATHUCD, IIPO 3I0POB’S MiKJIyBaTHUCH!

Jlecs Bo3HwK
— IITo moTpi6bHO pPOOUTH, 1100 OYyTH 3MOPOBUMU?
O Cnyxauus i obrosopernsa sipmia Harani Yy6 «fAx obauBaTuch
XOJIOJTHOIO BOJOIO».
AK OBJIUBATUCH XOJIOQHOIO BOIOOIO

fAx TiNnBKU BCTaHEI TH, a MmoTiM XTO Kyau

Ha cebe aBa Bigpa HIoAyXy IMobizKaTh.

XOJIOJHOI BOLM Tapryiica Tak 3aBxau,

auit 3 Kpukamu «ypal». 3a0yBIIX IPO 03HOO.

Mikpobu Bim Bogu 310poBuii OymeI T,

CIOUATKY 3aJPMiKATh, He 3HATHMeEII XBOpoo!
Hamaas 9yo

— ITpo 110 meit Bip?

— Sk caixg saraproByBaTucs?
O CnyxausHs Bipima i BUKOHAHHS TBOPYOrO 3aBAAHHS.

— IIpocayxaiiTe BipI, mobuparwdu JO OCTAaHHIX PAAKIB cjaoBa-
pumu. (3a nompedbu MO}ICHaA BUKOPUCMO8Y8AMU Cl08a 018 008i-
00K, Wo 3anucari Ha 0owui ).



Ha dowuyi 3anucano crosa 0as 008i00k (3a 6axiaHHA yyume-
a).

Cnosa dnsa dogidok: 3apadry, Oywi, zapmyr, 30oposiuium, 60-
COHIMC.

3BUK A 3MaJIKy 10 MOPAIKY 3paHKy B IPOXOJIOAHIM ... (Qyuwii).
I momua pob6utio ... (3apsadky ). Bpas possyrocs xyTuirmn —

Yac gapeMHO He MapHYO — IToxomxy c ... (6ocoHix).
Opranism mogH4 ... (zapmyio ). Xouy BUPOCTH CKopilire,

Sk mpuemHO, HaBiTH OyiKe, IIparny 6yTu ... (30oposiwium ).

% O PoGora mang Texcrom Osienu Xapuenko «HempasBuibHe 3a-
rapTOBYBaHHSI».

o

% O Cayxauus ¥ obrosopenusa sipmris O. ITapxomenko «II[o6
3pocratu cujaueM» i Mwuxaiaa Binenpbkoro «3aB3saTuii (is-
KYJIBTYPHUK>.

7. I'pa «CBiTaodop».

SKI0 Ha3BaHe TBEPAKEHHA HAJEKUTH 10 3arapTOBYBaHHSA, TO
YUHi MOKa3yITh 3eJIeHUN KPY:KeUOK, AKIIO Hi, TO — YePBOHUIM.

O06uBaHHSA XOJIOLHOIO BOJOIO; IIUTTSA KPUMKAHOI BOAM; XOMiHHA 00CO-
Hi)K IO TpaBi; MpuUiIMaHHA COHAYHUX BAaHH; XONiHHSA B MOKPOMY OHs3i;
00TUpPaHHSI MOKPHUM PYIITHHUKOM; IPOTYJIAHKA IIiJ 3JIMBOIO 0e3 I1apacoJb-
KU; XOMiHHA B MOKPUX KaII[IX.

8. XBMJIMHKA BiAIOUMHKY. YcMixXHiTHCA!
A CAMI ITPUBUJIN

VY cmopT3aJ ChbOTOAHI 3HOBY — Ex, T006i ore 6 Tary!
T'puns saxoauTts pagui, ITo %, 6epu momomy...

Ha nignosi pBonmymoBy I'punib cMUKHYB pasiB 30 Tpu
T'upro HiKHO TIAIUTH. 3 yciei cunu...

KaxxyTs xJoniri MaJtokry, — Bau, Bu Kaxxere: «Bepu»,
Cwmiroumch Ipu IbOMYy: A cawmi npubuiu.

Bacuav Ilapoiiko
VI. Ilincymox ypoky.

— Jlass yoro moTpi6bHO pyxartucsa?

— YoMy pyxoBa aKTUBHICTH BaKJIMBa AJA 340POB’SA JIOAUHMI?

— HagsBiTh npuHIIMONU 3aTapTOBYBaHHA.

— Jlyist goro moTpiOHO 3arapToByBaTHUCH?

— IlogymaiiTe, aKi pucu xapakTepy (OpPMYIOTH 3aTapTOBYBaH-
HA i ciopT?

3aBagaHHA:

1) BukoHaliTe 3aBgaHHs 6 Ha c. 32 nigpyyvHuka.

2) Pasom 3 yuyntenem qi3kynbTypu NigroTynTe n NpoBediTb 3MaraHHA
«TaTo, MaMa, g — cnopTuBHa cim’a». (MpakTuyHa poboTa Ha c. 32 nigpyy-
HUKa).

3) KopucTytounch pisHuMn gxxepenamu iHcpopmauii, 3Hangite matepian
i po3KaXiTb MPO CMOPTMBHI JOCATHEHHS | 3arapTOBYBaHHSA OpraHiamy Bigo-
MUMM NIOAbMU (CNOPTCMEHaMU, MaHAPIBHUKaMK TOLLLO).

Ha donomozy euumerito
MPOBEJTEHHSA 3MATAHHSA
«TATO, MAMA, {1 — CHOPTAUBHA CIM’SI»

ITepwa ecmagema
ITapuwuit 6ir HaBKOJIO riMHACTHYHOI JaBu (3B’s3aHi IO ONHINA HO3i).




Po3B’A3yI0TH CBOi HOTM i 3aB’sA3yioTh immumMm. Ilepemarae Ta KomaHza,
fIKa IePINOo0 IOoJ0JIaE 10 ecTadery.

Apyza ecmagpema

V3aru aBi KyJabKu i ABi TeHicHI pakeTKu. YUYaCHUKY KOKHOI KOMaH-
I¥ DAI0Th Y PYKU PAKEeTKY, Ha AKY KJIAAYTh KYJIBKY.

3asdanna: 000irTH HABKPYTH CTiJIbIlA, He BUIIYCTUBIIN KYJIbKU i He
moroMaralumn BilbHOIO pykoio. [loBepHyTHCHL Ha CBOE MicIe i mepemaTu
PaKeTKy 3 KYJBbKOIO iHIIIOMY y4acHUKY KoMmaHAu. [lepemarae Ta KOMaH-
Ila, 10 IIBUJIIE BIOPAETHCS i3 3aBIAHHAM.

Tpemsa ecmagema 0na mamycié

XTo 3 6aTbKiB HaitbinbIle pasiB Bigiskmerhesa 3a 30 cexyun? (Ilopa-
XyBaTHU KiJIbKiCTh BiIKHMaHb).

Yemeepma ecmagema 0na mam

HiTu cToATH B OAWH PAJM 3 BUTATHYTUMHU BIIepel pyKaMu. A mamu i3
3aB’sI3aHNMM OYMMA BIi3HAIOTH CBOIX AiTell HA HOTHUK.

II’'ama ecmagema

Taro 3 MaMOI0 CKJIAJalTh PYKU HaBXPeCT (THUIY «CTiJIbIA») i mpo-
HOCATH CBOIO AWUTHUHY IO 3aJaHOI MO3HAUKU.

3as0aHHA: IPOHECTH AUTUHY AKHanmpuzaiie. CTexuTn, sKa KOMAaH-
Ia ITBUIIE IIEpeHece IiTei.

Illocma ecmagema 0ns 6amvkié «Xmo weuduie Hadme KYLbKY»

Komanau mukyoThCcsa B KOJIOHU. Ilomepeay KOMKHOI KOJIOHU CTAlOTh
MaM#, TPUMalOUM B PYKaxX KyJabKHU i HUTKuU. Taro migbirae mo mamm i
HaJIyBa€e KyJbKYy, MaMa 3aB’A3y€, TaTO IIOBEPTAEThCA Hasal, IepeJalun
KYJbKY IUTHHI. Bepe IUTHUHY 3 KYJbKOIO HA PYKH, OI2KUTH O MaMU, 3a-
Ooupae ii, i Bci padoM cTaOTh Ha CBOE MicIe.

Cvoma ecmagema

VYei yuacHUKY, TPUMAOYNCh 3a TaJil rpaBI[iB, IO CTOATHL MOIEPENY,
MOBWHHI MPOUTH NIJIAX HABKOJIO TiMHACTUYHOI JIAaBU i IOBEPHYTUCH HA
cBoi micig. Burpae ta xomamga, ska He BTPATUTh YUYaCHUKIB i IIBUAIIIE
BUKOHA€ 3aBIaHHS.

Bocvma ecmagema «Iloé’anu xycmurnry»

3 omHOTO OOKY 3aJii HABIPOTH KOKHOI KOMAaHIN ITOCTABUTHU CTiJIBILi.
Ha xoxkHUI cTijienp MOKJIACTH XYCTUHKY. 3a curaajom «Pas, nBa, Tpu —
Oixu!» yuacHUKH OiKaTh IO CTiJbIiB, 0epyTh XYCTUHKU, MOB’ A3YIOTH
ix i cimarors. IloTiM BcTaioTh, PO3B’A3YIOTH XYCTUHKY, KJAAYThH 1i Ha
criyens i 6iskaTh MO cBOEI KOMaHAU, Ilepenaoum ectadery HaCTYIHOMY
yuacHUKY (HAIIPpUKJIAM, IMJIECKaHHAM IO pyIli). Burpae Ta KomaHzma, sxa
MIEePIIOI0 3aBEPIIUTH 3MaraHHsd.

Me6é’ama ecmagpema

VYuacHuku 1mo uepsi cTpubaroTh y MiIIKax g0 cTiabiiiB. Ilotim Tak
caMoO TIOBepPTAIOThCA Hasaja. Burpae Ta KoMaHAa, sSKa IIBUAIIE 3aBEp-
IIUTHh 3MaraHHsd.

Hecama ecmagema dna mamycie

Barbxko xo:xHOI pomuHu moBHHEH (y OyIb-AKHI CIIOCci0) IepeHecTHu
CcBOIO cimM’10 Bif mouaTKy n0 HamiueHoro micrgsa. IToBepuyTucs Hasan 0Oi-
roM i mepezaTtu ecradery HACTYIIHOMY TaTOBi.

Odunadyama ecmagema Ona mam «36apu OULKY»

Mamu 1o uepsi mepeHOCATh V JIOMKIII KapTOILIMHY A0 TOr'O0 MicIiid, ae
3HAXOAUTHCA AKUICH MOCYH, 100 3aJUINIUTHA KapToiiioo. Ilepemarae ta
KOMaH/la, YYACHUILA AKOl IIBUJIIE IIepeHece KapTOILIIO.

Heanadyama ecmagema

3as0aHHsa: TIPOBECTU KJIOUKOIO M’ SY 3a KErJII0 i IOBEPHYTHUCS Ha-
s3an. Ilepematu ecradery HACTYyMHOMY YYaCHUKOBi, i TaK BCsA KoOMaHIa
mo uepsi. [lepemarae Ta KomaHzaa, AKa mepiia npudyge mo JiHii crapTy.

Tpunadyama ecmagema «Beceni 3aiivuxu»

3as0anHa: mocTpudbaT 3 M’ sTYeM, CTHCHYBIIIN oro Mi»k Horamu. Ha-
CTYIIHUH IpaBellb MOYMHAE I'PY TiJIBKU IiCJS TOTO, K IOMEpPemHil ydac-
HUK IIepenacTb Homy M’ sd.

YuacTs Gepe Bcs KOMaHA.
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F  Ypok6

OB 041 TOBPE BAYNJIN, A BYXA 4YJIH.
BEPE/KHU OPTAHHU Yy TTS!

MeTa: po3LMPUTN 3HAHHS YYHIB NPO OpraHn 4y TTS NIOANHW; O3HANOMUTH
3 KOMMIIEKCOM BMpaB Af51 OYen; po3BMBATHU Firi€HiYHI HAaBUYKK Jornagy 3a
opraHamm 4yTTs; BUXOBYBaTu AbaninvMBe CTaBNEHHS 40 OpraHiB 30py, CIyXxy.

O6napgHaHHA: 3eNneHi Ta YePBOHI KPy)XXeyku, NOB'A3KM Ha Odi (415 rpw),
npeameT 3a BUOOPOM yumTens — M'sa4mk, abo pyyka, abo MiKpodoH ToLLo,
[O3BIHOYOK.

ITonmepemust podora.

O ITigroryBaTu 3eJieHi Ta YEPBOHI KPYKEUKH KOXKHOMY YUHEBI.

O ITigrorysaTu 3arajgkmu, Biprmi, irpu.

O IligroryBaru IoJid Ipu: MOB’SA3KU HA 0Yi, OyAb-AKHUM IpeaMeT —
M’SSUnK, abo pyuKy, ado MiKpodoH ToIo (3a BUOOPOM yUHTe-
Jisi), 13BiHOYOK.

KarouoBi moHATTSA: Opradu 4yTTsA JIIOAUHN, OPraHu 30py, opra-
HU CIYXY.

Xig ypory
I. IloBTOPEHHS BUBUEHOTO.

1. Meton «Mo3KOBUii IIITYypPM>».

— IIpomoB:kTe BUCITIB.

Pyx — me... . (Pyx — ye summs, 300po8’s, zapHuili Hacmpiil, po38u-
MoK, AKMUBHUIL 8i0N0UUHOK, MAHEUb...).

2. I'pa «CsiTnodop».

SKm10 HasBaHUU BUJ MiAJBHOCTI HAJIEXKUTh IO PYXOBOI aKTUB-
HOCTi, TO yUYHIi MOKa3yIOTh 3e€JIEHUU KPY'KEeUOK, AKIIO Hi, TO —
YEePBOHUM.

3apsanka; pyxJuBa rpa; JeKaHHA Ha AuBaHi; (pisuuHi BIipaBu; rpa y Bo-
J1eii00JI; CUIiHHA Y Kpici; BeuipHA mpo0irKKa; 3aHATTS TAHI[IMU; CTOSHHS
Ha 3YIUHIT; HACTiJIbHA I'Pa; CTPUOKM HA CKAKAJIITI.

3. Becina.

— HasBiThs mpuHOIHON 3arapToByBaHHA. PO3KaKiTh IIPO KOXK-
HUHN 3 HUX.

— PoskakiTh IIpo 3arapToBYBaHHS 3a JOIOMOTOIO COHILA (IIOBi-
TPs, BOJIM).

4. BupaBa «JIaHITIO}KOK».

— IlpomoB:xTe «maHIIOKOK». 110 mae saraproByBaHHA?

Yuni no uepsi nasusawomo. (3azapmosyseanus o0ae 300po8’s,
0advopicmy, cuny, enepzil, zapHuil Hacmpiil mow,o ).

5. IlepeBipka JOMAIIIHBOTO 3aBAAHHA.
O 3BaBgamus 6 Ha c. 32 migpyuHHKAa.

— Poskaxxirs, un Bce BU poOUTE AJIsI TOTO, I[00 POCTH MiI[HMU-
Mu i 3mopoBumu. (/Jlexinvka yuHie po3nogidaromsy ).
O 3aspanuda 3, c. 32 ypoKy 5.

— Poskamitp, 110 BU [AisHAJNNCA IIPO CIIOPTUBHI JOCATHEHHA 1
3arapToBYBaHHS OpPraHidMy BioMHMU JIOAbMHU (CIOPTCMEHaMH,
MaHIpiBHUKaMu TOIno). (exinvka yuHie po3nogidaioms ).

II. IloBimOMIEHHSI TEMU YPOKY.

— CprorofHi Ha ypoIli MU IIOTOBOPUMO IIPO OPTAHU UYTTs JIIOJU-
HU, 30KpeMa IIpPo Te, AK IMOTPiOHO A6aTu Mpo OpraHU 30PY, CIAYXY.




II1. AxryaJsisainis omopHUX 3HAHB.

VYuurens mpoBoguTh Oecimy IIPO OpraHyd 4yTTA JIOJUHHN, IIPO
Te, AK 1X MOTPiOHO GeperTu.

IV. BuBueHHs1 HOBOTO MarepiaJy.

1. Po3mOBiIb yUUTEIS IPO OPTaHU UYTTA JIOAUHU.

2. OsHalioMJIeHHA 3 IpPaBUJIAMU Tiri€eHU 30DPY.

s momepemskeHHs PO3BUTKY MOPYIIEHb 30PYy C/id dompumy-
8amucs maxKux npasu:

v/ PobBoue Miclle MOBMHHO J0Ope OCBIiTIIOBATHCS, aje He 3a-
HAATO SCKPaBUM CBiTJIOM, IIT0 Ma€ majaTu JiBopyu (a AJas JiBo-
PYKUX OiTeil — mpaBOpyY).

v' JlxepeJio IMITYYHOI'O CBiT/Ia Mae OyTH IPUKPUTE abasKypoM.

v' Ilig gyac poGoTu 3 APiIOHMMM IpeAMeTaMH, a TAKOMK y IIPO-
neci ynTaHHA abo MHUChbMa BifcTaHb Bif 06’€KTa M0 oueil Mae OyTuU
30-40 cwm.

v' He unraTu I He JUBUTUCS TeJEBi30p Jexadn.

v' He ynuTaTy B TPAHCIOPTi, IIJ0 PyXAa€ETHCH.

v' OGepiraTtu oui Bif TpaBMyBaHHA.

v 1106 yHUKHYTH iH(peKIiii, He TepTH odui OPYyAHHMU pPyKa-
MU.

v" He 3aXO0ILTIOBATHUCS TPUBAJINMHU IIePeTIALAMU TeJIeIPorpam
Ta irpaMu Ha KOMII 0Tepi.

v/ 3axuIaTH OYi BijJj COHII COHIE3aXUCHUMU OKYJISPaMIU.

v' Ilix yac BUKOHAHHS YPOKIiB JaBaTy IepPeloYMHOK 04aM, PO-
OUTU IiMHACTUKY IJIA OUel.

v' PerynspHo mepeBipaTu 3ip y Jikaps-odTaabMoJora.

3. Pob6ora 3a migpyunukom Ha c. 33—36.

OmnpaIioBaHHsS TEKCTY i Oeciza 3a MaJIOHKAMU.

BuBuenns npaBus s 36epeskeHHs TocTporo 3opy (c. 33, 34).
PosyuyBaHHA KOMILIEKCY BIpaB ajsa ouei (c. 34, 35).
OsnHattomyenHsa 3 Tekcrom AHarosida [ocriomuaa «fK Gepertu
oui» 3 pyOpuru «[asa qomuTINBUX».

4. ®isRyJIbTXBUINHKA. (3a 6UO0pOM yyumedns ).

aaaa

V. 3akpiniieHHa MarTepiay.

1. Po6Gora 3a migpyunukom Ha c. 36, 37.
ITosicuenHa pUCIiB’d.
BigragyBamHsa 3arazox.
Poboma 6 napax. I'pa «Tak um Hi?».
BukonanHsa 3aBIaHb i1 BigmoBigi Ha sanmutanus 1-3.
I'pa «Bragaii 3ByK».
2. Pob6ora B 3omuTi Ha ¢. 12, 13.
CamocrTiliHe BUKOHAHHS 3aBAAHHA 1 3 mogaJbIInM OOrOBOPEH-
HAM.
Posragysamusa pedyca i samuc Bigmosimi (3aBmamus 2).
CamocTiliHe BUKOHAHHS 3aBAAHHA 3.
3. BimragyBammsa 3aragox.
1) OnuH TOBOPUTH, ABOE AUBIATHCA, OBOE CIyXawoTbh. (A3uk, oui,
8yxa).
2) KpyrieHbKi, MaJeHbKi, a o HeOa gicratoTb. (Oui).
3) Byio cobi mgBa Opartu, o6oe Kimpparu, uepes MOpPisKKYy KUBYTH, a
onuH omHOrO He OauaTrh. (Oui).
4) IIBa YOopHUX KaMiHIli, Ky HEe KUHY — CKPish mokuuy. (Oui).
5) IIBi cuHUIIi HA TOJUIli, KYyAU XOUYTh, TyAu i moseTAThb. (Oui).
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6) BiKoHIA TO 3aUMHAIOTBCA, TO BigumHAIOTHCI. (Oui).

7) IIBa GpaTu yepes ropy *KUBYTh i HIKOJIU OOUH IO OJZHOTO B I'OCTi He
x0qATh. (Oui).

4. Pob6ora mapn Bipmiem Teranu Jlucenko «3aboiisio B 3aiits
BYXO».

3ABOJIIJIO B BAMITA BYXO

3aboJutizio B 3aiilsa ByXO: B BYIIIKO JIIKU 3aJuBaJia,

He XOTiB BiH MaMy CJayXaThb. Ma3AMU po3TepJja CINHKY,
3aifyuK IJIATKY He HOCHUB, IaJjia 4aio i3 MaJuHKHU.
JIOBTi ByXa 3acTyAUB. He GosATs, B ManasaATH Byxa,
Mawma cuHa JsikyBaJa: Oyme 3aliumMK MaMy CIyXaTh!

Temasana Jlucenko

— Yomy B saiita 3a60J1iji0 Byxo?

— fAx mama JgikyBaJsa cuua?

— Sk caig morasmatu 3a Byxamu?

5. Irpu.

O I'pa «YmisHail 3a roocom».

VuHi cTOATH cIMHOIO A0 BumTeasa (a00 cUIATH i3 3amlJIIOIEeHU-
MU oUmMa).

Yuurens BKasye Ha Koroch 3 yuHiB. Toil, Ha KOro BKasaJwu,
Ma€ IOKJMUKATU KOIOCh 3 OJHOKJIACHUKIB. YUeHBb IIOBHHEH, He
IUBJISAYNCH, YIiBHATU IO TOJIOCY TOTO 3 OJHOKJIACHUKIB, XTO IIO-
KJIMKaB MOro.

0 I'pa «Koro moxkJaukaan?».

YuHi CTOATH CIMHOIO A0 BumTeasa (a00 CHUIATH i3 3amIIOIEHU-
MU oumMa).

Yuurenab KaudYe TUXEHBKO KOTOCh 3 YUHIB (HasuBae iMm’a abo
npisBumie). Toii, KOro MOKJINKAJIN, IOBUHEH BiATYKHYTHCS i CKa-
datu: «Ile s» — i migHATH PYKY Bropy.

O I'pa «HasBu mpaBuo».

Yuureab gae ogHOMY 3 YUYHIB AKUNCH mpeameT (M’ AYUK, abo
PYYKYy, abo Mmikpodou Toio). Toii, y KOro B pyIli IpeaMeT, IOBHU-
HeH HasBaTu onHe mpaBuio «SK Gepertu 3ip». Ilicaa o3ByueHHSA
mpaBuja BiggaTu IIpegMer iHIIOMY i T. A.

O T'pa «J/I3BiHOUYOK TyT».

V 1eHTD KoJia BUXOLATH TPOE I'PABIIiB: ABOM 3 HUX 3aB’SI3VIOTh
ouYi, a TPeThbOMYy HAIOTh Y PYKHU A3BiHOUOK. I'paBems uac Big uacy
I3BOHUTH, & ABOE iHIIINX HaMaraloTbCs HOr0 BXOIIUTH.

Toit, y umix pyKax O3BiHOUOK, MOJKE CTBOPIOBATH TaKi cuUTy-
arii, KoJgu TpaBIli 3 MOB’SA3KaMM HA 0YaX JIOBJIATL OJAUH OJHOTO.
Kosmu XToch 3 yYacHUKIB yIrifiMmae Toro, XTo 0irae 3 A3BiHOUKOM,
BOHU MiHSAIOTBHCA POJISIMMU.

O TI'pa «XTo mIemnoue?».

Ha cepenuny koja abo KJacy BUXOAUTHL ONUH 3 TI'PABIiB 3
moB’A3K0I0 Ha ouax. I[o HbOro mo uepsi migxomares yci iHmIi Ta
KOJKeH IIOoCh Ilermoue Ha Byxo. IloTpiOHO mo roJsocy misHaTwucHd,
XTO IIIeloue, HazBaTHU HOro imM’sd, i TiABKM TOAl MOMKHA 3HATH
OB’ A3KY Ta MOMIiHATUCSA 3 HUM POJIAMU.

1106 He OyTu BIIiBHAHUM, KOYKHUII HaMarae€TbCid 3MiHUTHU TO-
JIoc i MaHepy poO3MOBH, IO YCKJIAAHIOE 3aBHaHHs. [loTpi6HO OyTH
Iy’Ke YBa)KHUM, IM00 HaBiTh y 3MiHEHOMY roJiOCi BJIOBUTHU 3HAIi0-
Mi iHTOHAIII Ta BU3HAUUTU, XTO IIIEIIOYe.



VI. Ilincymok ypokry.

— HagsBiTh opranu uyTTsa JIOOUHU.
: — IlTo Tpeba pobutm pjaA OpPODiTaKTHUKU I[OPYIIEHL B30DY,
L Cayxy?

— PoskaxiTh, AK Bu gbaeTe mpo CBiii 3ip, cayx.

3aBgaHHSA: BMBUITb BMpPaBu 4151 O4EN | BUKOHYMTE iX Nig Yac i3Kynb-
' TYpHUX nay3 (3aBaaHHA 4 Ha ¢. 37 nigpy4vHuKa).
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F  Ypok7
ITPO ITIOCTABY. IIJIOCKOCTOIIICTDb

MeTa: po3WwmMpuUTK 3HAHHA YYHIB MPO NOCTaBy, PO3KPUTU 3HAYEHHS NO-
CTaBu Ans 340POB’A NMIOAMHU; MOSACHUTHU, L0 Take NII0CKOCTOMICTb; PO3yyn-
TV BNpaBu Ans 3anobiraHHsA NIOCKOCTONOCTI; BUXOBYBATU BGaXKaHHS CTEXU-
TV 3a CBOEIO NOCTaBoto, A6annnBo CTaBUTUCS 4O CBOrO opraHiamy.

O6nagHaHHA: npegMeTn ANS rpu, nnakatu (MantoHku abo cnangu)
«[lMpaBunbHa i HenpasurbHa nocTtaeay, «[1NOCKOCTONICTbY, MOPOXHI CTa-
KaH4MKmM 3-nig norypty (abo iHwnn npegmeT — 3a Bubopom yuntens).

Ilonepexusa poGora.

Ha pgormri sanmcat TeMy ypoky.

IlpunecTu KBiTH, KOIMIUK 3 (GPYKTAMU, A3BiHOUOK, IITITKY A
ogary (abo imirie — 3a BUOOPOM yUMTEJIA).

IlizroryBaTu maakatu (MaaoHKH abo ciaiinu) «IIpaBuabHa i
HellpaBUJIbHA HOcTaBa», «IlJIocKOCTOmiCTE».

IligroTyBaTy HOPOKHI CTAaKAHUMKM 3-IiJ HOTYPTY KOXKHOMY
yuHeBi (a6o iHmuii mpeagMeT — 3a BUGOPOM YUUTEJS).
IligroryBaru Bipm BasmenTturnu ByTpiM mpo mocTtaBy i posmatu
cjaoBa 4-M YYHSAM AJIA BUBUEHHS HaIaM AThb.

a a a ad

KarouoBi moHATTS: mOCTaBa, MpaBUJbHA IMOCTaBa, IJIOCKOCTO-
miCTh.

Xim ypory
I. IloBTOpPEHHA BUBUYEHOTO.

1. I'pa «HasBiTh opranu 4yTTA».

— IIpouuTaiiTe TeMy YpPOKY, 3allCaHy Ha OOIIIli. 3a IOIOMO-
TOI0 SIKOTO opraHa Bu Iie 3podmau? (Opzara 30py ).

— fAkuit opraH momomarae misHaTHCHA, AKiI Ha cMak QPyKTH?
(A3uk).

— 3a IOIOMOTIOI0 AKOTO OpraHa BM BiguyBaeTe 3amax KBiTiB?
(Opzana uioxy ).

— 3a J0mMOMOIoOI0 SIKOTO OpraHa BH YyeTe 3BYKHU A3BiHOUKa?
(Opzana cayxy).

Yuumenv sukaurxae o0Hozo0 3 YyuHie i dae 8 PYKU Wimouky
(abo wocwy inwe).

— Motopkuucs go mritTouku. [Ilo Tu BiguyBaem? SIka BoHa —
M’sKa um sxkopceTra? fxuii oprau gomomir Tob6i gisHaTHCs mIpo 1e?
(LIkipa ).

2. Becipa.

— flke 3HAaUeHHSA MAIOTh OPTaHU UYTTS JIIOAUHU?

— Poskamxite nmpaBuaa «fk ciig Oepertu oui, Byxa».

II. IloBimOMI€eHHSI TEMHU YPOKY.

— CporogHi Ha ypoIli M rOBOPUTHMEMO IIPO IIOCTAaBY, O3HAKU
MpaBUJIbHOI i HempaBUJIBHOI mocTaBu. A TakoK BU [Ai3HaeTecHd,
10 TaKe IJIOCKOCTOIIICTD, IO CJif poouTu aas ¢GopMyBaHHS Ipa-
BUJIBHOI (popMU CTOTIM ¥ 3amobiraHHsA MJIOCKOCTOIOCTi. Posyummo
BIIPABU [JIA 3aI00iraHHA IIJIOCKOCTOIIOCTI.

III. AkTyamisaiisg OomOpHUX 3HAHb.
Yuuresb IPoBOAUTH Oecily PO MOCTaBy i IMJIOCKOCTOMICTD.




IV. BuBueHHsI HOBOTO MarepiaJy.

1. Beciza mpo mocraBy 3 NPOBEAEHHAM CJIOBHUKOBOI i ITpak-
TUYHOI POoOOTH, JEeMOHCTPAIli€l0 MAJIOHKIB abo caaigis.

— IITo raxe mocraBa? (Ilocmasa — uye 36uuHa nosa miaa aOU-
HU Yy cnokol ma 6 pyci. Bona su3navaemsbcs nio yac CmosHHS, CU-
0inHs, x00b0U Ma 6UKOHAHHA iHWUX 6udi6 pYxo060i digrbHOoCMmi ).

Yuumenv demorncmpye naaxam «IIpasuivHa i HEeNnpPasuibHaA
nocmaea».

— IITo osmauae BuUCJiB «IpaBuJbHA mocrtaBa»? (YMiHHsA pi6HO
mpumamu c60€ Mino, He CYMYAUMUCS ).

— $Ik moTpi6HO cTOATH, TPUMAIOUU IPAaBUILHY mtocTaBy? (Tynyo
sunpamumu, ane npu ybomy caid nam’amamu, wo xpedem Mmae
HeBeJUKi 6UZUHU 8 WULUHOMY ma nonepexosomy eiddinax; njeui
onycmumu i mpoxu gi0gecmu Ha3ad, 2008y MPUMAMU NPAMO,
Heusim nidmsezHymu, Ho2u SUNPAMUMU ).

— ITokakiTh, AKa Mae OyTU IOCTaBa B TOJIOXKEHHI crosum. (Yuri
ecmaiomy i nOKA3y0my NPasuibHy NoCmMasy 6 NOJONeHHI cmoiiu.
Yuumenv dusumucs i 8 pas3i nompebu 8UNPABAAE NOMULKU ).

— fK Tpeba mpaBMJIBLHO CHUIITH 3a HMAPTOI0 YK CTOJIOM IIifi Uac
YNTAHHSA UM BUKOHAHHA NUCBMOBUX pP00iT? (I[lompioHo cudimu
PiBHO, He 32uHal4U Xpebma; He CNUPAMUCS i He Jszamu Ha CMmidJl.
Ilneui maroms 6ymu Ha 00HOMY PiBHI, 2071064 — MPOXU HAXUJLe-
Ha. Mix kpaem cmoay it myayoom noBUHHA nNPoxodumu 00JO0HA.
Cmezna maiombv 3naxodumucv nid npamum Kymom 00 xpebma i
zominox. Hoeu ecieio cmynuer mawoms cmoamu Ha nidnosi ado
nidcmasui ).

— ITokaxiTh, K Tpeba HIPaBUJIBHO CUIITU 3a Maproio. (YVuwi
nokasynoms ).

— fAx caimg xoguTu, TPUMAaOUN IPABUIBHY IocTaBy? fIK Kpalie
Hectu peui B pykax? (Xodumu nompi6Ho pi6HO, He CYMYAAYUCY,
zon08y mpumamu npamo. Axkuwo 0o6o00umsbcs Hecmu 6 pyKax
aKicv peui, ix cnid po3nodiiumu 3a 8az0K PiIBHOMIPHO 8 00uU08i
DPyKu).

— Mo cuoix pobuTu myisa ¢GopMyBaHHSA IPABUJIBHOI IocTaBu?
(drs opmysarnns npasurvbHoi nocmasu caid pooumu QisuuHi
8NPABU, A MAKON CMeNHUmuy 3a nocmaeow nid 1ac CmosHH, CU-
OJiHHsA, npu x00v0i, nid yac Qi3uuHoi pobomu, zpu Mow0 ).

— fki BupaBu Haii6inbIll KopucHi mas xpedra? (Cneyianvhi
@pisuuni enpasu Ha zHYuUKicmb xpebma i 3MIUHEHHA M A3i6 Cnu-
HU ).

— IlTo suaunuTh HenmpaBuiabHa nocraBa? (Lle xoau nwduHa cy-
myJaa, 201064 ONYWeHa, HUsim 6UnHymuil ).

— Yomy moTpibHO cTexkuTu 3a mocrapow? (Ilpasunvha nocma-
6a — 3anopyka 300po&’s. Bona eénnusac He MilbKU HA 308HiUL-
Hicmb, ane it Ha PO3MAWy6aHHsa i pobomy 6HYMPIULHIX OpzaHiE.
ITopywenns nocmasu moxce npudgecmu 00 3MiH Y ckesemi, no-
2ipuieHHss pobomu cucmem Kpogoobicy, OUXAHHS, MPABJLEHHS
mouwo. [[o mozo J HenpasusibHa NOCMA8aA — ye HeKpPacueo i Wkio-
2UB0 015 300p08°s ).

— IlpuragaiiTe i MOKaKiTh, AK MU 3 BaMU IePEBipAIN IIPaBUIb-
HiCTH IOCTaBUW B IIONEpefHiX KJaacax. (nsa uvozo caid npumynu-
mucsa cnuHow 00 cmiHu. AKW0 nomuauus, JONaAmrKu, CciOHUUi,
JUMKU i n’amu mopKanmuvcs cCmiHu, mo nocmasa npasuibHa ).

Ilexinvka yuHi6 noka3yrnmao.



2. ITIPAKTUYHA POBOTA.
BuxonaHHA BIIpaB

1) Yuni BcraroTh 3-3a mapr. Y KOKHOTO B PyKaX ITOPOKHIN
CTaKaHUYUK 3-Iig Horypry (abo mioch iHIille — 3a BUOOPOM ydUUTE-
as). IiTu cTaBiIATh CTaKaHYMK HA T'OJIOBY, TPHUMAalOUW PYKU Ha
mosici, i TMOBiNMBHO IMiZHIMAIOTHCA HABINIUHBKM, IIOTIM OIIyCKa-
IOTHCSA HA BCIO CTOILY.

2) 3i cTakaHYMKOM Ha TOJIOBi, He HMiATPUMYIOUHN HOTO PyKamw,
cJim 3po0uTH AeKiJibKa KPOKiB, yTPUMYIOUM PiBHOBAry.

— YABiTH, 1110 BaM MMOTPiOHO HMPOHECTHU TIJIEUWK 3 BOAOIO Ha Io-
JIOBi, 11100 BiH He BIIaB i Boja He PO3JIMJIacsd.

3) Vuni npubupaimTh CTaKaHYUKM, ajie IIPOJOBXKYIOTh XOIUTHU
TaK, Hi0M cTakaHUMKM IIe 3aJUINNJINCA Ha T'OJIOBi.

Yuumeanv 36epmac yeazy na me, AKka 6 HUX 3apa3 Nocmaea:
CnuHa npama, 2o0s08a nidHama, nJuaeui mpoxu 8idgedeni Haszaol,
2pyou po3npaseHi.

4) YuHi KIagyTh KHNKKY Ha FOJIOBY 1 HAMaraiOTbCA XOIUTH 3
HeIO.

Yuumenv nHazorowye na Kopucmi 6UKOHAHHA UUX 6NPAS.

3. PosmoBigp yunTeas MOpPo ILJIOCKOCTOHICTh 3 IIPOBEIEHHIM
CJIOBHHKOBOI po0OOTH i JeMOHCTpaIliel0 MaJIIOHKIB abo ciaaigis.

— IInockocmonicms — ONYIIeHHA CKJEMiHbL CTOIMU.

YVuumeanv demoncmpye marrwnku abo caaildu npasuivHoi ¢op-
MU CmMOnu i cmonu 3 NJA0CKOCMOnicmio.

— s dopmyBaHHA TpaBUIbHOI (opMu cTromu ¥ 3amobiras-
HS ILJIOCKOCTOIIOCTI MOTPiOHO HOCUTHU B3YTTA 3a posMipoMm. BoHO
He IIOBMHHO OyTH 3 ILJIACKOIO IIiJOIIBOIO, 3aBY3bKMM i CTHCKATHU
Horu. BayTTss mae OyTH 3 HEBEJIMKUM KaOJIYKOM.

I cTOl KOPHCHO XOAUTU OOCOHIK BIOMA IIO CIEI[iaJIbHOMY
(opTomreAMUHOMY) KUJINMKY, a BIITKY — IO TPaBi, MiCKy, TajbIli.
Hna samobiramHsa MJIOCKOCTONOCTI MOTPiOHO pobduTu cmerianbHi
BITPABMU.

4. Pobora 3a migpyuyHukom Ha c. 38—41.

O OmparoBaHHA TEKCTY I Oeciza 3a MaJIOHKaMMH.
O OsmuatiomieHHsa 3 TekcToM PoGepra Porembepra «Um rapHa B

Tebe mocraBa?».

O IlpoBefeHHS CIOBHUKOBOL POOOTH.

5. IIPAKTUYHA POBOTA.

PosyuyBanHsA KOMIIJIEKCY BIIPaB JJIA 3am00iraHHSA IIJIOCKOCTO-
mocTi (c. 42, 43 migpyuHUKa).

V. 3akpinjgeHHs marepiaiy.

1. PoGora 3a migpyunuxom Ha c. 41, 42.

PosragyBanusa pebyciB.

BigmoBiges Ha sanuranus 1.

Poboma 6 napax (3aBmanuA 2).

BigmoBigps Ha sanmuTaHHg 3.

Poboma 6 zpynax (3aBgaHuAa 4).

BinmoBiges Ha 3anuTaHHA 5 i BUKOHAHHS 3aBHaHHA 6.

2. Pobora B 3omruTi Ha c. 13—-15.

OOroBopeHHs i BUKOHAHHS 3aBaHb 1, 2.

CaMmocTiliHe BUKOHAHHS 3aBIaHHS 3 3 IOJAJBIIIOI0 IIePeBipKoIo.

aa auauaaa



3. PoGora Hazm jgiTepaTypHUMU TBOpPaMMU.

O Po6ora Hap Bipmiem Banentunu ByTpim mpo mocrasy.
— IIpocayxaiiTe BipII i po3KaKiTh, AKi mmopaam mgae aBTOp.
3as0anezidv nidzomosneni yuni po3nosidaomy 8ipul.

Yyenw 1:
Poskaxky Bam 3apas, mitwm, He cugites, Ax 3HaK IUTAHHA,
HysKe mpasujia mpocTi. T'apuo myieui po3BemiTs.
SIk 3a mapTor CUAITH — CuuHKY pPiBHOIO TpUMAaiTe,
ITe moTpi6HO y *KUTTi. Pyk Ha KHU)KKY He KJIaIiTh.
Sk ime ypok uuTaHHSI, TosmoBy He HaxuiAlTE.
KHmKKy piBHO HOKJIaIiTh, AR OKIMUYHUNA 3HAK CULITh.
Yuenwv 2:
BynyTe y Bac 3moposi oui, CicTu Tpeba TyT Kpacuso,
IIBunxo Gymere pocTH. MoskHa i1 craTu 3a MOJIBOEPT.
XTO 3M0POBUM XOue OyTH — He ak-ueO0yab — KOCO-KPUBO,
Bwiii 3gopos’sa GeperTtu! He ckaagaiitech, SK KOHBEPT.
3apas O0yme MajJoBaHHAg. Hir me Tpeba saxkaamaru,
Oy:xe arooute? ABxex! OmyceriTh iX 10 3eMuti.
MauroBaTu € 6a)KaHHsd, IIpo 3mopos’s Tpeba mbartu,
Aue mpaBua € TeX. IToxu, miToukwu, maJri.
Yuenv 3:
Ha nuceMmi cugitTu Baskko, A TuM uacoMm Bce CTpaKIac:
ITpaBua TyT ymMaJo €. IInyHOK cTHCHYBCS if OOJIUTH,
XToCh 3irHyBcs, OifoJiarinka, IIle # meuinka HabpakKae,
Mauso HOCOM HeE KJIIOE. CeseziHnka ak TUIUTD,
I 3abyB mpo Bce, 10 peui. I me 6auath moOpe oui,
sKuBorom Ha mapTty Jiir. Ceprie IpiOHO CTYKOTUTD.
I 3i6raB moxkymnu mieui, Koxen oprau BoJi xoue,
e # 3cyTynuBcs, AK Mir. VY 3mopoB’i xoue KUTh.
Yyenw 4:
A Tomy samam’araiiTe Bynb, nutuHO, BupaBHa, KBaBa,
HysKe mpaBujia IpocTi: He cmitka Te6e 6ima.
CuuHKY piBHOIO TpuMaiiTe — Bepe:xitb 3mopoB’a Biacue,
ITe noTpibHO y *KUTTi. IToku € Ha 1e 1m1e yac,
Byne rapuor mocrasa Bo xutTtsa y HaAc mpexkpacHe
I xpacusoro xoza. I ogue & BoHO y Hac!

Baneumuna Bympin

— fK moTpibHO cumiTy 3a mMapTo?

% O Cayxauusa it oorosoperns Texcty Omekcia Ifopoxoa «Mo-
JOIUN TigycCh».

— YoMy XJ0ONUMKA HA3BaJU MOJIOAUM Aimycem?

— K BiH XomuB mo KBapTuUpi?

— YoMy XJONUMK He Mir cumitu 3a cToyiom?

— IIlo Bu fiomy mopanuTe?

4. Po6oma 6 napax.

VuHi TOKa3yOTh OJUH OJHOMY, SIK CJIiZl CTOSITU, CUIITH, TPUMAIO-
YY1 TMPaBWJIBHY TOCTaBY (BUIIPABJISAIOUU CycCifa Imo mapTi 3a moTpedu).

5. I'pa «Bauckaska».

Yuurensb cCTaBUTH 3allUTaHHSA, 4 YUYHI MAaOTh MIBUIKO BiZIIOBic-
TH «TaK» abo «Hi».

1) CrexxuTH 3a IOCTABOIO MOTPiOHO JuIlle B gutAdYoMy Bii? (Hi).

2) Yu moTpibHO CTEKUTHM 3a mMOCTaBOIO mmif uyac xonbou? (Tak ).

3) YUu KOpMCHO BUKOHYBATH BIIPaBU, IO PO3BMUBAIOTH T'HYYKiCTH
xpeora? (Tak ).



4) Yu xKopucHO ay1a (OpMyBaHHA IPABUJIBHOI IIOCTABU XOAUTH 3 AKU- P DS
MOCH IIPeJIMeTOM Ha T'0JIOBi, HampukJan 3 KHUKKow? (Tak ).

5) Yu KopucHO aJs xpedTa HOCUTHU HIKiJIbHY CYMKY Ha OJHOMY ILIe-
ui? (Hi).

6) Yu momomaraioTh (ismuHi BupaBu (OPMYBaHHIO MPABUJIBHOI IIO-
craBu? (Tak).

7) Yu 3aje)XuTh IocTaBa AUTWHU Bil TOro, AK BOHA CUAUTH 3a Iap-
tow? (Tax).

6. IIPAKTHUYHA POBOTA.

O Xompba Ha HOCKax, Ha II'ATAX, Ha BHYTPIIIHIA i 30BHIiImrHii
CTOPOHIi CTYITHi. :
O T'pa «Ilogiym».
— IToxaxiTh, AK XOOATHL MOJEJi Ha MOmiyMi.
VI. IlincymoK ypoky.
— IlTo Take mocrasa?
— IITo Take mpaBuabHA mocTasa?
— flx BuUrIAMae g0AMHA 3 HEIPABUJILHOIO IIOCTABOIO? E
— SIke BHaueHHA MJIA 3OPOB’A JIIOAWHN MAa€ IPaBUIbHA IIO-
craBa? |
— IITo Take MIOCKOCTOIIiCTH?
— IITo moTpi6bHO pobuTH Iy hOopMyBaHHSA ITPABUJIBHOI OpPMU .
crond i 3anobiraHHA IJIOCKOCTOIIOCTi?

3aBpgaHHSA: 03HaMomTecs 3 BnNpaBaMu A5 3anobiraHHsA NocKoCTonoc-
Ti (C. 42, 43 nigpyYHMKa) | BAKOHYNTE iX yaoMa LLOAHS.
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F  Ypok8

IIIOB MATH 3/I0POBI 3VBH...
TITICHA OPOKHUHHU POTA

MeTa: 03HanoMnTh y4HiB 3 rpynamm 3y6iB Ta ixHiMu yHKUisMHK, 3 npa-
BUNAMW TirieHN NOPOXXHMHM POTa; hopMyBaTK YSBIEHHSA NP0 NPaBUITbHUNA i
HenpasuNbHUI MPUKYCU; PO3BMBATU FiriEHiYHi HABUYKKN; BUXOBYBaTN BMiHHSA
npaBuUIbHO AOrNSA4aTH 32 POTOBOK NOPOXHUHOL.

O6nagHaHHA: nnakat¥ 3 ManHKamu rpyn 3y6iB Ta iXHiMK Ha3Bamu,
NpaBuUITbHUM | HEMPaBUNBHUMUW NPUKYCaMMU.

ITonmepemust podora.

O Ha pmomimi sanucaTy TBEPAKEHH.

O Iligrorysaru mJIaKaTHU 3 MaJIOHKaMHU I'PyH 3y0iB Ta IxHiMu Ha-
3BaMM, IIPABUJIBHUM i HEIIPABUJIbHUMU IPUKYCAMHU.

O HeaxuMm yuyHAM 3a3majierifb PO3TATH CJIOBA MJIA PO3yUyBaHHS
Kasku-Bipma Muxaiina Crenbmaxa «Homy B 3aiiiig He 00JATH
3yOm» i miATOTYBaTM 3 HMMU iHCIIEHiBAIlil0 IILOTO TBODY.

Kamo4oBi moHATTA: MOJIOUHI 3y0u, mocTiiini 3you, rpymnu 3y0is,
ririema MOPOXKHUHHU POTa, IPUKYC, IIPABUJIBHUNA IPUKYC, HEmpa-
BUJIBHUUN TPUKYC.

Xim ypory
I. IloBTOpPEeHHSI BUBYEHOTO.

1. 'pa «Bukpeciu 3aiiBe».
Ha dowuyi 3anucano meepoxcenHs.
— 3aKpeciiTh Ti TBepAKEHHSA, 3 AKNMU BU He 3TOJHIi.
Yuni no uepsi suxodams 0o dowku, Yumaloms meeposeHHs,
AKUW,0 He nozo0xyiomsbecs 3 HUM, 3AKPeCams ilozo.
st momepeyKeHHs MOPYIIeHHA OCTaBu Tpebda:
1) BukonyBaTu 3apAAKY IIOTHS.
2) Hocutu Ba)KKi peui B cyMIIi Ha OZHOMY ILJIEUYi.
3) Hocutu paHenp um PIOK3aK.
4) CugiTu 3a cTOJIOM, IIIO HE BiATIOBiZae 3pocTy.
5) II1o6 mapra i cTijens BigmoBimasu 3pocty.
6) Coatu Ha M’SIKOMY JIiKKY, iK€ MPOTMHAETHCS MO0 ITiJIOTH.
7) Coartmu HaA KOPCTKOMY JIijKKY 3 HU3BKOIO IIOQYIIIKOIO.
8) Cugitu piBHO.
9) Cugitu i3 3irmyTum, sIK KOJIECO, XPeOTOM.
10) Cupitu, cniuparoYuch Ha CTiJ.
11) XoauTu He CyTYJIAYNCH.
12) BukonyBaTtu (pisuuHi BopaBu.

2. IIPAKTIYHA POBOTA.

— ITokaxiTh, aAK Tpeba HMPaBUJIBHO CUAITU 3a MapToio. (Vuwi
nokasymomo ).

— fki BmpaBu nua mocraBu BU BuKOHyeTe? ([eski yuHi no-
Ka3ynomsy ).

— ITokaxiTh, AKi BIIpaBu [Jis 3a00iraHHsA IIJIOCKOCTOIOCTI BHU
pobure. (esaki yuni noka3yioms ).

II. IloBimOMIEHHSI TEMU YPOKY.

— CporogHi Ha ypoIli MM IIOTOBOPMMO IIPO Ipynm 3y0iB, ixXHI
Ha3BHU, PYHKIII 3y0iB, ririeHy mOposKHMHU POTAa.




II1. AxryaJsisainis omopHUX 3HAHB.

— Jlyist woro moTpiOHi 3y0ou JrogmHi?

— CkinpKu 3y06iB y miTeii?

— CkinbKu 3y0iB y MOpPOCIIOL JIIOAUHET?

— Yu 3HaeTe BU HA3BU I'PYI 3y0iB?

— PoskakiTes, AK BU moraAgacTe 3a 3ybamu.

— IITo mosxe craTucs i3 3ybamMu, AKIIO 3a HUMU He JOTJIAZATH?

— fIKi sacobu ririeHu B BUKOPUCTOBYETE IJA OOTJISAOY 3a IIO-
POKHUHOIO poTa?

IV. BuBueHHSA HOBOTO MaTepiaJy.

1. PosnoBiges yunTesss Ipo rpynu 3yoiB Ta ixHi QyHKII 3 me-
MOHCTpPAI[i€I0 MAJIOHKIB.
2. Osnaiiomyenusa 3 Tekcrom Osexcia JlopoxoBa «3yom».

3YBI

Yu 3Haeln Tu, CKiaIbKMU B Tebe 3y06iB?

Moskerr mepeBipuTu — iX TpuAnATh ABa. llicTHaAATL y BepXHIiN
IieJerni i cTiIbKY caMO B HMMKHIT.

A uu; Bci 3y6u omHaKOBi?

Hi. V¥V pori Tpu Bugu 3y6iB. Hasa omuux morpebd onHi, mas iHIIUX —
igmIi.

VY Tebe cmepeny Bicim roctpux KpaceHiB pismiB. Humu Tu serko me-
perpusaeir MOPKBY YU pimy.

3a HUMU — YOTUPU MIIHUX iKJa. BoHu momomararoTh T0o6i BigkyIry-
BaTU TBEPJY YU B’ ABKY IKY.

A pami — Bicim Manmx i ABaHAAIATH BEeIMKMX KyTHiX 3y6iB. Ix 3a-
BIAHHA — IIePeTUPATH 13KY.

3y6u — HaWTBepaimnii yactTuHU TBOrOo opraHiamy. Illap 6imoi ewmauri,
AKUME IX BKPHUTO, HE IMOCTYIIA€ETHCSI TBEPAiCTIO CJIOHOBiM KicTIIi...

ITig mapom emaJti JIe;KUTH He TaKUU TBEPAUM, ajie TAKOMK Oy:Ke Mill-
HUH m1ap JeHTuHY...

Vcepenuni 3yba saxoBana M’sSKa MyJbla. Y Hill IPOKJIAIEHO KPOBO-
HOCHI CyAuWHU, SKi JKUBJIATH 3y0 TaK caMoO, SIK JKUBJSATH iHINI YaCTUHN
Tija.

Pas y KuTTi KoXKHa JoAuHA 3aMiHioe Bci cBol 3yOou Ha HOBi. Tu, 3BuU-
yaiiHo, He IaM’sATaelll, aK y Tebe 3’ IBUIUCS MePIi MaJeHbKI « MOJIOUHI»
3you. Aje T, HalleBHO, IaM’ ATA€EI, AK BOHU PAITOM MMOYAJX BUIIALATUA
OIVH 3a OOJHUM, a Ha IXHbOMY MicCIli ITpopisanucsa i3 siceH HOBi, y:Ke IIO-
cTitiHi 3y6u.

TinbKu YOTHPHM OCTaHHIX BEJUKUX KYTHiIX 3yOu B Tebe Ille He BU-
nanu. BoHU «IpopiKyThCca» i BUPOCTYTh TiIBKU TOMi, KOJU TH CTaHEII
mopocauM. Tomy BoHM ¥ Ha3MBAIOTHCA «3yO0aMuU MYZPOCTi».

3a Oaekciem [Jopoxosum

3. OsHalioMJIeHHsA 3 IpaBUJIAMU AOTJIALY 3a 3ybaMu Ta POTO-
BOIO IIOPOYKHUHOIO.

IIpaBuna gorasamy 3a 3yoamu
Ta POTOBOIO IOPOKHUHOIO

IIToxus BpaHIili Ta BBeUEPi YMCTUTU 3yOU.

Ilepen unieHHAM 3yOHY IIMITKY O000B’SI3KOBO IIOMUTH.
HanocuTu Ha IIITKY HEeBEJUKY KiJbKiCTh macTu.
PerenbHo uncTuTH BCi 3y0u.

CuibHO He HATUCKATHU Ha IMIITKY.

Yuctuty 3y6u He MEHIITe HiK TPU XBUJIUHMU.
IMouuctuTn A3UK.

NANENENENENEN



v Ilicns yniieHHA 3y6iB peTebHO OIIOJOCHYTH BOLOI IIOPOK-
HUHY POTa, KOPUCTYIOUNCH CKJIAHKOIO 3 BOJOIO.

v' IloMuTu 3y0HY IITKY 3 MUJIOM i IOCTABHUTHU B CKJIAHKY IIe-
TUHOIO JOTOPMU.

v' 3y0OHY WIITKY Caif MiHATH KOoxXHI 3—4 Mmicsai.

v’ Tlicis imW OMOJIICKYBATH POT TEILIOK BOZOIO.

v’ BujganaTu 3ajauIIKy ki Mixx 3y0aMu, BUKOPUCTOBYIOUH 3Y-
004YHCTKY ab0 3yOHY HUTKY.

v/ JIBiui Ha pik BiABiZyBaTH CTOMATOJIOra IJA OTJIALY IIOPOXMK-
HUHU POTAa.

4. Becina.

— IITo nns 3y6iB KOpucHO, a 1o — mKigguBo? (KopucHo icmu
cupi o8oui ma (Qpyxkmu, HANPUKAA0 MOPKEY, Kanycmy, S0LYKa.
IlTkidnueo dnsa 3yobie icmu Oazamo conodouwiis, excusamu 00pa3y
nicas zapa4vol i xon00Hy, i Haénaku. He MoxcHa poskywysamu
HUMU 20pixu, Kicmouku 6i0 A2i0, JAb00AHUKU, KaAPaAMeLbKU, 8i0-
Kyuwyeamu HUMKU mowo ).

5. Po3moBigp yunuTesasa mpo IPUKYC i3 TeMOHCTPAIIi€l0 MaJIIOH-
KiB.

Yuumenv demoncmpye naaxkam i3 300pAHEHHAM NPABUJSLLHOZO
i HenpasuLbHUX NPuKYcie i po3nosidac:

— IIpikyc — cuiBBigHOIIIEHHA BEePXHiX i HMIKHIX 3yOHUX DALIB
mpu IXHBOMY 3MHKAaHHiI. 3a MPaBUJIbLHOTO IIPUKYCY BEPXHIill psaf
3y0iB Mae YaCTKOBO IMePeKPUBATHU 3yOU HUKHBOI IIeJIeNn.

IlopymieEHAM NOPHUKYCYy BBaKAETHhCSI B3MiIlleHHS BepPXHiIX i
HUMKHIX IIejen BigHOcHO omHa omHoi. HempaBuabHUN OpPHUKYC
MOsKe OyTu BPOIKeHUM, a MoKe (popmyBarucda 3 Bikom. Ilpuun-
HU BUHUKHEHHS HENPAaBUJIbHOTO MPUKYCY PidHi: 3aXBOPIOBAaHHA,
npy AKUX AUTUHA OUXa€ POTOM, a He HOCOM; MIKiaJamBi 3BUU-
KN — CMOKTATH NaJbIli, 'PU3THU OJIiBIli, PYYKH, HIiITi, mignupaTtu
IIOKY PYKoi0 Tomro. HenmpaBuUJIbHUN NPHUKYC BIJINBAE He JHUIIE
Ha 30BHIIIHIN BUTJIAL 00JIUYYsA, aje i MPU3BOAUTH 0 MOPYIIIEeHb
TpaBJeHHA, MOBU TOIO. 3a HEIIPABUJIBHOTO IIPUKYCY CJiJ 3Bep-
HYTHCSA 0 OPTOMOHTA — JiKapsd, AKWUI 3aliMaeTbCcsa MpodigaKkTu-
KOI0 BUHUKHEHHSA HEeIIPAaBUJIBHOTO IPUKYCY 1 HOT0 JiKyBaHHAM.

6. DisKyJIbTXBUINHKA. (3a 6UO0OpOM yuumens ).

7. PoGora 3a migpyunukom Ha c. 44—46.

OmnpairjoBaHHsI TEKCTY I Oeciza 3a MaJIIOHKaMMU.

V. 3akpinaeHHsa marepiaiy.

1. PoGora 3a migpyunuxom Ha c. 46.

BiaragyBanusa 3arajiok.

BigmoBizi Ha sanuraHHS i BUKOHAHHSA 3aBHaHb 1-5.

Poboma 6 zpynax (3aBgaHHA 6).

2. Po6ora B 3omuTi Ha c. 15-17.

O6roBopeHHs i BUKOHAHHS 3aBHaHHA 1.

PosragyBannsa pebyca i 3anuc Bignosiai (3aBgaHHs 2).
Camocriline BUKOHAHHSA 3aBAaHb 3, 4 3 MOAAJIBIIINM OOTOBOPEH-
HSM.

3. PobGora maj jgiTepaTypHUMU TBOPaAMMU.

CayxanHs i oorosopenHs Bipmia Harani Yy6 «IIpo umuinenHs
3y0iB».

aada adaa

a



ITPO YNNI EHHSA 3YBIB

3a0yTu HaBiKU PO HIITKY, He XO0UeThCs TeXK 3aJIUINaTUCh,
BiAMOBUTHCH 30BCiM Bij mactu? 00 AKOCh He 3PY4YHO. A IOTiMm,
Xou MOKYTH 0€3 JOIJISAy IIBUAKO  0e33y00OMy SK JKe CMisiTHCh?
3axBOpiTH 3y0u U1 IIpomacTu. To sK ke OyTH MeHi:
Bes :xomgHoro 3yda y poTi Yuctutu 3you uu Hi?

Hamaansa 9y6

— ITpo 1o meit Bipim?

— Yu morpibHO unucTUTH 3yOm?
% O Incuenisaiissi # o00OroBopeHHs KasKu-Bipma Mwuxaiina

Crenpmaxa «Homy B 3ailisg He OOJATL 3yOum».

1) Iucuewnisaris Bipima.

3asdaneziob nidzomoéjeni YuHi NOKA3YIOMb IHCUEHI3AUII0
gipuia.

2) Becina.

ITicnsa 3a6epulennsa uumenb cmagums 3aNUMAHHS:

— IITo Tpanunocsa i3 zatirem?

— fx zafiumxa momomaraJja 3amIroo?

— Kyau mimna satiunxa?

— IITo i#t ckasaB martena B anrteri? IIlo mopagus?

— Yu moTpuMyeTbCs 3a€lb mopan garaa?

— Yu 60y1aTH 3yOU B HHOTO Temep?

O Cayxauusa it obrosopenss sipma Tersanu JIncenxko «XBopa
KHILA».

' — Yomy B Kumi 3aboiainu 3y6Ku?

v — §Iki mopagu mas it mikap?

; 4. PonwvoBa rpa «Ha mpuiiomi B sikapsi-cromaTosoras.
E HekimbKa y4YHIB pO3IirpyioTh CIEHKY, PO3KasyluW IIpaBuUJja
| IOTJVIALY 3a 3yOaMu.

5. Bigragysauusa 3araJox.

1) Croith morpibens, a B HbOMY ABa PALU OBelb. (3you ).

2) ¥V xxiBui nBa panu 6apaH1is, i Bci 6imenbki. (3you ).

' 3) Ha uepBoHiil nepekganuHi 6i1i KYypouKy cUmATh. (3you ).

4) TpugusaTs qBa 6apaHIili CUASATH ¥ TEMHOMY XJiBIli. (3you ).

5) Bes HacinHa BUpOCTae

! I mintHe KopimHA Mae.

; Huwm imo i xii6, i cym.

: ITo me 6yxme, mitku? (3yo0).

' 6) Hepesmke Koputo G6iumMu rycbMu HabuTo. (3you ).

7) A B Hamoro gAnbKa Kypeil rpAanka, ta Bci 6imi. (3Syou ).

: 6. OGroBOpeHHA CUTYAIIill.

1) ¥V IBanka Ha roponi pocre ropix. XJOMYUK YaCTO POBKYIIYE TOPi-
 xu 3ybamu.

— Yu npaBuiabHO BiH ynHUTH? [laliTe fiomy mopazu.

' 2) OueHka 1moJro0Jise MOpPo3uBo. Boua #oro icTh i BBUMKY, i BIITKY.
+ JacTo MOKHA crmocTepiraTu, sSIK BOHA II'€ rapA4yuil 4yail Ta OZHOYACHO
1 IcTh MOPO3UBO.

E — fAxux moMUJIOK BoHAa mpunyckaerbca? llaiitTe ifi KopucHi mo-
' panm.

: 3) V¥V Mapiiiku pos6oaiBcs 3y6. Bora mobauwnia, 1110 B HbOMY YTBOPU-
' Jlacs ipouKa, ajle HiKkoMy Hiuoro He cKasaJia.

5 — Yu nmpaBunabHO BoHa BumHMJa? Illo it caig Gyao 3pobutu?
. o xoro 3BepHyTUCA? A AK O0M BUMHUIU BU?



7. XBUJINHKA BiAIIOYNHKY. YCMixXHiTHCS!

XUTPUU 3VB
Oii, 6oyiuTh y MeHe 3y0,
Bo He xoue icTu cym.
Xoue mMeny, xoue IPyIIIKH,
Xoye Temsoi MaMITyIIKH.
A ax e racte cMeTaHU —
BMmuts GosriTu mepecrase!

Bonodumup Jladuxiceuysp

VI. Ilizcymok ypoky.

— Ik HasuBawTLCA TUMYACOBi 3you B miteii? CKinbKu ix?

— Crinbku 3y0iB y mopociol JoguHm?

— 3a [OoIIOMOro0 AKUX 3y0iB MU BiZKyIIyeMO 1:Ky?

— fAki 3y0u cayryioTh AJS PO3PUBAHHS M YyTPUMYBaHHS 12Ki?

— fAki 3y6u moapiGHIOIOTE i TepeTUpParoTh YaCTOUKM 13Ki?

— Yu MoKHA PO3KYIIIyBaTH 3y0aMM ropixu, TBepAi MyKepKu?

— fAki nmpaBuaa goraany 3a 3yoaMu BU 3HaeTe? IKMX 3 HUX BU
JoTpumyeTecs?

— Yu MoKHA IOIePeIuTH 3aXBOPIOBAHHA 3y0iB?
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ARHUM IIOBITPSIM MU JUXAEMO.
CTER 3A YHCTOTOIO B OCEJII

MeTa: po3WmMpUTN 3HAHHS YYHIB NPO AXeperna Ta YMHHUKN 3abpyaHeH-
HS aTMOCepHOro NOBITPA | NOBITPSA NPUMILLEHb; PO3KPUTU 3HAYEHHS Yn-
CTOro MOBITPSA ANS 340POB’A NIOANHU; NOSICHUTK, ANSA Yoro NoTpibHo pery-
NAPHO NPOBITPHOBATU NPUMILLLEHHSA; hOPMYBaTK YABNEHHA NPO FirieHy oceni
Ta MIKpOoKniMaT NpUMILLEeHHs; po3BuBaTN baxkaHHS 4OTPUMYBaTUCS YNUCTO-
TW B OCEeNi; BUXOBYBATM Firi€HIYHI HABUYKN.

O6nagHaHHA: MiKPOOH, TEPMOMETPU ANS BUMIpIOBaHHA TeMneparty-
pu NoBiTp4, rirpomeTp abo Moro MantoHoOK Ta iHWi Nnpunagn abo MantoHKKn
00 Temu.

Ilonepexusa poGora.

O ITigroryBaTu TepMOMETPH [IJisI BUMIPIOBAHHS TEeMIIEPATYPU IIO-
BiTpA.

O Iligrorysaru rirpomerp abo MOro MaJIIOHOK Ta iHIII mpuiamu
a00 MaJIIOHKU IO TeMU.

KarouoBi mouATTSA: 3a0pymHeHHS aTMochepHOro IMOBITps, 3a-
OpyIHEeHHs IOBITPsS IPUMIiIlleHb, TirieHa oceli, MiKpoOKJIiMaT mpu-
MileHH4d.

Xig ypoky
I. IloBTOpPEHHA BUBUYEHOTO.

1. Bopasa «Mikpodou».

Vuni mo yepsi Ha3MBaOTH IIpPaBMWJa TirieHW TOPOKHUHU POTA.
2. Merox «MO3KOBHH HITYPM».

VYuHi HasUBaIOTh, 110 KOPUCHO i M0 MIKiAJIMBO AJA 3y0iB.

II. IloBigOMI€eHHSI TeMHU YPOKY.

— CborogHi Ha ypoIli MU IIOTOBOPKUMO IIPO AKepesa Ta YNHHU-
KU 3a0pyaHeHHS aTMocGepHOro IIOBITps i MOBiTpsA HmpuUMIiIlleHb,
3HAYEHHSA YKUCTOTO TOBITPA AJA 3[0pOoB’a JoamHU. Bu mismaere-
cd, IJIA YOTO MOTPiOHO HMiATPUMYBaTH YMCTOTY B OCEJIi ¥ IO Take
MiKPOKJIiMaT IPUMIIIeHHs.

ITI. Axkryanizaifis omopHUX 3HAHB.

Yuureab TPOBOAUTEL Oecilmy mpo MOBITPs, PO AKepesa i YWH-
HUKU HoTo 3a0pyJHEHHS, PO Te, AK IiATPUMYyBaTH UYHCTE IIOBi-
TPA B OCEJIi TOIIIO.

I'V. BuBueHHss HOBOTO MartepiaJry.

1. Becima mpo mxepeia i YMHHHUKYK 3a0pyAHEHHS aTMOC(HEpPHO-
To IOBiTp4.

— Yu mMoKke JIIOOWHA MPOKUTHU 0e3 mOoBiTpsA?

— ITpuragaiiTe 3 ypoKiB IpUPOLO3HABCTBA, IO 3a0PYAHIOE aT-
MocdepHe MoBiTpPA.

— fIke moBiTpPsA mOTPiOHE JIOAAM AJA TUXAHHSA?

— Ile mmoBiTpsa uwucrimie: y micti uu B cei?

— IITo momu poOJATH AJA OUUIIEHHS HMOBiTPsa?

Yuumenw, nidcymosynuu, Hazol0ULY€E HA MOMY, W0 8 Hac Oie
3akxon Ykpainu «IIpo oxopory ammocpeprozo nosimpsay, Axuil
30008’a3ye nionpuemcmea 6CMaAHOEANEAMU CNEUialbHi Y0810
8aui wkridiusux suxKudise mouio.




2. PosmnoBinp yunress 3 ejemenTaMu Oeciu mpo 3abpyqHEeHHS
TIOBITPA B OCeJIi.

— Illo wmo:xe BsabpynmioBaTu TMOBiTPA B ocenxi? (Bidnosidi
YyuHis ).

— ¥ Hamux MOMeINKaHHAX € 6araTo pedeii, 10 3a0pPyIHIOIOTH
moBiTpA pidsHMMU XimiunmMu pevoBmHamu. lle ainosmeym, miac-
TUKOBi IIpeaMeTH, KUJIUMU i3 CUHTETUYHUX BOJIOKOH, ITOPOJIOHO-
Ba 000MBKAa KpiceJs, IUBaHiB, MITy4YHa IIKipa, MpaJbHi MOPOIIKU
Ta iHImi 3acobu moOyToBoi ximii Tomro. OxHaxk HalOiJbIIe IIKi-
JUBUX PEUYOBUH y IIOBITPs oceji moTparnise Big meOJiB, 1[0 BU-
TOTOBJSAIOTHCA 3 AEPeBOCTPYKKOBuUX miamut. Ili mamtm MOXKyTh
MIiCTHUTH y BeJUKili KIiJIBKOCTI CHHTETHUYHHI KJei, Jak, (apbu
Ta iHImi XiMiuHi CIIONIyKU, IO BUIIJIAIOTL Y MOBIiTPSA TOKCHYHI
PEYOBUHU.

SAxmro y xBapTupi 6araTo BUpPoOiB 3i IMITYyYHUX MaTepiasis, He-
00XiJHO TPHBAJIO IIPOBITPIOBATH OCEJII0O — OO0 SHUKHEHHS 3amaxy.
He mosxkHa sanuiatu 3acobu moOyToBoi ximii Bigxputumu. Ko-
pucTyBaTHCA HUMHU CJIiJl, TOTPUMYIOUNUCH iHCTPYKIIiii, IO 3a3Ha-
YyeHi Ha yIIaKOBKAaX.

YV KOXHOMY ITOMEITTKaHHI 30MPaeThes MU — APi0HI YaCTUHKU pe-
YOBUH, SAKi JesSKUH uyac 3HAXOOATHCSA B IOBITPi, a 3roAOM OCiIaioTh
Ha IIOBEPXHi mpeaMeTiB — MeO0JiB, KHUIKOK, OJATY, B3YTTS TOIIO.
ITun mKoauTh 340POB’I0, aje IIOBHICTIO Bifi HHOrO MO30yTHCSA He-
MOKJIUBO. IIpoTe IiIKOM MOMKJINBO 3MEHIIIUTH HOT0 KiJbKiCTb.

— Ik me moskHa 3pobuTtu? (Bidnosidi yuHis ).

— 106 3MeHITUTH KidbKicTh MUy, Tpeba yacTilie ITPOBOAUTU
BOJIOTe TIPUOUPAHHSA, MUJIOCOCUTH, BUTUPATUA MU i MPOBiTpoBaTU
nomemkKanud. [lle moTpiObHO peryasapHO YUCTUTH B3YTTA i mpaTu
OAAT, a 3aXOAAYM N0 IPUMIIIIeHHs, He 3a0yTH MepeB3yTHCHA, 3HA-
TH BePXHIi# OfAr i moBicuTHU #Oro B KOPUIOPi abo ImepeamoKoi.

3. PosmnoBigp yunTesas mpo MiIKpPOKJIiMaT HPUMIILeHHS 3 IIPO-
BeIEHHAM CJIOBHHKOBOI, MPaKTHYHOI pPOOOTH 1 [JeMoHCTpAaIli€io
mpuaagiB abo iXHIX MaJIIOHKIiB.

— Ha opramism mgrogmHu, Iii caMomouyTTs, HACTpPi#, cTaH
3I0POB’ A BILIMBAE MiKPOKJIIMAT Yy *KUTJIOBUX IPUMIIIEHHIX.

Mixpoxnimam npumiuenna — 1ie CTaH BHYTPIIIIHBOTO cepeJo-
BUINA y IPUMIIl[eHHi, 1[0 BIJINBA€ HA JIOAUHY, AKA 3HAXOAUTHCA
B HbOMY. MiKpOKJIiMaT B OCHOBHOMY OIIiHIOIOTH 32 TEMIIEPATYPOIO
MMOBiTPA, BOJIOTICTIO i PYXJIMBiCTIO IMOBiTPA.

Temnepamypa nosimpsa 6 npumiujenni Mae O0yTu IPUGINBHO
18-22 °C.

Yuumenv Oemoncmpye mepmomempu 0ns BUMIPDIOBAHHSI MeM-
nepamypu 6 npumiuieHHi, 00HOYACHO 6UMIPIOIOYU Mmemnepamypy
nosimpsa y KJaaci.

— Bonoziemv nosimpsa moxasye, CKiJIbKM BOAU € B HOBITPi y
BUTJIAAI BOAAHOI mapu. 11 BUMipIOIOTH clieniaJbHIMK IPUIafaMH,
AKi Ha3MBAIOTHCA 2izpomempamu. ¥ CTapIInX KJjacax Ha ypoKax
disuKku BU merasibHiIlle o3HaromMuTecs 3 HuMu. Ilodpe, Koau Ti-
rpoMeTrp ImokKasye Bojoricts Big 40 mo 60 %.

Yuumenwv demoncmpye zizpomemp ab60 iL020 MANIOHOK.

— Benuke sHaueHHsS [OJs 3[0POB’S JIOAUHU Ma€ 60102iCMb
nogimpsa. Y NpUMillleHHI 3 HaAMipHOIO BOJIOTICTIO MO’Ke IIOTip-
IITATUCS CTaH 30POB’S, MOKYTHb 3arOCTPUTHCA OesdKi XpoHiuHi
3aXBOPIOBaHHsA. IIpmumHaAMM® OigIBUINEHHA BOJIOTOCTI HOBITpA B



IOMeIIKaHHI € HeCcIpaBHOCTiI CHCTeM BOJO- i TemJIoIOCTadaHH,
HeperyJaspHe IIPOBITPIOBaHHS KiMHAT, TpUBaje KUIIIHHSA BOAU HA
KYXOHHIH MJIUTi TOIIO.

HenocraTtHsa BoJIOTICTH IIOBITPA TaKOMK IIOTAHO BIJIMBAE HAa
3mopoB’sa. Boua, K IpaBmJIo, 3MEHIIYEThCSI B 3MMOBUI IIepiof,
KoJii B OyAMHKAaX MPaIloloTh o0irpiBasbHi mpuianu, 6arapei omna-
JeHHA. Y Iell uac MoiKe 3’ IBUTHUCA BiJUYTTA CyXOCTi ¥ mepIriHHA
B T'OPJIi, CyXicTh cAM30BOI 000JOHKHU HOCA TOIIO.

1106 36iMBIINTH BOJIOTICTH IOBITPS, MOKHA HAJUTU BOAY B
mocyn i ImMocTaBUTHU ioro moOJsim3y Oarapeli omaioBaHHsS. TaKoMK
MOJKHA mpuadaTy B MarasuHi 3BOJIOXKYBau IIOBiTPA.

Yuumenv demoncmpye mManrloOHKU 36010HY68G1IE8 NOSIMPA.

— Hatirkpama weudricms pyxy nosimpsa Bixg 10 mo 20 cauru-
MeTpPiB 3a CeKYHAY. 3a TaKUX MOKAa3HUKIB MiKPOKJIiMaTy JIOANHA
IOUYYBAaEThCsI KOM(POPTHO, TOOTO He IIeperpiBaeThcs i He IIepeoxo-
JOIYKYETHCA.

11106 mouyBaTucsa KOMGMOPTHO y CBOiii ocesi, Tpeba CTeKUTU 3a
MiKpOKJIiMaTOM y Hiii, TOOTO 3a TeMIIepaTypoio, BOJOTICTIO ITOBi-
TPA Ta iHIMMMU MOKasHUKaMu. [[JId CTBOpEHHA HOPMAaJbHOTO Mi-
KPOKJIIMATy B IPUMIIIIeHHI BUKOPUCTOBYIOTh CUCTEMHU OHAaJIeHHS,
obirpiBaui, BEeHTHJIATOPH, OUMUII[YBadi, 3BOJIOMKYBaui, KOHIUIiO-
HEepHu TOIIIO.

Yuumenv Oemoncmpye manrHKU 00izpieayis, 8eHMULAMODPIE,
oYuwysayis, KOHOUYioOHepi6 mou,o.

— Taxkoix IOJIIIIeHHI0 TMOBIiTPA CIPUAIOTh KiMHATHI POCIMHU
Ta BOJIOTe NMPUOMpPaHHS HpuMinieHHA. ToMy 3a YMCTOTOIO JKUTJIA
MOTPiOHO CTEKUTHU IMOJAEHHO i JoIoMaraTd AOPOCJUM ITiATPUMY-
BaTH ii.

4. Po3mnoBigb yunTess Ipo 3HAUEHHS KiMHATHUX POCJIUH.

5. Osnatiomyenua 3 Tekcrom Mwukoau KopocrenrboBa mpo Ko-
pUCTh KiMHATHUX POCJIUH.

VYueni BcTaHOBMIN: KBIiTH Qy»Ke KOPUCHI s 3mopoB’s Jrogeii. Komu
MU JUXaEMO, BI/I/:[iJIﬂeTbCH BYTIJIEKHCJIOTA, HOBiTpﬂ pOﬁI/ITI:CH BaXKHUM, a
KBiTU IIOTJIMHAIOTH II0 BYTJIEKUCJOTY.

Big Garapeil IeHTpPaJIbHOTO OMAJEHHS IOBITpA CTAae CyXWM, HAaBiTh
y ropJii Moke mouyaTtu Aeptu. KiMHATHI POCJMHU 3BOJIOKYIOTH MOBITPA.

IITo 6inbie kBiTiB, TO MeHIIe nuay. «sKuBUMU muiaococaMu», TOG-
TO JIUCTAM, POCAWHU 30MPalOTh KiMHATHUN nu. Aje AKINO He MUTU
iXHE JINCTA YUCTOIO BOIOKO, TO BOHU II€EPETBOPATHCA Ha CKapGHI/I‘IKI/I
Ouay.

KBiTu marorn are OOHY 4YyIooBY BJIACTUBICTb — BOHHU SHUITYIOTH Mi-
Kpo6iB. KiMHaTHI pocauHu myske KOpUCHI AJiA 3mM0poB’sa jiogeii. TinbKku
KBiTH He ITOBUHHI 3aKpUBATHU CBiTJIO, sKe IPOHUKAE KPidh BiKHA.

3a Muxoaoio Kopocmeavosum

6. DisKyIBTXBUINHKA. (3a 6UO0pOM yyumens ).
7. Pobora 3a migpyuaunkom Ha c. 47—-50.

OmparlfoBaHHA TEKCTY ¥ Oecima 3a MaJIOHKaMMU.
Po6ora 3 Bipuiem Ilerpa Copoxu «IIpubupaHHs».

ad

V. 3akpinienHa marepiaJy.

1. PobGora 3a migpyunukom Ha c. 50, 51.
ITosicHeHHSA TpuUCIiB’s.

BigragyBaHHA 3arajliok.

BigmoBizi Ha sanmuTaHHs i BUKOHAHHSA 3aBHaHb 1-4.

aaa



O Po6oma 6 zpynax (3aBHaHHS b).
2. Pob6ora B somuTi Ha ¢. 17, 18.
O Posragysanus pebyca i sanuc Bimmosigi (saBmanus 1).
O OG6roBopeHHA i BUKOHAHHS 3aBIaHb 2, 3.
O ITPAKTHUYHA POBOTA (zaBmauus 4).
CrkiamaHusa i 3amuc maM ATKY «fK TigTpuMyBaTu 4uCTe TMOBi-
TPA B OCEJIi».
3. I'pa «Illo moTpibHO M mpuOMpaHHA? ».
O BigragysaHHS 3arajok.
1) IIroro mima mycuIr sHartu,
Binm cToith mecw mif crimoro.
KosxeH meHb TBOIO KiMHATY
ITigmiTae 6opomoro. (Binuk ).
2) Bin yssaBca mo pobotu, 6pyx yBech moBuMitaB. (Binuk ).
3) IIlo 3a CIOHUK — QOBTHUH Hic — yMcTOTYy HaMm y aim mpuHic? ([Tu-
Jz10coc ).
4) Bix Bomu BOHO 3MiHUTBCS, 00 Xyaue i minutbes. (Muao ).

O IIpoBemeHHs I'pu.

— HasBiTb, 110 mOTPiOHO Ay HpuOupamHs.

VuHi 10 yepsi Ha3MBAIOThL IIPEAMETH, IIOTPiOHI AJIA IMpuOUpaH-
Ha xBaptupu (0ymumakKy). Toill, XTO mOMUIUTHECS ab0 MOBTOPUTH
mpeaMert, 1o 0yJ0 Ha3BaHO, — BUOYBAa€E 3 I'PuU.

4. PoswvoBa rpa «IIpubupaHHs y KBapTUPi».

YuHi imMiTyoTh TpuOUpPaHHSA KBapTUPHU (BUTUPAIOTH ITWAJ, IIiJ-
MiTaloTh HigJa0ry, IMUJI0COCATH, BIOMBAIOTHL KUJINMU, MUIOTH IIif-
JIOTY, CKJIAZAIOTh PedYi TOIIo).

5. Merox «MO3KOBUH IIITYPM».

O Basmamnas 1. [[i6paTu NPUKMETHHKH [0 CJIOBA <«IIOBITPS».
Yuni no uepsi nasusawome.

Hanpukxnad: nositpa armochepre, 6esbapBHe, Ipo3ope, HEBUIUME,
cBi’Ke, umcTe, 3a0pyAHEHEe, TeIjie, X0JOJHe, 3aAUMJIeHe TOIIO.

O Bapmamus 2. [[ibpaTy IPUKMETHUKHU O CJIOBA «KBapTHUPAa».
Yunui no uepsi naszusaiomeo.

Hanpukxnad: kBapTupa 4yucra, cpitna, xomdoprHa, nmpubpaHa, He-
npubpaHa, rapHa, KpacuBa, BeJUKa, MaJeHbKa, 3aTHUIIIHA TOIIIO.

6. Teopua po6oma. Kazka «IIpo moBiTpsa».

KonexTuBHe CKIagaHHA Ka3KW IIPO MMOBIiTPA.

VI. Ilincymox ypoky.

— IITo 3abpynHioe aTmMocdepHe MOBiTPA?

— IITo 3abpyaHIOE TOBIiTPs B 0ocei?

— fAK migTpuMyBaTH YHCTOTY B oceji?

— JIJist 4oT0 CJIif IPOBiTPIOBATH IPUMIIIIEHHS?

— IIlo momomarae migATpUMyBaTU KOMMOPTHUHA MiKPOKJiMaT y
TIOMeIITKaHHi?

— IIlo Bu BUKOPUCTOBYETE AJA NpuOUpaHHA KBaptupu (0Oy-



F  Ypok10

SJIK TOTYBATHU JOMAIITHI SABJAHHS
I CAMOCTIMHO BUUTHUCA

MeTa: NOACHUTU YYHAM, SIK OpraHidyBaT¥ CaMOHaBYaHHSA i B3BaEMOHaB-
YaHHS, SIK MPaBUITbHO PO3MNOAINATY CBiV Yac Ha BUKOHAHHS AOMALLHIX i ca-
MOCTIMHUX 3aBAaHb; BUMTN B3AEMOLOMNOMO3i; pO3BMBATN OPraHi3oBaHiCThb,
30CepeXKEHICTb, YMIHHSA NpauoBaT B KONEKTUBI 1 CAMOCTINHO; CIOHYKaTH
AiTen 4O caMOOCBITU i CaMOBAOCKOHANEHHS; BUXOBYBaTU MparHeHHs A0
HaBYaHHS | CAMOHaBYaHHS.

O6nagHaHHA: YepBOHi Ta 3eMeHi KPy>Xeyku, pisHi npegmeTn ons rpu
(3a Bu6OpoM yuntens), TeKCTU AN YNTAHHS, Pi3HI CTOBHUKK, 30Kpema Tiy-
MayHi, eHUuMKnoneaii, AoBiAHUKN.

Ilonepenusa poGora.

O IligroryBatu mam’ATKU AJd 0aThKiB «IlaM’ATKa KOHTPOJIIO
II0I0 BUKOHAHHS JOMAIIIHIX 3aBOaHb» i po3maTu ixX GaTbKaM.
O IligroryBaru pisHi mpeameTy mJsA I'pU, HANPUKJIAL KHUMKKH,
PYYKH, OJiBIli, TYMKHU, IOAEHHUKMU, MMOpTQesi, ImeHaau, cra-
KaHYMKU IJIAd PYYOK i OJiBIIiB, JeAKi irpamkwm (IAabKu, Ma-
IMUHKY TOIIO), rpebiHIli, HacTiJIbHI JamMnu, TeaedOHHU, PO3KJIa-
IU YPOKiB, 3alImMcaHUil Ha apKYIIIi pPeKUM JHS Ta iH.
IligroTryBaT; uepBOHi I 3ejleHI KPYKEUKU KOKHOMY YUHEBI.
IlizroTyBaTH TEKCTU AJIA IPYIOBOI POOOTH.
IligroTryBaTu pisHi CIOBHUKU, €HITMKJIONEMil, TOBITHUKHA.
IligroryBaTu TiiyMauHi CJIOBHUKU KOXKHOMY VUHEBi.

auaaa

KamouoBi moHATTA: caMocTiliHe HaBUaHHS, Opradisallis camo-
HaBUYaHHS, OpraHisallisd B3acMOHABUAHHS.

Xig ypory
I. IloBTOpPEHHST BUBYEHOTO.

I'pa «Tak um Hi?».

— fIKm1o BuM 3romHi 3 THM, IO MOYYyETe, CKaKiTh: «Tak» — i
IJIECHITH Y IOJIOHI.

1) Jogsam morpibHe uucte noBiTpa. (Tak ).

2) ¥V nici moBiTpsa uwmcrinte, HixkK Ha Byaunax micra. (Tax ).

3) IloBiTps 3a0pyAHIOETHCA BiJ BUXJOIHMX ras3iB aBTOMOOLIIB.
(Tax).

4) Knac nmorpi6HO mpoBiTproBatu 1moneHHo. (Tak ).

5) KBaprtupy He 060B’a3K0BO mpoBiTproBatu. (Hi).

6) IIun BuTupaTu He moTpidmo. (Hi).

7) II1o6 OyJsio MeHIlle WAy, CJIig dactiine mutu miggory. (Tak ).

8) KimuaTHi pocauHu ouuInyioTh moBitpda. (Tax ).

9) MikpokaimMar mpUMIiIleHHSA BIJIMBA€ Ha CAMOIIOUYTTS JIIOAUHMU.
(Taxk ).

10) 3axonaum 10 KBapTUPU, HOTPIOHO BUTEPTU B3YTTH i IIePEeB3YTUCH
B KimHaTHi Kanmi. (Tak ).

II. TloBimOoMI€eHHSI TEMU YPOKY.

— CrorogHi Ha ypoIli MU IIOTOBOPUMO PO Te, SK OpraHisyBaTu
caMOHABUYAaHHA i B3a€MOHaBUAHHS, SAK IIPAaBUJIBHO PO3IOALIATH
CBill yac Ha BUKOHAHHSA JAOMAIIHIX i caMOCTiMHUX 3aBIaHb.

IT1. Akryanizaiisa onmopHUX 3HAHB.

Yuurenb IpoBOAUTE Oeciy Impo opramisailirzo caMOHaBUaHHSA i
B3a€EMOHABUAHHS.

Ilama

Kaac




IV. BuBueHHsI HOBOTO MarepiaJy.

1. Becina.

— dAxki mrinpHi npeagmeru Bam momobaroThesa? AKi mpeameru
HaliBa)Kui (Haiijerimi) ajs Bac?

— IIlo moBMHHO OYyTH B KYTOUKY IIKOJApa? (Y Kymouky uiko-
AApa maomy Oymu: po3nopadox OHA, po3Kaald Yypokis, niOpyuHu-
KU, 30WUumu, WKilbHe npuaiadds — pyuku, onigyi, eymra mouo ).

— PoskakiTh mpo Baime poboue miciie Bgoma. SIK BoHO odopM-
nere? 1o ram €? Yu 3pyuHe BoHO?

— Kosu Bu pobure momainxi 3aBganua? CKiJabKH uacy BUTpa-
yaeTe Ha iX BUKOHaHHA? KU DOPSLOK BMKOHAHHS JOMAIIIHIX
s3aBranb? Ha sAKi nmpegmeru Bu BuTpauaeTre 6inbiie (MeHIre) yacy?

— fIx Bu BuBYaeTe HOBUiIT marepian? XTo Bam momomarae?

— Pos3kaiTh, U1 BUKOPUCTOBYETE BU MOTATKOBI m:Kepesa iH-
dopmarii. Aki came?

— Yu pobuTe BU mepepBU IIiJ] yac BUKOHAHHS JOMAIITHLOI PO-
6otu? YUu BuKoHyeTe (hi3KYJIbTXBUJIUHKYU, BIPABU JIJIs OUeit?

2. PosmoBifp yuuTess mpo Te, AK BUKOHYBATH OOMAIIIHI 3a-
BIAHHA, AK OPraHi3yBaTH CaMOCTiliHe HaBUAHHSI.

3. OzHalioMJeHHA YUYHIB 3 pisHUME mKepenaMu imdopmarrii.

Pobora 3i ciioBHUKAMM, SOBiTHUKAMU, €HIIMKJIONELiAMN.

4. Diz3KyJILTXBUINHKA. (3a 6U060pOM yuumeas).

5. Pobora 3a migpyuyHukom Ha c. 52—55.

OmnparifjoBaHHS TeKCTy i Oecima 3a MaJIIOHKAMU.

V. 3akpinieHHs marepiaiy.

1. PoboTa 3a mizpyuyHukoM Ha c. 55, 56.
ITosicuenusa npuciis’is.
BigragyBanua 3aragku.
BigmoBigi ma sanuTtaHHs i BUKOHAHHS 3aBIaHb 1—4.
ITPAKTUYHA POBOTA (c. 56 migpyunuka).
OOroBopeHHA i PO3irpyBaHHSA CUTyAIliil.
2. Pob6ora B 3omuTi Ha c¢. 18-21.
BigragyBanHsa 3araJiok i sanmc BiAmoBifel y BUIVIALL KPOCBOP-
na (saBmaHHA 1).
O CamocriiiHe BUKOHAHHSA 3aBJAHHS 2 3 IOAAJIBIINM OOIOBOPEH-
HSM.
3. IlosAcHeHHA TIPUCIiB’iB.
1) Bik KuBu — BiK y4HuCh.
2) Jlerxko Toro BUNTHU, XTO X04UYe BCe 3HATHU.
3) Vuwurucsa HiKoJu He Ii3HO.

aaaa

4. BigragyBaHHS 3arajiok.
1) Hige ve xymwui,
Ha Barax He 3BasKWuIII,
Cam 3mo0yBaerir,
Y xomopy ckiaamaemi. (SHAHHA ).

2) Ha 6asapi ix He KymuIi,
Ha nmoposi He 3nHatigerr,
I me 3BaskuII Ha Tepesax,
I ninu He mixbepert. (3HaHHS ).

3) Ilo Gimomy mosr0 YOpHUM MakoM cisHo. ( Krusxcka ).

4) MoBuuTh, a CTO AYPHiIB HaBUUTb. ( KHUMCKA ).

5) CuiroBi mossi, YOpHi rpaku, XOUeIll PO3YMHUM OyTu — Oepu Ta
Bunuch. (Kruixicka).



6) Bime mosie, yopHe HaAciHHsS, XTO #oro cie, Toii poaywmie. (Knuoic-
Ka).

5. I'pa «CsiTiogop».

Yuurens umTae IIOYATOK PEeUYEHHS, YUHI MOBUHHI 3aKiHUUTH
ioro, o0OpaBIKY OAHY BiAIOBiAb 3 mapu 3alpPOIOHOBAHUX. SIKIITO
yueHb oOpaB IIepIy BiAMOBiAb, TO MigHiIMae 3eJIeHUH KPYIKEUOoK,
AKIO o0paB APYry — YEePBOHUM.

1) Kosu A roryimo ypox, f...

Crapaioch — He CTapaCh.
He BigBoJiKaiock — BifBOJIiKAaIOCh.
He xBuI0I0CH — XBUJIIOIOCH.
He BTOMIIOIOCH — BTOMJIIOIOCE.
2) Meni pobuTtu ypokmu...
ITikaBo — He IiKasBo.
JIerko — Ba’KKo.
3) A pobiaio ypoKm...
IIlBugKO — HOBTO.
Is mikaBicTio — 0e3 iHTepecy.

6. Pobora man Bipiem Bomogumupa JIyuyka «KHUTOTIO0KA>» .
KHUTOJIIOBKA

XTO3HA BXKe BiIKOJIU
s JII00JII0 UMTATH.
Ax6u He mo KoM —
He JdAraJja 0 craTu.

§1 mro6at0 unTaT;
yacTo [0 IiBHOUI,
MOKM TejexarTi
JSKYTHh CHU HaA OUi.

f sacmy, pageHbKa, —
CILIATH Pa3oM 3i MHOIO
saopu IlleBuenka

Han duinmpoMm-pikoro.

B cui He 3maro, ge s, —
JUHY B migHebecci,

a B pyKax Jijies
Yipaiaku Jleci...

Ha croni poskpura
KHUKEeYKa Becesa —

— ITpo 110 meit Bipin?

xutpuit suc Mukwura
B MaHIpPHU e Ha ceJa.

Kir-Bopkir — Ha miori
nsameura Manuimika...
B maBuanHi i1 po6oTi
rmoMarae KHUKKA.

B HoBOpiuHi cBATA

s Hamam’ AATh BUMJIA
Bip1ri mpo caHuarta
mimyca Makcuma.

3aiiunka Oyna 6 s

y JicKy cmifimasa...
Ha uosenIi :xabxa

3 BiTpoM MaHApyBaJa.

Xorina 6 g ymiTu
MIBUAKO TAK YUTATH,
1106 yci Ha cBiTi
KHUTHU IpoynTaTn!

Bonodumup Jyuyx

— Yowmy BiH HasuBaeThcsa « KHUroamwo6Ka»?

— Ilpo xKoro miBUMHKA B)Ke HpounTaa KHUKKU? AKUX MHUCh-
MeHHUKiB?

— Ilpo 1o BoHa mpie?

— fAKi KHMKKY yuTaETe BU?

— fAki Bamri Hanya0O6JeHINII KHEMKKMI?

7. Poboma 6 zpynax.
O Crkaanamusa mam’ssTku «IIpaBuia camMocTifiHOrO HaBUYaHHS».

Hanpuxnad:

v IlpargyTu 6yTH CaMOCTIiHMHK B HABUYAHHI.
v’ Vunrucs 3 GayKaHHAM.
v' ByTu yBasKHUMHU, HAIOJETJUBUMU.



3ocepeauTucs Ha I'OJIOBHOMY, He BiIBOJIiKATHCH.
PosBuBaTu mam’ATh, yBary.

KopucryBaTucsa gogaTKOBUMHU d:KepeaaMu iHopmarrii.
3BepTaTucs II0 JOIOMOTY.

YeprysaTu HaBUAHHS i BiJIIOUYMHOK.

ParioHasibHO BUKOPUCTOBYBATU Yac TOIIO.

O PoGora 3 TeKcTaMmu.

Posgatu kokHIT rpymi OyAab-AKWI TEKCT. YUHI IMOBUHHI IIPO-
YUTATU TEKCT, CKJIACTU MOTO IIJIaH, IIepeKasaTu TEKCT TOIIO.

8. I'pa «Ob6aamuaii poboue Micie».

Obupators 2—3 yuHiB. Ha cToJi 6is11 KOKHOTO yUHS PO3KJIaze-
HO Pi3HIi mpeaMeTyu, HAIIPUKJIAL KHUMKKH, PYUYKH, OJiBII, I'yMKa,
HIOAeHHUK, MopTdesb, IIeHaJl, CTAKAHUUK JJd PYYOK i OJiBIIiB,
Iesaki irpamiku (JIsabKa, MAIIMHKA TOI0), I'pebiHernb, HacTiIbHA
Jamiia, TejaedOH, PO3KJIA[ YPOKiB, peXuM AHS Ta iH. (3a eubo-
pom yuumedas ).

Yuni moBuHHI obslagHaT poboUe Micie — PO3KJIACTU MOTPiOHI
mpeaMeTH II0 MicIisiX, mpmOpaTu 3aiiBi peui. XTo IIBUAKO i Ipa-
BUJILHO BUKOHA€E 3aBIAaHHA, TOW — IEePEMOKEIlb.

9. Pobora 3 TIIyMauHUM CJIOBHUKOM.

Yuurenr HasuBa€ CJIOBO, AKe MHOTPiOHO 3HalTH. XTO 3HAXO-
IUTH CJIOBO IIEPIIIUM, TOH 3aYUTY€E MOT0 3HAUEHHS.

AN NANENEN

VI. Ilincymox ypoky.

— CKinrpKHu uacy mOTPiOHO BHUTpauaTH Ha BUKOHAHHS JOMAIII-
HiX 3aBIaHb?

— fIK Kpailie opraHisyBaTu caMOCTiliHe HaBUaHHSA?

— Yu ciuif KopHCTyBaTHUCA LOLATKOBOIO JIITEpPaTypOl0, BUKOHY-
04X 3aBOAHHA?

— Jlo KOro Bu 3BePTAETECA IIO HOIIOMOIY?

3aBpgaHHSA: BUKOHaNTe 3aBAaHHA 3 Ha c. 21, 22 3owwmTa (3aBAaHHA 5 Ha

Dogarrobuii marepiar go yhory
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Po3sain lll

COUIAJIbHA CKITAOOBA
300POB’'A

F Ypok11 J

TPATHUIII 3BEPE:KEHHS 37I0POB’SI
B POJTUHI

MeTa: noBTOpPUTK i 3aKpiNUTK MaTepian nonepeaHix po3ainis, 03Hano-
MUTU Y4HiB 3i 3micTom po3giny Il «CouianbHa cknagoBa 340pOBSIY;
03HANOMUTU YYHIB i3 CIMENHUMM TpaAMLIAMU, LLO CNPUSAIOTbL 30EPEXEHHI0
340pOB’s; PO3BMBATU iHTEPEC A0 Ni3HaHHS | 36epexXeHHs ciMenHnx Tpagu-
uin; BuxosyBaTu gbannuee CTaBfeHHSA 0O 340POB’St BCIX YEHIB pOaUHM,
BaxaHHsA NigTpUMyBaTH CiMelrHi Tpaauuii 36epeeHHs 300pOoB'sl.

O6nagHaHHA: apKyLUi nanepy, MiKpogOoH.

ITontepemua podora.

O IligrorysaTu aHKeTH JJid 0aTBKiB i po3gaTy IX [IJis 3allOBHEHHS.
IIpoBecTtu Gecimy 3 OGaTbkaMu IIPO 30epeKeHHS i 3MiIlHeHHS
3I0POB’I B POAMHI.

3amnucary Ha IOIIIl 3allUTAHHA Ta BigmoBimi.

IligroryBatu apkymri mamepy KOKHOMY YUHEBI.

IligroryBatTu Marepian AJisA mpoBeleHHs cBaTa «Tpaguriii 36e-
Pe’KeHHs 3I0POB’A B POAMHI».

aaa

KarouoBi moHATTA: Tpanuiid, cimeiini tpaguiii, Tpaguiiii 30e-
pesKeHHs 3[0POB’A B POAUHI.

Xig ypokry
I. IloBTOpPEeHHST BUBYEHOTO.

1. Becipa.

— Mu 3akiHUMJIM BUBYATHU [IBa MEPIINX PO3Aiau. 3apas mepesi-
pUMO, K BU IX 3aCBOIJIN.

HaiiTe BinmoBiAi Ha sanmuTaHHAg.

— fAxi mafironosHinri minHOCTI Aaa droguHN?

— fIx Bu mbaeTe mpo 3M0POB’ A?

— IITo Take HebOesmeuHa curyarisa?

— HasBits npaBuyia 0e3meuHol MOBeIiHKHN.

— HasBirs ckaamosi 3mopos’s. Yu moB’s3aHi BoHI MiK c06010?

— AKi YMHHNKY BILINBAIOTL HA 3M0POB’S JIIOAUHI?

— fAKi pevyoBUHU JIOAWHA OTPUMYE 3 i3Ker0?

— Yu BOJIMBAIOTh BiTaMiHM HaA 3J0POB’S JIIOSUHM?

— $fKi OCHOBHI IPMHIUMIN 3arapTOBYBAHHS?

— fIx Bu 3araproByeTecs?

— fIx Bu mbaete mpo 3ip, cayx?

— IITo B pobuTe nnsa popMyBaHHA MPABUJIBHOI ITOCTaBM i 3a-
MoGiTaHHs MJIOCKOCTOIOCTi?

— fK BU gmoriAmaEeTe 3a MOPOKHUHOIO poTa?

— fIK BU cTeKUTe 3a YHMCTOTOIO B OceJIi?

— SIx Bu roryere ypoxu?

2. IlepeBipKa JOMAaIIIHLOI'O 3aBAAHHS.




3aBmanua 3 Ha c. 21, 22 zomwura (3aBmanuA 5 Ha c. 56 mix-
PYYHUKA).

— CKiIBbKM yacy BM BUTPAYaeTe HA BUKOHAHHS JOMAIITHIX 3a-
BIAHb?

II. IloBimoMIEeHHA TEMH YPOKY.

— Mu posnmoumnaemo BuBuatu III pospinm migpyuynHmka, axuii
nasuBaeTbcsa «ColmiaabHa CKJamoBa 340poB’s». Bimkpuiite miz-
PYYHHK Ha c. 57 i mpouwmraiiTe, Ipo IO BU Ji3HAETeCd i3 I[HOTO
posxiny. (Jimu uwumaromsy).

— CpOrosiHi Ha ypoIli MU ITIOTOBOPUMO IIPO TPAAUILii 30epesKeH-
Hs 3[JOPOB’A B POAUHI.

IT1. Axtyanizaiiss omopHuX 3HAHb.

Becina.

— Illo Take cim’a?

— IITo moa Bac o3dHauae cim’A?

— fK Bu miKJyeTecs mpo 340POB’S BAIIOl POAUHM?

— AKi Tpagunii e y Bariii poguHi?

— Yu icuyroTh y Bac cimelini Tpaguilii 30epekeHHA 310POB’A?

IV. BuBueHHsI HOBOrO MarepiaJy.

1. Po3moBigp yuuTeas 3 IPOBEAEHHAM CJIOBHUKOBOI POOOTH.

— B Vxpaiui roBopars: «3 poguHu ige KuTTd Joguan». Came
B ciM’i guTMHaA POOUTH CBOI IepIIi KPOKU, HABYAETHCA JIOOOBi i1
I00pOTU, YUNUTHCA IIAHYBATU CBOIO POAUHY, CBi#l piZ, IPOmOBIKYE
cimeriHi TpagmiIrii.

CJ0BO «TpamuIlifg» IIOXOAUTH 3 JIATUHCHKOI MOBHM I O3Hauae
«Iepenavas .

Tpadiuin — 1e 3BUYAl, DOCBif, IpaBUJa IOBEAiHKU TOIIO, AKi
mmepesamThCcsd 3 MOKOJIIHHA B TTOKOJIIHHSA.

Y GaraThox poAMHAX iCHYIOTH PisHi Tpaauilii, 30Kpema Tpamgu-
IIii, 110 COpPUAIOTH 30epesKeHHI0 i 3MilHeHHIO 310poB’d. Ile — 3a-
rapTOBYBaHHSA, YUYaCThb Yy PYXJMUBUX i CIIOPTUBHUX irpax, Typuc-
TUYHI IIOXOLU TOIO. ¥ POAWHAX, ¥ AKUX BEeAYyTh 3J0POBHUil CIOCi0
KUTTA, He MAIOTh IIKIIJWBUX 3BUUYOK, HAPOMKYIOTHCSA 3T0POBi
OiTu, amyKe 3MOPOB’A OUTHUHU 3aJEeKUTh 1 Bil cIaagkoBoCTi, BuU
Opo Ie BxKe 3HaeTe. ToMy HpPOMOBMKYIHTe Tpaauilii saMilfHeHHS i
30epeKeHHs 340POB’ s, 110 OyJIM 3aKJaJeHi y BallluX POAWHAX, Ta
3aII0YaTKOBYHTE CBOI.

2. Pob6ora 3a migpyuHukom Ha c. 58, 59.

OmnparifoBaHHA TEKCTy i Oecija 3a MaJOHKaMU.

3. DiBKyJIbTXBUIMHKA. (3a 6UOOPOM YHUumMess ).

V. 3akpinieHHa marepiay.

1. PoGora 3a migpyuyHukoM Ha c. 59.

Bimmosini ma sanmuranHs i BUKOHAHHS 3aBIaHb 1—3.

2. Pobora B 3omuTi Ha c. 22, 23.

PosragyBannusa pebdyca i sanmc Bigmosigi (3aBmanHs 1).
CamocTiline BUKOHAHHS 3aBJaHb 2—4 3 IOJAJILIINM OOrOBOPEHHSIM.
3. ITosscHeHHSA BUCJIOBY.

aa

3I0poB’sT IUTUHU — O0AaraTCTBO POJUHU.

4. Camocmiiina poboma.
Ha dowuyi 3anucano 3anumanHs ma 8i0nosioi.



Yuumeanv posdae aprywi nanepy KoxHOMY YyuiHesi. Bonu ma-
oMb npouumamu 3anumarHiL, 3anUcati Ha dowyi, obpamu i 3a-
nucamu 8i0nosidi ma donosHumu c80i sapianmu gionosideil.

— $fIx Bu miKJayeTecs Ipo 340pOB’s CBOIX pimgHMX i Oumsprux? Bu-
OepiThb BiATIOBiZi Ta mojariTe cBOi. 3aIUIIIITh IX Ha apKylllax mamnepy.

1) Hamaratoch HiKOTO He 3aCMy4YyBaTH.

2) Pob6uro BCe IJis TOTO, 100 y YIeHiB poaguHu OyB rapHuil HACTPiii.

3) Iomomaraio II0 TOCIOZAPCTRBY.

4) IIpomonyio coijibHi pyxJauBi irpu.

5) 3any4aro [0 COLIPHUX O3M0POBUUX 3aHATH.

6) 3ampolinyoo ycix uiaeHiB ciMm’i 3paHKy Ha 3apsaaKy.

7) 3ampoIrryio ycix pifHUX Ha IPOTYJIAHKY IIepel CHOM.

8) IIpomoHyio BiIMOBUTHUCH BiJ MIKiAJIWBUX 3BUYOK.

5. BupaBa «MikpodoH».

O 3asmanua 1. IIpomoBKUTH peUYeHH.

— Y mHami#i pomuHi € Tpaguinid... (3aimamucs cnopmom pasom,
3pauky Oicamu i pooumu 3apsadxy, nodopoxcyeamu, xodumu 8 mypno-
x00u, obrueamucs 600010 Ha nodeip’i, kynamucsa yiauil pix y 0ydv-aKy
nozody, He 8XUBAMU CRUPMHUX HANOL8, He KYPUMU MOuL0 ).

O Basmamusa 2. CKJIACTH CIOBOCIIONYUYEHHS 3i CJIOBOM «Cim’s».
Hanpuxnad: cim’a Benuka, HeBeJINKa, JPYKHA, TapHa, Becesla, Kpa-

cuBa, pimHa, MilHa, 3arapToBaHa, CIOPTHBHA, I[aC/JHBa, MIPAIlbOBUTA,
Jemada, baraTomiTHa, MaJo3abesIeueHa TOIIO.

6. Pobora Hanm TekcTOM.
% CnyxaHHA 1 ooroBopenns Tekcry Osenu Pisauk «Hatikpaia
B cBiTi cim’s1».
— IITo miBumHKaA PO3MOBija PO CBOIO cim’10?
— fIxa B Hei cim’a?
— CKinbKku OpaTHUKiB i cecTpuvoK y Hei?
— Sk ciM’a giBUMHKY IIPOBOAUTEL BijbHHUI uac?
— fAk y Barriii poauHi TPOBOAATH BimbHUI uac?
VI. Ilincymok ypoky.
— IITo Take Tpamuiisa?
— ki Tpaguii 30epexkeHHs 300POB’S € Y BaIliii pomuHi?
3aBAaaHHsA:

1) BukoHanTe 3aBgaHHa 4 Ha c. 59 nigpyyHuka.
2) Migrotynte i npoBeAiTb y knaci cBATO «Tpaauuii 36epexeHHs
300poB’a B poauHi». (MpakTuyHa poboTa Ha c. 59 nigpy4yHuka).

Ha dornomozy s4umerito

AHRETA OJIS1 BATBRIB

1) Yu ob6rosopioeTe Bu 3 AUTHWHOIO MUTAHHS 3J0POB’S Ta HOTO 3HA-
YeHHSA IJS JIOIUHN?

2) fAxomy BuUAy POAMHHOTO m03Biiiasa Bu mamaere mepesary?

3) Yu nmogaere Bu auTHHI OPUKJIAL 340POBOTO CIOCO0Y KUTT?

4) IIpupbanua o OUTUHYA CIIOPTHBHOIO iHBeHTapro (Bejocumena,
caMOKaTa, POJMKiB, KOB3aHiB, JUK, caHUAT, CKelTa, CKAKaJIKU, M’ sd4a
Toiro) Bu BBa)kaeTe HeoOXimHiCTIO UM 3am0BOJIEHHAM AUTAYOI 3aba-
ramku?

5) Uu e y Bamriii poxmui Tpamuiiii momo s6epekeHHS 3H40POB’A?
dAxio «Tak», To AKi came?
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ITPO 3HAMOMCTBO I JIPYKBY. IPYKHI CTOCYHKH

MeTa: o3HanomMuTV y4HiB 3 NpaBunaMu eTUKETY, 30Kpema 3 npasunamm
3HaNOMCTBA; NPOAOBXKNTM hOPMYyBaTH YSIBNIEHHSA NPO APYXOY i APYXKHi CTO-
CYHKM; pO3BMBaTW BMiHHA OyoyBaTu APYXHi CTOCYHKW; BUXOBYBATU OPYXKHi
CTOCYHKM MiXX LLUKONSipaMu, NoYyTTa Apy6u i B3aemogonomoru.

O6nagHaHHA: MIKPOOH, KapTKK1, Ha SKMUX 3anncaHo pUCKU XapakTepy,
KapTKK i3 YacTUHaMy NpUCniB’iB, KAPTKM 3 noYaTkaMu NpUCNiB’iB i BUCNOBIB,
BipLUi M TEKCTU OO TEMMU.

ITontepemus podora.

IlizroTyBaTH KOKHi# rpymli KapTKW, HA AKUX 3aMUCAHO PUCHU
xXapakTepy.

ITligroryBaTu Ko:kHill rpymi mpuciais’s mpo aApy:x0y i samucaTtu
iXHi YacTMHU HaA KapTKaX.

IlizroTyBaTH KapTKu 3 IIoYaTKaMU IPHUCIiB’iB i BHUCJIOBiB.
IlixroTyBaTm Bipri #1 TeKCTU 4O TeMMU.

aga a o

KaroouoBi moHATTA: eTHUKeT, MIpaBuWJa 3HalloMCTBa, APy KOa,
IPYKHI CTOCYHKU.
Xixg ypoky
I. ITloBTOpPEeHHSI BUBYEHOTO.

1. 'pa «BauckaBka».
Yuurenb cTaBUTH 3alIUTAHHSA, a YUHI MOBUHHI HNIBUIKO Bimmo-
BicTH «Taxk» abo «Hi».

— Yu KopHCHO Bcieio cim’ero:

1) 3araproByBatuca? (Tak). 6) IlnaBatu B piuni? (Tax).

2) I'paru B pyxausi irpu? (Tak). 7) [JuBuTucs IiJuii AeHb TejeBizop?
(Hi).

3) Kypuru? (Hi). 8) Poburu sapanry? (Takx).

4) 3atimatuca crunoprom? (Tak). 9) Croiratu micenn? (Tak).

5) Xoautu B moxoxu? (Tak). 10) T'yasaru B napry? (Tak).

2. IlepeBipka moMamIHBOTO 3aBAAHHS.
3aBmanud 4 Ha c. 59 mizpyuyHHKA.

Ilexinvka yuuie posnogidaromsv npo mpaduuii 30eperceHHs
300p08’ s, AKUX 00OMPUMYOMbCA 8 IXHIX POOUHAX.

II. TlorimoMIeHHST TEMHU YPOKY.

— CooromHi Ha ypolli BU Ii3HaeTecs PO Te, AK 3HATOMUTUCS
3 JIIOAbMU 3a MpaBUJIAMHU eTUKeTy. My moroBopuMo mpo APY3iB i
IPYKHI CTOCYHKH.

ITI. Axryamxisaiisi OMOPHUX 3HAHB.

Becina.

— IITo Take mpy:xba?

— Yu GaraTo y Bac apysiB?

— Hasimo moTpibHi apysi?

— 3 KuM Bu apy:Kure?

— PoskakiTh Ipo ¢BOTO Apyra uu moapyry. Ik Bu mosHaiioMu-
aucsa? o Bac 06’exuye? ki y Bac crocyuku? Yu cBaputeca Bu?

IV. BuBueHHA HOBOTO MarepiaJy.

1. PosnoBiagb yuuTesass 3 NPOBEAEHHSIM CJOBHUKOBOI POOOTU
PO MpaBuJia 3HAlOMCTBA i APYKOY.
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2. Becizma mpo cTOCYHKM B KJaci.

— fAki BzaeMuHM MixK yuyHSMH Baimoro kKjacy? Sk Bu craBu-
Teca omuH mo oxHoro? Ym moBaskaeTe, poO3yMieTe, mOIIOMAaracTre
onuH omHomy Tomio? Ywu, HaBIaxku, BU cBapuTecs, oOpasKaere
OJIMH OJHOTO0, HE po3yMieTe?

— Ak Bu cTaBuTecs IO CBOIX JOPYYeHb, 000B’saA3KiB? Ym gomo-
MaraeTe OOWH OJHOMY B iX BuKoHaHHiI? Yu € y Bac cmijibHi cipa-
BU, 3axomiaeHHA? ki came?

— fAKi cTocyHKU MaOTh OyTU ¥ APYKHOMY KJaci?

— flk Bu BBasKaeTe, UM MOKHA Ha3BaTH Balll KJac APYKHUM?

— fK Bu aymaeTte, UM 3aJI€KUTh 340POB’A Big BlaeMuH y Kjaci?

3. Po3mnoBigs yunTesas 3 eJeMeHTaMU Oeciiy mpo APYsKHiI cTo-
CYHKMN.

— Illo Take apyskHi cTtocyHKu? (/pyxchi cmocynku — ye 0o-
o6posuuaugicmos, uyilHe cmasaeHHs 00uH 00 00H020, 83A€MOO0ONO-
Mmoza ).

— Mixkx KuUM MOXYTb OyTH ADPYKHiI cTocyHKU? (pysxcHi cmo-
CYHKU MOXYmb Oymu Mixe Opy3amu, 00HOKJIACHUKAMU, YJIeHAMU
Komarndu, cycidamu mouwo ).

— dx migrpumyBaTu npy:kHi cTocyHKu? (Bidnosidi yuris ).

— II1o6 mizTpuMyBaTH APYKHI CTOCYHKHU, Tpeba 3HATH IIPaBU-
Jla TIOBeMiHKHU 3 JIIbMHU. 3amaM’ aTaiiTe OedKi «CeKpeTu»:

v 3BepraTucsa 1o Jogei Ha im’a. He BuBaTH Npi3BUCHK.

v' ByTu BBiUIMBUMU, IPUBITHUMUA.

v' lomomaraTu THM, XTO IOTpebye MOIIOMOTu. ByTu TojepaHT-
HUMU.

v/ JlaBIIN CJIOBO — TPUMATHU MO0, JaBIIN OOIIAHKY — BUKOHA-
T ii. Hikoau He maBaTu OOiIAHKM, AKOI He 3MOXKeTe BUKOHATH.

v 3aBxau roBopuTH npasay. Hi mepes KMM He BUXBAJIATHCH.

v" Hi mpo koro He miriTKyBaTu i He HamrinTyBatu. He poOutu
BUMHKIB, TIPO AKi OyZe MOTiM COPOMHO 3TaayBaTH.

v Vmitu cebe cTpuMyBaTH, 100 3amo0irTy KOHMIiKTaM.

— 3aBxau maMm’ sTaiTe, IO MOBOJUTHCSA Tpeda Tak, AK O BU
XOTiJu, 11100 IMOBOAUJINCS 3 BaMU.

Bix Toro, um Bmie goguHa OyayBaTH CBOI CTOCYHKU 3 iHIINMIU,
3aJIEJKUTh il 30POB’A Ta 3M0POB’A 0TOUYOUMNX Jofeii. KImo cro-
CYHKM I'PYHTYIOTHCS Ha IIOBasi, HOBipi, MIMPOCTi, B3aEMOPO3YMiH-
Hi, TOOTO € IPYKHIMH, TO Ile HMO3UTHUBHO BILJIMBAE Ha 370POB’ .
Aximo, cmiskyoumch, Joau 00paskaioTh OJWH OJHOTO, TMCYIOTh
HacTpiii, cBapATHCA, KOHPIIKTYIOTh, TO Iie IIKOAUTDH 3JL0POB’I0.

SIKIIT0 B 3 KUMOCH IIOCBApPUJINCHA, MOAyMaiTe, YOMY TaK CTa-
Jocsa. Hamaraiirecss He oOpaskaTucs uepes ApiOHUIL, yMmiliTe IIpo-
HIaTH CBOIM ApPy3aM. SIKIIO BU BUHHI — HimifigiTh HO TOBapuIIa,
TIOTIPOCiTHL BUOAUEHHS.

4. PiBKyIBTXBUINHKA. (3a 6UOOPOM yuumeJas ).

5. Pobora 3a migpyunukom Ha c. 60—63.

O OmparroBaHHs TeKCTy i Gecifa 3a MaJIOHKaMU.
O OsuaiiomiieHHA 3 omnoBigaHHAM JIr000Bi BoponkoBoi «AHTOH i

XapuTou».

V. 3akpinienHa marepiay.

1. PoGora 3a mizpyuyHnuxkom Ha c. 64.
IMosicHenHsT TpuUCIiB’iB.
BigmoBizi Ha samuTaHHsA i BUKOHAHHSA 3aBHaHb 1—4.

aa



O Po6oma 6 zpynax (3aBmaHHS b).
O IMPAKTUYHA POBOTA (c. 64 migpyuHuka).
Iucuenisania «Byabmo sHaiiomil».
2. Po6Gora B somurti Ha c. 23, 24.
0 OGroBopeHHs i BUKOHAHHSA 3aBIAHHsS 1.
O Camocriline BUKOHAHHS 3aBIaHb 2, 3 3 IIOAAJIBIIOI IEepeBip-
KOIO.
3. Pobora Han JiTepaTypHUMH TBOPAMU.
O Cnyxamus it ooroopenus sipira Omxekcanapa Bpoacbkoro.
Pas, gBsa, Tpu, worupu, m’AThb —
CraB A npysiB paxyBaThb:
T'puns, Mumko ta Iropbox,
IBa Mukosnku, Bacunnoxk,
Ta i me 11e He KiHeIb:
B mene apysiB cTisbKu BCix,
ITo i saiuyuTy roxi ix!
Onexcandp Bpodcvruil

— CKRinbKEu OpysiB y xJjgomumka?
— IlepeniuiTe iMmena apysiB, AKi 3ragani y Biprri.
— Yu 6araTo y Bac apysis?
O Cnyxauus it oorosoperusa ipmia Oxcanu CenaroBuu «IIlo 1e
3HAUUTH — HE APYIKUTU».

IIIO IIE 3HAYNUTD — HE JIPYKUTHU

IITo e 3HAUUTH — He APYIKUTH, Ile nuBuTHCH, HAUE B KHUKKY,
HKuru raxk — oguHaxom? Hab6ik 3 BugoM Kam’ sSIHUM,

He gpysxutu — 1e XOAUTH A HacmpaBii THIIKOM-HUIIIKOM
He gBepuma, a BiKkHOM. PospasaTu mitypxanu.

ITe Ges mpyra, 6e3 mOAPY KKK B mIKoJIi BUMTHCH T HE APYKUTU —
Ha mepepBi y KyTKY ITe, moBipTe, Bce ogHO,
PosmpaBasaTuck caMOTy KK o, 3amIOIIUBINNCEH, CUIITH

3 aneIbCUHOM HAIIBUAKY. I guBuTHCE V BiKHO.

Oxcana Cenamosuu

— fK Bu 3po3yMmisu 3micT mporo Bipmia?
— XTo0 Bamri apysi y mkosai?
% O Cayxauusda i o6rosopesHs onoBigauusa Bacuasa CyxomianH-

CbKOro «MMUIIIKOBI KYIIUJIN BEJIOCUIIET».

— Yu Bpanmocss Mumikosi moxararucs Ha Besiocuneni? Yomy?

— Ilpo saKi pucu xapakTepy CBiAUNTL BUMHOK Murirka?

— fIxk Bu BBasKaeTe, UM MOJKe BiH OyTH CIIpaB:KHIM Apyrom?

— Yu MokHA HasBaTU MOI'0 CTOCYHKHU 3 JiTbMU APV KHUMMK?

— A gk BuumHuiIu 6 Bu?

O Cayxauusa i1 o0ropopeHHs onosigauasa Bacuas CyxomanH-
CBKOTO «Y KOTro pajicTb, a B KOTO TOpe».

— Yomy yuHi moixasu Ha eKCKypcito migHire?

— IITo 3HAUUTEL «PO3yMiTH Uy:Ke Tope»?

— Ak Bu BBa)KaeTe, uu APYKHL crocyHKU B ['ajuHurHOMY KJjaci?

— Yu MokHa BaIll KJac Ha3BaTU APYKHUM?

— fIx Bu BBa)KaeTe, UM BUMHMJIM O yUYHI BaIoro KJacy Tak
camo?

4. BupaBa «MikpodoH».

— Axum Mae OyTu cupaB)KHill Apyr (CIpaBXHA moapyra)?

Yuni no uepsi nasusaioms. ([JoOpuil, wupuii, cmiaueuil, yec-
HUll, YeMHUll, 6UX08AHULL, YYULHULL, Wedpuil, Y6aiCHUIL mMmouwo ).



— fIkoro mMae OyTu cupaB:kKHS Apy:kb6a? (Bipuna, Oe3xopucHa,
dosza, 8iYHa, MiuHA MOUWO ).

5. Poboma 8 zpynax.

O Sasmanusa 1.

Yunresb posmae KOMKHIN Tpymi KapTKW, HA AKUX 3a0UCAHO
pucu XapakKTepy. YUHi HOBUHHI BUKPECJIUTHU Ti PUCU XapaKkTepy,
110 He CUPUAITH APYKHIM CTOCYHKAaM.

Hanpurnad: Kaprka 1. lIlupicts, nobpora, 3a3dpicmy, BigmoBizams-
HiCTh, X8aAJbKY8AMIicMb, YBAKHICTD, H#adiOHiCMb.

Kaprka 2. YyiiHicTs, 3a30picmb, decHicTh, 6aildyixicicmyv, YBa*KHICTD,
xumpicmb, 32icmb.

O 3aBmanusa 2.

Yuuresb po3mae KOKHiN rpymi yacTuHu mpuciaiB’iB. Boru mo-
BUHHI IX «3i0paTu» i mMoACHUTU 3HAUEHH.

Koxcne caoeo sanucano Ha oxpemiil kapmui.

HepeBo KOpiHHAM, a
MilHe OPYy3AMU. JIIOOAUHA —
(depeso miyne xKopinnam, a n00una — OpY3amu ).
Hpysi 6imi.
B miBHAIOTHCA
(Apysi nisnatromovca 6 6idi).
Jlromuua KOpiHH4. 10
0e3 npysis, oe3s IepeBo
(/Iroduna 6e3 Opysia, w0 depego 6e3 KOPIHHA ).
T acsuBo e JKUTH,
OPYKUTH. BMiIOTH Tam
(IIJacrueo mam xumu, Oe emiromv OpYiHcumu ).
Hosux a Ha)KuBai, IpysiB
He cTapux 3a0yBaii.
(Hosux Opysie naxcusail, a cmapux He 3a0yeail ).
Piu crapa. a
HOBA, Kpartie Ipyxba —
(Piu kpawe Hos8a, a Opyxroba — cmapa ).
He IOBEIETHCA 3 cBapuTucH,
MUDPUTUCH. 60 Apyrom BapTO
(He sapmo 3 Opyzom ceapumucs, 60 006e0embvbcs MUPUMUCA ).
Ckapb — ApyT — He
Ipyr, ckapob. a
(Crap6 — ne Opye, a Opyz — ckapl ).
Crapuit JIBOX. apyr —
HOBUX Kpaiie BipHUH
(Cmapuii eipuuil Opyz — kpauie Hosux 080X ).

6. PobGoTa 3 mpucaiB’aMu Ta BHUCJIOBaAMU.

Yuurenb po3gae AeSKUM YIHAM KapTKU 3 IIOYaTKAMU IPUCIIiB’iB
i BrCJIOBiB. YUHi ITIOBUHHI 3aKiHUNTHU IX i IMOACHUTYU 3HAUYEHHSI.

1) He yuHU iHmiomy Toro, fo... (mobi Hemuue ).

2) Yoro cobi He 3uuwni, iHmomy... (He 6axail ).

3) CupaBskHill npyTr 3aBXKaU TOOi... (doOpa Oaxcamume ).

4) Opy:xb6a moposkua 3a... (30,.0m0).

5) ¥V nuxy rogvHy BUiSHA€NI... (8ipHY AIOOUHY ).

7. I'pa «3pobu KOMILIiMEHT» .

— 3pobiTh OAMH OSJHOMY KOMILJIiMEHT.

Yuenv (yuenuuys), nasueawyu im’s, 2080pumsv KOMNAiMeHM.

Hanpuknad: T'anna kpacuBa, Sk KBiTouka. Ceprifiko cuyibHUI, Haue
mraurict. Mapifika ycMiXaeTbcs, IK COHEUKO.



8. CayxaHHsa Bipia i podydyyBaHHA MUPUJIOK.
O Bipm I. ITagacox «¥Y gBOpi».

Y OBOPI
Y nBopi ryasanum gitum: Amren 6inuii mpuierTis,
Iuna, Taus, Kous, Bira. IloguBuBCH Ha miTaaxis.
Bei ppysxunu i cmisanucs, I ckasaB: «Mupuch, MUpPHUCH!
Panrom — Bci 3acnepeuasnucsk. Tinbxku Ginbllle He cBapuUCh!
XTOCh BepeayBaB i 31uBCAH, Bo He xoueThCcA BOAUTHUCH
Yumoch XTOCh He IIOAiInBCS, 3 TUM, XTO BMi€ TiJIbKU 3JIUTHUCH.
A XToch JIAJIBKY IIOJIaMaB, Hywmo, mitu, mocmixuiThes,
XTOCh MAIIMHKY 3aXOBAaB... Yemui OyabTe i1 moApysKiThCA!»

1. Ilanaciok
% 0O Mupuaku.
YAPIBHA MUPUJIKA

Hocurs asiTUCh 1 BAUTHUCH!
Hy maBaii CKOpPiIll MUPUTUCH!
Ters, oOpasa, Bigitigu,

Kne mac npy:xba HasaBxgu!

1. Mupownuyenko

9. I'pa «He cBapitecs».
— Posyuitrs rpy i morpaiite B Hei. ¥YTBOpPiTH KOJO i cmiBaiiTe
IicHIO:
He cBapirecs,
noMmupirecs,
IanTe OTUH OTHOMY
Ta O0OUIBI PyUYEHBKH,
nomMwupirecd.

Ilix cmiB micHi 3 Kosa BUXOIATH AifioBi ocobu (IBOE€ miTeid,
AKUX XOUYThb IIOMUPUTHU) i, He AUBJIAUYNUCH «CYIEPHUK» Ha «Cy-
MepHuKa», OPAMYOTh y cepequHy. TamM BOHU 3YIUHSIIOTHCSA
i moBepTaOTHCA OAUH OO OLHOT'O OOKOM UM CHHHOIO, MOXUJIUBIIN
TOJIOBH.

Kosu micua saxkimumiacs, BOHM IIOBOJIi MOBEPTAIOTLCA OOJIMU-
YsgM OLUH IO OJHOTIO, MiJHIiMAlOTh I'OJIOBU i IIOJAIOTH OJUH OJHO-
My PYKH.

HiTty, moueKaBIINCH I[iel XBUJINHU, PAAiCHO MJIEIYTh V JOJOHIL
i BUryrkyioThb: «IloMmupuaucsa, moOMUPUIAC!» .

ITorim mifioBi ocobu 00mpaOTh 3aMicTh cebe iHIIUX, i I'pa TpU-
Ba€ maJri.

% 10. Buxkonauusa yuHAMu micHi ab6o cayxanusa «Ilicai mpo
APYHKOY».

VI. Ilizcymok ypoky.

— fIKo0 Mae OyTU cIpaB:KHS ApPyskOa?

— Ik Mae moBoAUTHCA CHPABXKHIN APYT UM CIPaBMKHSA moipyra?

— SIki o3HAKM APYKHIX CTOCYHKiB?
— PoskamkiTh mmpo cBOixX Apy3iB.

3aBaoaHHA:

1) BukoHanTe 3aBgaHHsa 4 Ha c. 24 3owuTa.
2) MNpuHeciTb hoTorpadii, Ha sikux BM 300pakeHi pa3om 3i CBOIMU Apy-
39Mu.
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YMIN CKA3BATHU «HI!»

MeTa: po3LIMPUTM 3HAHHSA YYHIB NPO CMifIKyBaHHS; 03HAaMOMUTU 3 Pi3HU-
MU CUTyaLuisMu | BapiaHTamMu BiAMOBU; Y4UTU BUKOPUCTOBYBATK B pasi rno-
Tpebu pi3Hi cnocobu BiAMOBM; pO3BMBATU BMiHHA NPOTUAIATU HeGaxaHnM
Npono3unLisgM; BUXOBYBATU KYNbTYPY CMifIKyBaHHS.

O6nagHaHHA: doTorpadii, HeBeNWKI apkyLi nanepy, apkyw nanepy
dopmarty AO.

ITonepemus podora.

O Haru yuusaM s3aBmaHHs: npuHecTu (ororpadii, Ha SKUX BOHU
3i cBOIMU ApPYy3AMMU.

O Iligrorysaru apkyiu mamepy gopmary AO.

O ITizroTyBaTu HeBeJMKI apKyIlli mamepy KOXXHOMY YYHEBi s
3amnucy IpaBuI.

KarouoBi mMoOHATTA: cOiJIKyBaHHS, BigMoBa, cmocobu BigMoBwH,
BBiUJIMBa BiIMOBa, KaTeropuyHa BigmMoBa.

Xig ypory
I. IloBTOpPEHHA BUBUYEHOTO.

1. Konrekxmusna poboma.

CrBopenHsda KoaaxKy «Harn gpysKHUE KJac».

1) Yuurensb pos3gae KOKHOMY YUHIO apKyIIl IIamepy, Ha AKOMY
BOHU TIOBUHHI HaIMWCATHU IO OJHOMY IPaBUIY APY:KOU.

ITorim 1mi apyryIri IPUKPINIOIOTE HA BEJIWKOMY ILIakaTti (ap-
Kymri nmamepy gopmary AO0).

2) Ha npomy miakari po3minryiors (ororpadii, Ha AKUX yuHi
300paskeHi pasoM 3i cBOIMU APY3AMU.

2. Becizma npo apy:k0y i Apy»KHi CTOCYHKH.

3. Pobora uHaz onoBiganuaam OJera Bymens «Y HOBIif IIKOJi».

V HOBII IITKOJII

¥ wmogi#t mkosi Hiopa Hikoro He sHasa. Tomy Bce mpUIUBIIATIACA IO
V4YHiB, 0 BUUTEJIBKHU, O KJacCy.

fxock Ha BesiMKilfi mepepsi migitimmia go Hel ogHOKJacHuUNA lama i
IUTaE:

— Tu 1mie Hi 3 KUM He APY:KUII?

— Hi, — Bignmosisa Hriopa.

— I a2 ui 3 KUM He APYKY, — s3iTxHyNa ['ana. — Ilorani B Hac giBuara.
Onenka — 3amaBaka, Bipka — xurpynasa, Hagpka — Opexyxa, Ipka — 3a-
aupaka...

Maiixxe Bcix miBuaT xjacy mepebpasa 'ans — yci moradi BUSBUINCE.
JIumre mpo cebe HiYOTO He cKasaJa.

— IIpocTo He 3HAI0, 3 KUM THU MOMKEI y HAC APYKUTH.

— He Typ0yiicsa, — Biznosigae it Hiopa. — 3 KUM A APYKUTUMY, S 1€
He 3Ha. 3aTe 3HAI, 3 KUM MeHi He Tpeba APYKUTH.

Onez ByyeHv

— fIky xapakrepuctury maja I'ajgs cBOIM OSHOKJIACHUIIM?

— Yomy lanmuKa Hi 3 KUM HE IPYKUTH?

— Yu mokyTh Oyt y I'asi ApysKHI CTOCYHKH 3 OTHOKJIACHUKA-
mu? BigmoBigs oO0TpyHTYTE.

— Yu ob6pana Hiopa cobi moapyr?

— ITo BigmoBimasa Hiopa Iami?




— fIka rosioBHa AyMKa OImoBigaHH:?

4. PosmnoBigb YYHIB IIPO CBOIX APY3iB, IXHIi CTOCYHKH!.

5. IlepeBipka mOMAaIIHBOTO 3aBIAHHI.

3aBmaHHAa 4 Ha c. 24 3omura.

— IIpounraiiTe ab0 PO3KAKiTh HPHUCIIB’SA HPO APYKOY, AKi Bu
MiATOTYBAJH.

II. IloBimoMIEeHHA TEMH YPOKY.
— CpOrofiHi Ha ypoIli MM TOBOPUTHMEMO IIPO PisHi cuTyarrii i
BapiaHTH BigMOBU.

ITII. AxTyanizaiiss omopHuUX 3HAHb.

Yuurens 3’sCOBye B YUHIB, UM JOBOAMJIOCSI IM KOMYCH y UYO-
MYyCh BiIMOBJATH, SIK BOHU Iie pOOMJIH, ITTO0 Kasaau, AK Bigpeary-
BaB Ha BiIMOBY CIiBPO3MOBHUK TOIIIO.

IV. BuBueHHsI HOBOTO MarepiaJy.

1. PosnoBiges yuures.

2. OsHaiioMJIeHHsI 3 BapianTaMi BigMOBH.

— ¥ xKurTi OyBaoTh pisHi curyarii. TakuMu pisHUMH MOXKYTb
O0yTu BapianTu BigmoBu. HaBuiThesa y pasi moTpedu BUKOPUCTOBY-
BaTH 1X.

IIpaBuna BimmoBu. Ik kazatu «Hil»
Bsiuausa giomosa
1) IIpocto craxu: «Hi».

Tu Moskelnl BigmoBicTU JHIIle OJHUM CJIOBOM, HiUOro He IIOSIC-
HIOIOUM.

2) Isomi HemocTATHHLO OOHOTO CJIOBA «Hi», TOMY CJIiJi HasBaTu
npuunnHy BimmoBu. «Hi, a me mpuiizy» a6o «Hi, gakyo. Iamum
pasoM» i IIOACHUTH, YNM 3YMOBJIEHA BigMOBa.

Hanpuxnad: «Hi, 1o mene cborogHi npuisauts 6abycs».

3) «Hi, ane...». Takuii coocié BiZMOBU 3aCTOCOBYIOTH y pasi,
AKIIO TH 3ToJeH (3rogHa), ajie 3a iHIITOI YMOBH.

Hanpuxnad: «$1 #He 3moxxy npuiiTu 10 tebe B rocTi ChbOromHi,
ajie 3aBTpAa i3 3a0BOJIEHHIM» .

4) «Ile He Mo€, 3anmuTall y...». Y BUIAKY, KOJU IIPOCATH pid,
110 To01 He HaJeXKUTh, ITOPalb 3BEPHYTUCSA IO Tiel JoguHM, AKi#A
A pivu HaAJEKUTh.

5) «$1 sHaio, xT0 Moske TOOi momomorTu». Takuii croci6 BigMmo-
BU mepenbavae, M0 TH AOIOMOIKEI JIOANHI, CIIPAMYBaBIIHN il 10
TOT0, XTO Kpallle 3HAE€ i MOKe BUCBIiTIUTU ITUTAHHSI.

Kamezopuuna gidmosa

«Hil».

«Hi, e xouy!».

«Hi, a ckasaB (ckasaJsa), He OyAy IIHOTO POOUTHI» .

Taki cmocobu BiZMOBH 3aCTOCOBYIOTH V pasdi HeOaykaHUX IIPO-
HO3UILifi:

— KoJu TeOe 3MYMIYIOTh BUKOHATHU Te, IO MOYKe BaIlKOIUTHU
TOOi abo iHIMUM (3aKypPUTH, BUNOUTHU CHOUPTHE, 3ilICyBAaTH YUIOCh
pid, Koroch 0OPA3UTH TOIIO);

— KOJIM TPOIMOHYIOTH WiTH B HebGesmeuHi miciia (y 3pyiiHoBaHi
OyAUHKM, Ha OymiBeJbHI MaWJaHUMKU TOIIO0);



— KOJIM HesHaloMa JIIOJUHA IPOIOHYE IIiTH 3 HEel0 KYIUCh, II0-
ixaTu abo I10CHh 3POOUTHU TOIIO.

3. DisKyJIbTXBUINHKA. (3a 6u60pom yyumens ).

4. Pob6ora 3a migpyunukom Ha c. 65—69.

OmnparioBaHHsS TEKCTY i Oeciza 3a MaJlOHKaMU.

V. 3akpinyienHa marepiaJy.

1. PobGora 3a migpyuaunkom Ha c. 69—71.

Pob6ora man omoBimanuam Mwuxoau KopocrennoBa «He mpo0y-
BaTU, He TTIOUYMHATH» (3aBHaHHA 1).

Bigmosizi ma sanuTaHHA i BUKOHAHHS 3aBIaHHA 2.

Poboma 6 ezpynax (saBranHda 3).

ITPAKTUYHA POBOTA (c. 71 migpyyHUKa).

2. PoGora B somuTi Ha c. 24-27.

O0roBopeHHs i BUKOHAHHA 3aBAaHb 1—3.

3. Koaekmuera poboma.

OOroBopeHHs CUTyAaIIilA.

auaa d

1) Bac sampocuau Ha cTafioH. Bu pobuTe ypoxru.

— fAK Bu BumHHNTE?

2) Hpyr maB BaM moKaTaTHCA HA CBOEMY BeJIOCHUIIENi. ¥ Bac IPOCUTH
oro MeHIIN OPaTUK.

— IITo Bu 3pobuTe?

3) Iloxpyra Buopa XojamJa Ha HeHb HAPOJKEHHS i He BCTHUIJIA 3POOU-
Tu ypoku. [IpocuTh y Bac cumcaTu AOMAIITHE 3aBJaHHA.

— fAK Bu BumHHUTE?

4) Bawm 3ampomoHyBaB 3aKyPUTH BAaIll TOBAPUIN i3 6-ro Kjacy.

— Barmi gii?

5) Bam apyr mocBapuBcA 3 OJHOKJIACHMKOM i 3aIpOIIOHYBaB BJIa-
mITyBaTu OGiMKy IicjA ypOKiB.

— fx Bu mosenmeTeca?

6) Bamm cycig mpomoHye miTH MOAWUBUTUCS HA OYAiBHUIITBO HEMoOma-
JIIK BaImoro OyAuHKY.

— IITo Bu 3pobure?

7) Ido Bac mimiiiniia Ha BYJIWIII HesHalioMa JKiHKa i IIPOCUTH IOIO-
MOTI'TH Il JOHECTHU CYMKY JOJOMY.

— Ak Bu BumHHTE?

4. BopaBa «XBocTH».

— 3aKiHUYiTh peueHHH.

1) dAxigo meHe OYyAYTHb IPOCUTH 3AMOIATH AKYCh IIIKOAY KOMYChb, TO
2) fkmo MeHi 3ampPONOHYIOTH CKYIITYBATH AJKOTOJBHUIN HaIiil, TO

3) fAxio HesHalloMeIb 3alIPOCUTh MEHE IIiTH 3 HUM, TO ...
4) fAKio MeHi 3aIpPONOHYIOTH CUTapeTH [IJis TOro, Imob6 cupobyBaTu
3aKypPUTH, TO H...

5) AKImo MeHi 3alIpONOHYIOTH MiTH HA HPOrYJISAHKY B Miclld, Ie He-
0e3mnevyHo, TO ...

ITidsecmu yurHi 00 BUCHOBKY, W0 € Hebe3neyHi cumyauyii, axi
nompe0bynoms KamezopuiHoi 8i0Mo8U.



5. ITosicHenHsA mpucJaiB’is.

1) 3 xuM moBepelcs, Bif Toro it HaGepermics.

2) ¥V mo6piit kommanii podymy Habygeln, a B moraHiii i ¢Biit saryoui.
3) 3 10OpUM APYKUCH, a JUXUX CTEPEKUCH.

VI. Ilincymok ypoky.

— HassiTe pisHi cuTyarii i BapianTu BigmMoBH.
— Ha saxki mpomoswuriii ciaixg BigMoBasaTym KareropuuHo? Poska-
JKiTb, UM OTPUMYBAJM BU TaKi IPOITO3MITii.

< ______________________________________
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F  Ypok14 J
PYHUHIBHUKHU 3/10POB’S

MeTa: npogoBXutn opmyBaTy YSIBMIEHHA MPO LWKIANUBI 3BUYKM Ta
iXHI0 3ryGHY Aito Ha 300pPOB’A AUTAYOro opraHiamy; po3BMBaTU NParHeHHs
BECTM 340POBUIA CNoCib XXUTTA; BUXOBYBATU HEraTMBHE CTaBIEHHS OO Ky-
PiHHS, BXXMBAHHS ankoronbHUX, HAPKOTUYHUX | TOKCUYHUX PEYOBWH.

O6nagHaHHA: MiKpodOH, MaTepianu Ans gocnigy (3a Bubopom y4m-
Tens).

ITonepemus podora.

O Ha pormni sanucaTu TPUCIiB’S Ta BUCJIOBU, YACTUHU SAKUX He
306iraroThCs.

O ITigrorysaTu mMaTepiaju IJis ZOCHiAy IPO IIKOAY KypiHHSA (3a
BUOOPOM yUHUTEJ).

O ITigrorysaTu mpucjais’s i Bipiri go Temmn.

KarouoBi moHATTA: KypiHHS, aJKOr0Jb, TOKCUYHA MIis aJIKOTO-
JII0, aJIKOTO0JIi3M, HApKOTUYHI pPEeYOBUMHU, HApPKOMAaHis, TOKCHUYHI
peuoBuHU, «Tenedon HoBipu».

Ximg ypory
I. IloBTOpPEeHHST BUBYEHOTO.

Bopasa «Mixkpodom».

— HaBenite mpukgagm, KOJM MOYKHA BiTMOBUTU BBiUJWBO, a
KoJu cJif ckasaTu Kareropuduno: «Hil».

YuHi no uepsi nasusaiomeo.

II. IloBigOoMIEeHHS TEeMHU YPOKY.

— CporogHi Ha ypoIli M1 IIOTOBOPUMO PO HebOesleKy Kypinud,
BXKMBaHHS AJKOTOJbHUX, HADKOTUYHUX i TOKCUUHUX PEUYOBUH, iX
3ryOHUIT BIIIMB Ha 3J0POB’.

II1. Akryanizaiisa omopHuX 3HAHb.

Yuuresb mpoBOoAUTE O€Cily Ipo KOPUCHI Ta IIKiAJIWBI 3BUYKH,
mpo HebOe3NeKy KypiHHA, BXKUBAHHA aJIKOT0JII0, HADKOTHUKIB, TOK-
CUYHUX DEYOBUH.

IV. BuBueHHsI HOBOTO MarepiaJry.

1. PosmoBias yuuTess i pobora 3a migpyyHUKOM Ha c. 72—76.

OmpallfoBaHHs TEKCTY 3 IIPOBEIEHHSAM CJIOBHUKOBOI poboTu i
Oecima 3a MaJIIOHKaMMU.

2. Di3KyJIBTXBUINHKA. (3a 6U60poM yyumeds ).

V. 3akpinienHa marepiaJy.
% 1. Pob6ora 3 Tekcrom «Kaska mpo Myaporo 4ojoBika».

2. Pobora 3a migpyuHukom Ha c. 76, 77.
O IlosAcHeHHsA HPUCJIiB’IB.
O Bizmosizni ma sanuTaHHA 1 BUKOHAHHS 3aBAaHb 1—4.
O Po6oma 6 napax (3aBmaHus 5).
O IMTPAKTUYHA POBOTA (c. 77 migpyunuka).
OOroBopeHHs i posirpyBaHHA B KJaci cuTyalliii 3BepHeHHSA 3a
«Tenedonom IoBipm».
3. Po6Gora B 3omuTi Ha c. 27-29.




Posragysanusa pebyciB i 3anuc Bimmosizei (3aBmauua 1).
OOroBopeHHs i BUKOHAHHS 3aBIaHb 2, 3.
O CawmocriliHe BUKOHAHHS 3aBIaHHS 4 3 IIOJAJIBIIIOI0 IIEPEBiPKOIO.

4. Pobora Hag BHCJIOBAMIU.

O 3asmanua 1.

— 3HAWAITh APYTY «MOJOBUHKY» HPUCHiB’ST a00 BUCJIOBY.

Ha Oowui 3anucano npucnaié’s i 8ucso8U, YACMUHU SAKUX
He 30izarombesa. Yuni no uep3i guxodsmv 00 00WKU, YUMAOMDb
npucaié’s abo eucnie, 3Haxodamv Opyzy 020 «NOJLOBUHKY» i
cmpinoukol 3’ €0nyoms 06udsi yacmuHu npucnie’s abo 8ucaosy.
XTOo KYpUTH TIOTIOH,
Xouerr AJOBTO XUTHU —

3I0POB’I0 IITKOMUTH.
BHUKpPajad po3yMy.

AJnxoroap — He OaunmTu mobpa.
ITut; mo mHA — TOM cam cobi Bopor.
Kypuru — KUgal KypuTH.

O 3SaBmanuga 2.

— IoscHiTH, AK BU PO3yMi€Te BUCJIOBU BUIATHUX JIIOIEH.

1) Bix xypiuna rymiem. Kypiuusa — rapra pid s 6e3nisgbHUX JO-
neii. (Hozaun I'eme).

2) lurapka — 1e 6ikdopaiB MIHYp, HA OAHOMY KiHIIi AKOT'0 BOTHUK, a
Ha iHmomy — nypHuk. (Bepunapd Hloy ).

3) TioTIOH IPUHOCUTD ITKOAY TiNy, PYHHYE PO3yM, OTYILIIOE ITiJIi Ha-
1ii. (Onope de Baav3ak ).

4) Big moraHux 3BMYOK I'MHE Kpaca, yepes HUX CKOPOUYYETHCA MOJIO-
nmicte. (Iopauiil).

O Basmamusa 3.
— INosicuiTh TpucaiB’sa i BucCIOBH.
a) IIpo anxkorosb.
1) Oe uapka, TaMm i cBapxa.
2) Topinka — 3mopoB’a 3ioxiiika.
3) XTo Gararo m’e, TOli cam cebe 6’€.

6) IIpo 3mopoB’s.

1) 3mopoB’a maemMo — He n6aeMO, a 3aryOUBIIH — IIJaYyeMo.
2) Hamre 3mopoB’dA — y HaIIUX PyKax.

3) XTo0 3mOpOBUIi, TOI i MOJIOIMIA.

4) XTO0 3m0pOBUIi, TOU GaraTuii, a XTO HeAYKUI, TON OigHWMIA.

5. Po6ora Haja Bipmamu.
O Cayxaunsa ¥ o6rosopenus Bipma Haramxi Yy6 «Bipm mias xyp-
iB».

BIPIII JIJIsT KYPIIIB

He moBunHi mitu

MUTapKU KYPUTH,

a XTO KYPUTb TUIITKOM-HUIITKOM,
TO¥M He BUpOCTe HiTpimku!

He Gepu mikommu

IUTapKU y IITKOJIY,

00 BOHU BILIMBAIOTH IYiKe

Ha TBOE 3I0pPOB’s, ApysKe!

Or 6u Bci ma cBiTi

KUHYJIU KypuTu!

Cranu 6 ByauIli y micti

i moBiTpss — ymcTi-uncTil

XTO IIHLOTO He 3HAaE,

Xal Ha ByC MOTA€E:

XTO KYPUTH IIOYAB AJS MOAU,
TOI co0i HaMOiabIlle IMKOAUTD.
Big xypinua ruHyTH

ceprie i JereHi.

Bynem smymenuii moBiku
KyImyBaTh B alTelli Jiku!

Hamaans yo

— Yu moBuHHiI Kyputu gitu? Yomy?



— fK KypiHHs BIJIMBae Ha 340POB’sA?
— IITo 6 cramocs, AKOM BCi KUHYJIU KypUTHU?
— fIxka rosioBHa mymKa Bipima?

% O Cayxauuda i1 oorosopenns Bipma Inuu Kynbcbxol «Kypiris.

6. IIPAKTIIYHA POBOTA.

IIpoBemeHHA mMOCTiAy IMPO IIKOAY KYyPiHHS

Hia HiKkoTMHY Ha HaciHHA ropoxy (abo Ha 3epHAa MHIITEHUIIi).

Bucagutu B nBa po3CagHUKHU IO II'ATH HACIiHMH Tropoxy (abo
3depeu mmrenuiti) ma rambuny 0,5 cm. IlosmmBatu B ommH i TOM
caM1i yac OJHAKOBOIO KimbKicTio Bogu. Ilpu mbomy mepmiuii pos-
CaJHUK MOJIUBATU 3BHYANHOIO BOJOIO, IPYTUil — BOZOIO, V AKY Ha
10 xB omycTuTH BaTry 3 (himbTpa 3 BUKYPEHOI CUTapeTH.

Bucnoéok: Tmim BIJVWBOM HIKOTHMHY HaciHHA Topoxy (3epHa
MIIIeHUWI[i) He PO3BUBAOThCA. HiKOTMH, 1110 MiCTUTBCA Y BOAi AJA
IMoJUBY, BOMBa€ 3apOJKU HACiHHA.

— IIpoBemenHa mocaizy moOKasajgo, IO MIKiAJWBI peYOBUHU,
AKi MicTaAThCA B curaperi, yOuBamOTh "KUBUM OpraHisMm.

VI. Ilincymok ypoky.

— fAK KypimHs (aJIKOToJIb, HAPKOTUKM, TOKCHUYHI pPEUYOBUHU)
BIIJIMBA€E Ha OPraHism JIIoguH!?

— Yu 3aBHaioTh IIKOAUM 3J0POB’I0 HiTell Taki MIKigamBi 3BUU-
KM, K KYPiHH#A, aJIKOT0JIb, HAPKOTUKW, TOKCHUYHI pedyoBUHU?
fAxoi came?

— Yu moTpibHO moUuMHATA KypUTHU?

— K caix BimMoBUTHU JIIOAWHI, TKA 3aIpPOIIOHYBaJia 3aKYPUTU
a00 CKYIITYBATH aJIKOTOJb?

— fAki pucu xapaxkTepy caig MaTu, 00 KUHYTH KyPUTH?

3aBAaHHSA: BYKOHaWTe 3aBAaHHA 6 Ha €. 77 nigpyyHuka.

Dogarmnobuii marepiar go ypoky
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F  Ypok15

KOPUCTYBAHHSA TEJEBISOPOM, KOMII'FOTEPOM,
MOBIJIBHUM TEJE®OHOM

MeTa: dopmyBaTM B Y4YHIB YSBMEHHA MNpO BMNWB TEMEBI30PIB,
KOMM'lOTEpiB, MOBINbHMX TENedOHIB Ta iHWNX eNeKTPOHHMX 3acobiB Ha
300pOB’H; 03HAWOMUTW 3 nNpaBuNaMM KOPUCTYBaHHA TeNeBi3opom,
KOMM'loTepoM, MOBiNbHUM TenedoHOM, CMOHYKaTW LUKOMSAPIB A0 BUKOHAH-
HA UMX MNpaBui; BUXOBYBaTW cTani HaBWyku 6Ge3neyHoi Ons BracHOro
300pPOB’st MOBEIHKN.

O6nagHaHHA: 3eeHi Ta YepPBOHI KPY>KeYKu.

Ilonepexusa po6ora.

O ITigroryBaTu 3eJieHi Ta YePBOHI KPYKEUKHU KOXKHOMY YUHEBI.
O ITigrorysaTu 3aragku i Biprri mo Temmu.

KamouoBi moOHATTA: TejieBidop, KOMI'IoTep, MOOiIBHHII TeJe-
(oH, IpaBmIa KOPUCTYBAHHS TEJIEBi30pOM, KOMII'IOT€POM, MOOiIb-
HUM TeJe(DOHOM.

Xim ypoky
I. IToBTOpPEeHHEA BUBYEHOTO.

1. I'pa «CsiTm0(hop».

Yuurens HaszmBae pPidHI 3BUUYKU, a YUYHI CUTHAJI3YIOTH KPY-
JKeuKaMu: 3eJIeHUH — KOPUCHO MJIs 3[0POB’ A, YePBOHUMN — IIKif-
JIUBO.

— IITo xKopucHO IJidg 3M0POB’sd, a IO — IMKiAIuBO?

PobuTu 3apAnKy; KypuUTH; 3arapToByBaTHUCs; 'PU3TU HiITi; BiKUBa-
TH aJKOTO0JIb; 3aliMaTHCA CIOPTOM; JOTPUMYBATHCA PEXKUMY OHS; He
MHUTHU PYKHU IIepen .I.HOIO; rpatm B pyXJII/IBi iI‘pI/I; BXUBATU HAPKOTHUKMH,
icTu oBoui Ta GPYyKTHU; OYTH «IACUBHUM» KYpIleM; IIPOBiTPIOBATHU IIPU-
MillleHHA.

2. IlepeBipka mOMAaIIHBOTO 3aBIAHHS.

3aBmanud 6 Ha c. 77 migpydyHHKA.

— ¥ yomy moJisirae HebGesleKa KypiHHA, BJKUBAHHS aJKOTOJIO,
HAPKOTHKIB i TOKCUYHUX PEYOBUH?

II. TloBimoMIeHHST TEMHU YPOKY.

— CporosiHi Ha ypoIli MU ITOTOBOPUMO IIPO Te, K KOPUCTYBATH-
cdA TeJaeBizopoM, KOMII'I0TepPOM, MOOiIbHUM Tee)OHOM Ta iHIIN-
MU eJIeKTPOHHUMHU 3acobaMu, PO iXHill BIJIUB Ha 340POB’A.

III. AkTyamisaiisgs OmMOpHUX 3HAHb.

VYuurens mpoBOAUTEH Oecimy mpo Te, II0 YUYHI 3HAIOTH IIPO KO-
PUCTYBaHHS TeJaeBiZopoM, KOMII'IOTepOM, MOOiIbHUM Teiedo-
HOM Ta IiHIIMMHU eJeKTPOHHUMHU 3acobaMu, PO iXHif BIJIWB Ha
3I0POB’ s JIIOAUHMN.

I'V. BuBueHHss HOBOTO MaTepiaJry.

1. PosmoBigps yumTesia mpo TpaBUJa KOPUCTYBAaHHSA TeJIeBi30-
pOM, KOMII’I0TEPOM, MOGIIbHUM Tesie()OHOM Ta iHIMUMU eJIeKTPOH-
HUMU 3aco0amMu.

2. Pob6ora 3a migpyunukom Ha c. 78—81.

OmpalffoBanHA TEKCTy i Oecima 3a MaJOHKaAMU.

3. DisKyJIbTXBUINHKA. (3a 6ub0pom yyumens ).

Ilama

Kaac




V. 3akpinieHHsa marepiaiy.

1. Pobora 3a migpyunukoMm Ha c. 81, 82.

BigragyBanusa s3araliox.

BinmoBingi ma sanmuTtaHHsS i BUKOHAHHSA 3aBIaHb 1-3.

I'pa «Tak um Hi?».

2. Po6ora B somuTi Ha c. 29-31.

Posragysanusa pebyciB i 3anuc Bigmosizei (3aBmauua 1).
CamocTiliHe BUKOHAHHSA 3aBJaHHSA 2 3 IIOJAJIBIIOI0 IEPEeBiPKOI0.
OOroBopeHHs i BUKOHAHHS 3aBIAaHHA 3.

3. OmpailfjoBaHHs 3arajiok.

1) Yepes moJie i JicOK MomaeThCsA T'OJOCOK,
Bin 6iskuTh Mo mpoBoIax,
Craker tyt, a yytu tam. (Tenegor ).
2) € y MeHe NIOMiYHHK, CIIPABXKHE IUBO, YAPiBHUK.
TinbKM KHOOKY HaTUCKAaio0 — i TOBOPUTH BiH, i rpae.
Ie 1m0 pobuthcsa, Bce 3HAE, i MeHi moBimomisge, i poskake,
i mokae...

aaa aaa

Sk BiH 3BeThCs, xTO HaM craxke? (Tenegisop ).
3) Mo:ke BiH mopaxyBarTu,

MausnroBatu i mucaru.

Moske BiH aucTa npuiHATH,

3 Ipyrom IIBUIKO HAC 3B’ A3aTH.

1Mo me? (Komn’romep ).

4. Pob6ora Han BipIiiem.
O Canyxaumas i ompamioBanua Bipmra Jleci Bosuiok <«Posmosa
KOMII'I0Tepa 3 JPYKAPCHKOI MAaITMHKOIO».

PO3MOBA KOMIT’IOTEPA 3 IPYKAPCBKOIO MAIIMMHKOIO

KasaB koMmmr’ioTep 10 ApyKapcbKOl MAITUHKN:
— fAki & Bu apxaiuHO-HecydacHi!
IlpuHHNMKIA JIITHA MTaHi HA XBUJIUHKY,
CJIbO3Y 3MaxXHYJU CIOTaAM IIPEKPACHI...
IToeTa pyku B THIIIi BeUOpOBiii

Ha KJaBiIllax BUCTYKyBaJX BipImi —
Taki moremHi, pamicHi, uygoBi,

BiJl choroyacHUX a)k HisIK He TipImmi.
3yXBaJbllsd IPUCOPOMUJIA MAIIMHKA:

— Bimoma, gpy:xe, icTuHa Taka,

110 JIIOAW IaM’ ATaTUMYThL IIOEeTa,

a He KOMI’IOTED UM IIepo Bix rycaxa.

Jlecs Bo3Hwk

— IIpo mio #mmma posmMoBa KOMII'IOTEpa 3 APYKaApPCHBKOIO Ma-
IIIHKOI0?

— fKuit BUCHOBOK 3po0umja ApyKapcbKa MAIIINHKA?

5. Poboma 6 zpynax.

CriamaHHs NOpPaBUJ KOPHUCTYBAHHS TeJeBi3OpoM, KOMII IOTe-
poM, MOOITEHUM TesiepoHOM.

1 2pyna ckiamae mpaBuJia KOPUCTYBAHHA TeJIE€BiZ0pPOM.

2 epyna cKJajae MpaBUjia KOPUCTYBAHHS KOMII IOTEPOM.

3 epyna cKJamae MpaBmUya KOPUCTYBAHHA MOOIIHEHUM Tesie(hOHOM.

6. I'pa «/Ipysi uu Boporu?».

Vuui 06’egnyioTbea v ABi KomaHau. Ilepina xomaHga Mae Ha-
BECTU apryMeHTH IIPO Te, II[0 TeJieBizop, KoMII’ioTep, MOOiIbHUIA
TenedoH — e HamIi Apysi # momiuHmKu. IIpyra KomMmaHma Mae Ha-
BECTH apryMeHTH PO IXHIO IIKOAY AJSA 3A0pOoB’dA (AKIIO0 HUMU
KOPHUCTYBAaTUCS HEIIPABUIBHO).



7. IPAKTUYHA POBOTA.

— IlokakiTh, AKi BIIpaBu AJIsI O4Yell BU BUKOHYETE, IIPAILIOI0YN
3a KoMII'foTepoM. (YVuHi noka3yromsy).

VI. ITlincymoK ypokry.

— fkuii BB MalOTh TeJIeBi3op, KOMII'I0Tep, MOOiIbHUN Te-
gedoH HaA 340POB’s miTeii?

— CKinbKEz uacy MOXKHA IIpoBoAuTHu O0iia TeseBizopa? Komm’io-
Tepa?

— SIki mporpamMu Bu mguBuTECH?

— 3 AKOI0 METOI0 BUKOPHCTOBYETE KOMII I0TEep?

— Yu gorpumyeTecs BU IIPABUJ IIEPErJISILy TeJelnporpam, Ko-
pHCTYBaHHSA KOMII IOT€POM, MOOLILHUM TesiedoHOM?

— fIx Bu KopucTyeTecsa Baoma Teaesizopom? Komm’rorepom?

3aBAaHHA: BUKOHaWTe 3aBAaHHA 4 Ha c. 82 nigpyyHuka.
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F  Ypok16

ITPO PERJIAMY

MeTa: po3WwmMpnUTK 3HAHHA YYHIB MPO peknamy; NOSCHUTU POrib pekna-
MU B XUTTi NTIOOUHK, SK MOXe pekfnamMa BMnnBaTi Ha PilLeHHS | NoBeaiHKy
NOOMHW; BUXOBYBATK BakaHHSA NpuiMaTi CBiJOMI Ta BUBAXKEHI piLLEeHHS.

O6nagHaHHA: MiKPOOH, NakaTu, XXypHanu, ra3eTu 3 peknamoro pis-
HUX TOBapiB, NOCNYT, BUPI3KM 3 XXypHaniB, MarntoHKu, doTorpadii, pnomac-
Tepu, HOXWUI, Knewn, apkywi nanepy gpopmaty AO.

Ilonepenusa poGora.

IligroryBaTy pisHMil MaTepias AJid BUTOTOBJIEHHS 1 mpe3eHTa-
mii pekJaMu AKOrOCh TOBapy — BUPIBKU 3 XKYpPHAJiIB, MAJIOHKU,
dororpadii, paomacrepu, HOKUIIL, KJIel, apKyIIIi mamepy gopma-
Ty AOQ (I KOXKHOI rpymnu).

KarouoBi moHATTS: peKJaMa, peKJjaMa TOBapiB i mOCJIYT, BILIUB
peKJaMu.

Xig ypory
I. IloBTOpPEHHSI BUBYEHOTO.

1. Bopasa «Mikpodou».
— IlpomoB:KTE peueHHA.

1) duBuTtuch TeseBi3op He MOMKHA... (Mmpusaauil vac; uiauil 0eHv;
Yy mempasi; aexcavu; OAU3bKO 00 eKpana; Oasexo 6i0 eKpaHna; Ha 6i0-
cmani menwe Hixe 2 m 6i0 ekparna; Ha i0cmaHi He Oinbule Hixe 5 m 8i0
eKpana mouo).

2) IlpamioBaTu; 3a KOMI’IOTePOM He MOXKHA... (MPUBALUll uac; yiauil
Oenb; Yy mempsasi; 6e3 nepepsu; Jaexadu; 61u3bko 00 MOHimopa; 0anexo
8i0 moHnimopa; Ha eidcmani mernwe Hixne 50 cm 8i0 moHimopa mowo ).

3) Tesesisop i KoMm’foTEpP, AKIIO IX HENPAaBUJIHLHO BUKOPUCTOBYBA-
TH, BILUIUBAIOTH Ha... (3ip, nocmasy, camonovymms mouio ).

4) MuBuTuUCS TeJjieBi3op MOKHA... (npu ceimai; cudayu; He Oiavuie
nisne 1,5 200unu na 0env; Ha 8i0cmani He meHwe Hixe 2—3 m; Ha 8id0cma-
Hi He Oinvuwie Hix 4—5 m mowo).

5) Ilpamiooum 3a KOMII'IOTEPOM, CJif Imam’sATaTyé IPO TakKi mpaBu-
aa...

6) Kopucryounch MOOiIbHUM Teae)OHOM, CJiJ JOTPUMYBATUCS Ta-
KUX TIPaBUI...

2. IlepeBipka moMamIHBOTO 3aBIAHHA.

3aBmanud 4 Ha c. 82 migpy4yHHUKA.

— fAKi mepemaui Ta B AKMI Yac BU MOMKETE MePeramaTy II0
TesieBizopy?

— ¥ AKUX BUNAAKAX HOTPiOHO KOPHCTYBaTHUCSA MOOIJIBLHHM Te-
aedOHOM, a B AKUX — Hi?

II. TloBimOMI€eHHSI TEMU YPOKY.

— CporojHi Ha ypolli MU IIOTOBOPUMO IIPO PeKJaMy, il BIJIUB
Ha piIleHHA i MOBEmiHKY JTIOAWHU.

II1. Akryanizaiisa onmopHUX 3HAHb.

Yuurenab IPoOBOAUTH Oeciny mpo Te, IO TaKe peKJaMa, AKUH
BIJINB BOHA Ma€ Ha PillIeHHS i ITOBENiHKY JIIOAUHMI.

Ilama
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IV. BuBueHHsI HOBOTO MarepiaJy.

1. Po3moBigb yuuTeas 3 MPOBEEHHAM CJIOBHUKOBOI POOOTH.

— Pexnama — indopmaiiis npo oco0y 4u ToOBap, PO3IIOBCIOIKeE-
Ha B OyIb-aKill opmi Ta B Oyab-siKuii cmocib i mpusHaueHna cgop-
MyBaTu abo miaTpuMaTh 00i3HAHICTH CIIOKUBAUIB peKJaMH Ta iX-
Hill iHTepec 1100 0CO0M UM TOBapYy.

Persama morpibHa ayis momyJispusaliii ToBapis, BUAOBUIIL, IIO-
CJYT 3 METOI0 IPUBEPTAHHS yBaru MOKYIIIiB, CIIOKWBAUiB, TJId-
JadiB, 3aMOBHHKIB i T. iH.; HDOIIMpPeHHsS BiJOMOCTeH IIPO KOro-,
110-HeOyIb IJI CTBOPEHHA MONyJasapHOCTi. [ 11bOT0 BUKOPHUCTO-
BYIOTh ILIAKATH, JINCTiBKU, OYKJIETH, OTOJIOIIEHHSA TOIIO.

€ meroBapHa peKJiama, IO Ipomarye Oyab-aki imei Ta 1ismi,
a He KOHKpeTHUI ToBap. Hampukiaazn, pexkjgama, CIIpAMOBaHa Ha
3MiHy moBemiHKOBOI Momesi (6opornba 3i CHIHom, HapKoTHKAa-
MM1), DOIMYJIAPU3AIil0 COMiaJIbHUX IPO0JeM i mpomaraHzy 3mOpo-
BOT'O CIIOCO0Y JKUTTS TOIIIO.

2. Becizma 3 eeMeHTaMM POSIIOBiAi BUUTEJISI i JeMOHCTPAILIEIO
MaJIIOHKIB.

Yuumenv cmasumv 3anumanns i 0onogHioe 6i0nosidi yuHis,
demoHCcmMpPYOUU MAAIOHKU.

— Jle Bu Gaumau pexaamy? e uymau?

— Perkmamy saxux ToBapiB i mocayr Bu 6aunau? HYymau?

— fki ToBapu i mocayru HaWdacTiiie peKJIaMyoTh?

— Sk Bu BBa’KaeTe, UM 3aBXKIMW PEKJIaMa NPOMOHYE KOPHUCHI
ToBapu?

— Yu 3aBKAU MOYKHA JOBipaATH pexaami?

— Yu BIJIMBaEe peKJIaMa Ha NIPUHAHATTS PillleHb i MOBEIiHKY
goguan? Ax came?

— Yu kynmyBaau Bu abo Baii 6aTbKH, POAMYLI AKUICH TOBap
mig BimBOM pekJjgamMu? Yu 3aauIliuancs 3aJ0BOJIEHI TPUI0aHOIO
piuuio?

3. Pobora 3a migpyunukom Ha c. 83—85.

OmnparifoBaHHA TEKCTy i Oecija 3a MaJIOHKaMU.

4. ®isryJIbTXBUINHKA. (3a 6U60pOM yyumedns ).

V. 3akpinaeHas marepiaiy.

1. Po6Gora 3a migpyuyHukoM Ha c. 85.
O PosragyBanus pebycis.
O Bizmosizi Ha 3aIMTAaHHA 1 BUKOHAHHS 3aBIAaHL 1—4.
O Po6oma 6 zpynax (3aBHaHHs 5).

VYuni 00’eqayioTbcss B rpynu (1o 5—6 oci6). Yuurenb mae 3a-
BIAHHS.

1) O6GroBopuTH, IO IMO3BUTHUBHOTO i IO HETaTUBHOTO Ma€ pe-
KJaMma.

INosumuene: pexjaMa AOIOMAarae Ai3HATHUCA PO HOBI ToBapu I IO-
CcJayTu, IXHIO BapTicTh, IPO aKI[iliHi TOBapW i 3HMIKKU TOIIIO.

Hezamueéne: y pexkjaMi MoKe OyTH IIOJaHO HEIOBHY iH{opmailliio,
IIT0 BBOAUTL B OMaHY, iHOAI PeKJaMyOThCs IIKiAJIWBI ToBapu — TIOTIOH,
AJIKOT0JIb, YillCH, COJIOAKi rasoBaHi HaAmoi TOIIO.

Ilicia oOroBopeHHA IIPEeNCTAaBHUK ONHiel rpynmu HasWBae, IO
MMOBUTUBHOTO € B PeKJaMi, morim — 1o HeratuBHOTO. Iasi mpex-
CTaBHUKU iHIMUX TPy JOIOBHIOIOTH BilIIOBiAb.

I M.



KosxkHa rpyma mpuaymye peKJiaMy TOBapy i roTye mIpeseHTa-
miro. Pexysamy MoikHa 3poOUTH y BUIJISAL IJIaKaTa, OyKJeTa,
KHIKKHU, KYPHAJIY, BUKOPUCTOBYIOUN MAJIOHKH, BUPi3KU, (POTO-
rpagii Toiro.

Ilicia saBepimeHHs PoOOTHM OOWH i3 IIPEeACTABHUKIB KOXKHOI
rPyIu IPOBOAUTH IPE3EHTAILIIO.

2. Po6ora B 3omuTi Ha c. 31-33.

OOroBopeHHs i BUKOHAHHA 3aBHaHb 1—3.

3. Bupasa «MikpodoH».

— §IKi csioBa BUKOPHCTOBYIOTH PEKJIAMOLABILi, II[00 IIPUBEPHY-
T yBary CIOKMBAYiB 3 METOIO HMiABUIIUTHU IIPOAAXK TOBapiB?

Yuni no uepsi Hasusawmo.

Hanpuknad: yBara, axIjig, pOSIpPOJa’k, SHUIKKA, OCTAHHIN [eHb
3HUIKKM, TiJIBKM ChOTOAHi, OCTAHHIN NeHb aKIlil, ymepiie, KyOHUII TO-
Bap — OTPHMAENI MOJAPYHOK, KYIHWII ABa TOBAapW — TPETiil y momapy-
HOK, IEPIIUM II’SIThOM IIOKYIISAM IMMOJapYHKMW, KYIUII TOBAp Ha IEBHY
CYyMy — OTPUMAEII 3HUKKY TOII0).

4. Poboma 6 napax.

Yuurenb posfae KOXKHiIN mapi axuiick mpeamer (HampuKJam,
KHIKKY, JAJbKY, MAIIIUHKY, pPo0oTa) ab0 MPOAYKT XapuyBaHHSA
(BuHOTpAjZ, MWUHIO, MOJIOKO, IpeUYaHy KPYIy TOIINO — 3a BUOOpPOM
yumnTessd) i Jae 3aBIaHHSA: IIIATOTYBATH HOTO CJIOBECHY PeEKJaMy.
Onwucatu ToBap TakK, IO0O Ile MPUBAOUIO CHOKMBaAUA — i BiH #oOro
mpunbas.

VI. Ilincymok ypoky.

— Ilns yoro moTpi6bHa pexaama?

— Ile Bu Haliuacriiie ii 6auurte?

— ITo sKuX cmoco0iB BAAIOTHCS PEKJIaMOAaBIli, 1100 MHigBUIIU-
TH IPOJAXKi cBOro ToBapy?

— fIk pexsama BILIMBAE Ha pillIeHHA i MOBEOIHKY JIOIUHN?
HagexiTe npukJanu.

Dogarixobui marepias go yhoky
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TYBEPRYJbO3 I CHIJI — XBOPOBH,
0 HABYJIU COIIAJIBHOI'O SHAYEHHSA

MeTa: dhopmyBaTh yaBREHHS Y4HIB Npo XBOpobu, o Habynu couianb-
HOrO 3HAYeHHS; O3HANOMWUTM 3i LUMAXaMU 3apaxeHHs TybepKynbo3oM i
BlJl-iHdbekuieto, 3axogamyn 3 NpodinakTMKM 3axBOPHOBaHb; PO3BMBATU
BMiHHSA TypOyBaTucs Npo CBOE 340POB’A i 340POB'S OTOYYUMX Moaew;
BMXOBYBaTW BignoBiganbHe CTaBneHHs A0 BacHOro 340poB’s.

OGnagHaHHA: crnanay Ao TeMu.

Ilonepexusa poGora.

O atu yuyHAM 3aBIAHHA: MiArOTYBaTH i MOKA3aTH IPUKJIALHN II0-
3UTUBHOI (KOpUCHOI) i HeraTuBHOI (ITKiAMMBOI) perkaamu. (Y Bu-
rIsani Oyab-uoro: JIUCTiBOK, raseT, JKypHaJiB, OyKJEeTiB, IaaKa-
TiB — 3a BuOOPOM YUHIiB).

O Ha pmomini sanmcary He3aKiHUeHI pedyeHHs.

O Iligrorysaru ciaaiifyd 4O TEMH.

KarouoBi HOHATTA: COIiabHO 3HAUYIIL XBOPOOH, TYOEPKYIbO3,
30yAHUKN TYyOEpPKYJIb03y, IpodisakTuKa TyOepKyIb03y, iMyHiTeT,
CHIO, BIJI.

Ximg ypory
I. IloBTOpPEeHHST BUBYEHOTO.

Bopasa «XBoctu».

Ha dowuyi 3anucano He3aKiHYeHi peueHHs.
— IlpounTaiiTe i MPOJOBIKTE PEUECHHS.

1) Pexkmama — 1e...

2) PernamopmaBIli BAAIOTHCA [O...

3) f 6auums (baumsia) pexjgamy...

4) Pexnama moTpi6Ha, 11100...

5) Peksama OyBae...

6) Pexsnama BmmBae€ Ha...

7) Permama MicTHUTE...

8) {1 Kopucrtyrocs peKJamMoo0, KOJIH...

9) { He KopuUCTyIOCS PEKJIaMOI0, TOMY IIIO...

II. IloBigOMI€eHHSI TEMHU YPOKY.

— CporofHi Ha ypoIli M IOrOBOPHMMO IIPO XBOPOOHU, IO HAOY-
JIX COI[iaJIbHOTO 3HAUeHH:A, — Iie TyOepKyabo3 i CHIJI.

IT1. Axkryanizaifis omopHuX 3HAHB.

Yuurenb 3’sCOBye B YUHIB, 110 BOHU 3HAIOTH PO XBOPOOHU, AKi
HaOyJIU COIiaJIbHOTO 3HAUEHHs, 30KpeMa npo Tyoepkyabo3 i CHII.

IV. BuBueHHs HOBOTO MaTepiaJry.

1. PosmoBigs yunTesisa Ipo TyOepKyIbo3 3 JEMOHCTPAILIE€IO CaaiiIiB.

2. CioBHUKOBa pobora.

Tybeprynv63 — indekiiiina xBopoba, 110 COIPUYNHEHA MiKO-
bakTepiamu.

IIpo6a Manmy — 1e TecT, IO IOKa3ye, YU € B OpraHisami Ty-
OepKyabo3HAa iH(peKITid.

3. PosnoBige yunrtena npo CHII.

4. CroBHUKOBa poboTa.




Imynimém (3 naTuHCHKOI — BiIBbHUI, 3aXUIEHUH) — 3aXUCHA
GYHKIIISA opradisMy mpoTu MiKpoOiB i Bipycis.

Cundpém Habymozo imyHnodediyimy, abo CKOPOUEHO
CHI]J, — raxke indeKIiriline 3aXBOPIOBaHHA, IKe CydyacHa Meu-
IIMHAa TMOKU IO He CIIpOMOKHAa BuiiKyBaTu. 36yagauxom CHIIy e
éipyc imynodepiyumy nrodunu (BIJI).

5. Becima mpo TosiepanTHe cTaBieHHs n0 BlJI-imgixkosamux
JITofieli 3 IPOBEIeHHSIM CJIOBHUKOBOI PoGOTH.

— Ik caix craButuca no BlJI-indikoBanux mionei? (o BIJI-
ingikosanux anwdeil caid cmasumucs moseparnmHo ).

— IITo Take TosepaHTHiICTH?

— Tonepdnmunicmes — ne TepnuMicTh i moBara o iHIIUX JIFO-
Ileli, AKi MalOTh HE TaKi, AK y Bac, IMOTJIAAM, IYMKH, 3BUYai, cTaH
3I0POB’s, CIOCI0 JKUTTS TOIIO.

6. DisKyIbTXBUINHKA. (3a 6UO0OpOM yyumedss ).

7. Pobora 3a migpyuyHuxoMm Ha c. 86—89.

OmparfoBaHHsa TEKCTy i Oecija 3a MaTOHKaMU.

V. 3akpinaeHas marepiaiy.

1. Po6Gora 3a migpyunukom Ha c. 89.

Bigmosini Ha sanuraHHs i BUKOHAHHS 3aBHaHb 1—6.
2. Pobora B somuTi Ha c. 33—35.

OO6roBopeHHs i BUKOHAHHSA 3aBHaHb 1—4.

3. IlosicHeHHs BHCJIOBIB.

1) Kosiz Hemae cuiu, TO ¥ CBiT HEMUJIUIL.

2) T'y6uTtu 3m0poB’ss — oOKpajgaTu cebe.

4. Poboma 8 zpynax.

OGOroBopeHHA 3aX04iB 3 IPOPIIAKTUKE TYyOEePKYJIHO3Y.

— Illo caix pobutu mysa TPodiakKTUKU TYOepPKYyIbo3y?

VYuui B rpynax (mo 5—6 oci06) o06roBopoOThH 3axomu 3 IIpodi-
JIAKTUKY Ty6epKyabo3y. IloTiM mpeacTaBHUK OLHiEI 3 IPYI PO3IO-
Bimae. fIKIto HasBaHO He BCi 3aX0aM, MPEACTABHUKHU iHINMUX T'PYII
JIOIIOBHIOIOTH BinmoBimb. (Jompumysamucs pexcumy OHA, nNpa-
8UJl 2izieHU, uepey8amu HABYAHHSA L 8i0NOUUHOK, He Nnepesmom-
A0BAMUCS, 302aPMOBYEAMUCS, WO00HS nepedysamu HaA CEIHOMY
nosimpi no 2—3 200unu, cmexcumu 3a YUCmomoiw 8 oceli, npo-
simposamu npumMiulenns, NOBHOUIHHO XAPYYB8AMucsa, YHUKAMU
WKIOAUBUX 38UYOK, pOOUMU UWenJeHHs, npogodumu npody Man-
my, poobumu aropozpagiio, 64acHo 3gepmamucs 00 AiKaps).

5. Konekmusna poboma.

O6rosopenHs mpaBuJa 0Oesnmeku 1momo 3axucry Bim BIJI-
in(ikyBaHHs.

— ki Bu 3HaeTe mpaBumya Oesmexku Imomo 3axucty Bim BILJI-
indikyBauua? (He opamu 0o pyk npedmemu — WnNpuul, 201KuU,
Je3a, Ha AKUX € 3aJUWKU KpPO8i, He zpamucs HUMU; YHUKamu
KOHMAKMIE i3 YYyioio Kpos'10; Y MeOUuiHUX 3aKAa0ax cmeiumu,
w00 MeOnpayi6HUKU KOPUCMYBANLUCS 00HOPA30BUMU WNPUUAMU;
He 8JcU8AMU HAPKOMUKIE mou,0 ).

VI. Ilincymox ypoky.

— ki xBopoOu HaOyJ/IM COIiaJbHOTO 3HAUEHHA?

— Ak MoKHa 3apasuUTHCS Ha TyOEPKYJIb03?

— fAxwuit Bipyc cupuumnase CHII?

— fAx caig craBuruca go BIJI-inpikoBanux aromgeii?
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OXOPOHA 3JIOPOB’SI JTITEMN.
TYMAHHE CTABJIEHHS 10 JIIOJAEN
3 OCOBJINBUMMU IIOTPEBAMHU

MeTa: po3LWIMPUTM 3HAHHSA YYHIB NPO MeAMYHI 1 0300POBYI 3aKnaau, Wwo
ONiKyOTbCA OXOPOHO 340POB’A AiTew; BUXOBYBATW GaxkaHHA NiknyBaTucs
npo BnacHe 340pOB’A i BYMTU 3a NOTpebun 3BepTaTtnucsa no 4oNomory 4o Me-
AVYHMX 3aKknagis; 03HaNOMUTK 3i cnocobamun HagaHHS AOMOMOTMU MIOAAM 3
ocobnmemmMu noTpebamu; BUXOBYBATN 'yMaHHe CTaBNeHHs A0 Noaen 3 0cob-
nMenMu notpedamu.

O6naagHaHHA: ManioHKN OO0 TEMU.

Ilonepexusa poGora.

O ITlizroryBaTu MAJOHKH O TEMHU.
O Bamwmcaru Ha AOIIIli BipIll i3 IPOIYIIEHUMU CJIOBAMMU.

KarouoBi moHATTA: OXOPOHA 340POB’sI, MEAWUYHI i 0340pOBUi 3a-
KJjaau, JIOgA 3 OCOOIMBUMMU IOTpedaMu, TyMaHisM, I'yMaHHe
CTaBJICHHS.

Xig ypokry
I. IloBTOpPEHHA BUBUEHOTO.

1. I'pa «Tak um Hi?>».

— fKm1o Bu 3romHi 3 TBepa:KeHHAM, cKaKiTh «Tak» — i miec-
HITBH Y OJIOHI.

1) TybGeprynabo3 — iHdexIriiina xBopoba. (Tak ).

2) 36yaHuKU TyOepKyJabo3y — MikobakTepii. (Tak ).

3) 30yaHuku TyoepKyabo3y Binkpus He Pobept Kox. (Hi).

4) Ty6epkyaboa yacTo Bpakae Jiereti. (Tak ).

5) BakTepii TyO0epKyJIb03y mepenaloThCA IIiJ Yac CIiJIKyBaHHA 3 HO-
ciem 36ymuuKa xBopobu. (Tak ).

6) TyOepKyab030M HE MOYKHA 3apasUTHCA Yepe3 IpeqMeTH IIo0yTy,
3apakeHi xBopom JoauHow0. (Hi).

7) IIlo6 Bamobirtu TyGepKyJIb03y, HOBOHAPOAKEHUM POOJATH IIle-
mienuda. (Tak ).

8) BIJI e mepenmaeTbcs uepesd pykocTuckauua. (Tak ).

9) BLJI nmepenaerbes mig uac posmoBu. (Hi).

10) Axmro cumitu 3a oguicro maproio 3 BlJI-inpikoBanum yumem, TO
MOXKHa 3apasurtucd Bix Hvoro. (Hi).

2. OOGroBOpeHHs CUTyAIIill.

1) ImuTpo ckasaB 6aTbKaM, I10 He Oyae XOIUTHU A0 CIIOPTHUBHOI KO-
JW, TOMY W10 Ai3HaBCs, IO TaM TpeHyeThcsa BlJI-imdpixkoBana guTuHa.

— Yu npaBuabHo BunHUB J[Murpo? BiamoBigs ob0rpyHTYyiiTE.

2) Ipunka, XxBopa Ha TyOEpPKYJIbO3 JereHb, IPUMIIIIA IPATHUCI HaABip
Pas3oM 3 iHNIMMU AiBUATKAMU.

— Yu nmpaBuabHO BoHa BumHmMIa? BigmoBigb oOrpyHTyITE.

II. TloBimOMIeHHSI TEMHU YPOKY.

— Cporogui Ha ypoui Mum 0OyaeMO TOBOPUTH IIPO OXOPOHY
3I0pOB’A miTell i mMpo rymMaHHe CTaBJEHHS 0 Jofeli 3 0COOJIUBU-
MU moTpedamMu.

Ilama
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II1. AxryaJsisainis omopHUX 3HAHB.
Yuuresb IPoBOAUTH Oecify PO OXOPOHY 370pPOB’A AiTei i mpo
ryMaHHe CTaBJEHHS A0 JIIoAell 3 0COOJUBUMU IIOTPeOaMIU.

IV. BuBueHHs1 HOBOTO MarepiaJy.

1. PosmoBigp yuuTesnsa PO MeOUUYHI I 03M0POBYL 3axjaagu
Vxpainu 3 mIpoBeIeHHAM CJIOBHMKOBOI POOOTH i AeMOHCTpAIli€io
MaJIIOHKIB.

Yuumenwv posnosidae, demoncmpyoiu MALIOHKU.

— Hama gepsxaBa i cycHiJIbCTBO BXXUBAIOTh PiBHOMAaHITHUX 3a-
XOHiB, II0 3a0e3meuyioTh NPOo(iIaKTHUKY 3aXBOPIOBAHbL i CIIpUA-
I0Th HOPMAJILHOMY PO3BUTKY AiTeii. B YKpaiHni mifoTh guTadi 1mo-
JikJgiHixku, JikapHi, caHaTopii, AucIaHCepH, TabOPU BiAIIOUYMHKY.
VY mux 3axjgagax OiTU IPOXOIATH MEeIUUYHI 00CTEKeHHS, JiKYIOTh-
cd 1 BiAIIounBaoOTh.

IMonixninixa (3 rperbkoi polis — micto Ta kliniké — MUCTEIITBO
JiKyBaTH) — JIiKYBaJbHO-TIPOMITAKTUUHUI 3aKJjaj], TPUSHAUEHUN
IJIs1 HalaHHS HaceJIeHHIO CIIelliaji3oBaHOl MeIWYHOI JOIIOMOTH.

Jikdaprua — JiryBanabHO-IpodisaKTUYHA yCTAaHOBA, IO HaJae
HaceJeHHIO CTallioOHaApHY KBaJi(hikoBaHy i cmemianisoBany wMe-
OIUYHY TOIIOMOTY.

Canamopiv — nikyBaJbHO-IPOMITaKTHYHME 3aKJjJIax AJIS Ji-
KYBaHHA Ta O3I0POBJIEHHS 3 JOIIOMOTOI0 IMPUPOAHUX (PaKTOPiB
(ksimar, MiHepaJibHI BOAM, JIIKYBaJbHI I'DA3i, MOPChKi KylmaHHA,
COHIIeJIIKYBaHHS TOIIO) V IMOEAHAHHI 3 iHImMuMU 3axogamMu (IieTo-
Tepatisa, gisiorepanisa, MeguKaMeHTO3HE JIIKYBaHHS TOIO). IcHY-
I0Th caHATOPil 3araJbHOTO THUIY i chelliajisoBaHi — BiAmoBigHO 10
MeBHUX I'PyN 3axBoprooBaub. HaaBHi quTAui camaTopii, mpusHaude-
Hi A DOJIIKOBYBaHHA B HUX MiTeH IIicJasa TAMKKUX 3aXBOPIOBAHb
i omeparriii.

Hucnancép — cuenianbHUH JTiKyBaJIbHO-IPODITaKTUUHUHE Me-
IUYHUN 3aKjgam, II0 HajJae MeIUUYHY AOIOMOTY IIEBHHM IpylaMm
HaceJIeHHS i 3mifiCHIOE CHCTeMATHUYHUI HATJISAL 34 CTAHOM iIXHBO-
ro 3mopoB’a. Hampukian, Ty0epKyJIbO3HUI AUCIIAHCED.

Hdumswuii md6ip — sakaaj ZUTAYOTO AO3BiniA (03LOPOBJIEH-
Hs i BiAIOYMHKY), III0 HaJa€ KOMILJIEKC OCBiTHiX, 03IOpPOBUHX Ta
immux mocayr. duTadi Tabopu IIpu3HAUYeHi O 03L0POBJIEHHI,
BiIIOYMHKY i PO3BUTKY OiTeN.

2. Beciga mpo sikapiB pisHUX cHeIiaJbHOCTEH i3 ITPOBEeIeHHAM
CJIOBHUKOBOI pOOOTH.

— XTO HaM y pasi morpebu Hazae MeIUYHY JOIOMOTY?

— fAKi cmemianpHOCTi JiKapiB Bu 3HaeTe?

— Jlo ssxuX JikapiB 3BepTagucsa?

— Ilediamp — murauuii gikap.

Tepanéem (3 rpenbKoi therapeutés — TOW, XTO IOTJISANAE XBOPO-
ro) — JikKap, AKWH Mae BiATIOBiMIHY OCBiITYy 3 IHUTaHb MiarHOCTUKH,
mTpodiakKTUKY Ta JIIKYBAaHHA XBOPOO BHYTPIITHIX OpraHiB.

Oxynicm (opmanvmonoz) — Jjikap, AKuil 3aiiMaeTbca nia-
THOCTHUKOIO Ta JiKYyBaHHAM 3aXBOPIOBAHBL OUell i JOIIOMIiMKHUX Op-
raHiB — MOBIiK, CIiBHUX 3aJ103.

Cmomamonoz — jikap, AKUI JiKye 3yOu.

JIOP, omonapunzénoz — jikap, AKUH# 3aliMaeThbCca AiarHoc-
TYBaHHAM, JiKyBaHHAM i Ipo@ilaKTHKOI XBOPoO Hoca, ropja i
BYX.



Opmonéd — mnikap, aAxkuil 3aifiMaeTbca npodisakTUKOO, Aia-
THOCTUKOIO Ta JIiKYBaHHAM KiCTKOBO-M’A30B0i cuctemu. MeToro
opromenii AUTAYOTO BiKYy € mpodillakTukra, yCyHeHHA medopMa-
it i mopyieHs (PyHKIII OIIOPHO-PYXOBOT'O amapary.

Xipype — nikap, Akuil Jgikye XxBopobu 3a HOIOMOIOIO OIlepa-
TUBHOTO (Xipypriuaoro) merony.

3. PosnoBiap yunuTensa 3 eaeMeHTaMu Oecimu IIpo Jirofeil 3 0coo-
JUBUMHU IIOTPedamMmu.

4. DiskyIbTXBUIUHKA. (3a 6U6OPOM yyumens).

5. Pob6ora 3a migpyunuxom Ha c. 90—94.

O OmnparmoBanua TEKCTy i Oeciza 3a MaJIOHKaAMMH.
O OsumaiiomyieHua 3 omoBizanHaM Bacmiaa CyxoMImHCHLKOro «fk

Ceprifiko HaBUMBCA KaJiTH».

O IlpoBeneHHS CIOBHUKOBOI POOOTH.

V. 3akpinienHsa marepiaJy.

1. PoGora 3a migpyuyHukom Ha c. 94.
O BigragysaHHS 3aragku.
O Bignosizi Ha 3anuTaHHA 1| BUKOHAHHA 3aBAaHb 1—4.
O ITPAKTMYHA POBOTA.

Pogzirpysanusa curyailiii JomoMoru JOIAM 3 OCOOJUBUMU IIO-
TpedaMu.

Yuumenv obupae Oexinvkox YuHie, AKi NOBUHHI posicpamu
maxi cumyauii:

1) Bu rpaerecs 3 Apy3siMU B CHisKKHU. 3 Iin’isgy Buixaja JIIOJAUHA HA
BiBKYy 1 BacTpArJya B CHIry.

— fIx Bu Oymere misTu?

2) Do BaIoro KJacy IPUHIIOB HOBUI yUeHb, AKUI KYJbrae.

— fK Bu OymeTe mOBOAUTUCS 3 HUM?

2. Po6ora B somuTi Ha ¢. 35, 36.

O0OroBopeHHs i BUKOHAHHS 3aBHaHHA 1.

CamocTiliHe BUKOHAHHA 3aBAaHb 2—4 3 TOAAJILIIIOID IIepeBip-
KOI0.

3. OmpalfjoBaHHA 3arajioK.

ada

1) fxoro jgikapsa My HOAOMY BUKJIHKAEMO,

Kouau Binm 3actynu crpaskmaemo? (Ilediampa, mepanesma ).
2) Ileit mikap JiKye oui,

A Ao 6aUnIll IIOTaHO —

IIponmmie BiH TO6i orkymnapu. (Oxynicm ).
3) BiH aas KOXKHOI JIIOAUHUI

JIiku mae i BiTaminu,

IIpounTa pemenT yBasKHO,

IITo i Ax pobuTu craxke. (Anmekap ).

4. Pob6ora 3 Biprem.

— IlpoumnTaiiTe Bipi, BcTaBTe MPOIYINEHI CJIOBA.

Ha Odowui 3anucarno 8ipw. YuHi yumaioms, 6CmMasiinyl CJo-
8a. (Moxcna sukopucmamu cao8a 045 008i00kK ).

3 moHeAiJKa M0 Cy0OTy XOAUTS ... (Jikap) Ha POGOTY.

Ax1mro pamrom 3axBOpiio, MOKe BUUTH 1 B ... (Hedinaw ).

Bin meni npusHauuTs ... (iKu ), mepeBipuTs ... (2op.ao, Hic).

Craske ... (icmu) 6opir i kamry, 1100 ... (00ysxcas) s ¥ miapic.

Cnosa 0na 0oeidok: Hedinw, aikap, icmu, 00yxias, 20p.ao, Hic, AiKU.



5. I'pa «BigsigyBauHA JiKapsa».

O6uparoTs yuHiB, fAKi OyAyTb PO3irpyBaTu CIeHKH IIPO Bif-
BigyBaHHA JikapiB y mouikjaimini (memiarpa, owxyxicra, JIOPa,
TOII0).

6. BopaBa «XBocTm».

— Jlo AKuX JiKapiB Bu 3BepHeTecsa? 3aKiHUITL peueHHS.

1) fAxiro B meHe 60auTh 3y6, s1 3BePHYCHA I0...
2) Sfkimo B MeHe TeMIlepaTypa i Iorame caMOIIOYYTTs, S 3BEPHYCA

IO. ..
3) fAkimo B mene 6ouTh XpebeT, g 3BEpPHYCA I0...
4) Sfkimo B MmeHe GOJUTH BYXO0, s 3BePHYCHA HO...
5) fxito B MeHe moripiiuBes 3ip, A 3BEpHYCA I0...

VI. Ilincymox ypoky.

— HassiTs MeguuHi 3akgagm.

— fKy momoMory MOKHa OTPHUMATH B MOJiKJIiHIiI?

— Yum BigpisHsaeThcAa MOMiKIIiHiKa Big dikapHi?

— Jljs1 oro icHYIOTH caHaTopPii?

— Yu Oyau BU KOJUCH B caHATOPii?

— K caix craBuTHCS IO JIIOAei 3 0coOIMBUMU ITOTpedamiz?

— ki € criocobu HamaHHS LOIOMOTH JIOLAM 3 OCOOJIMBUMU II0-
Tpebamu?

— YuM Bu MOKeTe JOIIOMOITH JIIOASAM 3 0COOJIMBUMU HOTpedamm?

3aBaaHHSA:

1) BukoHaiTe 3aBgaHHA 5 Ha c. 94 nigpy4yHuka.

2) BukoHalTe 3aBgaHHsa 2 Ha c. 36 3owunTa.

3) MigrotynTte 3aragku Npo NoXexy, CipHUKW, BOTOHb, MOXEXHUKIB, MO-
o XKEXHY MaLUUHY, BOTHEraCHUK TOLLO.
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I TIPA TIOKEKI

MeTa: yunTtu y4HiB, 9K Oi9Tn y BUNagKy BUSABNEHHS MOXEXi B CYyCiaHIN
KBapTupi, iHWOMy 6yauHKy abo aeiHae; po3BMBaATM HaBUYKM CAMO3aXUCTY
B YMOBax 3aUMIIEHOro MPUMILLEHHS; MOTMBYBATU YYHIB 0O A04EPXKaHHS
npasu NPOTUMNOXEXHOT 6e3nekn; BUXOBYBATU OpPraHi3oBaHiCTb, AUCLMMIII-
HOBaHICTb, 0BEpPEXHICTb.

O6nagHaHHA: MiIKPOJOH, TECT.

ITonmepemus podora.

O Ha pgomini HaKpecJaUTH KPOCBOPH Y BUIVIALI MOPOMKHIX KJIiTH-
HOK i3 mudpamu.

O Vuasam gaTy 3aBAaHHS MiATOTYBaTHU 3araJKM HA IMOKEKHY Te-
MaTUKy (IIPO IIOMKEXKY, CIpHMKM, BOT'OHBb, IIOMKEKHUKIB, IIO-
JKEe)KHY MaIlIMHY, BOTHETACHUK TOIIO).

O IMigroryBatu TecT «fIK A 3HAIO HpaBUJa MOMKEKHOI Oe3meKu»
KOKHOMY YUHEBi Ha apKyIllax mamnepy.

KamouoBi moHATTA: IOoKerKa, Oil mpu moxKe:xki, TesedoH IIo-
JKEYKHO-PATYBAJIBbHOL CIYsK0M, IJIaH eBakKyallii, mpaBuja IPOTH-
IMOYKEIMKHOI Oe3IIeKu.

Xig ypokry
I. IloBTOpPEHHA BUBUEHOTO.

1. PosragyBaHHsA KpocBoOpza.

Ha dowuyi HakpecseHo Kpoc8opld Yy 8uznsidi NOPOMCHIX KAimu-
HOK i3 yu@pamu. YuHi noguHHi 6nucamu 6 KAIMURKU HA36U cne-
uyianvHocmeil AiKapi6 3a IXHiM ONUCOM.

ITo zopusoumani:

1) Jlikap, saxuii dikye 3you. (Cmomamoasoz).

2) Murauuii jgikap. (Ilediamp ).

3) Jlikap, AKui Jgikye BHyTpimnHi opraunu. (Tepanesm ).

ITo éepmukani:

4) Jlikap, akwuii gikye oui. (Oxynicm ).

5) Jlikap, aAkwuit JiKye Byxa, ropio, Hic. (JIOP).

6) Jlikap, AKuUi 3afiMaeTbCs JIKYBAHHAM KiCTKOBO-M’s30BOI
cucremu. (Opmoned ).




2. IlepeBipKka JoMAaIIHLOTO 3aBAAHHSI.
O Basmauua 5 Ha ¢. 94 migpyyHuKa.

— Pos3kaiTh, AKi MeAUYHI yCTAaHOBU € y BaIIOMy MiKpopaiio-
Hi ab0 HaceJeHOMY IYHKTi.
O 3aBgauusa 2 Ha c. 36 3omuTa.

II. IloBimoMaeHHA TeMH YPOKY.

— CpOrofiHi Ha ypoIli MM MOTOBOPUMO PO Te, AK CJiJ] TOBOJU-
THUCA B pasi moske:ki B cycigHili KBapTUpi, B iHIIIOMY OyAUHKY a0
neinge.

ITI. AxTyanizaiiss omopHuUX 3HAHb.

1. BaopaBa «Mikpodom».

— Koau BoroHb — ApyT, a KOJau — BOpoOr?

Yuni no uepsi sionogidarome.

2. Beciza.

— IITo Take mosxkesxa? (Ilodxcexna — ye HEKOHMPOJLbLOBAHE ZOPiH-
Hs, W0 npu3sodums 00 SHUUWEHHA MAlLHA, CMB0PIE Hebe3nery 0
acummas i 300pos’a aiodeil, 3a80ae wWkodu cycninbemay i 0epircasi).

— ITo caixg pobuTu mpu moskesxki B KBapTupi?

— 3a AKUM HOMepoM TesjedOHY CJiJ 3BepTATHCA B IMOKEIKHO-
PATYBaJIBHY CIYyKOY?

— fAKi OpuYMHY BUHUKHEHHS TOKeXK?

— Yu MosKkHaA rpaTucs CipHUKaMH, 3aIaJbHUUYKAMU, OEHTaJIb-
CBKUMMU BOTHUKAMMU, HmeTapaamu, peepsepkamu? Yomy?

— AkKi nporunoxke:kHi npasmia Bu sHaeTe? Yu BUKOHyeTe BU iX?

IV. BuBueHHsI HOBOrO MaTepiaJy.

1. PosmoBigp yuuTens mpo Ail y BUNAAKY BUABJIEHHS IIOKEXKi
B CyCimHili KBapTUPi, iHIIIOMY OyAUHKY abo meinge.

2. Becima mpo miau eBakyarrii.

— IITo rake eBakyamnia? (Eeakyauis — opzanizosane 6ueedeH-
Hs Jt00ell 3 Hebe3neyHux Micub ).

— IITo rare nnau eBakyauii? (Ilaax esarkyauyii — ye 0okymenm,
Y AKOMY 6KA3AHO WAAXU i 6UX00U 3 NPUMIULEHHS, YCMAHOBLEHO
npasuia nosedinku niodeil Yy pasi BUHUKHEHHS NOMCeNHCi YU iHWol
Hebe3neurnoi cumyauyir ).

— Il yoro moTpibeH mjaaH eBaKyarrii?

— Jle Bu Gaumiu TJaH eBakyarrii?

— Jle poaMmiIieHo maaH eBaKyarii y 1mrkoJri?

— fK moBoguTHCA Iix yac eBaKyarrii?

ITioousatouu nidcymku, yuumeab HA20A0WYE HA MOMY, U0 8
pasi esaxkyauyii nompiOHO YBANHHO cAyxamu KepieHuka i Oymu
JucyunaiHo8aHUMU, OP2AHI308AHUMU, YiMKO BUKOHY8AMU BCi KO-
Manou.

3. Becizta mpo BUKJIWK IOKEKHO-PATYBAJIBHOI CIYIKOU.

— fAK caig BUKJIWKATH TMOMKEKHUKIB?

v Habparu nHOMep 101 — TenedoH MOMXKeXKHO-PATYBAILHOL
CIIy KOU.

v/ HaspaTu azgpecy, e cTajacs IIOKe:Ka, CBOE MPi3BuUIle Ta im .

v' YiTKo BifmoBifaTu Ha 3aIUTAHHA AHUCIETYEpa, AKUH IpH-
Ma€e BUKJIUK.

4. ®isKyIbTXBUINHKA. (3a 6U60pOM yyumens ).

5. Pobora 3a migpyununkom Ha c. 95—98.

OmnpariijoBaHHS TeKCTy i Oecima 3a MaJIlOHKaMU.



V. 3akpinaeHHsa marepiay.

1. Pobora 3a migpyunukom Ha c. 98, 99.

Posragysanus pedyca.

BigragyBanHa 3arajiok.

Bigmosiges ma 3anuranaa 1.

Poboma 6 napax.

OOroBopeHHs cuTryalliii (3aBgaHus 2).

BigmoBizi Ha sanmuTaHHSA i BUKOHAHHSA 3aBHAaHb 3—5.

2. Pob6ora B 3omuTi Ha c. 37, 38.

OOroBopeHHs i BUKOHAHHS 3aBHaHHsA 1.

CamocTiliHe BUKOHAHHS 3aBIaHHSA 2 3 IOAAJbIIIOI0 IIePeBipKoIo.
O6roBopeHHs i BUKOHAHHS 3aBIAaHHA 3.

PosragyBamus pebyca i 3anmuc Bigmosini (3aBgaHHus 4).

3. Pob6ora man Biprramu.

3aBganHsa 1.

— YaBiTh cebe moeramu. BeraBTe y Bipin mporryineHi ciaosa.
Yuumenv wumae ipwt, a yurni xopom HA3UBAIOMb NPONYU,eHi
cJ08a.

a aaua 4 agaaa

Ha BukaukK ... (noxexrna mawuna) JeTuTsb,
Cminusuii ... (noxexHur ) B KabiHi cuauTh.
Horo Tenedos ... (101 ) monu 3HAOTH

I B pasi mokesxi 3aBKAM ... (BUKIUKAIOMDY ).

O 3Baspanuga 2.
Bipmri-go6aBasaaku.
1) I manaram, i 3BipsaTam mysxe mobpe Tpeba 3HaATHU:
cipHUKU He AJs 3a6aBu, 3 HUMM CTPAIIHO MaTU... (Cnpasy ).
2) Pogirpimaces mpacka gyske, 1o pobutu Oymgeri, apysxe?
3a rapsue He xamai, i3 Po3eTKU... (BUMUKAIL).
3) 3HaTh IOBMHEH yYeHb KOXKHUIIL:
106 moxim OyB J0 JIamy, KapTyBaTh 3 BOTHEM He MOMKHA —
JIic TOTPanuTh y... (6idy ).
4) BuBuiThs nmpaBuia IOXKeXKHi,
OyIbTe 3aBKIU 00eperHi!
3Hae xall UTHHA KOXKHA:
JKapTyBaTh 3 BOTHEM... (He MONHA ).

4. Meton «MO3KOBUIT HITYyPM».

— CKRJIAmiTh CJIOBOCIIOJYUYEHHS 3i CIOBOM «BOTOHBY.

Yuni no uepsi Hasusawmo.

Hanpukxnad: BOroHb KODUCHUU, IIKixnmBuii, OesmeuHuii, GraxkuT-
HHUUW, YePBOHUU TOII[O.

% 5. KoHKypC 3arafiok Ha IIOMKEeKHY TeMaTuKy (IIpo CipHUKWH,
BOT'OHb, JUM, BOTHETAaCHUK, ITOKEIKHY MAIIUHY, IOMKEeKHUKIB
TOIII0).

YuHi 00’egHYIOTBCA ¥ 3 KOMAHAM i IO Uep3i 3aragyioTh 3a-
ragku. OpHa KOMaHAA 3arajaja — [JBi iHIII MaloTh Bigramaru.
Komangi, m1o Bigragaia mepiiom, — 3apaxoByeThbess 1 6aj. 3aram-
KU He MOBMHHI MOBTOpIOBaTucCs. Burpae Ta komamga, sska Hadbepe
HaNOiNbITy KiTbKicTh OaJtiB.

6. IIpoBenmenHa TecTyBaHHA.

Yuumeanv posdae KoxcHOMY YuHIO mecm i3 3anUMaHHAMU i 8a-
piaumamu gionosideil. Yuni maromsv oopamu 00HYy 3 8idnosideil i
obeecmu kpysceurom oan. Ilomim nopaxyseamu Kilvkicmos 0aJis.

ITicaa 3aeepuieHHs 8uumenb 3a4UMYE pe3yibmamu.



Tecr «Sfk s 3HAI0 MpaBUJIa MOKEKHOI 0e3MeKu»

3anuranua. Bignmosigi, 3 axux morpiGHO oOpaTH mpaBuabHi | Bamu

1. SIKkuo BUHUKIIA MOMKesKa, IK BU Oyaere misatu?
3arenedouyere 3a Homepom 101

IToksmuuTe HA HOmOMOTY

Breuere, HikOoMy HiUOrO He cKa)keTe

[« VL

2. ko KiMHaTa TOYaJia HANIOBHIOBATHCA T'yCTUM IMKUM JTH-
MOM, AK BHM Oymere miaTu?

BigunnaunuTe BiKHO, He 3aUMHUBINU ABEpPi 0
Bynere npocysarucss 1o BUXOLy 2
3aKpueTe POT MOKPOIO XYCTUHKOIO i OymeTe mMpocyBaTUCA IO
BUXOJY, IPUTUCKAIOUNCH OO0 IIiJJIOTH 3

3. SIkio 3aropijiach eJIeKTPONMPOBOJKA, AK BH Oymere miaTu?
Bynere racutu Bomoio

Bymere KJIMKATH Ha AOTOMOTY

3arenedonyere 3a Homepom 101

N = O

4. SIxuio Ha Bac 3aiiHABCS ogar?
IToGiskuTre, OymeTe HaMaraTuChb CKUHYTU OLAT 0
3ynuHUTeCh, BIIajgeTe, OyleTe MepPeKOYyBaTHUCS, I00 30UTU
moaym’a 3
3aropHeTech y KOBAPY 2

5. SIkImo Mg yac po3maiOBaHHSA TYXOBKHM ra30BOI ILIUTH 3arac
CipHUK, He BCTUTHYBIIU IiAIIaJIUTH Tra3, IO BU Oyaere pooutu?
Hicranere apyruii CipHUK i cTaHeTe 3amajiOBaTHU ras
ITepexpuere ras

Ilepekpuere ras i Tpinrku mepeveraeTe

w N o

6. dxmo BM mo6auyuaM, IO y ABOPi TOPUTH CMITTS, IO BH
oymere pooutu?

IIpoiinere moB3 0
Bynere mamararucsa saracuTu, 3aKMAAIOUYN 3€MJIEIO, 30MBalo0-
YU MOJYyM’ s TiJJIAM JepeB 3
IToBimomMuTe mpo 1Me mOPOCIUX 2

7. SIK1o BM mMoGaYMIIN, [0 MAJIEHbKI TiTH KUIAIOTh Y BOTOHb
namip, He3HaloMi IIpeJMeTH, aepPo30JIi, AKX BU BUNHUTE?
3ynmHNUTE, IIOSACHUTE, 10 Ile HeOe3IeUHO

IIpoiimere moB3

Hamararumerech mpuBepHYTH yBary AiTell Ha iHINe 3aHATTSA

N O W

8. dxmo mim yac mikaBoi Tesemepemaui BM mo0auure, IO
3 TejeBi3opa milIoB IuMM, AK B BUHHHTE?

IIpomoBIKUTE TUBUTHCS TeJerepenauy 0
TlokauyuTe HA JOIIOMOTY JOPOCIUX 2
BigimrueTe Teseizop, sarenedonyete 3a momepom 101 i pos-
MoYHeTe HOro racuTu 3

Pesyavmamu mecmysaHHs

Axmo B cymi Bu Habpaaum 20-24 6anu, TO BU J0oOpe 3HAETe
IIpaBuUJIa MOKEKHOI 0es3IlleKu, 3aBKAU JOTPUMYyeTeca iX i sMoxe-
Te HaBUUTU IIUX IPaBUJI CBOIX APY3iB Ta 3HaAllOMUX.

Axmio Bu mabpanu 15—-19 6anis, To BU HMOBUHHI OyTH OijbImx
o0auyHUMU, BUOMPAIOUU, AK MiATH Y CKJIAIHINA cuTyalii.

Axio Bu mabpaau meHwe Hixe 15 6anig, To BaM IIOTPIOHO cepiios-
HO 3afHATHCA BUBUEHHSAM IIPABUJ MOKEKHOI Oesnexu. [le momomoske
BaM 3aII00irTH MOYKEXKi, a Iig uac HebeslmeKu 30eperTu CBOE JKUTTS.



VI. IlincymoK ypoky.

— 3a AKuUM HOMepOM TeJsiepOHY CJijJ] 3BepTaTucA y IOKeKHO-
PATYBaJIbHY CIYKOY?

— Ik Bu BUmMHUTE, AKIIO MOOAUYUTE, 1[0 3 KBAPTUPHU CYCiIiB ime
num?

— dAxumMu OyayTh BaIi Aii mpu mosKesKi B OyAMHKY, 1110 3HAXO-
IUTHCA y BaAIloMy ABOPi?

— IITo caix pobuTu, AKIIMO IOMKeEKa cTajacd B Marasui?

— fAki nporumoske:kKHi mpaBUIa BU BUKOHYyETE?

3aBAaHHsA: BMKOHaWTe 3aBAaHHa 6 Ha ¢. 99 nigpyyHuka. s N
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IIOBEAIHEKA IIIJT YAC MACOBHUX
HIRIJIBHUX 3AXOAIB. AR ITIOBOAUTHUCA
B HATOBIII

MeTa: 03HaNoOMMTK YYHIB 3 NpaBuiamMun NOBEAIHKN Nig Yac MaCOBUX 3aXO0LB;
yunt 6e3neyHo NoBOAMTUCS B HATOBMI Mid Yac MaCOBMX 3aXOAiB; CMIOHYKaTH
LUKONSPIB AOTPUMYBATMCS NpaBun 6e3neyHoi NoBeAiHKM Nig Yac BiABiQyBaHHS
MaCcoOBUX 3aX0OAiB; BUXOBYBATU HABUYKU KyNbTYPHOI NOBEAIHKN.

O6nagHaHHSA: 3eneHi Ta YePBOHI KPYXXeUKKn, MantoHKN 4O TEMU, MiKpO-
OH, pi3Hi NpeameTy (3a BUGOpPOM yunTens).

Ilonepexnsa poGora.

IligroryBaTu 3ejeHi Ta UepBOHI KPYKEUKU KOKHOMY yUHEBI.
IligroTyBaTy MaJIlOHKU OO TEMMU.

IlinroryBaTu pisHi mpeameTu mJis rpu (HAOPUKJIAL, raMaHeIlb,
KBUTKMN Ha KOHIIEPT, OKYJAPU BiJl COHIA, mapacojbKa, Kalle-
JIIOX, PIOK3aK, BeJinKa CyMKa, M’s4, TEHiCHI paKeTKH, CKJSHA
MJIAINIKA 3 BOMAOIO, IJIACTMACOBA MJIAIIKa 3 Bogoio 0,5 1, HOCO-
BUYOK, JIAHITIO}KOK, CepeKKu (IOBTi), KHMIKKA, CKJISHKA, Cip-
HUKU, 3alaJbHUUYKA, (oToalmapar, TPHUHOTa, PydYKa, SOIIUT
TOIIO — 32 BUOOPOM YUUTEJ).

auaa

Kiaro4oBi moHATTSA: MacoBi 3axonu, HATOBI, IIaHiKAa.
Xim ypoky
I. IloBTOpPEHHA BUBUYEHOTO.

1. I'pa «CsiTodop».

Yuurens ynTae TBePAMKEHHS, AKINO YUYHI 3 HUM 3TrOfgHI — IIif-
HIMAaIOTh 3€JIEHUH KPY:KEeUOK, AKIIO Hi — YepPBOHUIA.

1) V Bunaaky moskesxi Tenedonyiite 102.

2) Ilpu nosxexi Tenedonyiite 101.

3) V¥V pasi moskeski B mix’isai He MOMKHA KOPUCTYBATUCS Ji(DTOM.

4) II1o6 3axMCTUTU OPraHU AWMXAHHA Bif AUMY, TOTPiOHO AUXaTH Ye-
pes MOKpPY TaHYipKy.

5) Ilpu moskesxi B kBapTupi Tpeba BimumHATH BiKHAa i ABepi.

6) AxKimo Ha JIOAWHI 3aHABCS OOAr, il Caim OirTu SKHANWIIBUIIIE.

7) 1106 3aXUCTUTH KBApPTUPY Bif UMy, MOTPiGHO MOKPUMU TaHUip-
KaM¥ 3aKPUTHU IMiJUHU HAaBKOJIO JBepeii.

8) Ilicisa opuOyTTs MOMKEKHUKIB TOTPIOHO BUKOHYBATH IXHi KOMaHIN.

9) IITo6 He crasiocsa TOMXKeKi, HEOOXiTHO MOTPUMYBATUCA IIPABUJI
IIPOTHUIIOMKEIKHOI Oes3lIeKu.

10) He moKkHa 6GaBUTUCS 3 BOTHEM.

2. IlepeBipka moMaIIHBOTO 3aBIAHHSI.

3aBpanud 6 Ha c. 99 migpyuHuKa.

— PoskaxiTh, AKi mpaBusia MPOTUIIOKEKHOI Oe3meku BuU 00-
TOBOpPIOBAJI 3 OaTbKaMMU.

II. IloBigOMI€eHHS TEeMHU YPOKY.

— CporogHi Ha ypoIli MH IIOIOBOPUMO IIPO Te€, SIK IIOBOAUTHUCS
Oig yac MacoBUX 3aXOMiB, Y HATOBIII.

II1. Axkryanizaiis omopHUX 3HAHB.

Yuuresb IPOBOAUTEL Oecify mpo IIKijJIbHI MacoBi saxonu, Ipa-
BUJIAa MMOBEIIHKM Ha PI3HMX MAaCcOBHUX 3ax0jaX, 3’sCOBYE, SIK CJif
0e3IIeYHO IIOBOAUTHCSA B HATOBIII.




IV. BuBueHHsI HOBOTO MarepiaJy.

1. Beciga 3 eremeHTaMu PO3IIOBiAi IIPO MAcoOBi 3aXO0au.

— IITo Take macoBuit 3axin? (Macosuil 3axio — ue 3a3daneziov
CNJAAHO0B6AHE | BU3HAYEHEe 34 MicueMm, 4acoM, KIAbKICMW YYaACHU-
Ki6 ma npuyuHamu 3i6paHHs Jai00eil, o mae xapakmep cesama,
KYJAbMYPHO20 a60 PeKIAMHO20 3ax00y wu 0in0601 3ycmpiui ).

— HasBiTb, AKi MacoBi 3axonu BimOyBajiucsa y Balllill IITKOJIi.

— IlpuragmaiiTe i po3kakiTh mpaBusa 0e3MeYHOI MOBENIHKY ITiJ
Yac MIPOBEJeHHA MACOBUX 3aXOJiB Y IITKOJII.

— Yu BigBigyBasm B MacoBi 3axoau moaa 1mkKoJion? ki came?

— Yu MOXKyTh OyTH MicCIls HPOBEIEHHS MACOBHX 3aXOJiB He-
6esmeunumu? Yum came?

2. Becima mpo HaTOBII, MaHIKy TOIIO 3 IIPOBEAEHHAM CJIOBHI-
KOBOi poboTu.

— IITo Take matoBn? (Hamoen — genuke HeopzaHi3o8aHe CKYN-
yeHHs Jodell ).

— Yu MoKe HATOBII CTBOPUTHU 3arpPo3y IJIs KUTTA?

— Yu moBoamaocsA BaM IOTPAILIATU B HATOBU? SIK moBoguIuCs
B HbOMY Jroau?

— Illo Taxke mamika? (Ilanika — poseybaeHicmb ab0 npPos6
cmpaxy 6 pasi CnpasiHcHboL YU YsA6HOL Hebe3neKu ).

— Konu BunuKae maHika?

— Yuwm HebesmeuHa mamika?

3. PosmoBiap yuuTesis mpo maHiKy.

— ITouyTTss cTpaxy, IO OXOILIIOE TPYIy JIIOAEH, MUTTEBO IIe-
penaeThbecA iHIIUM i IIepepocTae B HEKePOBAHUM IIPOIleC — MaHiKYy.
Y nrogeir pisKO MOiABUIIYETHCA EMOI[IMHICTL CHOPUNHATTA TOTO,
10 JieTbCsA HaBKPYTU, BHUMKYETHCA BiANOBimaJbHICTH 3a CBOI
BUMHKHU. JIIoAWHA He MOKe PO3yMHO OIIiHNTH CBOIO IOBEIiHKY
i obcTaBWMHU, IO CKJajaucA. ¥ Takiii armochepi mocuTh Juime
OJHil JIIOAWHI BUCJIOBUTH, BUSABUTU OaXaHHSA BTEKTU 3 HeOes-
MIeYHOTO MiCIis, K JIIOJCbKa Maca IIOYMHAE CJIilmo KoIlrifoBaTu ii
nii. Tomy Jsromm Haliuacrilie TMHYTH He Bif camoi HebGesleKwu, a
Big cTpaxy I maHiKM, III0 BUHMKAIOTh y HaToBIi. IIpo 1e Tpeba
3aBXKIM IIaM’ sITATH 1 mependadaTy MOKJINBY HeOe3leKy.

IcTopia 3Hae ynMasio IPUKIALiB, KOJIM MacoBe CKYITYEeHHA JIOAeH
MIPU3BOAUJIO [0 UYMCJEHHUX KepTB. Tak, Hampukaam, vy 2006 poiri
B Iugii Ginpmr mixk 300 ocib sarunysau i mouman 400 oci6 oTpumain
TMOpaHEeHHS B THUCHABI miji yac pesJiriiHOTO cBATA B iHAYICTCHKOMY
xpami Mangap IeBi. ¥ mpomy K pori B Barmani mixg uac xomu
MaJOMHUKIB MOCTOM cTaJjiacsi TUCHSBa, y SAKill 3armHyJIO TOHAT
1000 oci6.

4. OsHalioMJIeHHs 3 IpaBUJIaMU IIOBEIIHKH IIiJ] Yac MaCOBUX
3aXO0[iB i mIeMOHCTpAI[isad MAJIIOHKIB.

Yuumeanw posznogidae npasuna nogedinku nid wac mMacosux 3a-
xo00ig, 0eMmoHCMPYOYU MANIOHKU.

IIpaBuia MOBeXiHKM IIif YaC MAaCOBUX 3aXOiB.
Sk moBOUTHCS B HATOBII, I[00 HE MOCTPAKIATH

v Ha 3axomax IOBOJUTHUCS KYJIbTYPHO, He 3alli3HIOBATHUCH,
a MPUXOAUTHU 3a3AAJIETilb.

v' He 6patu i3 co6010 rocTpuX, KOJIUNX, CKIAHUX IIpeIMe-
TiB, a TaKOX 3alBUX peuel, AKIi MOKYTL 3aBa'KaTU — BEJIUKY
CYMKY, PIOK3aK, CHOPTUBHIII iHBeHTap (PaKeTKH, M’ sS4 TOIIO).



v IlpuiimoBin Ha Miclle IPOBEJeHHS 3aXO0MLy, CJIiJ 03HAMOMMU-
THCH, e 3HAaXOAUThCS Tyajer, Oyder ToIiio. 3BepHYTH yBary Ha
IJIaH eBaKyallii, 3amaM’saTaTH, Ie € 3alacHi Ta aBapiliHi BUXOIu.

v Tlicisa 3aBeplleHHA 3aX04y JIOAU IIOPUBAIOTLCA BIIEPEnd, M0
Buxony. Haiibisbilla TCHABA BUHUKAE IIO0OJIM3Y ABEpeli, mepe ciie-
HOI0, 0isisz apenu Toio. ToMy He ciim HaMaraTucsa «3aHYPUTHCA» B
maroBi. Kpaiile mepeuexkaTu, IOKU Buiifie OiabIlIa YacTUHA JIIOLEH.

v' HaiineGesmeuniiire — OyTH 3aTHUCHYTHUM i 3aTONTAHUM y Ha-
roBui. ToMy Kpamie He mOTPANJIATH B HbOTO ab0 OOMUHYTHU HOTO.
S0 e He MOMKJIUBO, Y JKOSHOMY pasi He pyxaTucs IpOTHU Ha-
TOBITY.

v' $fIxkmo Bu GaunTe, IO OChb-OCh ONMHUTECS Y BUPYIOUOMY Ha-
TOBIIi, CJIiJ MMO30yTHCS T'OCTPUX, KOJIOUMX i CKJISHUX IIPEeIMETiB
(k1o Bouu €). 11100 He mOpaHUTHUCH yIaMKaMU CKJia, 0aKaHO 3Hs-
T OKyJApu. CKUHYTHU I'POMIiSIKMIi, JOBrUii i HAATO BiIBLHUIA OLAT,
1o Mae 6araTo r'yAsuKiB i raukiB. 3HATH KpaBaTKy, Iapd, JaHITio-
JKOK, XYCTKY, HamucTo. HafmifiHo 3aB’s3aTu ITHYPiBKM HaA B3YTTL
¥ 3axoBaTH IXHi KiHIIi TakK, 100 HiXTO i BM caMi He HACTYIUIU Ha
HUX. SIKIO € MOYKJIMBICTh, MOTPiOHO 3aCTEOHYTU ONAT, 3AJUIIIUTUA
peui, III0 MOXKYTh 3aBaKaTU, — CYMKY, IapacoJbKy TOIIIO.

v' §SIKmio crajmocs Tak, [0 BU ONMHUJINCSA B HATOBII, HaMa-
raitecsa He HaOJM)KATHCS OO0 BiTpUH, CTiH, CKIAHUX ABEpel, 0
AKUX MOYKYTDH IPUTHUCHYTH 1 TAKMM YMHOM TPaBMYBaTH.

v §SIKIIo HATOBII 3aXONMUB Bac — He YMHITHL Womy omip. IToTpi6-
HO MIMOOKO BAWXHYTU, 3iTHYTH PYKHU B JIKTAX, MiTHATH 1X, 100
3aXUCTUTU TPYAHY KJIITKYy. He MOKHa TpumMaTu PyKH B KUIlle-
HAX, YiIJIATUCA 3a IMOCh PyKaMu — IX MOXKYTbH 3JlaMaTH.

v' §IKIIo IIOCH BIAJIO, ¥ MKOJHOMY Pasi He MOXXHA HaMaraTHCH
migHiMaTu peui, amyKe MOKHA BHacTHu. JIKIIo 3i0’f0Th 3 Hir, BcTa-
T Oyme aysKe BasKKO.

v' §Ikmio Bac Bce-Taku 30MJIM 3 HIr 1 B BHajau Ha 3€MJIIO, IIO-
TPi6HO cIIPOoOYBATH 3TOPHYTUCS KaJaUMKOM i 3aXUCTUTU TOJOBY
pPyKaMu, IPUKPUBAIOUN MTOTUJIUIIO. 3a OyAb-AKOI MOMKJIMBOCTI
Tpeda cupoOyBaTH IIiABEeCTHUCA HA HOTH.

5. DiBKyIBTXBUINHKA. (3a 8UO0POM Yuumens).
6. Pobora 3a migpyunuxom Ha c. 100—-103.
OmnpailfjoBaHHSA TEKCTY i Oecima 3a MaIiOHKaMIU.
IIpoBemenHsA CJIOBHUKOBOI POOOTH.
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V. 3akpinienHa marepiaJy.

1. Pobora 3a migpyunukom Ha c. 104.
PosragyBauusa pebycis.
Binmosizi Ha 3anuraHHA i BUKOHAHHSA 3aBHaHb 1—4.
Poboma 6 napax (3aBmaHHA 5).
2. Pob6ora B 3omuTi Ha c. 38—40.
CaMmocriliHe BUKOHAHHSA 3aBHaHHA 1.
OOroBopeHHs i BUKOHAHHS 3aBIaHHS 2.
CamocriliHe BUKOHAHHS 3aBIaHb 3, 4 3 IOJAJBIIIOI IIepeBip-
KOI0.
3. OmpailfoBanHsa 3arajoK.
— Bigragatite saragku. IIpo ki cBaTa fgerbesa?
1) 3 Heba magaOThb CHidKUHKH,

Jlronu BCi HECYTh ANUHKU.

Pik crapuii Kyguchk yTik —

Tak nmpuxoauth... (Hosuil pik ).

auoa daa



2) Vci ciBaioTh, BeceaAThCHA,
He Brasa Beceauii cmix,
Yepes Te, 1110 HUHI CBATO,
IITo 3a cBaro? (Hosuil pik ).
3) Pasom i3 11000B’10 B IeHb BeCHAHUI, BPaHIIL
TapHeHbKY JMCTIBKY mogapyro mami!
IToasBoHIO 6a0yci, mpuBiTao IITUPO
I mayleHBKY KHUII0 O0HIMY rpailjinso.
Beix xiHOK y cBiTi mupo Bci BiTaooTh,
B cBaro 1e xiHoue im mobpa 6axarors! (8 Bepesnas)
Oxcana Xuaux

4. BupaBa «MikpodoH».

— PoskakiTe mpo Barmi maiymaro0aeninri ceara. (Yuri no uepsi
posnosidaioms ).

— flkmx mpaBumy 0e3meKU CJifi JOTPUMYBATUCS, Bil3HAUAIOUU
ceara? (Yuni no uepsi posnosidaromu ).

5. OOroBOpPeHHS CUTYyAIliil.

1) Ha mkisbHOMY CBATI OOUH 3 YYHIB MOYaB KOMEHTYBaTU MOBY Be-
Iy4WX, a IOTiM IIIOCh BUTYKYBaTHU.

— Ak Bu BumHHTE?
2) Viayuu mo Buxoxy micis ¢iapMy, Bac MOYAIH 3331y IITOBXATH.
— fx Bu moseperecsi?

3) Bu mpuiiniu 3 Tarom Ha ¢yroos. Ilicia saxkinuenHs ¢yTO0JIBHOIO
MaT4y BOOJIBAIBHUKHY ITOYAJIN KPUUATH, [IITOBXATUCA... Posmouasacs Giiika.

— fAxumu OyayTh Barmi mii?

4) Bu npuiinim Ha KOHIEPT 3 Oarbkamu. Ha Konuepri danatu miz-
0irsiz o cileHu, MoYajau KUAATH pedi, posmouajacs IaHiKa.

— fx Bu mosemeTeca?

6. IIpoBemenHs irop.

O I'pa «Ob6epu mpemmer».

Ha croni poskaameno mnpeameru. Hamnpukiazn, ramaHelb,
KBUTKHU Ha KOHIIEPT, OKYJIAPHU BiJ COHIIA, ITapacojbKa, KaleaioX,
PIOK3aK, BeJIMKa CyMKa, M’ 4, TeHiCHI paKeTKH, CKJSHA ILIAIIKA
3 BOJIOIO, IIJIaCTMAacOBa MJIAIIKAa 3 Bomoio 0,5 Ji, HOCOBUYOK, JIaH-
IIOJKOK, cepe:kKKu (mMOBri), KHMIKKA, CKJISHKA, CIpDHUKU, 3allajb-
HUYKa, (poToamapar, TpuHOra, pydYyKa, 30MIIUT TOIIO (3a BUOOPOM
YUUTEJIA).

O6uparTs ABOX YUHIB, AKi MaioTh BuOpatu npemsveru. Ogue
y4eHb 00Mpae IIpeaMeTH, IO MOYKHA OpaTu i3 co60l0 Ha MacoBi
3ax0au, iHIIUN — IIpeaMeTH, AKi He BapTo OpaTu i3 coboio.

ITicoss 3aBeplilieHHA YYHI OOGTOBOPIOIOTH, UM BCEe MPABUJIBHO BU-
KOHAaHO.

O I'pa «Tearp».

O6uparTh IeKiJIbKOX YUYHiB, IKi MarOTh MOKa3aTU, K IIOBOIU-
THCS B HATOBIII.

VI. Ilincymox ypoky.

— Ak cxig moBoxuMTHMCA MiL Yac MIKIIBHUX MACOBUX 3aXOmiB?
Yu 3aBKOU BU JOTPUMYETECS IIPaBUJ 0e3lMedYHOol ImoBemiHKu?

— fKi npaBuia moBeAiHKM B HATOBIIL BU 3amam’ATaan?

— SIKI10 BU ONMHUJINCA B HATOBMi, YOMY CJiJl TPUMATHUCA IIO-
JaJi BiJ CKIAHUX OBepeli, BiTpuH, oropok Tormro? Yomy He ciifg
WTH TPOTH HATOBIY?

— IIlo Take manika? Yomy He MOKHAa TiAmaBaTHCA MaHiIi?



F  Ypok21 J
IIPABUJIA BE3IIEYHOI IIOBEJAIHKHN

HA BYJIUIIL. K 3HAUTH BUXI]T
3 HEIIEPEJIBAYEHUX CUTYAIIIU

MeTa: 03HailoMUTK y4HiB 3 NpaBuamm 6e3neyHol NoBeAiHKN Ha BYNNL;
YUYUTU LIKOMAPIB BU3HAYaTM Hebes3neuyHi Ons XUTTS | 340poB's Micus
B MiKpOpanoHi, HaceneHoMy MyHKTi; pO3BMBaTK HaBU4kM Ge3neyHoi nose-
OiHKW Ha BynuLUi; BUXOBYBaTN O0DEPEXHICTb, BUHAXIAMMBICTb, YMiHHA 3Ha-
X0OMTKW BUXif i3 HebeaneuHnx cutyauin.

O6nagHaHHA: MiKpOodOOH, TeCT, apKyLwi nanepy dopmaty A4.
ITomepeans poo6ora.

O Banwucaru tect «IloBefiHKa mig yac MacoBUX 3aXOiB» Ha IOIII-
i abo migroryBaTu KOKHOMY YUHEBi Ha apKyllax Iaiepy.
O ITigrorysatu apkyiui mamepy gopmary A4 Iy KOXXHOI I'PYIIN.

KuarouoBi moHaTTA: Oe3meuHa IIOBe[iHKA, MOBEIiHKA 3 He3HAa-
HomIitaMu, HeOe3meuHi cuTyairii.

Xim ypory

I. IToBTOpPEeHHA BUBYEHOTO.

IIpoBeneHHs TeCTyBaHHS.

Yuumeanv 3anucye mecm na 0owyi abo po30ae KOHHOMY YiHe-
6i Ha apkywax nanepy. Yuni maioms oopamu 6i0nosidi. (A kw0
mecm 3anucano Ha 00Wyi, YiHi HA HucCmMux apKyuwax nanepy
3anucyroms Homep maeepoxeHHs i 8i0nosidHy Jimepy NpasuibHO-
20 eapianma 6i0nogidi. Axku0 eyumensv pos3dae mecm KOWHOMY
YuHesi, mo 80HU NO3HAYANMb 8i0N08i0i HA UUX apKyuLax).

Tect «IloBemiHka Imig yac MacoOBUX 3aXOIiB»

1) BigBigyroum macoBuii MIKiIbHUN 3axif, BH...

a) IMOBOAUTHMETECS UeMHO;

0) 3aBasKaTUMeTe iHIINM;

B) KpUYaTUMeTe.
2) 36upalounch BiBimaTu MacoBuii 3aXij, BH...

a) BisbMeTe i3 co0o0I0 mOOiNbINIe peueil, irpalok;

0) He Oyzmere OpaTu 3aliBUX pedei;

B) He Oyzere O6paTH CKJISHUX, KOJIOUUX i TOCTPUX MPEIMETIB.
3) Ilepir mik 3afiTu MO 3a7u, Ie MPOXOAUTUME 3aXild, BU...

a) o3HaMloOMHTeCS i3 IIJIaHOM eBaKyallii;

0) samam’siTa€Te, A€ 3HAXOAATHLCS 3allacHi Ta aBapiiiHi BUxomu;

B) migere mo Gydery.
4) ITicns 3aBepIllleHHA 3aXOIy BH...

a) CTPiMIoJIOB ITO0IXKUTE OO BUXOMY;

0) mmoueKaeTe, IIOKKM HATOBI pO3cieThedA, i ToAi mimeTe M0 BUXOIY;

B) POBIITOBXYIOUM BCiX, Ip0OOOEM OymeTe MPAMYBATU A0 BUXOMY.
5) OnuHUBIINCH Y HATOBI, BH...

a) OyzeTe YMHUTHU MOMY OIIip;

0) Oymere HTH MPOTU HATOBILY;

B) OyJeTe YHUKATU BiTPUH, CTiH, CKIAHUX JBepei.
6) A0 B ONMHUJINCSA B HATOBIIi, TO...

a) mo30ymerecss rOCTPUX, KOJIOUNX i CKISHUX IIPEIMEeTiB;

0) 3aJHINNTE Pedi, II[0 MOXKYTh 3aBaYKATH;

B) BisbMeTe i3 cobo0r0 Bci peui, Xx0u BOHU i 3aBaKaTUMyTh BaM.
7) k1o, mepedyBaoYu B HATOBII, YIYCTUJIN AKYCh pid, TO...

a) y JKOIHOMY pasi He OymeTe HamMaraTucs HigHATH ii;

0) Oyab-1I10 HamMaraTuMeTecs i1 migHATH;

B) OyzmeTe misiTu 3a o6CTaBUHAMU.




II. IloBimoMIEeHHA TeMH YPOKY.

— CrorogHi Ha ypoIli MM IIOrOBOPMMO IIPO IpaBuja 6e3meuHoi
MOBeMiHKM Ha BYJMIN i AK 3HAWTH BUXiA 3 HelependadyeHUX CU-
Tyariu.

ITI. AxTyanizaiis omopHux 3HAHb.

Yuurenab IpoBOAUTH Geciy mpo mpaBuja 6e3meuHOl TOBeTiHKYT
Ha BYJHUIIi, IIPO Te, SK 3HAWUTH BUXiT 3 PisHUX HelepeadaueHUX
CUTYyAIlill T03a MeyKaMU TOMiBKHU, IITKOJIU.

IV. BuBueHHA HOBOrO MaTepiaJry.

1. PosmoBige yunTeia 3 eJeMeHTaMu Oecigu mpo mpasBuja 6es-
TIeYHOl MOBeAiHKU HA BYJIMIII.

2. Becima npo moBemiHKY 3 He3HAOMUMU JIIOAbMU.

3. Pobora 3a migpyusaukom Ha c. 105-109.

OmnparijoBaHHS TeKCTy i Oecima 3a MaJIIOHKaMU.

4. ®i3RyJIbTXBUINHKA. (3a 6U60pOM yyumeJss ).

V. 3akpinieHHs marepiaiy.

1. PobGoTa 3a mizpyunuxkoMm Ha c. 109.

Bukonanua sasmass 1, 2.

Poboma 6 zpynax (3aBgaHHA 3).

2. Pobora B somuTi Ha c. 40—42.

CamocTiiiHe BUKOHAHHSA 3aBHaHHA 1.

OOroBopeHHSA i BUKOHAHHS 3aBIAHHS 2.

CamocTiliHe BUKOHAHHS 3aBIaHb 3—6 3 II0JaJIbIIIOIO IIEPEeBipKOIO.
3. IlosicHeHHsA BUCJIOBiB.

aaa aa

1) Hagifica He Ha cuay, a Ha PO3YM.
2) He0esnexka 3HAXOAUTH TUX, XTO il IITYKAaE.

4. BupaBa «Mixkpodom».

— Ak moBomuTuca 3 HesHatomiAMUu? (YuHi no uepsi 8i0nosi-
dawomy).

— HaggiTps pisui cmocobu BimMoBu HezHatiomuM Jiogam. (Ha-
npukaad: Hi, 0akyio; subaume; i nocniuiarn; He Xowy; He MOKY;
He 3Halo; He 0Ydy; He nidy; He noidy; meHi 3a60POHAINMb OAMb-
Ku; 8 3anumal y 6ambvkie; He npocimbv; s He pooumumy ubozo;
MeHi 6ambKu He 003804810Mb Ub020 POOUMU MOW,0 ).

5. Poboma 8 zpynax.

ITPAKTNYHA POBOTA. CxkiaaganHsa mpaBuj 0es3ledvHoi IIo-
Beminku i3 yacTKoio «HE».

VYuni o6’egayiorbcss B rpynu (mo 5—6 ocio). Kosxkma rpyma
cKJIamae i samucye mpasuia i3 yacTkoio «HE».

Hanpuxnad rtaki:

v' He ryjasartu 10 HacTaHHA TEMPSBU.

v' He 3aTpuMyBaTHCsA LOPOTOIO 3i IIKOJIN JOLOMY.

v' He OpaTu HaABip KOIITOBHUX pedeii.

v' He HaziBaTh KOIITOBHOCTI, 30MpalOUNCh HA IPOrYyJIAHKY.

v' He ryaaru Ha 3BaIUINaX, IYCTUPAX, OYAiBeIbHUX MalgaH-
YMKax, y 0e3JI0MHUX MiCIaX.

v' He xoguTtu 6e3 JOPOCJUX HA ILIAMXK, A0 JICY TOIIO.

v' He xomutu 3 nBOpy 06e3 m03BONY OATBHKiB.

v' He OpaTu [0 PyK KOJHUX UY:KHUX pedell — KOpoOKy, CYMKY,
PIOK3aK, maKeT, 3TOPTOK TOIIIO.

v' He miguimaru; i3 semui mimospini Ta HeBimoMmi mpemmeTn.



v' He #iTn HiKyAu 3 He3HANOMIISIMU.

v' He cizaTu 10 He3HAWOMILIB y MAIIHY.

v' He BCTpsBATH B PO3MOBY 3 HE3HAXOMUMMU JIIOLLMU.

v' He Oparu Hiuoro B He3HalOMIIiB.

v' He mpuiiMaTH KOSHHUX 3aIpPOIIeHb BiJl He3HAHOMIIiB.

v' He rosoputu AOMAIIHIO ajpecy i TegedOH He3HAWOMEUM JIIO-

6. OGroBopeHHA CUTYyAIIili.

1) Hesuaitomuii Bofiii mpuraJbMyBaB i 3ynuHuBcs 6insa Bac. Ckasas,
110 #oro mpucjaB 6aTbKO, 11100 BigBe3TH A0 HHOT'O Ha POOOTY.

— fAxK Bu Oypmere mistu?

2) Hesnaiioma KiHKa 3 QUTWHOIO IIPUUIIJIA y Balll ABip, e BU T'pa-
JUCA 3 APY3sIMHU. 3alPOIIOHYBaJa BCIM JiTAM JIacoIli i cik.

— Ak Bu BumHUTE?

3) Mayuu 3i mKoOIM DOJOMY, BM IOMITHJIH, 10 He3HailoMeIlb Iepe-
caizye Bac.

— Ax caig giatu?

4) Hesnaiiomuii 4YOJIOBIiK CXONWB Bac i HaMaraeTbCsd BaTATHYTU B
mig’ism.

— ITo caixg pobuTu?

7. BupaBa «XBoCTH».

— 3akiHuUiTh peyeHHA.

1) 3 HacTaHHAM TEMPSABU T'YJIATU CAMUM... (He MOMCHA ).

2) Ha mporyasHKy 3 APy3sMHU KOIITOBHI peui 6patu... (He cnid ).

3) SAxiio MeHi Apysi 3aIPOIOHYIOTH HiTH T'yJATH 3 HUMU 0€3 ZOopoc-
JquX y Jic, To d... (8idmosniocs ).

4) fKimo A 3aTPUMYIOCH Yy IITKOJIi, TO ... (nogidomaro 6amovKia ).

5) fAxmo meHe ApPY3i MOKJIWYYTH IMiTH 3 HUMU B iHIIWH ABip, TO 4...
(He nidy, ckaxcy 6amvkam mouo ).

VI. IlincymMoK ypoKy.

— Ilpo 110 Tpeba mam’ATaTH, BUXOAAYU HAABIp ryaaTu?

— fki peui He caixg OpaTu i3 co00i0 Ha IPOTYIATHKY?

— Jle 6aTbKU He MO3BOJISIOTH BAM T'yJIATH?

— §fIK moBomuTHCS 3 He3HAMOMIIAMM?

— Yomy He MOXKHA WTHU KYAUCh 3 HE3HANOMUMMU JIFOABMI?

— fAKux npaBuy 0e3MeUYHOl MOBeSiHKM Ha BYJIHUIIL BU JOTPUMY-
erechb?

3aBaaHHA:

1) BukoHanTe 3aBgaHHs 4 Ha c. 109 nigpyyHuka.
2) BukoHanTe 3aBAaHHA 5 Ha c. 42 3owwuTa.

Dogarmnobuii marepiars go ypoky
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F Ypok22 J
BE3IIERA PYXY IIIIOXO/1IB

MeTa: nornMbuTn 3HaHHSA Yy4YHIB Npo [MpaBuna AOPOXHLOIO PyXy; BU-
BYMTU NpaBmna Ans niloxoais; opMyBaTh HaBUYKM 6Ge3nevHOol NoBediHKM
Ha Bynuusax (goporax); po3BMBaTU BMiHHA 3acTOCOBYBaTU HabyTi 3HAHHSA
Ha NpakTuUi; BUXOBYBaTM yBary, BignosiganbHe CTaBMEHHS 40 CBOrO XUTTS
i 3gopopr’s, 6axaHHsi 3HaTK | BUKOHyBaTu NMpaBuna 4OpOXHLOro pyxy.

O6napgHaHH#A: TecT, NpaBuna OPOXHBLOro pyxy, MantoHku abo goTo-
rpadii 4o Temun.

ITontepemua pobora.

O 3anucaru Tect «IIlpaBuia 0e3meuHol MOBEIiHKM» Ha HOIIIL abo
OiATOTYyBaTH KOXKHOMY YUHEBi Ha apKyIIax Iarepy.

O ITigrorysaTu maJoHKU ab6o goTorpadii mo Temu (ZOpOsKHI 3HA-
KW, JOPOKHIO PO3MITKY TOIIO).

O ITigrorysatu saramgku i Bipmii mo Temm. Ha gommi sammcaru
CJIOBA IJIS TOBiZIOK.

Kuarouori mouarrsa: IIpaBuia JOPOKHLOTO PYyXYy, IILIIOXind, IIpa-
BUJA OJA IIIIIOXOAiB, TPOTyap, HiMIOXigHWI mepexin, cBiTsiogdop,
IOPOXKHI BHAKMH.

Xig ypoky
I. IloBTOpPEeHHSI BUBYEHOTO.

1. IIpoBeneHHA TeCTyBaHHS.

Yuumeanw 3anucye mecm na dowyi abo po3dae KOHHOMY YiHe-
6i Ha apkywax nanepy. Yuni maioms oopamu 6i0nosidi. (A kw0
mecm 3anucano Ha 00wWyi, YuHi HA HuCMUX apKyuwax nanepy
3anucyrombs Homep maeepoxeHHs i 8i0nosidHy Jimepy npasuibHO-
20 sapianma 8i0nogidi. Axwo euumenv po3dae mecm KOMHOMY
YuHesi, mo 80HU NO3HAYANMb 8i0N08i0i HA UUX ApKYULAX ).

Tect «IIpaBuaa 6e3medHol MOBETiHKM»

1) 36uparounch HaABip, BU BidbMeTe i3 cobor0...
a) M’ AY;
0) HOBUI IIJIAHIIIET;
B) BeJIOCUIIE[.
2) T'ynsrouu HagBOpi, APY3i 3aIpoCHIN Bac MiTH 3 HUMHU HA JeHb Ha-
POIKeHHs, BH...
a) mizeTe He PO3AYMYIOUU;
0) ckaskeTe, II0 3aNIUTAETE B OATHKIiB;
B) BigmoBuTecs.
3) Hesnatioma JgrogmHa 3ampollrye Bac BiABimaTu 3 HEI HOBUU 300-
mapk, BH...
a) mimeTe 3 HeIO;
0) BimmoBuTECSHT;
B) IIOAyMAa€eTe, 110 POOUTH.
4) Ha ByJsuIi HesHaloMeIlb IIOZAPyBaB BaM ILJIaKaT i3 300paKeHHAM
MY3UYHOI IPYNH i 3aIpOCUB HA KOHIIEPT, BMU...
a) BisbMeTe mJakKar i mijere 3 HUM Ha KOHIEPT;
0) HEe PO3SMOBJIATHUMETE 3 HE3HANOMIIEM;
B) 3aIlpoCUTe APY3iB IIiTU 3 BaMmu.
5) Ha Bysnumni mo Bac mimiiinmia HesHalioMa KiHKa i mompocwuJa Bif-
HECTU SAKYCh KOPOOKY [0 CYCiIHBOTO OYAUHKY B UUIOCh KBapTUDPY, BU...
a) IIOTOAMTEeCHh JOIIOMOTTH i BifHeceTe KOPOOKY;




0) KaTeropuuyHoO BiIMOBUTECH;
B) CKajKeTe, 1[0 3alIUTAETe B OATHKIB.
6) o Bac HamBOpPi HigifiIIOB HE3HAWOMUI XJIOHEIh i 3aIpPOCUB Ha
CTamioH morpaTu 3 HUM y (PyT0OJI, BH...
a) cKaskere, II[0 He rpaeTe 3 HEBHANOMUMU;
0) migeTe morpartu;
B) HiKyau He migere 0e3 J03BOJYy 0ATBHKIB.
7) Hesnaiiomellb CHJIOI0 HAMAaraeThCcsA Bac KyAUCHh 3aBECTU, BU...
a) IKHAUIIBUIIIE BTEUETE;
0) BimbmBaTMMeTecA i KpuuaTuMerTe, 1100 BaM GOIIOMOLJIH;
B) PO3OHUTAETE, KYOU MTH Ta IJIS 4Or0, i AKIIO BaM Iie Oyme Ilika-
BO, TO IIifieTe 3 HIIM.

2. IlepeBipKa gJoMAaIIHLOTIO 3aBAAHHSI.
O Basmamss 4 ma c. 109 nigpyuyHuka.

BigmoBini Ha sanmuTaHHa:

— ¥ aKuX MiCIIX BaIlOoro MiKpopaioHy ab0 HAaceJeHOro IMyHK-
Ty Tpeba 6yTH 0COGJMBO YBAKHUMM?

— fAkux Hebe3meuHWX MicIlb y BaIIOMy MiKpopaioHi abo Ha-
ceJIeHOMY IYHKTIL cJaim yHuKaTm?

— Jle y BammoMy MiKpopaiioHi ab0 HacejleHOMY ITyHKTi 3HaXo-
IUTHCS OIMbHUYHNN OIYHKT MIigirmii?

— Ak satenedoHyBaTH AiIBHUYHOMY Mijgimionepy?
O 3aBmauusa 5 Ha c. 42 3ommuTa.

II. IloBimoMaeHHA TEeMH yPOKRY.

— Cporogui Ha ypori mMm moBTopuMo IIpaBuia DOPOKHBOTO
PYXy i mOroBOpMMO HpPO 0e3IeKy pyXy IIiIIOXOMdiB.

Yuurens nposoguTh Oecizmy mpo IIpaBmia IJOPOKHBOIO PYXY,
AKi BUBYaJM B HOMEpPeaHiX KJacax (Ipo IIpaBuUJia IIEPEeXOay [10-
poru, IOPOKHI 3HAKU, JOPOKHIO PO3MITKY TOIIIO).

IV. BuBueHHsI HOBOTO MarepiaJy.

1. Becina.

— XT0 Taki mimoxoxmu?

— Jle XomsATh mirmoxoau?

— Jle pyXaeThcsa TPAHCIOPT?

— 3 AKoro 0OKy TPOTyapy CJifm iTm mirmoxomam?

— Ak Tpeba MOBOAUTHCS MIIIIOXOZAM, iIy4M II0 BYJIHIi?

— Jle MoKHaA pyxaTucs IIIIIOX0ogaM, SAKIIO HEMAE TPOTyapy?
— fAK caig mepexoAuTH MPOI3HY YaCTUHY TOPOTH?

— IIlo momomarae HaM IEPeXOAUTHU AOPOTy?

— fAKi mopoikHi 3HAKM JOIOMAaraloTh IIEPEeXOIUTH IOpPory?

— fAKi e mepexomu?

— fKi mpaBua mepexony IOPOTru BU 3HaeTe?

— Jlyis woro moTpi6HO BuBUaTu IIpaBuia JOPOKHBOTO PYyXy?

2. CiroBHuKOBa pobora.

Aemomobinvrna dopdza, éyruya (0opoéza) — yacTUHA TEPUTO-
pii, 30KpeMa B HaceJeHOMY OYHKTi, 3 yciMa po3TalIoBaHMMU Ha
Hill cmopyzamMu (MOCTaM¥, MIISXOIMPOBOJAMU, eCTaKagaMu, Haj-
3eMHUMMU i HMif3eMHUMHU OillIOXiJHUMU IIepexoJaMu) Ta 3acodaMu
oprasisarlii 1opo:XKHBOTO PYXy, IpU3HAUEHA /I PYXY TPAHCIOPT-

¢ IIL. Akryaxizaimiss omopHMX 3HaHb.
' HUX 3aco0iB i mimoxofiB Ta oOMeskeHa IO IIUPHHI 30BHIiINIHIM



ITiwoxid — ocoba, Axka Oepe y4acThb y JOPOKHLOMY PycCi mosa
TPAHCIIOPTHUMU 3acob0aMy i He BUKOHYE Ha J0P03i OyAb-AKYy pPO-
oory.

IIpoisnda wacmina — 1e eIeMeHT JOPOTY, IPUBHAYEHUH I
PYXy TPaHCHOPTHUX 3ac00iB.

IMiwoxionui nepexid — minaHKa IPoisdHOI yacTHUHU abo iHIKe-
HepHa CIIOpyna, 1Mo IpusHaueHa AJSA PyXy MHiIIOXOAiB uepes I0-
pory.

Tpomydp — eneMeHT JOpPOTH, NPUBHAUEHUI A pyXy IiImro-
XOIiB, IKUH IPUJISATrac OO0 MPOi3HOI yacTUHMN abo BimoKpeMJIeHUH
Big Hel razoHOM.

3. BuBuenHs mpaBuJ OJs MOilIoxomiB 3a IlpaBuiaamMu TOpPOIK-
HBOTO PYXY.

Yuumenw, demoncmpyruu Ilpasuna 00poiHb020 PYXYy, PO3No-
gidae npo 0008’a3Kku i npasa niuloxodis.

4. DisRyIBTXBUINHKA. (3a 6UOOPOM yyumedns).

5. Pob6ora 3a migpyunukom Ha c. 110-116.

OmnpaiiroBaHHsI TEKCTY i Oeciza 3a MaJOHKAMU.

V. 3akpinigeHHs Marepiay.

1. PoGora 3a migpyunukom Ha c. 116, 117.
BigramyBanHsa 3arajjok.

BigmoBizi Ha sanmuTaHHS i BUKOHAHHA 3aBHaHb 1—4.

2. Pobora B 3omuTi Ha c. 43—45.

OO6roBopeHHs i BUKOHAHHS 3aBHaHusg 1.

CamocrTiliHe BUKOHAHHSA 3aBIaHHA 2.

OOroBopeHHs i BUKOHAHHS 3aBIAaHHA 3.

BigragyBanusa 3arafiox i 3ammc Bigmosizeii (3aBmauusa 4).
3. OmpaifoBanus 3arajgok.

auaaa 4aa

1) Ochb Taki B Hac uymeca —

€ vyoTupu KoJjeca,

Xarka ge cobi cmianso:

Xouelr — BIPaBO, XOUEIl — BJIiBO.

Xouerr — B Jiic 4u 10 piKu,

IITo 3a xarka, gitnaxu? (Aemomobinn ).
2) o 3a KOHUK IOJOCATUH

Ha goposi xomo xatu?

«3ebpa», KaKyTh, yJIATIaCh —

3BigKiis BoHA B3AIach?

«3ebpa» B HAC HA HMEPEXOoai —

Ta um € Taka B npupofi? (Iliwoxiona posmimka «3ebpa» ).
3) Ha moposi 3Bip JIeXKUTh:

Bech y cMyKKYy, HiOM CIIUTE.

V¥ creny BiH HapomuBcH,

A y micTi HaM 3roguBCs.

IIvoro 3Bipa 3BaTu «3e6pa»,

B mworo € cmyracri pe6pa.

3Hae KOMKHUM mimoxim —

Ile Gesmeunmii... (nepexio ).
4) IIpo mo #persca?

Bin ma Bysmii mopas

Okom GsimMae Ha Hac.

— 3ynunanucsa! Iligoxgu!

Tepmenuso criii-HO!

A rtemnep, Oyap Jacka, g

Buesueno i crokiiiao! (IIpo ceimaogop ).



4. Pobora Haj Bipirammu.
O CayxauHd Bipilla 3 BUKOHAHHAM 3aBAaHHA.

— IIpocayxaiiTe BipIm i BcTaBTe IPOIIYIIEHI CJIOBA, KOPHUCTYIO-
YUCh CJOBAMU AJSA JTOBiIOK.

Ha dowuyi 3anucano caosa 015 008i00K.

Cnoea 0ns 006i00K: MaAWUHU, 3eMmael0, niuoxid, nepexid, ni03emHull.

3HAIOThH AiTH BCi, HaleBHO,
Ilepexin 6yBa ... (nidzemHnuii ).
Ilig ... (3emanero) nromu ARAYTH —
I GesmeuHa iXHA MYTh.

Haropi 6ixaTsb ... (mawunu ),
IIpoiskmsxaioTs 6e3 ynuny,

A BHUBy iae ... (niwoxio) —
Oy:xe spyuHUii ... (nepexio).
Bin cTpiuae Bcix mpusiTHO,
HasiThs BgeHb TOPUTH TYT CBiTJIO.

O PosyuyBaHHS BipIIiB Hamam’siTh.

1) Ha mepexopgi 6iynsa cBiTiaodopa
ITpaBua gorpumyiicsa Ay:Ke CyBOpPO:
CmouaTKy JIiBOPYyY TU IOAWBUCH —
Hemae mamuu? — To #igu, He Gapuch!
Haui fiTu TeX Maelr Ipaso,
fAx mamuH Hemae crpasal

2) O gpy:xe arobuii, moctpuBaii!
Bce, 110 craky, samam’sraiil
VYcim sHaioMmuM mepemai —
T'aB ma moposi He J0BH,
3aBXKaU YBAXKHUM OyIb,
ITpo BuTiBKM Ta mMyCTOIIL
Ha Bysui 3a0yan!

Ha nmepexopi 3ynunucs,

He xBamcsa, mouekaii.
CrouaTKy BJIiBO ITOJUBUCH,

A Bixe Tomi pyriaii.

Sk mo cepenwHmM minper,
Hampago ciig morasHyTs TeXK...

% O CayxanHs i obroBopenHs Bipma I'punbka Boiika «[aBa-
posasBa» abo HOoro ypuBKiB.

5. XBUJIMHKA BiANOYMHKY. ¥CMiXHiTHCs!

MIMTOXITHUI IEPEXI]

ITimoximuuit mepexin JKOJEeH 3HaK He IoBakaJja,
3’iB MamImHy Ha 00ism, mepexoKux odpaskasa.

00 He 3HaJIA IPaBUJ PYXY, ITimoximuuit mepexin
cBiT/IOhOp He XTija ciryxaThb, IPOKOBTHYB Ii AK CJIif.

Temasana Jlucenko

6. Poboma 6 zpynax.

Yuni o6’egayiorbess y rpynu (mo 5—6 ocio). Koskma rpyma
orpumye 3aBmaHHs. IloTpiOHO mpouuTaTH Oro, OOTOBOPUTH i IO
MOJKJIMBOCTI IMOKAa3aTH iHCIIeHi3aIiio curyarrii.

1) Yuacuuku (mmepexo:ki) 06’ IHYIOThCA yV OBl rpymnu, AKi pyxaioTbecs
Ha3yCcTpiu ofHAa OoxHiN. YuHi MOBUHHI 3HAWTH BiANIOBiAi Ta mokasaTu:

— 3 AKoro GOKYy TpPOTyapy IOBMHHI pyxaTucs IiImoxomu?
e — §Ik i 3 Akoro OOKY MOsKHA 00iiiTH mirmoxomin?



— Yu MosKHA TPOXOAUTH MijK JBOMA IIIIIOXOAaMU, SKi HIyTh pasoM TOITO?

2) Koxxen yueHb Oepe I110-HeOyAb OO PYK — HOpPTQesb, CYMKY, mapa-
COJIBKY TOIII0. YUYacHMUKAM CJiJ 3HAWTH BiAMOBiAlI Ha 3aIuMTaHHS i ITOKa-
3aTu:

— ¥ aKi# pyli spyuHilie HecTH peui, AKIO Ha TpoTyapi 6araTo Ii-

I10X0iB?

— fAK ciix TpuMaTH HApacoJIbKY, 100 HIKOIo He 3auerrnTHh?

— fAK mpomycTuUTH JIOAUHY, SKa Hae HaszycTpiu?

3) HekinbKa yuHiB 300pasKaloTh MIITOXO/iB, SKi TOJIOCHO PO3MOBJISA-
I0Th, CMiIOThCSI, CBAPATHCHA, CMIiTATb, IIITOBXAIOThCS, IAATh, 3yIUHAIOTh-
csA Ha MPOI3Hiil yacTuHi moporu, 106 MOrOBOPUTH II0 MOOIIBHOMY TeJie-
doHy, 3aBayKaOUu pyxy iHmmx mimoxomiB. Perra yuyHiB 06roBOpPHOOTH
CHUTYyaIrito.

Hani BigOyBaeThCcs KOJIEKTUBHE OOTOBOPEHHS.
7. Po3B’sA3yBaHHs «3amau».
O OGroBopeHHs cUTyallil y BUIVIALL 3amaui.

ITo kparo mpoisHOi uacTuHU HOpOru, 0inA SAKOI HeMae TpoTyapy,
y36iyus, mimoxigHOI Ta BeJIOCHMIENHOI [MOPiKOK, PyXalThCA ABI rpy-
nu piteii. Ilepmma rpyna — xuonuyuku. [Ipyra rpyna — giBuarka. O6uasi
TPYIHN PYXalOThCSA B OJHOMY HANPAMKY. XJIOMUUKN HAYTH B3JOBXK IIpa-
BOrO OOKY JOPOTH, a AiBUaTKa — Y3JOBXK JiBOro O0KY. XTO 3 HUX YMHUTDH
npasuabHO? HYomy? (IIpasunvro iidymv dieuamka. Koau 63008 0opozu
Hemae mpomyapy, y30iuusa, niwoxionol ma eenocunedHnoi 0opixcox, ni-
woxodam nompibHO pyxamucs 3 J1i6020 00Ky 0opozu, HA3Ycmpii pyxy
mpancnopmy ).

O Bagaui-sxapTu.

3adauwa 1. 3a moimu apysamu Cepriiikom, Mukosakoio i Ilerpuxom
JKeHeTbCcA ABIPpHUK 3 MiTJIo0. YTiKarouu Bij aBipuumka, Mukoaka i Ile-
TPUK mepebirau BYJIUII0 HAa 4YepBOHUU curHaja cBiTiogopa. Cepriiiko
3axoBaBcA 3a Ky, CKiTbKOX MOiX ApysiB cmiiimMaB Mijgiriomep 3a 1o-
pyumenuaa IIpasun goposkaboro pyxy? (deox — Mukoaky i Ilempuka).

3adaua 2. Turpa, Biuui-Ilyx, II’arayox Ta Ia Bupimmuam morpatu y
¢yr60s. Turpa Bupimus 1me 3poOdUTH HA ITOCe — TJIAJKO, PiBHO, 3PYUYHO.
IIyx saxoriB rpatu Ha JicoBiii ranasuui. XT0 38 Hux npasuii? (Ilyx).

3adauwa 3. 3unaiiko, Hesuaiiko, I'BuaTur i IIIoyHTHMK KaTaauch Ha
JMKaxX, caHUYaTax i KoB3aHax. BUHTUK IPUYEINBCA 0344y A0 MAIIUHU
i myxe mBuMAKO MuaB Ha KoB3aHax. IIIMyHTHK Ha caHuaTax 3’ I:KIKaB
3 ripku Ha IIoce i pafmiB, KOJU BOMil 3 MEpeAKy raJbMyBaau. SHANKO
i HesHaiiko moixaJyii Ha JIM¥KaX OO Jiicy. XTO 3 HUX BUMHUB HEIIPABUJIb-
vO? Yomy? (I'sunmuk i IInyumukx. Bonu nopywysaau Ilpasuna 0o-
POJHCHBOZO PYXY ).

VI. IlincymoK ypoky.

— ki Bu 3HaeTre mimoxigui mepexommu?

— PoskamiTh, AK CJIi[ mepexoauTu AOPOTY.

— Yoro pobuTH He MOYKHA, KOJIU IIePEeXOIHIIl IPOi3HYy YacTUHY?

— fki mpaBusa AJA MiNIOXOiB BU BUKOHYyETE?

— IITo moke craTucsa, AKIO HE JOTPUMYBATHCA ITPABUJ IIepe-
xonmy moporu?

— IInsg yoro moTpiOHO moTpumyBaTucs IIpaBuUJI JOPOKHBOTO
pyxy?

— Yu saBxau BU goTpumyeTecs IIpaBui JOPOXKHBOTO Pyxy?

3aBaoaHHA:

1) BukoHanTe 3aBgaHHsa 5 Ha c. 117 nigpyyHuka.
2) MNigrotynTe 3aragku npo ceiTnodop.
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CHUTHAJIN PET'YJIIOBAHHSA
JOPOKHBOI'O PYXY

MeTa: nornMbuTK 3HaHHS Y4YHIB MPO CUrHanNu perynioBaHHA JOPOXHbO-
ro pyxy, Npo CBITNodopu Ta IXHE NPU3HAYEHHS; y4MTM pO3Ni3HaBaTu CUTHa-
nun perynioBanbHWKa; CNOHYKaTKW LWKOMNAPIB O BUKOHAHHA [paBun Jopox-
HbOTO PyXY; BUXOBYBATM KyIfbTYypy NOBEAIHKM Ha BYyNuLi (A0poa3i).

O6nagHaHHA: lNpaBuna 4OPOXHBLOIO pyxy, MantoHKu abo doTtorpadii
00 TeMU, «Ke3n», NpeaMeTy ANna mantoBaHHs (nanip, onisui, chnomactepm
TOLLO).

Ilonepexusa po6ora.

O IMigroryBatu mammoHKH abo ¢dororpadii mo Temu (pisHi cBiTIIO-
¢dopu, 3ejIeHUH, KOBTUM, UEPBOHUHN CUTHAJIU CBiT/IO(hOpa, 30-
Opa’KeHHs Pi3HUX CUTHAJIIB PeryaioBaJIbHUKA).

O Ha pomni samucaTy BipIl 3 HPOMYINEHMMHU CJIOBaMU (MOMKHA
3aIucaTy CJa0Ba OJIS HOBiIOK).

O Hatu 3aBOaHHSA YYHSAM: IIiATOTYBaTH 3aragKU PO CBITI0(OD.

O IMigroryBaTu g KOXKHOI IpyOM IIPeIMETH AJIsS MaJIOBaHHS
(mamip, oJiBiii, yioMacTepu TOIIO).

O IMigrorysaTtu 3aragku i Biprri mo Temmu.

Karouori nounarra: IIpasuiia JoposKHBOI0 PyXy, cBiTIOPOP, pe-
TYJIOBAJbHUK, CUTHAJU CBiT/IOdOpA, CUTHAIN PEryJI0BAJIbHUKA.

Xim ypory
I. IloBTOpPEeHHST BUBYEHOTO.

1. Bupasa «IuTepB’io».

O0upamTh JeKiJIbKOX YUHIB, IKi IO uep3i cTaB/SAThH 3allUTaH-
Ha mpo IIpaBuia mopokHLOTO PyXy (IIPO Imepexim Toporu, SJOPOK-
Hi 3HAKM, IpaBuUJja AJA IIIiIIOXOAiB TOIo). Perlita mMIKoJaApiB Ma-
IOTh JAaTU BiATIOBiAi Ha HUX.

2. IlepeBipka moMaIIHBOTO 3aBIAHHA.

3aBganud b Ha c. 117 migpyuynuka.

— Poskaxitp, me y Baimomy MiKpopaiioHi € micid, 110 moTpe-
OyIOTH IIiABUINEHOI yBaru Ipu Mepexomi ByJauIli (HAmpuKJam, Ie-
pexpecTs).

II. TloBimOMI€eHHSI TEMU YPOKY.

— Cporogui Ha ypoIii Mu IpogoB:KuMo BuBuatu IIpaBmia pmo-
POKHBOTO PYXY, a caMe IIOrOBOPUMO IIPO CUTHAJIU PeryJoBaHHS
IOPOKHBOTO PYXY, AKi IomaoTh CBiT/IOMOP i peryoBaJIbHUK.

III. AkTyasisaiisg OmMOpHUX 3HAHb.

Yuureab TPOBOAUTH Oecily MPO CUTHANM PEryJIOBaHHA [0-
POKHBOTO PYXY, 3’sICOBYE, III0 YVUHi 3HAIOTH PO HUX.

IV. BuBueHHs HOBOTO MaTepiaJry.

1. Becizma mpo cBiTJI0O(Op 3 AeMOHCTpaIliel0 MaJOHKIB ado (¢o-
Torpadiii.

— IlTo peryuioe popo:xkHiit pyx? (Csimaogop ).

— IlTo Take cBiTaodop? (Csimaogop — npucmpiii onmuuroi
cuzHai3ayil, npusHavenuil 0ns pezynln8aHHs PYXY HA BYJIUUSLX
i dopozax ).




— Konu Buepie 3’aBuBca cBitiaodop? (Bidnogidi yunis ).

2. PosmnoBigp yunTeas mIpo icTopiio BUHMKHEHHS cBiTaodopa 3
IeMOHCTPAI[ieI0 MAJTIOHKIB.

Yuumeanw, poznogidawnuu, demoHcmpye MAnLOHKU.

— IMepmmuii cBiT0dOp Oys10 BecramoBiaeHo 10 rpymas 1868 pory
B JloHmoHi, Oina OyxiBii BpuTaHChKOTO mapJaMeHTy, 3aJ0BTO 10
POBIIOBCIOMKEHHSA aBTOMOOLTiB. Moro BuHaximguumk — (axiBemnp i3
3amisanuyHux cemadopiB yxon Ilik Haiir. Ileit BuHaxinm ckia-
IaBcs 3 ABOX ceMad)OpHUX KPWJI i MaB pyuHe KepyBaHH#A. Kpwuia,
OigHATI TOPU30HTAJIBHO, O3HAYAJIN CUTHAJ «CTOII», a OMYIIeHi T
KyToM B 45° — pyx 3 obeperkHicTio. ¥ TeMHHUII dac m00M BUKO-
PUCTOBYBaBCS Ta3oBUI JixTap, 110 o0epTaBcsA. 3 HOr0 MTOIIOMOTOIO
BiAMIOBiAHO mOaBajIMCs CUTHAJIM UEPBOHOIO i 3€JIeHOrO KOJILOPiB.
CBiT10(0Op BUKOPUCTOBYBABCS [JIS IIOJIETTIIEHHS MHEPEXOy IIiIlo-
XOMiB Uepes BYJIHIIIO, a TOT0 CUTHAJIN IPU3HAYAINC IJId I'yIKOBUX
TpaHcropTHUX 3acobiB. Ha xanb, 2 ciuna 1869 porky rasoBuii Jix-
Tap cBiTaI0(bopa BUOYXHYB i HMOPaHUB IIOJIIEHICBKOr0, SAKUHA HUM
KepyBas. Ilicasa mporo BUMagKy cBiTJIOQOP SHUK 3 BYJUIh MicTa.

Ynpyre cBitsiogop 3’ssBuBca 1914 poKy B aMepUKAaHCbKOMY MiCTi
Kunaisneuai. Ilsoro pasy BiH OyB yiKe eIeKTPUYHNIM, ajie TAKOK MaB
JIVITIEe TBa KOJbOPU — UEePBOHUII i 3esenuii. sKoBTUit KOIip 3’ ABUBCSA
mume B 1920 pomi. Toxi B micrax [erpoiir i Heio-Mopk (CIIIA)
0yJI0 BCTAHOBJIEHO TEPIIIi TPUKOJIBOPOBi cBiTIOMOpU. ABTOPAaMM BU-
HaxoniB Oysu Binbsawm Ilorre i H:xon @. Xappic.

Ilepiuii ceiTIodop B YKpaini 6yao BcramoBaeno B 1936 poiri
y XapKosi.

3. PosmoBigp 3 enemenTamMu Gecigu mpo cBiTsIOhOpP 3 IEMOH-
cTpalliero MaIlOHKIiB a00 poTorpadiii.

— §Iki 6yBarors cBiTsmOodopu? (Bidnosidi yuwis ).

Yuumenwv demoncmpye manonku abo gomozpaii pizHux ceim-
Jogopis.

— IITo osmauaioTh curHaam cBitaodopa? 3eneHuil cuznar ceim-
J0hopa MO3BOJSAE PYX. 3eJIeHUII MUTOTJUBUN JO3BOJISIE PYX, aje
iHdopmMmye mpo Te, II0 He3abapoM OyJe BBIMKHEHO CHUTHAJ, AKHUI
3a00poHse pyxX. Mosmuil koaip ceimaogopa o3HaAUaE, IO PYX
3a00pOHEHO i TomepeasKae MPoO HACTYHHY 3MiHy curHasiB. 4epaso-
HUll cuzHaJ, y TOMY YUCJi MUTOTJIUBUH, 3a00POHAE PYX.

€ cBiTnogopu, mpusHadeHi Juine aaa mimoxoxis. Taxi csiT-
Jopopu PEryJIITh PyX IIIIIOXOAiB Uyepe3 MilIOXiAHWI mepexi.
Sx mpaBmJio, BiH Mae aBa BUAUW CUTHAJIB: IO M03BOJsAE i 3a060-
poHsie pyxX. 3asBuuail A Iiel MeTH BUKOPHCTOBYIOTH BiJAIOBig-
HO 3eJjieHe i uepBoHe cBiTyo. CaMi curHaam MamThb PisHY (GopMmy.
Haiiuacrinie BUKOPUCTOBYIOTh CUTHAJU Y BUIJIALL CUJIYETy JIO-
OIWHU: YePBOHUII — IO CTOITh, 3ejqeHuil — o ige. ¥ CIIIA uep-
BOHUII CHUTHAJI YaCTO 3aCTOCOBYIOTh YV BUIJIAMAI CUJIYyeTy IIiTHATOL
IOJIOHI (sKecT «CToIl»). IHOAI BUKOPUCTOBYIOTh HAIIMCU «CTiliTe» i
«HmiTh» (B aHTIilicbKilt MoBi «stop» i «walk»).

Ha :xBaBuX MaricTpaisix BCTAaHOBJIOIOTH, AK IITPABUJIO, CBiT-
Jodopu, IO IEePeMUKAIOThCA aBTOMAaTH4YHO. IIpore wacTo 3a-
CTOCOBYETHCSA 1 BapiaHT, KOJU CBiTJI0(OP IEPEeMUKAETHCS ITiCJd
HATHUCHEHHS CIIEIiaJIbHOI KHOIIKU i J03BOJIAE IIEPEXiJ YIIPOIOBIK
IIeBHOT'O IIPOMIiKKY Yacy HiCJd IIbOTO.

CyuacHi cBiT/IOpOpU [AJA IMIiIIOXOAIB [TOZATKOBO 0O0JagHA-
HO TAKOX 3BYKOBUMW CHUTHAJIaMW, NPUSHAUEHUMU MAJIA CJIIINX



o

mirnoxomiB, a iHOAi ¥ TabJsioM 3BOPOTHOTO BiAJiKy uacy (yIepiie
3’saBuiinch y Ppaniii B 1998 porri).

¥V pasi BimcyTHOCTI mImimmoxigHOro ciT/ohopa mimoxomau Kepy-
IOThCS CUTHAJaMU aBTOMOOiJIBHOTO cBiTJI0(OpAa.

4. PosmoBins yuuTens mpPoO CUTHAJU PEryJIOBAJIbLHUKA 3 eJie-
MeHTaMu Oecimy i meMoOHCTpaIlielo MaJIIOHKIB ado (oTorpadiii.

— A axmo cBitsiodop, HaIpUKJIA[, He MIPAIIOE, XTO MOXKE pe-
IyJIIOBaTH PyX Ha fgoporax? (PezynneanvHuk ).

— Tak, JOpPOKHIM PyXOM MOYKe KepyBaTH i peryaloBaJbHUK.

Yuumenv noxasye manonku abo pomozpadii pezyn06aibHUKQA.

— XTO TaKUil peryaioBalbHUK? (Pezynio8aivHUuK — NPAUi6HUK
MIRiYil, AKUl BUKOHYE pezyt08aHHS 0OPOHHLOZO PYXY Y popme-
HOMY 00530 3a 00NOMO2Z0I0 JHCe3na, C6UCMKQ ).

— Mo cayrye curmanamu peryitoBanbHuka? (CuzHaramu pe-
2YNI06ANbHUKA € NOJLONCEHHA 11020 KOPNYCaA, & MAKOMC Hecmu py-
Kamu, Yy momy 4ucni 3 jHe3niom).

— IITo o3HAUaAIOTH CUTHAJIU PEryaiBaJbHUKA?

Yuumeav demoncmpye manwonku abo gomozpadii 3 pizHumu
CUZHANLAMU De2YNI06ANbHUKA.

1) PyKu BUTATHYTI B CTOPOHU, OIYIIeHI a00 mpaBa pyKa 3iray-
Ta nepen rpyabmu. (Iliuwoxodam 003807eH0 nepexodumu npoi3Hy
YaCMUuHy 3a CRUHOI ma neped zpydvbMu pezynio8albHUKA. 3 GOKY
epydeil i cnunu — pyx niuwoxodie 3a60poHeHO ).

2) IIpaBa pyka ButArayra Buepen. (Iliwoxodam 0o3gonerno ne-
pexodumu npoi3Hy LACMUHY 3G CNUHOI PeZYnin6albHUKA ).

3) Pyka migaara Bropy. (Pyx niwoxodié 3aboponeno 6 ycix
HANpamKax ).

II1o6 mpuBepHYyTH yBary yYacHHUKIB JOPOKHBOI'O PYyXy, BHU-
KOPHUCTOBYETbCA CHUTHAJ, IIOJaHUII CBUCTKOM. PeryiioBajbHUK
MOJKe IIolaBaTU ¥ iHI curHa M, 3po3yMiJi BogiaM i mirmmoxomam.

5. DiBKyIBTXBUINHKA. (3a 6U0O0POM YuumeJns).

6. Pobora 3a migpyunukom Ha c. 118-122.

OmpaifoBaHHA TEKCTy i Oeciza 3a MaalOHKaMU.

V. 3akpinaeHas marepiaiy.
1. PoGora 3a migpyuyHukom Ha c. 122.

O BigragyBamHsa 3aragku.

O Bizmosizi Ha 3anIMTaHHA 1 BUKOHAHHS 3aBAAaHL 1—4.
2. PoOora B 3omuti Ha c. 45, 46.

O Posragysamus pebyca i samuc Bifgmoigi (saBmauus 1).

O Camocriiine BUKOHAHHSA 3aBHAHb 2—4 3 IIOJAJIBIIIOIO IIEpPeBip-
KOIO.
3. OmpailffoBanHsa 3arajok.

1) Biu mo uepsi cupaBHO OmMa A zesieHe — moGpe CBiTJIO —
Hawm gixTtapaumu oumma. Kasxe: «Vaul» — ycim mpusitHO.
Ix y mporo mimmx Tpm, IITo & Take 1e, MAIIOKKU?
Bouu cay:xath He a4 Tpu. Bigranmaiire 3amro0xnu!
Sk uepBOHe OJHMCHE OKO, I ckazaB xXTOCH i3 HiTOK:
Hac momepem»xae crporo: «Mosxe, e TaKuil IPrOOK? ».
3Hae 11e, HATIeBHO, KOMKHUN — Hi! He rpu6 me myxomop, —
Criit Ha MmicIi, iTH HEe MOYKHA. Ile, manara, ... (ceimaogop ).

CeiTJIo 3K0OBTE 3aropisocs,

IITe mocrTiii, 3po6uU-HO MUJIICTB,
IIpuroryiica Bupymiatu,

Ta me BapTO ImocIirmaTu.

2) Mwu nmob6auuau 3 To6OIO,
SIK omHOIO JUIIT PYKOIO,
TinbKy »KesJya BiH migHAB —
BaHTaxiBKy BMUTH CIHHSB.



IITo % 1me 3a cujaay Takuii? Bcei maBkouso sHaiors: «Criitly —

ITe, manara, ... (nocmosuil ). ITigkopse BiH yce.

ITo Tpumae BapToBUMii?

ITo Ges caiB roBopuTh: «Crifil» ?
(Pezynw6anvHUK, He3a ).

3) XTO CTOITH HA MOCTOBil
I num pyxry migHece —

4. I'pa «IligGepiTh caiBiie».

HasBatu ogHUM CJIOBOM.

— IlIpo roro #iperbcsa? JlepskaBHUU aBTOIHCHIEKTOP, ITOCTOBUI,
BapTOBUI, NpaIlliBHUK IOJiIii, mpamiBHuK [lepsKaBToiHCHeKIIil...
(IIpo pezynrweanvHuka ).

— IIpo mro #igersca? Illupoxa, BysbKa, JOBra, I'PyHTOBa, ac-
danpToBaHa, piBHAa, HepiBHA... (IIpo dopozy ).

5. PoGora Hajg Bipmamu.

O Cayxauna i1 onpaoBanus Bipma Oxcanu CenaroBuu «CBiTiio-
¢opoBa pPo3MOBAa».

CBITJIOPOPOBA PO3MOBA

HesBuuaiiny, KOJILOPOBY crajaxHe 3ejieHe CJI0BO —
HOYMHAEMO PO3MOBY! nepexons! Bes mepemkomgu
CaitTiodop BeMmixHyBeA: «Ax!». mepexonbTe, MiIoXomu!

I1sa posmMoBa B TPhOX CJIOBax! SIK HaKas, YepBOHE CJIOBO

JKosre cioBo — mimoaxgu! 30JIMCHE PAIITOM IIyPIYyPOBO — CTiii!
ITouekaii, mocriit, He Hau! Amni 3 micral e Hakas!..

I 3a MuTh 060B’ A3KOBO MuaTh MaIIMHU MUMO HAaC...

Oxcana Cenamosuu

O CayxauHd Bipilia 3 BUKOHAHHSAM 3aBIAHHA.

— IIpounraiiTe Bipmr i BcraBTe mpomnyineHi cioBa. (Moxcrna
damu cnosa 015 008i00K ).

Ha dowuyi 3anucaHo 8ipul.

... (Csimanogop ) norpibeH Bcim:

I nopocnum, i ... (maarum).

Hpysi, Bim 6araTo moxke, —

... (ITiwoxodam ) moromorKe

Bin gopory ... (nepeiimu )

Bes nuxux npurop ... (6 nymi).
Baumue guni ... (4ep8oHUM ) OKOM —
Hac sacrepirae crporo,

o ... (He moxucra Kpoxysamu ),
Heob6xig#o ... (nouexamu ).

A 3BacBiTuThCA ... (3€s€He):

I nns rebe, i ... (0ans mene)

lnax BigkpuTui, ... (MoxHa iimu ),
Hy:xe pagi a1i ... (mu).

% 6. Koukypc saramox mpo cBiTodop.
Yuui mo uepsi saragymoThb 3aragku. XTO 3arajac HaibiJb-
m1e — TOI i mepemir.

7. Poboma 6 zpynax.

Yuni o6’egayiorbess y rpynu (mo 5—6 ocio). Kosxma rpyma
orpumye 3aBmaHHsa. IloTpi0HO mpoumTaTH Oro, OOTOBOPUTH i IO
MOJKJIMBOCTi MOKAa3aTH iHCIIeHi3aIito curyarrii.

1) HekinbKa yuHiB 306pasKalTh IiIlIOXOiB, AKi MEPEeXOAATH JOPOTY.
Opui IinyTh HaA 3eJjieHe CBiTJIO, iHIIII — HA YepBOHE.

— XT0 3 miteil mopyinye IIpaBujia JOPOKHBOIO PyXy?



2) OpuH yuyeHb 300paskye peryJoBajJbHUKA. Pemira — milmoxomis.
«PeryoBalbHUK» 13 «3Ke3JI0M» IIOKa3ye Pi3Hi curHamm, a «IilIOXOLu»,
Kepyouyuch HUMU, ITIOBUHHI BUKOHYBaTu meBHi mii. OxHi 3 HUX igyTh He
TMOPYIIYIOUM TPAaBUJI, 1HIN MOPYNIIYIOTH MpaBUJIA.

— HagBiTp «mimmoxomis», AKi mopyiryioTs IIpaBuia Jopo:KHBOTO
PYyXYy.

8. 3amaua-xapr.

BoBK-peryiioBaJbHUK CTOSIB Ha IiepexpecTi # s3abupaB ycix
MOPYIITHUKIB IPaBUJ HOPOKHBOrO PyXy. CKiIbKOX MOPYIITHUKIB
3a0paB BOBK, SAKINO Bimomo, 1o AHAPIHIKO aBa pasu IepeiInos
BYJIMIIIO Ha YepBOHe cBiTJsio, IleTpuk 1e 3pobuB Ha 3 pasu 0ijb-
me, a Koctuk y 1ei uac ymoma auBuBcsa MyabTdinasm? ([[eox —
Anodpitika i Ilempuka.)

9. Teopua poboma 6 zpynax.

Yuni o6’emnyiorbea B rpynu (mo 5—6 oci6). Kowkwuiii rpymi
posmaTu IpeaMeTH AJS MajioBaHHA (mamip, oJiBili, (omacrepu
TOIIIO).

— Ilpupymatite Kasky mpo cBitiaodop. Hamanroiite dparmenT
Kas3KWh.

Koxna rpynma BUKOHYE€ 3aBJaHHS, a IOTIiM ycCi pasoM ITPOBO-
IATH IPEe3eHTallilo.

VI. IlincymoK ypoky.

— IIns gyoro moTpibHi cBiT/Ioopu i perynoBaJbHUKK Ha IO-
porax?

— IITo osmauae uepBoHHUiI (KOBTUM, 3€JEHUI) CUTHAJ CBiTJIO-
¢dopa?

— Ha skwuii curuaj csiTiogopa Bu mepexomsuTre gopory?

— fK ciaig mepexoguTH HOPOTY, AKIMO CBiTI0(OP He mpaifioe?

Dogarkobuii marepiars go ypoky
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BUIU ITEPEXPECTbD.
PYX MAUJTAHAMU

MeTa: npooBXuTK BUBYEHHS [paBun AOPOXHLOrO Pyxy; O3HANOMUTH
YYHIB 3 BUAaMMW NepPEXpecTb, NpaBuiamMmu Nepexony Ha perynboBaHoMy i He-
peryrnboBaHOMY NepexpecTi, AK pyxaTuca MarngaHaMmu i nepexoguTi ix; pos-
BMBATK HaBMYKM Be3neyHoi NoBeaiHKkM Ha BYNuUAX (goporax); BUXOBYBaTK
Bi4NOBIAANbHICTb, YBAXHICTb, ANCUUMNNIHOBAHICTb.

O6nagHaHHA: [NpaBnna 4OPOXHBLOrO pyxy, MantoHKu abo doTtorpadii
[10 TEMW, 2 CBUCTKU, 2 «KEINNY.

Ilonepexusa po6ora.

O Ha pgormi sanmucaTy pedyeHHS 3 IPOIYINEHUMM CJIOBAMHU i CJIO-
BOCIIOJIyYeHHAMU.

O ITigrorysaTu MaamHKHN abo (oTorpadii mo Temmu.

O IligroryBaru mJis rpu 2 CBUCTKH, 2 «¥KE3JIM».

Karouori mousrrsa: IIpaBuia DOPOKHBOIO PyXy, HEepPexXpecTs,
perysinoBaHe IIepPeXpPecTsi, HeperyJiboBaHe IepexpecTs, MaiJjaH.

Xim ypory

I. IToBTOpPEeHHA BUBYEHOTO.

1. Konrexkmuena poboma.

Ha OJowuyi 3anucano peyeHHs 3 NponyuLeHuUMu CL08aAMU i CJLO-
B80CNONLYULEHHAMU.

— ITpounTaiiTe peueHHs, BCTaBTe IIOTPiOHI cyioBa abo cJioBO-
CIIOJTYUYEeHH.

1) Csitmodop — 11e...

2) ... cur"ai csiTyiodopa 3a60pOHsIE pyxaTucd i mimmoxomam, i aBTO-
MO0insaM.

3) ... curHaJ cBiTII0(hOpa OBiLOMIISIE IPO HACTYIHY 3MiHY CUTHAJIB.

4) ... cur"ai cBiTaodopa mo3BoJsAE PyX i mimroxomam, i BogisaMm.

5) Ha cBitTsodopax mjs ... 300pakeHO CUJIyeT JIIOAUHMU.

6) CsiTsiodopu, ocHaIlleHi 3BYKOBUM CUTHAJIOM, IIPU3HAUEHI IJId...

7) $lxkmio mpaBa pyka peryJioBaJIbHUKA BUTATHYTA BIIEPel, TO IIilIO-
XOOaM...

8) fkio mmpaBa pyKa peryIoBAILHUKA IIiIHSATA BrOpPY, TO MiIIIOXO0JAM...

2. I'pa «PeryaioBaJabHUK».
Vuurenb mokasye MaJIOHKHW 3 PI3BHUMHU CUTHAJIAMU PETyJIio-
BaJIbHMKA. YUHI MalOTh CKasaTH, IO 03HAUAE KOMKHUIN CUTHAJ.

II. TloBimOMIEHHSI TEMU YPOKY.

— CoorozHi Ha ypolli MU IIPOAOBXKMMO BuBUaTu IIpaBuiaa mo-
POKHBOTO PYXy. Bu osHalioMuTecs 3 BUJaMU IepPexXpecThb, IIPaBU-
JaMUu IIepexony PeryjabOBaHOIO i HeperyJboBAHOI'O IepexpecTs,
misHaeTecd, AK pyXaTUCs MalgaHaMHU i IepPexXoauTH ixX.

ITI1. Axryanizaifis omopHUX 3HAHb.

Yuureab MpoBOAUTEL Oecimy mpo mepexpectd i ixHi Buawm, mpa-
BUJIa TIEPEXONy NOPOTH PEeryJIbOBAHOTO i HePeryJhbOBaHOTO IIepe-
XpecTsd, PO Te, K PyXaTucAd MaulgaHaMMU.

IV. BuBueHHs HOBOTO MaTepiaJry.

1. Beciga mpo mepexpecTsi 3 JeMOHCTPAI[i€l0 MAJTIOHKIB.




Yuumenv cmasums 3anumanhns i 0eMOHCMPYE MALIOHKU.

— IITo Taxe mepexpecta? (Ilepexpecms — micue nepexpeuieH-
Hs, NPULA2AHHSA a00 PO32aaynceHHs 00piz HA OOHOMY DiBHi, Me-
HCerw AK020 € YABHI JIHIL MIKH NOYLAMKOM 3A0KPY2JeHb KPAL8 Npo-
13HO0L wacmuHu KoMCHOL 3 dopie ).

— Crinpku mopir MmoxkyTh mepexpertyBaruca? (Ilepexpewysa-
mucsa moxcymos 08i, mpu yu Oiavure dopie ).

— Yomy mepexpecTsi BBaKAEThbCS HallHeOes3MeuHimuM Miciem
Ha nmoposi? (Tym cnocmepizaemoubes Heasuil pyx i aemomooinis, i
niwoxodia, adxe MpPaHcnopm pYxaemuvcs 6 PidHUX HANPAMKAX i
niwoxodu nepexodsams Npoi3Hy LacmMuHy ).

— fxi 6yBaroTh mepexpecta? (Pezyavosani i Hepezyib08aHti ).

— $flke mepexpecTda HasWBaIOThL perysnaboBaHuM? (AKW0 pyx HaA
nepexpecmi pezynie ceimaogop abo pezynio6aibHUK, makKke nepe-
xpecmsi HA3UBAIOMb Pe2YLbOBAHUM ).

— flke mepexpecTsa HasMWBAIOTh HeperyJaboBaHuMm? (AKuwo Ha
nepexpecmi Hemae aHi ceimaopopa, aHi pezynreasbHUKA, MO
1020 HA3UBAMb HepezYlbO8AHUM ).

— fAK caig mepexoauTH AOPOTY HA PEryIbOBAHOMY mepexpecTi?
(Ha pezynvosanomy nepexpecmi caid 0ouexamucs 3eseH020 Ccuz-
Hany ceimaogopa i modi nepexodumu dopozy ).

— Ak caimg mepexoAuTH AOPOTY Ha HEPeryJIbOBAaHOMY Ilepexpec-
1i? (Ha Hepezyavosanomy nepexpecmi cnouamky mpeda nodusu-
mucs Haaieo, 004eKamucs, Koau MAUWUHU 3YNUHAMbC abo X He
6yde, posnovamu nepexid, diitmu 00 cepedunu 0opozu, NOMiM no-
dusumucs HANPaso, sKu,o 00poza 8ilbHA A00 MAUWUHU CMOSMDb,
npodosxcumu pyx).

— flkuMu curHajIamMu CJif KepyBaTHUCs, AKIIO0 Ha IepexXpecTi
OJTHOYACHO IIpaIfioe i cBiTiodop, i perynwoBanbHUK? (AKWo0 Ha
nepexpecmi 00HOYACHO NPAYIOE i C8iMAOPOD, i pezyninealvbHUK,
mo cai0 Kepyeamucs CuzHALAMU pezyrlo6albHUKA, G HA C8imJLo-
¢op He 36epmamu ysazu ).

2. PosmnoBigp yuuTesd 3 eleMeHTaMu Oecigu i geMoHcTpallieio
MaJIIOHKIB IIPO PyX MaugaHaMMU.

3. DiBKyJIbTXBUIMHKA. (3a 6UOOPOM YHUumMes ).

4. PobGora 3a migpyuHukom Ha c. 123—-125.

OmpalroBaHHA TEKCTY i Gecizia 3a MaJIIOHKaMU.

V. 3akpinieHHa marepiaJy.

1. Po6Gora 3a migpyuyHukom Ha c. 125.

BigmoBini Ha sanuTaHHA i BUKOHAHHSA 3aBHaHb 1—6.

2. Pobora B somuTi Ha c. 47, 48.

Posragysanns pe0OyciB i 3amuc BigmoBimeir (3aBmaHHsS 1).
CamocTiliHe BUKOHAHHSA 3aBIAHb 2—4 3 MOAAJILIIIOI IIePEeBipPKOI0.
3. Binragysanus saragku.

aa

Bin kpacuBuii, KOJIbOPOBUIL.

Mae sip Takuit wygoBuii,

Ilepexpectsa peryJioe,

IITe it mpaBa cBoi gukTye. (Ceimaogop ).
Haodis Kpacomkina

4. Pobora 3 Bipmamu.
O CayxauHs BipIliB 3 BUKOHAHHAM 3aBIAHH.

— IlpocayxatiTe Bipmri i BcraBTe mpomyieri caoBa. (Moicrna
damu cnosa 015 008i00K ).



1) Ochb aBi Byauiii 3ycTpijuce,

... (Csimnogopu ) 3acBiTUINCH.

Bougii 1e micie 3HaoTh,

... (IIepexpecmsam ) Ha3UBAIOTH.

0 TI'pa «Tak um Hi?».

IITo poburu, ge i gk,
Csitoop migxake? — Tax!

SIK yepBOHE CBITJIO — 3HAK:
Hawm crosaru tpe6a? — Takx!

5. I'pa «Hoposkuiit pyx».

2) IMoguBiThesa — uynmeca,
€ ma ByJaHIIAX MicIisd,
e aBTO BiATIOUMBAIOTH,
... (ITiwoxodie) IPOIyCKAIOTH!
Tam raabMyoOTh BCi MaIuHu,
... (Ilepeiimu ) naxoTh JOOUHI.
'giJILRI/I Tam, zie ... (nepexio),

WUau cminuso, ... (niwoxio)!

JKoBTi cBiTATHCA BOTHI.

Moskua pyxaruch Ham? — Hi!

Ha sesenuii BorHuk, ax?
ITepexogumo mu? — Tax!

I'pa mpoBoguThca Ha MaWgaHUYUKY, Ha AKOMY IIO3HAUEHO TPO-
Tyap, OPOIBHY YaCTUHY JOPOTru, Pi3Hi IlepexpecTd, cBiTJ0(hOopU

TOIIO.

YuacHuKHN 00’€qHYIOTHCA V 2 KOMaHAu. ¥ KOMKHiNT KoMaHmi —
«BOMii», «TIMIOXOMM» 1 «PEeryaioBaIbHUK».
ComouaTKy rpae mepira KomMaHzaa. «PeryiroBajlbHUK» 3i CBUCT-
KOM 1 «KesjloM» y PYKax Iojxae pisHi curHanm, a «Bomii» i
«IIMIOX0AM» MalTh, KEPYHUYNCh HUMMU, BUKOHYBATU TEeBHI mii
(croaTu abo pyxarucs). ¥ Ileid yac Apyra KOMaHa cIocTepirae,
Y1 BCe NPaBUJIbHO BUKOHYIOTh YUYACHUKU TPH.
IToTiMm KOMaHIM MiHAIOTHCA POJISAMU.
Burpae Tta KomaHIa, TKa Bce BMKOHAJa MIPAaBUJIBHO 1 He IIO-

MUnJanJjacsd.

VI. Ilincymok ypoky.
— o Take mepexpectsa?

— fKi OyBaroTh mmepexpecTsa?
— Sk Bu BBasKaeTe, AJIA YOTO IIITOXOAAM HOTPiOHI 3HAHHA IIPO

BUAU IIePeXpPecTnh?

— Sk caig mepexoAuUTH TOPOTY HA PeryJboBaHOMY IepexpecTi?
— fx ciim mepexoauTH SOPOrY Ha HeperyJhboBaHOMY IiepexpecTi?
— Yu yacTo BaM JOBOIUTHCSA MEPEXOIUTU IMEePEXPEeCcTs?
— YuM BU KepyeTecs Iij yac mepexony mepexpects?

— Ak caig mepexomutu mMangaH?

Dogarrobusi marepias go yhoky

b b
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F  Ypok2s J

JOPOKHBO-TPAHCIIOPTHI ITPUT'OAN

MeTa: dopmyBaTh B YUHIB ySBNEHHS NPO AOPOXHbO-TPAHCMNOPTHI Npu-
rogu (OTI); o3HanomuTu 3 npudmrHamu OTT1 i npaBMnamm noBeiHKKM Millo-
xoda B pasi npuyeTHocTi noro go ATI; po3BmBat NovyTTAa Bignosiganb-
HOCTi 3a CBO€ XWTTS i 300POB'A Ta XUTTS i 300POB’'A iHWMX Nogewn;
BMXOBYBATM B YYHIB KynbTypy NOBEAIHKN Ha Bynuusax (goporax).

O6nagHaHHA: TecT, [paBuna 4OPOXHBLOro PyXy, KAPTKU i3 3aBOAHHSMM.
ITonmepemxus podora.

3anucatu TecT «SIK s sHai IlpaBmiaa JOPOKHBOTO PyXy» Ha
IOMIIi ab0 MiATOTYBaTH KOMKHOMY VUHEBi Ha apKyIlIax mamepy.
IligroryBaTu KapTKu i3 3aBOAHHAMU OJIS KOKHOI I'PYIIN.
IlizroTyBaTu 3aragku i BipIri o TeMm.

IligroryBaru pisHi cuTyariii g1 06roBopeHHsd.

auaa 4

KarouoBi momarta: IlpaBuia AOPOKHBOTO DPYXY, HAOPOKHBO-
rpaHcrnopTHa mpuroga ([ATII), mpuuwnunm ITII.

Ximg ypory

I. ITloBTOpPEeHHSI BUBYEHOTO.

IIpoBemeHHs TeCcTyBaHHS.

Yuumeanv 3anucye mecm na Oowyi abo po30ae KOHHOMY YiHe-
6i Ha apkywax nanepy. Yuni maioms oopamu 8i0nosidi. (Arxuw,o
mecm 3anucano Ha 00Wyi, YiHi HA HuCMux apKywax nanepy
3anucynombs Homep maeepoxeHHs i 8i0nosidHy Jimepy NpasuibHO-
20 sapianma 8i0nogidi. Axwo euumenv po3dae mecm KOMHOMY
YuHesi, mo 60HU NO3HAUAIOMY 8i0N06idi HA YUX APKYWaAx).

Tect «fAx a1 3naro IIpaBusaa MOPOKHBOTO PyXy»

1) Curnaau cBitsiodopa OyBaAOTh...
a) 3eJIEHOTO i CMHBOTO KOJIBOPiB;
0) YepBOHOI'0, YOPHOI'O i GJIAKUTHOTO KOJBHOPiB;
B) 3€JI€HOT'0, JKOBTOTO i Y4epBOHOI'0 KOJbOPiB.
2) fIxmio Ha mepexpecTi ogHOYACHO IIpallioe i cBiTaodop, i peryro-
BaJIbHUK, TO CJIiJ] KEDYBATUCA CUTHAJIAMU...
a) cBiTsiodopa;
0) peryJaioBaJbHUKA;
B) cBiTsiod)opa i JOpPOKHIX 3HAKIB.
3) ¥ pasi BicyTHOCTI HmiIIoXifHUX IIepeXodiB IPOI3HY YaCTUHY MOK-
Ha MEePeXOAUTH...
a) e 3aBTOMHO;
0) HA IepexpecTsx;
B) Ha MepexpecTsX II0 JiHiAX Tporyapis abo ys30iu.
4) Ha mepexpecTsiX PyX PeryaioioTh...
a) 4eprosi;
0) cBiTsIO)Oopu ab0 peryarBaIbHUKN;
B) MmiIroxonu.
5) Ilepexpects, me BimcyTHi cBiTsioopu i perynamoBaIbHUKU, HA3U-
BaIOTh...
a) peryJibOBaHUM;
0) HeperyJbOBaHUM;
B) HEKEPOBaHUM.
6) Ilepexomsuu mMaiigaH, CJIi KepyBaTUCH...
a) IpaBUJaMU AJSA YUYHIB;
0) mpaBMJIaMU IIePexoy IPOi3HOI YACTUHU JOPOTH;
B) IpaBUJIaAMU [AJIST BEJOCUIIEIUCTIB.




II. IloBimoMIEeHHA TeMH YPOKY.

— CporogHi Ha ypol[i M# TOBOPUTHUMEMO IIPO AOPOKHBO-TPAH-
cuoptHi mpurogu (I TII). Bu misnaerecsa, o Take I[TII, 3 akux
MPUYUH BOHU BUHUKAIOTH TOIIIO.

ITI. AxTyanizaiis omopHux 3HAHb.

Yunresbs mpoBOAUTH Oecily PO AOPOIKHBO-TPAHCIIOPTHI IPHU-
TON.

IV. BuBueHHsI HOBOTO MarepiaJy.

1. CioBuuKOBa poboTra (3 BUKopucTaHHAM [IpaBus TOPOKHBO-
ro pyxy).

Hopoércnvo-mpancnopmua npuzéda (ATII) — nonisa, mo cra-
Jacs mig Jac pyxy TPAHCIOPTHOrO 3aco0y, YHACTiZOK AKOI II0-
pameHo abo 3arvuHyJIX JIOAW UM 3aBAAHO MaTepiaJlbHuX 30UTKiB.

2. PosmnoBins yuurena mpo IITII.

— 3 KOKHMM POKOM Ha JOPOTax 3pOCTa€ KiJIbKiCTh TPaHCIIOPT-
Hux 3acob6iB. TpaHcmopT mepecyBaeThCcA MysKe IMBUIAKO, i TOMY
CHUTyAallisi Ha Ooporax 3MiHIoeThbcsa OauckaBuuHo. Ock uoMy min
yac mepexoay IPOoisHOI YacTMHU JOporu Tpeba BeCch Uac CIIOCTEPi-
raTu 3a Heio, TPAHCIIOPTOM, OYTH 30CEPEeIKeHUMU, YBAKHUMU U
o0epesKHUMH, 11100 caMuM He cratu BuHyBaTiamu JITII.

Amxe mocuTh yacTo aBapii BUHHUKAIOTH 3 BUHMU IIIIIIOXOiB, AKi
mopyIyioTh IIpaBuia MOPOKHBOTO PYyXy: mImepediraioTh AOpPOTry
6GesrocepeHBO Mepel TPAHCIIOPTOM, IO CTOITh ab0 HAOJIMIKAETH-
csd, PaIlTOBO BUXOJAATHL ab0 BMOIraioTh Ha IPOI3HY UYACTUHY, Iie-
pexomAaThk ii B HemO3BOJEHMX MicIAX abo TaM, Je BOHA IIOTaHo
MIPOTJISIAAETHCSA B 00MaABa OOKM, MePeXonsaTh HA UEePBOHUU CUTHAJ
cBiTsIOdOpa, ByNUHAIOTHCS HA CePEAnHi JOpOTH, 1100 IepeiTu Ha
iHmwu# 0iK, BiABOJiKAIOTHCA, PO3MOBJISAIOTH i IOBOAATHCSA JIETKO-
BakHO. Ilimoxoau yacTo mOTPAIIAIOTE Hif] KOoJieca MAaIIuH Yyepes
Te, 110 He MOKYTDb MependaunTu HeGesmeKy.

BinbiricTs HelacHMX BUIMAAKIB TPAIIAETLCA 3 IIIIOXOZAMU
caMe TOJi, KOJU BOHHU 0isKaTh, IOCHIiIIAIOTHh, XBUJIIOIOTHCA i He
bauaTh Hiuoro HaBKoJiOo cebe. Tak, HampukKJaaz:, MOilIoxXin moba-
YUB, M0 3YIHUHUBCA HOTPiOHUI oMy aBTOOYC Ha IPOTHUIECIKHOMY
6ori moporu. BiH, Hamaramoumch BCTUTHYTH, CTPIMI'OJIOB MYHUTh
IO HBOTO, He 3BepTaiouy yBaru Ha aBTOMOOiJNi, 1[0 pyXamThbecHd,
TUM CaMUM 3aBasKa€ PyXy TPAHCIOPTY i CTBOPIOE HeOe3MeuHy Cu-
Tyarito, axka moxxe cupuumHuTH I[TII.

ITimoxomam caim morpumyBaTuch IIpaBua TOPOKHBOTO PYXY —
TOAI PUSBUK [JOPOKHBO-TPAHCHOPTHUX IIPUIOJ] 3HAUHO 3MEH-
IIUTHCS.

Yuumeanw, demoncmpyrouu Ilpasuna 00poxHBHO20 PYXY, HaA2a-
dye, wo 3a60pOHEeHO0 pobumu niutoxodam.

ITimroxogam 3a60pPOHAETHCA

v/ BuxoguTu Ha MPOI3HY YACTHHY, He BIEBHUBIINUCHL Y BiACyT-
HOCTi HebOe3meKHU IJs cebe Ta iHIINX YYACHUKIB PyXy.

v/ PanToBO BUXOAWTHU, BUOIraTH Ha NIPOI3HY YACTUHY, Y TOMY
YuCcail Ha MiMMoXigHui mepexin.

v' IlepexoIuTH IPOI3HY YACTHHY I103a MIITOXiZHUM II€pexo-
oM, AKIO € PO3AiJioBajibHA cMyra abo Jgopora Mae YOTHUPHU i
bispIre cMyT AJA PyXy B 000X HampAMKax. A TaKOXK y MiCIAX,
Jle BCTAHOBJIEHO OTOPO/YKEHHS.



v/ 3aTpuMyBaTHCA i 3yNUHATHUCS HA IPOI3HIN YacTWHi, SKIIO
e He IIOB’sI3aHO i3 3abe3leUueHHAM 0e3IeKU JOPOIKHBOTO PYXY.

— Kpim nopymrenas IlpaBua AOPOKHBOTO PyxXy IIITOXOTaMu,
mprurHamMu JTII MoKyTh OyTU: IOPYIIEHHS IPAaBUJI JOPOXKHBOIO
PYXy BOAiAMM’; HEe3aJOBLIbHUHI CTAaH MPOIBHOI YaCTUHU JOPOTH; He-
CIpaBHICTh TPAHCIOPTHUX 3aco0iB; XBOPOOJUBUI CTAH BOMIifd; He-
IIpaBUJbHE 3aKPIIJIEHHS BaHTaKy Ha TPaHCIIOPTHOMY 3aco0i Ta iH.

ATII moxyTs OyTM y BUIAAAiI 3iTKHEHHS NBOX 1 OijbIme aB-
TOMOOiTiB; Haidmy aBTOMOOiNSA Ha Iepemrkony (CTOBI, OTOPOIKY,
IepeBO TOII0); Hai3Ay aBTOMOOiJIA Ha MillTOXO01a, BEJOCHUIIEIHCTa
(aBTOMOOiNIF HAiXaB Ha BejocuHenucra abo BiH caM HAIIITOBXHYB-
¢ Ha TPAHCIOPTHUI 3acif, III0 PyXaeThcA) TOILO.

SARIO miImoxig IpuueTHUR 10 JOPOYKHBO-TPAHCIIOPTHOI IIPUTO-
IV, TO BiH MOBUHEH HAJAaTHU IMOCUJBbHY JOIOMOTY IOTEPIiINM, 3a-
OucaTHy IIPi3BUINA W aJpecyu OUEBUAINIB, MOBIJOMUTH BiAIIOBiIHMI
oprad 4u MmiApos3mia Migimii mpo mpurony, HeoOXigHi mami mpo
cebe i mepebyBaTu Ha Micii 1o TpuOyTTA TpaIiBHUKIB Mimiii.

3. Di3KYyJIBTXBUINHKA. (3a 6UO0pOM yyumedns ).

4. PobGora 3a migpyuyHuKoMm Ha c. 126.

OmpaifoBaHHA TEKCTy i Oeciza 3a MaJIIOHKOM.

V. 3akpinaenas marepiaiy.

1. PoGora 3a migpyunukom Ha c. 127, 128.
OmnparrtoBarus Tekcty Onekcis [JopoxoBa «ABapisi» (3aBmanus 1).
Bigmosizi ma sanuranua 2—4.
I'pa «Tak um Hi?».
2. Pob6ora B 3omuTi Ha c. 48, 49.
BigragyBanHsa 3arafiok i 3amuc Bigmosizeii (3aBmaHHA 1).
OGroBopeHHsI i BUKOHAHHSA 3aBIaHb 2, 3 3 IIOZAJBIIIOI IIepe-
BipKOIO.
3. OmpailfoBauus 3arajok.
1) € Benukwuii, € maauii,
3 BaHTaKaMu, JeTKOBUMH.
Ilo moporax mocmimae,
VY cobi smioneit katae. (Amomobiny ).

ad aaa

Hamaaxsa I'ypkina

2) § raka fmoBra, mio kinma He maro. (opoza).

3) He aBtob6yc i He Bi3,

Maro ueTBepo Kouric,

Bik 3 mopororo npyxy,

Bce mo Hill kKypuck 6i:ky. (Asmomoobinw ).
4) JlBa Gpatu momepeny 0iKaTb,

A nBa mosany masmoraHsioTh. (Koseca).

5) Mae Tpoe BiH oueili, JOOPO3UUJIUBEIH OIEH.
€ ynMaJio B HBOT'O CIpPaB, i He JIOOUTH BiH PO33B.
JIur Moprie 4epBOHUM OKOM — He CTYIIITh BHepen Hi KPOKY.
BauuTrs OKOM TUM 3HajIeKy BiH BCiIsAKY HeOesIeKy.
JKoBTUM OKOM BiH MOpPrHe — IIOIEPEeIKATH BAC IIOYHE.
A 3sejeHuit KoJip B HbOTO BigKpHBae BCiM mopory.
Biu B mpurozi saB:Kau cTaHe, XTO Ha HHOro Jull mnoriasHe. (Caim-

z0¢op ).

4. PoboTa 3 JiTepaTypHUMU TBOPAMIH.
O Cnyxamus # ompaimoBanHs Bipmia Jleci Bosumiok «I[oposxHs
IPUTOIa».



IIOPOJKHST TIPUTOIOA

IBi xMapuHKU HE0O6aUHO I'pisHmii rpiMm — maTpyab JOPOKHI —
He BIIMCAJIVCH B IIOBOPOT HA IPUTOLY IOCHIIlINUB,

i momkoaMIM CEepitO3HO mTpad TOPYITHUIAM CEepPHO3HUN
fammep, Kpujia i Kamor. TYYHO BiH OT'OJIOCUB:
ITepeBuniyBanm mBUAKiCTH — 3a Taky CTpaIlHy IPOBUHY,
06e3poscynHi Bomii, 1[0 IPU3BOAUTE 0 Oigm,

i mocBimueHHA BOIilichbKe CJIiT HeraHO y MOJUHY

He orpumasu B JTAIL. 3JIUTU JEeCATh TOHH BOIU.

Jlecs Bo3Hwk

— Ilpo m1o0 1meit Bipr?

— Yomy crajacsa «IOPOKHS Ipuroga» ?

— IITo 6ymo momKom:KeHo?

— XT0 ipubyB Ha Miciie mpurogu?

— SAKuii BUCHOBOK MOKHAa 3po0uTu?

O CanyxauHs ¥ obropopenHsi ypuBKiB Bipia I'punska Boiika
«TaBa-possaBa». (JJus. mamepian do ypoxy 22 «Besnexa pyxy
niwoxoda»).

5. Poboma 8 zpynax.

Yuni 06’eguyoTbcsa B 4 rpynu (mo 5—6 oci6). Yuureab posgae
KOJKHIN rpyni KapTKHU i3 3aBIAHHAMU.

1 epyna. Pogirpatu curyarii nepexony ZOPOTH.

2 zpyna. Posirpatu curyarii nepexoy mepexpecTb.

3 epyna. CriacTu mpaBuiia AJs MiNIOXOJiB, AKUX CJiJ ZOTPH-
MyBaTucs, o6 yaukuytu I TII.

4 epyna. Posirpatu curyamnii «fK giatm B pasi mOpOKHBO-
TPAHCIIOPTHOI IIPUTOAM» .

6. OGroBOpeHHA CUTYAIil.

1) Irop moGauuB oxmokJacHuka Ceprifika Ha IIPOTUIEKHOMY 0OITi JOpOru
i mokaukas ftoro. Cepriiiko, He PO3AYMYIOUHM, TOOIT 10 HHOI'O Yepes JOPOry.

— XTO i AKUX MMOMUJIOK HpUOyCTHUBCA? A AK OU BUMHUJIU BU
Ha micui Ceprifika?

2) Mlitu, pyxaiouuch TPOTyapoM, KHUJaJdu M dua oguH omHOoMy. OmmH
3 HUX He 3JI0BUB M’s4a, i BiH BUKOTMBCS Ha HOPOry. XJIOIEIb IIBUIKO
KHHYBCS 3a M’ sI4eM.

— XT0 i AKMX TOMUJIOK TpunycTuBca? SIK 6u BUMHUIU BU?

3) Maru i3 cuHOM 3ycCTpijia ZOPOTroI0 CBOIO 3HAWOMY 3 OUTHHOIO, i
JKIHKU IIoYaJii PO3MOBJIATH, He 3BepTAl0UM yBaru Ha CBOix maiTeii. Par-
TOBO HA IIPOiBHY YaCTUHY BUOIIIO IyIeHd, SiTU KUHYJINUCA 38 HUM.

— XTO i AKUX MMOMUJIOK HPUOYyCTUBCA? A AK OM BUMHUJIU BU
Ha Micmi miTeii?

4) YueHb BUUINOB 3 AOMY i pyxaerbcd Tporyapom. He ornsmysmm
IPOi3HY YaCTUHY, IOUYNHAE IIEPEeXOnUTHU ii HaBCKic.

— IITo Bim 3pobuB HempaBuaIbHO? K oMy ciig OyJsio BUuMHUTHA?

5) BuiimmoBiy 3i mIKoauW, Y4HI DiHIJIM IO IIepexXony i mouaau mepe-
XOIUTHU IOPOTY, IIPOJOBXKYIOYU PO3MOBY i HE 3BepTAalOUM yBarm Ha CHUT-
HaJ cBiTJ0dopa.

— AKuUX TOMUJIOK BOHU HNPUIYyCTUAUCI? A SK OU BUMHUIUA BU?

6) IliTu 6aBIATHCS MOOAU3Y JAOPOTH i, 3aXOIJIeHi rpo, BUGIraioTh Ha
IPOI3HY YaCTUHY.

— AAKuX MOMUJIOK BOHU HPUIIYCTUIUCS?



ez
VI. IlizcymMoK ypoky. i"> """"""""""" s \U)"y‘

— IITo Take NOPOKHBO-TPAHCIIOPTHA mpuUrona? ;
— 3 axkux npuunH BUHUKaTL [[TII? ; :
— §Ik cxaip moBoguTHCA Wiy Yac Iepexony JOporu, Io6 He :
cupuunauTu JTII?
— Yu Oynu Bu cBigkamu JTII? fkmo «rax», poskaxite mpome. N v
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F  Ypok26
OHOPOKHI SBHAKHU

MeTa: 03HanOMUTK Y4YHIB 3 rpynammn AOPOXHiIX 3HAKIB; PO3KPUTK 3Ha-
YeHHS JOPOXHIX 3HaKIB ANA NiLLOXOAIB | BOAITB; YYUTU PO3PI3HATU SOPOXHI
3HaKuM 3a iXHbO hOPMOLO, KONTbOPOM i MaritoHKaMu; BUXOBYBaTU BaxkaHHs
poTtpumyBaTucs lNMpaBun AOPOXHBOIO PyXy, KynbTypy NOBEAIHKN Ha BYN-
usax (moporax).

O6nagHaHHSA: I'IpaBl/lna OOPOXHbOTIO pyxXy, MartoHKM o0 TeMU.

ITonepeaust poGoTra.

ITizroryBatu mamtonku (pororpadii ado caaiigm) i3 300pasKkeH-
HAM JTOPOXKHiIX 3HaAKiB.

Karouori mouarTa: Ilpasuia Jopo:KHLOTO PYyXY, JOPOKHI 3HA-
KU, TPYIN JOPOKHIX BHaAKIiB, IOIEpemsKyBaJibHI 3HaAKU, 3HAKU
npiopurery, 3a00pOHHI 3HAKM, HaKas3oBi 3HaKHU, iH(GOpMAIliliHO-
BKasiBHi 3HaKM, 3HAKU CEPBiCy, TaOJMUYKU O AOPOKHIX 3HAKiB.

Xim ypoky
I. IToBTOpPEeHHA BUBYEHOTO.

I'pa «BauckaBka».
Yuurenb CcTaBUTH 3alUTAaHHSA, a YYHI pasoM MAaiOTh IIIBUIKO
BimmoBicTu «Tak» abo «Hi».

1) Yu morpi6bHO mimoxomam 3HaTu IIpaBuia AOPOKHBOTO pPyXy?
(Taxk ).

2) Yum zaBxaum BogmiaMm Tpeba morpumyBatucs IIpaBua JOPOIKHBOTO
pyxy? (Tax).

3) Pyxatouuch TpoTyapoM, mimmoxoau MaroTh itu Jjgiropyu? (Hi).

4) Ilimmoxoau MOBWHHI IepexoauTu qopory Ha 3ejeHe cBitio? (Tak ).

5) Buax «Iligsemuuil mimoxigHuil mepexim» MOBimOMJIsE PO HAAB-
HicTh HagsemHOro mepexony? (Hi).

6) Ilimoxoau MOBMUHHI IIePEeXONUTH IIPOIBHY YACTUHY II0 MIITOXiTHUX
nepexonax? (Tak).

7) YekaTu Ha TpaHCIOPTHUII 3aci6 milroxoau MOBWHHI Ha MHPOI3Hil
vyactuHi goporu? (Hi).

8) Yu Mo:KHaA pamnTOBO BUXOAUTH ab0 BuOIraTum Ha IIPOIBHY YaCTUHY
moporu? (Hi).

9) fkmo mpaBa pyKa BUTATHYTa BIIEpeX, TO IMIIIOXOAAaM HJO3BOJIEHO
ePexXOouTH MPOI3HY YaCTUHY 3a CIIUHOIO peryJioBaabHuKa? (Tak ).

10) ITepexpectsd, me BimcyTHi cBiTsiohopU ¥ peryoBaJbHUKU, — Ie
HeperyaboBaHi mepexpecta? (Tak ).

11) Yu moske OYyTU HeCHPABHICTh TPAHCIIOPTHUX 3aCO0iB MPUUUHOIO
OTII? (Tak).

II. TlorimoMIeHHST TEMU YPOKY.

— ChorosiHi HA ypoOIli MM TOTOBOPWMMO TPO IPUIHAYEHHS I0-
POKHIX 3HaKiB Ta ix rpymnu.

III. AkTyamaisaiisgs OmMOpHUX 3HAHb.

Yuurenb IpoBOIUTE Oecify IIPO JOPOYKHI 3HAKH.

IV. BuBueHHs HOBOrO MaTepiaJry.

1. CiroBHHKOBaA poboTa.

Hopodoacni 3ndrxu — crangaptusoBaHi rpadiuni MaSIOHKH, II0
BCTAHOBJIOIOTHCSA Kpall JOPOTU IJIA TOHECEeHH:S IeBHOI iH(popmarrii




yYacHHKaM JOPOYKHBOI'O PYXYy, OOUH i3 3aco0iB perysroBaHHA JO-
POYKHBOTO PYXY.

2. PosmoBiap yuuTess mIpo JOPOKHI 3HaAKU 3 BuBueHHAM IIpa-
BUJI JOPOXKHBOTO PYXY 1 IeMOHCTpAIli€l0 MAJIOHKIB.

Yuumeanw, posnosidarouu, demorncmpye IIpasunra 00pox#HbO2O
PYXY L MAAIOHKU.

— JlopoKHi 3HAKW PO3MIIYIOTh TAKMM YHHOM, IMOO iX OyJIo
no0pe BUAHO YYaCHMKAM [TOPOKHBOIO PYXy fAK y CBiTJIy, Tak i
B TeMHY mopy mob6u. [[opo:kHi 3HaKM He IMOBUHHI OyTHM 3aKpUTi
IIOBHIiCTIO 400 YAaCTKOBO BijJf VUACHUKIB JOPOMKHBOI'O PYXy OYIb-
AKVUMHU IIEPEIIKOIaAMMU.

JoposkHi 3HAKX BCTAHOBJIIOIOTE 00a0iu mzoporu Ha ToMmy ii Oorri,
10 BiATIOBiae HAPAMKY pyxy. asa mosinineHHA COPUAHATTA
IOPOKHIX 3HAKIB BOHU MOKYTH OYyTH PO3MiIlleHI HaH IIPOI3HOIO
YaCTUHOIO.

JHoposkHi 3HAKM PO3MIIIYyIOThCA TAKUM YMHOM, I00 iHMopMa-
I[ifo, IKY BOHU NEPeAaloTh, MOIJIM CIIPUIMATH caMe Ti YyUaCHUKU
PYXY, IJid AKUX BOHA IIPU3HAUYEHA.

3. Po3moBiap yuuTessa Opo IpydHu JOPOKHIX 3HAKIB 3 JeMOH-
cTpailriero MmayoHKIB (poTorpadiii abo caaigis).

— Jlopo:xHi 3HaKM IOJINAIOTH Ha 2pynu: IoleperKyBajbHi,
3HaKU TpiopuTeTy, 3a00pPOHHiI, HaKal30Bi, iH(opMaIliiiHO-BKa3iB-
Hi, 3HaKU cepBicy i TabJIMUYKU OO JOPOKHIX 3HAKIB.

1) Ilonepedincyeanvui 3naxu. IHGopMyIOTH BOAilB mpo HAOIU-
JKeHHA 0 He0e3meuHOol iNAHKM JOpOrHW i XapakTep HebGesmeKwu.
ITig wac pyxy mo miii migAHII IOTPiOHO BXKUTH 3aXOMiB IJd 0es-
IeYHOT0 IIPOi3y.

BinpmrieTs i3 mmx 3HakKiB Mae opMy TPHKYTHHKA i3 4epBO-
HUM KaHTOM. YcepeauHi Ha 0iJioMy UM JKOBTOMY TJIi HaHECEHO
300pakeHHa (CUJIyeT) 3acTepesKeHHs.

Yuumenv demoncmpye manionku (pomozpadii abo caaiidu)
nonepeoxysaibHux 00POHCHIX 3HAKIE.

2) 3narxu npiopumemy. BcTaHOBIIOIOTH UEpPTOBIiCTH IIPOI3AY
mepexpecThb, MepexpelleHb IIPOI3HUX YaCTUH abo BY3bKUX Mijid-
HOK JIOPOTHU.

Bouu GyBaroTh pisHOI (opMU: TPUKYTHOI, IPAMOKYTHOI, KPyT-
JIoi abo 6araToOKyTHOI.

Yuumenv demoncmpye manrnku (pomozpagii abo caaiidu)
3HaKi8 npiopumemy.

3) 3aboporHi 3HaKu. 3aIPOBAIKYIOTH a0 CKAaCOBYIOThH II€BHI
oOMesKeHHs B pyci.

Boxu B 6iybIrocTi MaioTh (opMy Kpyra i3 4epBOHMM KaHTOM.

Yuumeanv nokasye manrwnku (pomoepagii abo caaitdu) 3a60-
POHHUX 3HAKIE.

4) Haxa3o6i 3narxu. IIokasyioTb 000B’sI3K0BI HAIIPAMKHI PYXy
a00 TO3BOJAIOTH AEIKUM KaTeTopisM yYaCcHUKIB PyX IO MPOI3HiN
YaCTUHI YW OKpeMUuX il JiJIAHKAX, a TaKOXK 3alIpPoBaKYyIOTh abo
CKaCOBYIOTh JeAKi 0OMeKeHHs.

MaroTs 3mebinbiroro opmy Kpyra roiay0boro KoJbopy 3 6inu-
MU CHMBOJIAMU.

Yuumenv demoncmpye manwnku (pomozpadii abo caaiidu)
HAKaA308UX 3HAKIE.

5) Ingopmauyilino-6xa3iéni 3naxu. 3aTpoBaIKyIOTh a00 CKa-
COBYIOTh IIEBHUI PEKUM PYXY, a TaKOX iHPOPMYIOTh YYaCHUKIiB



IOPOYKHBOTO PYXY IIPO PO3TAIIyBaHHS HACEJIeHUX HYHKTIB, pis-
HUX 00’eKTiB, TepuTOpiii, Ae AilOTH clemiajbHi IIpaBua.

IIi 3HaKu B OCHOBHOMY T'0JIy0Or0 KOJILOPY V BUTJIAII KBagparTa
Y OPAMOKYTHHUKA.

Vuumenv Odemoncmpye maawnrku (pomozpagii abo caaiidu)
iH@OpMAUillHO-6KA3I6HUX 3HAKIE.

6) 3naxu cepsicy. IHhOOpMYIOTH YUACHUKIB JOPOKHBOTO PYXY
IIpo posTalryBaHHA 00’eKTiB oOciyroByBaHHA. Hampukiaanm, mpo
Te, IO HENOJAJIK € JIiKapHA, pecTopaH abo imanbHA, roTesab
TOIIIO.

Bounu maioTh Gopmy 06isI0-roay0uX MPAMOKYTHHKIB i3 cHMBO-
JaMu.

Yuumeanw noxasye manonxku (pomozpagii abo caaitdu ) 3Hakis
cepsicy.

7) Tabaruuku 0o 00poHix 3HAKIE. YTOUHIOIOTH ab0 0OMEKY-
IOTh Jil0 3HAKiB, pa3soM 3 AKMMU BOHU BCTAHOBJIEHI.

IIi Tabnuuku MamTh QOpMy IPAMOKYTHHKA abo KBaapara 0Oi-
JIOTO KOJIBOPY i3 YOPHUM O0JAMYBAHHSAM.

Yuumenv demoncmpye manwonku (pomoepadii abo caaiidu)
mabauLoK 3 O0POHCHIMU 3HAKAMU.

4. DizKyJIbTXBUJIUHKA. (3a 6UO0OpOM yyumedns).

5. Pobora 3a migpyuyaukom Ha c. 129-133.

OmnparroBaHHsSI TEKCTY i Oeciza 3a MaJOHKaMU.

V. 3akpinieHHs marepiaiy.

1. Pobora 3a migpyunuxkom Ha c. 134.

BigragyBanua 3aragku.

Bigmosizi ma sanuranaa 1-3.

2. Po6ora B 3omuTi Ha c. 50, 51.

CaMocrTiliHe BUKOHAHHS 3aBIaHHA 1 3 TOZaJIBIIIOI IIePeBipKoIo.
OO6roBopeHHs i BUKOHAHHSA 3aBHAaHHA 2 3 IIOJAJILIIOI0 IIepeBip-
KOIO.

PosragyBanHsa KpocBopza i samuc BiamoBinei (3aBmanudA 3).

a aa 4aa

% 3. Po6ora Hag Texcrom I'appi Taiinmpe «Boporu mopo:xHix 3Ha-
KiB».

4. PoboTa 3i CKOPOMOBKOIO.

BuBueHHSA CKOPOMOBKM Halam’ sTh.

CropoMoBKa
Cugurnb 3HaKu
Homa 3HarTu,
XJIOITYUK ITige
Axis, Axis
Bo ITo-
He Buus Ty-
JloposKkHiX 3HaAKiB. Js-
Ao TH.

Byne
Jleonid Kyniw-3invKie

5. OmpairoBaHHs 3arajok.

1) He roBoputb, a MOBUUTS,
Tuxo — HUIIEUKOM BiCUTB.
IIpu moposi Ha croBmi,

A poskaske Bce TOGi:
Ie cnuHUTHUCEH, Ie 3BEePHYTH,



He moicTu, ne 3apiMHYTHU.

Xro & ome Takuit mactak? (IIpudoposxchiii doOpuil 3HAK ).
2) Kpaii goporu 3HaK Taxkwmii:

Pue semuro 4oJIoBikK.

3HaK YCTaHOBUJIU THUMYAaCOBO,

I nmpo mo Bim Ham roBoputh? (3Hak «JopoxcHi pobomu).
3) Och TPUKYTHUK, a Y HbOMY

ITapouka masdar,

Mo:xe, 11e BOHU TOIOMY

Beceso 6iskaTe? (3rak «Jimu»).

6. Irpmu.

O T'pa «IIpo siki sHaxku geTnca?».

1) I1i sHaKu B OCHOBHOMY 300paskeHO y (hopMi Kpyra i3 uepBo-
HUM 00JAMYBaHHAM. (3a00pOHHI 3HAKU ).

2) Binpmricts i3 1mux 3HaKiB Mae (popMy TPUKYTHUKA i3 yepBoO-
HUM KaHToM. BoHU iH(GOpPMYIOTH BOAiiB mMpo HAOJMKEHHA A0 He-
Oesmeunoi TiMAHKU AOPOTH i xapakrtep HebGesmeru. (Ilonepedicy-
8aJIbHi 3HAKU ).

3) Ili sHakm wMawTh 37ebigbiioro Gopmy Kpyra roJiyooro
KOJIbOpy 38 Oinmumu cumBosiamu. (Harasz08i 3Haku ).

4) IIi 3HaKM B OCHOBHOMY TOJIy0OOTO KOJILOPY YV BUTJIAML KBa-
Ipara 4u NPpAMOKYTHUKA. BOHU 3ampoBaiKyl0Th a00 CKaCOBYIOTh
MeBHUU PEXKUM PYXY, a TaKOXK iHQOPMYIOTH YUYaCHUKIB IOPOK-
HBOTO PYXY IIPO PO3TAIyBaHHA PisHUX 00’€KTiB. ([Hpopmauiil-
HO-8KA3i6HI 3HAKU ).

5) 1li 3HAKM BCTAHOBJIIOIOTH UYEPTOBICTH IPOI3AY TEPEXPECThb
abo BY3BKUX [MOiJAHOK Joporu. BoHu OyBalTh pisHOI (dopmu.
(3naxku npiopumemy ).

6) 1li sHaxku iH(GOPMYIOTh YUYACHUKIB MOPOKHBOTO PYXY IIPO
posTalryBaHHS 00’€KTiB 00cayroByBaHHs. BoHu MamTh GopMy
0i0-TOTyOMX MPAMOKYTHUKIB i3 cuMBosamu. (3HaAKU cepsicy ).
O I'pa «HasBu 3HaK».

Yuuresb moxasye MaJaOHOK abo (ororpadiro iz sobparkeHHIM
JIOPOKHBOTO 3HAKa, a YYHi IMOBUHHI Ha3BaTW HOro i ckasaTw, OO0
AKOl TPYIIU BiH HAJEXKUTH.

7. OGroBOpeHHsA CUTyAIlii.

Mapiuka ixama Ha Besocumeni mo 6a0yci. 3a MicToM BoHa mobaumia
IOPOXKHIN 3HAK — CHHIN Kpyr, a BcepenuHi — Besocunes. IIpoixamna mie
TPIIIKM — 3HOBY 3HAK: Ha OiJloMy Kpys3i HaMaJbOBAHWU BeJIOCUIEX, a
IO Kpaio 3HaKa — UYepBOHA CMY’KKa. «SfKi AuBHI 3HaKu, — ImomyMajia
miBumHka. — Cxoxxi, ane pisHi».

— IITo osmauatoTh 11i 3Haxku? [omomoskiTh Mapiuiri.

VI. Ilincymox ypoky.

— fAKi e rpynu HOpOKHIX 3HAKIB?

— flKke 3HaUeHHA MalOTh I'PYIN MOPOKHIX IJs BOMIiB i mirmmo-
xXomiB?

— flKe mpusHaueHHA TAOJUUYOK OO0 HOPOKHIX 3HAKiB?
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CAMOOIIHEKA I IIOBEAIHEKA JIIOAUHN

MeTa: nosTopuTw i 3akpinuti matepian po3ainy Il «CouianbHa cknagosa
340pOB'A», 03HANOMUTK Y4YHIB 3i 3micToM po3giny IV «[cuxiyHa i gyxoBHa
CKNafoBi 300pOB'A»; hopMyBaTH B YUHIB YABIEHHSA NPO CAMOOLHKY NIOAVHY;
PO3rMsiHYTM BUAMN CaMOOLHKM Ta 11 BNANB Ha NOBEAIHKY i 340POB’S; BUXOBYBa-
TN NparHeHHs 4O CaMOPO3BUTKY 1 YAOCKOHANEHHS CBOEI 0COBUCTOCTI.

O6nagHaHHA: MiKPOOH.

&

ITontepemusa podora.

IligroryBaTu 3amuTaHHA 1 3aBAAaHHA [OJd IEePeBipKU 3HaHb,
ymins i HaBuuok IIT posgimy.

KarouoBi moHATTA: CAMOOI[iHKA, aJeKBaTHA CAMOOI[IHKA, 3aBU-
II[eHa CaMOOIIiHKAa, 3aHMKeHa CAMOOI[IHKA.

Xim ypory
I. IToBTOpPEeHHA BUBYEHOTO.

Becina.

— Mu sakimumau BuUBYATU TPETili posmis. 3apas IepeBipuMo,
AK BU Horo 3acBoinu. [laiiTe BifmoBiAi Ha 3anmuTaHHAg.

— dAKi Tpaguiii 30epekeHHs 300POB’S € Y BaIllili poauHi?

— fAKi osHakuM APYsKHiIX crocyHKiB? UM MOKHA HasBaTHU CTO-
CYHKH Y BaIllOMy KJiaci Apy:KHUMU?

— Ik MalTh MOBOAUTHUCS CIIPABXKHI Apy3i?

— Ha axi mpoxaHHsA cJIiJi KATETOPUYHO BimMOBIATH?

— fAxi mKiggIuBi 3BUUKYU PYHHYIOTH 3J0POB’A?

— HasBiTh MIKigauBi 3BUUYKM, AKUX BU XOUETe ITO30YTHUCS.

— Y uyomy HeOe3nmeKa KYpiHHs, BXKWBaHHS aJKOTOJII0, HAPKO-
TUYHUX i TOKCUUHUX PeuoBUH? fIK BOHU BILIMBAIOTH HA 30POB’s
OUTUHN?

— IIlo Bu pobOuTHMeTe, SAKIIMO BaM 3alpPOIOHYIOTH 3aKypPUTHU
a00 CKYIITYBATH aJKOTOJb?

— Yu morpi6HO o0O0MeKyBaTHM KOPUCTYBAaHHA TeJeBizopoM,
KoMII'toTepoM, MoOiabauM Teaedornom? HYomy?

— AKux mpaBUJI KOPUCTYBaHHS TeJIeBiZopoM, KOMII'IOTEpOM i
MOOLIBHUM TeJe()OHOM BU JOTPUMYETECS?

— Ilns yoro morpiOHa pekJsama? Yu BIIMBae pekJjaMa Ha BU-
0ip ToBapy?

— SAKi inpexruifini xBopobu HAOYJIM COIiaIbLHOTO 3HAUEHHS?

— ITo caixg pobuTu ayis 3amobiraHusA 3aXBOPIOBAHHIO HA Tybep-
KyJ1b03?

— IITo Take CHII[? Yomy 3axBopioBauHs Ha CHIJI] € HeGesmeu-
HuM?

— fAKi 3axomu ITOJO OXOPOHM 3I0POB’S HiTell BIKUBAIOTH AEp-
’KaBa ¥ CyCIIiJIbCTBO B HaIIill KpaiHi?




— fAK caix craBuTHCS IO JIIOLei 3 ocoOIMBUMU ITOTpedamiz?

— dAx caix migTu B pasi moske:ki y KBapTuUpi cycimiB, Io pos-
TallroBaHa Ha OJHOMY CXOJOBOMY MAalJaHUYMKYy 3 BaIllOI0 KBapTH-
poio, moBepxoM Buirie abo Hmkue? FIKIO moKeka B CyCiZHbOMY
OyIUHKY?

— fAki mpaBuJIa MOBEAiHKHU IIiJi YaCc MaCOBUX 3aXOmiB?

— SIx moBoguTHCS Yy HATOBIIi?

— fK moBoguTHCS 3 HE3HAMOMIIAMMU?

— HassiTe HOMepm TejedOHIiB IOXKEKHO-PATYBAJBHOI CIYHK-
O6m, Mimimii, «mBHUAKOI MeAUMUYHOI JOIOMOTM», ra30BOI aBapiiiHoil
CIYKOU.

— fAK caig mepexoAUTH HMPOI3HY YACTHUHY AOPOTHU?

— JI;msa doro moTpibHO moTpuMyBaTuca IIpaBus AOPOKHBOTO
pyxy?

— HasBiTh cursaam peryJjaioBaHHS JOPOKHBLOTO PYXY.

— Jlyist yoro mMoTpPiOHO peryJiroBaTHU NOPOMKHIiN pyx?

— IITo osHauae KOKeH i3 curHasiB cBiTaodhopa?

— IITo Take mepexpecTs?

— fIlke mepexpecTs HasuBaiOTh peryaboBaHuM? HeperyianoBa-
HuM?

— §xi ocuoBui mpruwmuan TII?

— HagBiThs rpynm moposkHiX 3HakKiB. [iaa dvoro mpusHaueHa
KOJKHa 3 rpym?

II. IloBimoMIeHHA TEMH YPOKY.

— Mwu posmoumuaemMo BuBuYaTu IV po3min migpydyHMKa, AKUHA
HasuBaeTbcsa «Ilcuxiuna i mgyxoBHa CKJAmoBi 3m0poB’s». Bix-
Kpuiite c. 135 migpyuyHuka i mpouuTaiite, mpo M0 BU Ai3HAETECA
i3 mporo posapiny. (Jimu wumarnmo).

— CbOromHi Ha ypoIli MU IIOTOBOPUMO IIPO CAMOOIIIHKY JIIOTWHU.

ITI. Akryanizainis onmopHux 3HaHb.
YuuTess IPOBOIUTE Oecily IIpo CaMOOIIiHKY.

IV. BuBueHHsI HOBOTO MarepiaJy.

1. Po3moBigb yumuTess IPO CaMOOI[IHKY 3 IIPOBEIEHHAM CJIOB-
HUKOBOI pOOOTH.

— Camooyinka — OIiHKa JIOOWHOIO caMoi cebe, CBOIX MOMXK-
JUBOCTEN i sIKocTel, cBoel BaskJamBocTi. Bim camooIiHKm 3aje-
JKaTh B3a€EMOBIJHOCHHM JIIOAUHU 3 OTOUYIOUNMU, 1l KPUTHUUYHICTD,
BUMOTJINBICTE N0 cebe, cTaBJeHHs OO0 YCIIiXiB i HeBHmau.

Camoortiinka 0yBae aJeKBaTHOIO i HealeKBaTHOIO.

Adexeamna camooyinka — Ta, IO BiAgmoBizae peasbHOCTI.
JltomuHa 3 aJgeKBATHOIO CAMOOI[IHKOIO IIPABUJIBHO OI[iHIOE CBOI
31i0HOCTi, MOKJIMBOCTi, AKOCTI Ta BUMHKN. BOHA CcTaBUTH Iepen
co0o1o 1IiJi, AKi MOKe TOCATTH.

Headexeamna camooyinka — Koy gioguHa cebe HeIPaBUJIb-
HO ominioe. HeamekBaTHa caMOOI[iHKA MOKe OyTH 3aBUIIEHOIO Ta
3aHUIKEHOIO.

Hna 3asuuweHoi camoouiHku XapaKTepHa IIepeolliHKa JIIoIu-
HOIO CBOIiX ITO3UTHUBHUX fAKOCTel. JIIOAMHA i3 3aBUIIEHOIO CaMO-
OITiHKOIO He BU3HAE BJIACHUX IIOMUJIOK, He CIIpUIMae KPUTUKU Ha
CBOIO aJpecy, He MOCIYXa€ThCsA M0 AYMOK IiHINMX i 4acTo CTaBUTh
cebe BuIlle 3a oTouyunx. Taxka JoguHA X0ue OyTH JiZepoM ycio-
Iu — Ha pobori, y ciM’i, y 1IIKOJIi Ta B KOJi APYy3iB.



3aHuicena CcamoouyiHKa TPOSABIAETHCA Uepe3 IPUMEHIIeHHS
cBoix mepeBar a6o (i) mepebinbienHsa HemosikiB. Jliogmma i3 3a-
HU)KEHOIO CAMOOITIHKOIO BBasKae, M0 il He IMacCTUTh y KUTTi, 10
B Hel Hiuoro He BUXOAHTL. BOHA He MOXe LOCAITH IIOCTABJIEHOIL
MeTH, YOTOCh HABUMTHCS. TaKa JIOAMHA IIOCTiHO co0i JoKopse i
He BipuTb y BiAcHI cmian. Ii BUMHKH 3ajeXKaTh Bij AYMOK iHIIHX
JIoJel, OoCKiJIbKM BoHA 00iThCs, 110 ii He cIpuUiMYTH i He 3pP0O3y-
MiIOTb.

2. Beciga 3 eqemeHTaMu PO3IOBiAi IIpo Te, AK MiABUIIUTU ca-
MOOIIiHKY.

— fx migBumuTy camooiinky? (Bidnoeidi yunis).

II[o6 nidsuwumu camooyinKy, IOTPidHO:

v/ mepecraTu BBasKaTH cebe HeBAAXOIO;

v/ Gijbllle 3BepTaTH yBary Ha IO3WTHUBHI PHCH XapakTepy u
YEeCHOTH, IO BaAM HNpPUTaMAaHHi;

v/ NPUNAHUTYA CBAPUTHU I IMoBUYATH cebe;

v/ Hamarartucs OiJbllle CHiIKyBaTHCS 3 JIOIbMU, AKi Bac posy-
MiIOTh 1 MiATPUMYIOTH;

v/ He COPOMUTHCS BHUCJIOBJIIOBATUA BIACHY LYMKY;

v/ 0yTh aKTUBHUMMU B YCbOMY, HiITH BIIeBHeHiIle i pimryuime;

v galiHaTHCA YI00JEHOI0 CIPAaBOIO, KA JaBaTHMe BaM 3aI0-
BOJIEHHA.

3. DisKyJIbTXBUINHKA. (3a 6U60pOM yyumedns).

4. Pobora 3a migpyunukom Ha c. 136—140.

OrmpailffoBanHsA TEKCTy i Oecima 3a MaJOHKaAMU.

V. 3akpinaenas marepiaiy.

1. PoGora 3a migpyunuxom Ha c. 140.
PosragyBamus pebyca.
BigmoBizi Ha sanmuTaHHS i BUKOHAHHSA 3aBHaHb 1-5.
2. Pob6ora B 3omuTi Ha ¢. 52, 53.
OG6roBopeHHsI i BUKOHAHHSA 3aBIaHb 1, 2 3 IMOJaJBIIIOIO IIepe-
BipKOIO.
Camocriiine BUKOHAHHS 3aBIaHHA 3 3 MOAAJBIIIOI IIEPEeBipKOIO.
3. BopaBa «Mikpodom».
— IITo Bam momoGaeThes B cobi? (YVuri no uepsi gidnosidaoms ).
— IITo 6 Bu xoTinu 3miHUTU B c00i? (Vuni no uepsi gionosida-
omo ).

4. I'pa «XT0 GinbIie?».

— CrJamiTh cJoBa 3 JIiTep CJ0Ba «CAMOOIIHKAa». XTO Ha0iIb-
II1e cKJaje CJiB, TOH i mepemoske.

a a da

Hanpurxnad: Camooninka — ominka, kaca, maca, KiHo, cam, IiHa,
coM, cama, Cik, MakK, KOoca, CiM TOIIIO.

5. O6roBoperHsa cuTyalrii.

— IlpocayxaiiTe cuTyarliro i gaiiTe BiAmmOBiAi Ha 3amTuTaHHA.

Yuurenbka mopyumiaa JlogmMuiai migroryBatm KJacHy romuHy. Ili-
BUMHKA He 3HAaja, i3 UOro pos3mouaTu, ajKe B3araji BBaskaja, IO He
BIOPAETLCS i3 3aBHaHHAM. «fIK g Oyay rorysaTu, AKIIIO MeHe He 3pOo-
3yMiIOTh OJHOKJACHMKHN i OyAyTh 3 MeHe HacMixaruca?» — myMmaJia mi-
BUMHKA.

— Ik Bu mymaere, ssika camoollinka B Jlrogmuin?
— K 1 caig BunmHNTHI?
— Mo Bu it mopaxure?



6. Poboma 6 napax.
— CraanmiTh i 00ToBOPiTH cuTyallii Ipo caMOOI[iHKY i3 cycimom
0o maprTi.
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VI. Ilincymox ypoky.

— IITo Take camooIlinka?

— fAxi Bugu camoorninku? Yum BoHU pisHATHCA?

— fAK migBUIUTU CAMOOIIHKY?

— ITomipkyfiTe, 1110 BILIMBA€E Ha (DOPMYBaHHS BAIllOl CAMOOIIIHKI.
— IITo 6 Bam xoTijloca 3MiHUTHU y cTaBJeHHi 10 cebe?

3aBaaHHA:

1) BukoHanTe 3aBgaHHA 6 Ha c. 140 nigpy4yHuka.
2) BukoHanTe 3aBgaHHsa 4 Ha c. 53 3owwuTa.
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YIIEBHEHICTH I CAMOBIIEBHEHICTbH

MeTa: po3KpUTU MNOHATTHA «BMNEBHEHICTb» | «CAMOBMNEBHEHICTbY; YUUTK
YYHIB pO3ni3HaBaTN O3HaKW BMEBHEHOI i HEBMEBHEHOI NOBEAIHKW NIOANHY;
BUXOBYBATK NMO3UTUBHI PUCU XapaKTepy, yNeBHEHICTb y cobi.

O6nagHaHHA: KapTkK 3 BUCIOBaMM.

ITonepexus podora.

ITigroryBaTy KOKHili TPyIi KAPTKU 3 BUCJIOBaMMU.

Kiamo4oBi moHATTA: yII€eBHEHICTh, YIIeBHEHA JIOJNHA, HeBIIeBHe-
Ha JIOAWHA, CAMOBIIEBHEHICTbD.

Xig ypory
I. IloBTOpPEeHHSI BUBYEHOTO.

1. Beciga nmpo caMOOIiHKY.

2. IlepeBipKa JOMAaIIHLOT'O 3aBIAHHS.
O Bappamus 6 ma c. 140 migpyuynuka.

— Yu moTpibHO BaM HIOCHh 3MiHUTHU y CTaBJI€HHI m0 cebe?
O SaBpanusg 4 Ha c. 53 3omuTa.

II. TloBimOMI€EHHSI TEMHU YPOKY.

— CpOrosiHi Ha ypoIli MM MOTOBOPMMO IIPO BIEBHEHICTh i camo-
BII€BHEHICTb.

III. AkTyamisaiisgs OmMOpHUX 3HAHb.

Yuuresb OpoBOAUTH Oeciy IIpo BIIEBHEHICThL i caMoBIIeBHe-
HiCTbB.

I'V. BuBueHHss HOBOTO MaTepiaJry.

1. Po3moBigp yunTen s 3 IPOBeIeHHAM CJIOBHUKOBOI pPOOOTH.

— Ynéenenicmv — TBeple NMEepeKOHAHHS B YOMYChb, II[OJ0 KO-
roch, Bipa B Koro-mebyab abo ImMo-HEOyIb; YCBiOMJIEHHS CBO€EIL
CHUJIU, CBOIX MOJKJHMBOCTEeH. YIIeBHEHUM MOKHA OyTH B CBOiX 3Ha-
HHSX, Y caMoMy co0i, B iHIIMX JIOOAX TOINO. YIIeBHeHa B co0i
JIOAVHA BBa)Ka€, 1[0 BOHA CBOIMHM CHJIAMH 3MOKE MOCATTHU IIO-
CTaBJEHUX IIiJIel.

IITo6 craTu BIeBHEHUM y co0i, MOTPiOHO MaTu ameKBaTHY ca-
MOOI[iHKY, TOOTO peasbHO OI[iHIOBATU CBOI MOJKJIMBOCTi. SIKIIMO
caMOOI[iHKa B JIIOAVWHU 3aHW)KEHa, TO BOHA HeBIIEBHEHA B COOi.
3aBuiIlieHa caMOOIliHKAa BeJle 10 CAaMOBIIEBHEHOCTI.

Camoenésnenicmsv — 1ie HEOOT'PYHTOBaHa BIIEBHEHICTD JIIOAUHU
y CBOiX cmjax, y TOMY, III0 B Hel HeMae HeJIO0JiKiB, HeraTUBHUX
puc xapakTepy.

CamoBIIeBHEHA JIIOAWHA IIepebisbiirye cBOi Mo:KJIUBOCTi. BoHa
XBOpPOOJIMBO pearye Ha KPUTUKY i IYMKWU, IO He 30irarorbes 3 ii
IYMKaMHt. 3 TaKUMU JIOIBMI Ba’KKO CILJIKyBaTuCsA, 00 BOHU Ha-
MaramThCA CTAaBUTHU cede BUIIE BiJl CIIiBPOSMOBHUKA.

2. Pobora 3a migpyunukom Ha c. 141, 142,

OmpalffoBaHHA TEKCTY.

3. DisKyJIbTXBUINHKA. (3a 6U60pOM yyumens ).

V. 3akpinigeHHa marepiaJy.
1. PoGora 3a migpyuyHukom Ha c. 142.

Ilama
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Bigmosini Ha sanuTaHHA i BUKOHAHHSA 3aBHaHb 1-5.
2. Pob6ora B somuTi Ha c. 53, 54.
O Posragysanus pe0Oyca i samnuc Bimgmosigi (saBmanus 1).
0 OG6roBopeHHA i BUKOHAHHS 3aBJAaHHSA 2 3 IIOAAJbBIIIOI IIepeBip-

KOI0.

O CawmocriliHe BUKOHAHHS 3aBIAaHHS 3 3 MOLAJIBIIOI0 IIEPEBiPKOIO.

3. Becina.

— IlpuragmaiiTe, Ko BU moYyBaJucsA HeBleBHeHuMuU. ( Hanpu-
Kaa0, Y Ma2a3uHi, Y HOBOMY KOJLeKmMusi, neped UKOHAHHAM 6i0-
nosidanbHol cnpasu, 3MaZaHHAMU MO0 ).

— fIk Bu BBasKaeTe, UOMY BU mouyBajucsa HeBueBHeHO? (Tomy
wo enepuie Wocy Kynysas (Kynysaia) 6 mazasuHi, Hi 3 KUM He
6ys (He Oyna) 3naillomuil (3Hailoma) 6 KOJLEKMUBI, XBULIBAE-
ca (xeunioganacs), w0 He 8noparcs neped BUKOHAHHAM 6i0no-
6i0anbHOL CNpasuU, 3MAZAHHAMU MO0 ).

— fKi osHaKM BII€BHEHOI i HEBIEBHEHOI IOBEIiHKU JIOIUHI?
(Y enesnenol a100unu nocmasa npama, po3npasieni niedi; xooa
8iNIbHA | wimKa; xecmu 6upasni, cnokiiini, piwyui. Taxa aw0du-
Ha, CNiAKYOYUCL, OUBUMbCA 8 0Yi, 2080PUMb YiMKO, MOXMCE B0JL0-
dimu zonocom, inmoHauicw. Y HednesHeHoi LOUHU nJedi il 200-
6a onyuieri; xoda Hepiwyya; iecmu 3aXUCHI, HEBUPA3HI; 20J10C
muxuil, Hecmiaueuil ).

4. BopaBa «XBocTu».

— IlpomoB:KTE peueHH.

§1 BueBHeHUi (BrieBHeHA)... (a00 A HeBIIeBHEHUII (HEeBIEBHEHA))...

Yuni no uep3i Ha3usarwmo.

5. Poboma 6 zpynax.

VYuni o6’exguyrorbesa B rpynu (mo 5—6 ocif). Yuwureasb posmae
KOKHiIN rpymi Kaprku 3 BucaoBamu. IIIkoasapi moBwHHI mosic-
HUTHW BUCJIOBU i CKasaTu, PO AKUX JIOAeN y HUX ifeTbcs (IIpo
BIIEBHEHUX YV HEBIIEBHEHUX).

Hanpuknad, Taxi BucioBu:

1) Hi kye, ui mee.

2) fIx oBeuka: He MOBUTH Hi CJIOBEYKA.

3) Hi puba Hi M’aco — i B paku He TOJUTHCA.

VI. Ilincymok ypoky.

— IITo Take BueBHEHiCTH?
— IITo Take caMOBIEeBHEHICTH?
— ¥ uomy pisHUIST Mi’K BIIEBHEHICTIO i caMOBIeBHEHiCcTIO?

Dogarrobuii marepias go yhoky

k b,
- % e
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X09Y, MOJRY, TPEBA. BOJA

MeTa: cdbopmyBaTh ysiBMEHHS NPO BOMbOBI AKOCTi MOOWNHU; PO3KPUTK
BIAMIHHICTb MiX «XO4y», «MOXY» i «Tpebay; po3BuBaTu ysaBy, haHTasito;
BUXOBYBaTK BakaHHA MaTN NO3UTUBHI BOJNbOBI SKOCTI.

O6nagHaHHA: TNyMayHUI CNOBHUK, BUCITOBMU, BipLUi.

ITomepemns poodora.
IligroTyBaTH BuCJIOBU, BipIIi A0 TEeMH.

KamouoBi MOHATTA: «X0Uy», «MOXKY», «Tpeba», BOJIsS, BOJBHOBIL
SAKOCTI JIIOZWUHU, CUJIbHA BOJIS, cJIabKa BOJI.

Xim ypory
I. IloBTOpPEeHHST BUBYEHOTO.

Beciga.
Yuureab OpoBOAWTH Oecify mpo BIIEBHEHICTH i camMoOBIIeBHE-
HIiCTB.

II. IloBimOMI€eHHSI TEMHU YPOKY.

— CoorogHi Ha ypolli MM MIOroBOPMMO IIPO BOJIO i BOJBOBi
AKOCTi JIIOAUHNA.

IT1. Axtyanizaifis omopHUX 3HAHB.
Yuuresnb TpOBOAUTH Oeciy Ipo BOJIO i BOJILOBI AKOCTi JTIOMAMHY.

IV. BuBueHHs HOBOTO MaTepiaJry.

1. Po3moBigp yuuTe s PO BOJIIO i BOJIBOBI SIKOCTi 3 IpOBeIeH-
HSAM CJOBHUKOBOI POOOTIH.

— XoriTu — 16 3HAUUTH Oa’KaTHM YOTOCh AOCATTH abo IOCh
oTpuMaTH. ¥ KHUTTi JIOAU YaCTO IIOBOAATHCSI HE TaK, AK XOUeTh-
cd, a Tak, K Tpeoda.

Bona — me cBimoMe KepyBaHHS JIIOOUHN CBOEIO IIOBELiHKOIO
i misAnpHICTIO, IO BUSBJIAETLCS Yy BMiHHI JOJaTH TPYAHOIIL Ha
MLIAXY OOCATHEHHS MeTH, V BUKOHAHHI ITOCTABJIEHUX 3aBIaHb.
Jlionu OyBaioTh i3 CUJIBLHOIO i CJIaOKOI0 BOJEIO.

Jlrogu i3 cusvHo0 B80/€10 TiJecTIpAMOBaHi, caMocTitiHi, iHimia-
TUBHIi, pilrydi, BUTpUMaHi, HAIIOJIETJIUBI.

Ilinecnpamosanicms BUABIAETHCA B TINO0OKOMY YCBiZOMJIEHHI

CamocmiilHicmb — 1le BMiHHSA OiATH 3TigHO 3i cBOIiMU 3agymaMu,
He TigTaloulrCch BILIMBY iHIMNX, KPUTUYHO OIiHIOBATHU iXHi JYMKH.

ITniyiamusHicmb, TOOTO 3TATHICTH CAMOCTIIHO CTaBUTU IIepen
co0o10 3aBIaHHs i 0e3 HaragyBaHb Ta COOHYKAHDb iHIINX 3MiHACHIO-
BaTu ix. lle BMiHHA 3HAXOOWUTU HOBi, OpPUTiHAJBHI pillleHHA U
3aco0u 3mificHeHHS 1X.

Piwyuicmvy — 1e BMiHHA npuiiMatu o0gymaHi pimeHHA ¥
CKJIQOHiI 00CTAaHOBIII, HE Baralo4ucCh.

Bumpumarnicms — yMiHHSA BOJIOAITH c000I0 B OyIAb-AKHUX 00-
CTaBUHAX.

Hanoaneznugicmv — 1e BMiHHA [JocaraTd MeTH, OJAIOUYU
TPYIAHOINL ¥ mepemkonu. Hamoserinpa JoAMHA IPAaBUJILHO OILi-
HIOE 00CTaBUHU, 3HAXOAUTh ¥ HUX Te, IO AOIOMATA€E MTOCATHYTU
MeTH.

Ilama
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Jlronu 3i caabkor 8o.sero 3a3Buuall OesimimiaTuBHi, Hepimryui,
yIepTi, HeCTpUMAaHi.

IIporune:xHOIO sAKicTI0O M0 iHimiaTuBHOCTI € Oesiniyiamus-
Hicmb. BesininiaTuBHa JoAMHA JETKO HNifgae€ThCsA BILIMBY iHIITNX
Jomer, iXHiX mifi, yumHKiB. BoHa cTaBuTh BJacHi pimmeHHA min
CYMHiB, HEe BIeBHEHAa B IX IPaBUJIBHOCTI Ta HeoOXigHOCTI.

Hepiwyyicms € BusaBoM cJiabkoi Boxi. Hepimryua JsroguHa
cxmabHa abo BiAKMIATH OCTATOUHE IMIPUNHATTS pillleHHs, abo 6es
KiHIIA 0r0 ImeperysgaTu.

Ynepmicme — 11e KoM JIIOAWHA HAIOJISATAE Ha CBOEMY HeMIO-
mispHOMY Oa’KaHHi, He 3Bakaiouu Ha oOcraBuHHU. IIpuiitmaiouu
pillleHHA, ymepTa JIIOAMHA 3alepeuye PO3yMHI ToKasu, He 3Ba-
°Kae Ha iHTepecw iHIINX 1 ¢CBOIMU OisIMM YacTO-TyCTO 3aBJa€ iM
IITKOIH.

Hecmpumanicmv — HeBMiHHA BoJioAiTu co60I0.

Jlrogu 3i ciabKor0 BOJIEIO He 3MATHI [oJaTH HaBiThL He3HAuHi
TPYAHOIIi, BOHW He 3aKiHYYIOTH PO3IIOUaTOl cIpaBu, a BigKJama-
I0Th ii HagaJai. YacTo BigBOiKaIOTHCA Bil BasKJIMBOI HisiIbHOCTI ¥
OepyThes 3a ApiOHi, HemoTpiOHI 3aBHaHHS.

Tari sgrogum He MarOTh BJIACHOI JYMKU, He BIIEBHEHI Yy CBOIX
OifgxX, JerKo IiAmamaloTh IIif BIJIMB iHININX, a B pasi HeOesmeku
BOHU PO3ry0JIIOIOTHCS, CTAIOTH 0€3IMOPATHIIMMU.

BoaboBi AKO0CTi (POPMYIOTHCSA MOCTYIIOBO YMOBAMHY JKMUTTS i Ii-
SAJBHOCTI JIOOWHM, 30BHIIIHIMM 00CTAaBMHAMM, Y IPOIECi BUXO-
BaHHSA i caMOBUXOBaHHA.

BuxoBaHHA IPanbOBUTOCTI, 3aJIyUeHHA OO IIPAIli Ta CIIOHYKAaH-
HS 3aKiHUyBATH PO3MOUATY CIIPaBY OO0 KiHIISA € HAWBAMKJINUBIIINMU
3acobaMu IMOJOJIaHHSA cJa0Kol BoJi. PO3BUTKY CHJIBHOI BOJIi CIIpHU-
AIOTH CIOPT, (PiduuHe BUXOBAaHHA, PiSHOMAHITHI BUAU 3MaraHb, y
TOMY YMCJIi CIIOPTUBHI.

To:x BuxoByiiTe B co0i CUIbHI BOJIBOBi SKOCTI.

2. OsHarioMJIeHHA YYHIiB 3 mOpaJaMU IIIOJ0 BUXOBAHHS BOJII.

Jeaki mpuiioMu BIIPaBJIAHHSA i BUXOBAHHA BOJIi
(3a Pobepro Accamkoui)

v' 3pobiTh 110-HEOYIb, YOT0 HiKOJM paHillle He POOUIIN.

v/ 3amnanyiiTe 1m0-He0yAb, a IOTIM 3A1HCHITE CBiil miaH.

v IIpomossxyliTe poOUTU Te, IO POOWIM, Ie II'ATH XBUJINH,
HaBiTh KOJM BM BTOMMJINCS i Bac IOYaJio IPUBaOJIOBATU IOCh
iHIIe.

v' 3pobiTh 110-HEeOYAL JOCUTE IIOBiIBHO.

v Koiu Jermie cKasaTu <«TakK», ajie IpPaBUJILHIIIE CKasaTu
«Hi», TOBOPITH «Hi».

v' PobiTs Te, 110, Ha Ballly IyYMKY, 3apas HalroJoBHIIIe.

v' ¥V maliHe3HAUHIINX CUTyalligxXx BuOOpPY pobiTh ioro 6e3 Ba-
raHb.

v JliliTe BCcylepeu yciM OUiKyBaHHAM.

v' VrpumyiiTecs rOBOPUTU Te, II[0 BaC MiJIIITOBXYIOTH CKA3aTH.

v' BigkmaaziTe Te, BAKOHAHHIO YOI'0 BU HAJa€Te IIepeBary came
3apas.

v/ CrnouaTKy BUKOHAaliTe Te, II[0 BU XOTiJIM BigKaacTH.

— BukownyiiTe 1moaHa OJHY BUPaBY BIPOJOBIK MicAIlsd, HaBiTH
AKIIO IIe 3[a€ThCA BaM HEOIIJILHUM.

3. DiBKyJIbTXBUJINHKA. (3a 6UOOPOM YHUumMes ).



4. Pobora 3a migpyuHukom Ha c. 143, 144.
OmnpailfjoBaHHSA TEKCTY i Oecima 3a MaJaiOHKaMIU.
IIpoBemenHsA CJIOBHUKOBOI POOOTH.

ad

V. 3akpinaeHHsa marepiay.

1. PoboTa 3a migpyuHukom Ha c. 144.

Bukoumanua saBmaHadg 1.

Pob6oma 6 napax (3aBmaHHA 2).

Bigmosizi ma sanuTraHHA i BUKOHAHHSA 3aBIaHb 3, 4.

2. Pob6ora B 3omuTi Ha c. 54—-56.

Posragysauusa pebyca i 3amuc Bigmosini (saBmamusa 1).
OOroBopeHHs i BUKOHAHHA 3aBAaHHA 2 3 IIOIAJbBIIO0 IIepeBip-
KOIO0.

CaMocTiliHe BUKOHAHHS 3aBIaHHS 3 3 MOAJBIIIOI0 IIePeBipKoIo.
O6roBopeHHs i BUKOHAHHSA 3aBIaHHA 4 3 MOTAJBIIIOI IEpeBip-
KOIO.

CamocriliHe BUKOHAHHS 3aBAaHb D, 6 3 M0IaJIbIIIOI0 IIEPEBiPKOIO.

a aa ua adaa

3. Pobora Han Bipiiem.

Cnyxauusa i1 obrosopenns Bipia JI. JleBuibKoi.

S mimmBa Tpoxm 3pomy
B cepIli TUCHYTDH 60JIi,
00 He X0UeThCsA MEHi
BUUTHUCSA Y IITKOJIi.

ITe momenHO Ti ypoKu;
BJIOMa Tpeba BUUTHU;

A He X0ouy, K Mil KiT,
Higoro podbuTH.

Mu 3 HuUM JI00MMO IIOICTH,
rapHeHbKO IIOCIIATH,

Ta YOMYCh 3BYYHUTH B HAC IIicHA
YV PiBHUX TOHAJIBHOCTAX.

Kir saBoguTh mepiiuii roJjoc,
A — Ha KBapTy BUIIE,

i BUXoguTHL Taka micHd,

110 a’K y BYCi cBHIIE.

S xorina BaM choromHI
3 KOTUKOM CIIiBaTH,

ajie BiH Takuil Jiegadymii,
CIIUTh, HE XO0Ue BCTATH.

a dK BHUCTA4YUTh HaM 4Yacy,

. Oii, mock cepile 3a6oJriio
TO IIle ¥ MOTYJIATH. » M pIl ’

Ta 1e i B Oori KoJie,
e ToMy, II[0 3aBTPa 3HOBY
Tpeba UTU OO0 IITKOJIU.

S Kora cmiBaThk HaBumia,
0oCh Taki OaHaJbHOCTI,

JI. Jlesuuyvkra

— Yoro He xoue poOUTU AiBUMHKA?

— IITo Boma JOOUTH POOUTHI?

— HasBiTbh pucu xapakTepy IiBUMHKMN.

— HatiTe i1 mopanmu.

4. ITosicHeHHs BUCJIOBIB.

1) Bounsa nae cuny cnabum. (HapodHuil eucis).

2) Bona — 1misecnpsAMOBaHICTh, CIOJAyYeHA 3 MPABUJIBHUM CYAKEH-
Ham. (Ilnamon ).

3) Boussa — 1me mparHeHHA goJsiaTu: 0e3 Hel He MoiKe OYTH IOCATHEHbB.
(Banenmun Bopucos).

5. OOGroBopeHHs CUTyAaIilA.

1) Aunapiifiko poOuB ypoKH, a HamBopi rpanu y ¢GyTdoJ #oro apysi.
VY BiKHO OyJyi0 uyTHO iXHi roJsiocu. AHAPIKO yac Bimg yacy OUBUBCA Yy
BiKHO, i oMy Texx Kopriysio Hazsip. OauH 3 rpaBiiB MIOKUHYB rpy, i AH-
Opifika MOKJIMKAJIM 3aMiHUTH ioro. XJIOOYMK BiAIIOBiB, IO POOUTH ypO-
Ku i He Moske BuiiTu. pysi mopagminm: «Buxonb, a ypoKM 3aKiHUMIIT
micsaa rpu». AHAPIFKO mOCayXaBCs, KUHYB POOUTH YPOKH i MiIIOB IpaTu.

— Yu npaBuJIbHO BUMHUB AHIPIHAKO?



— Yu mae BiH cuay BoOJi?
— IIlo Bu fiomy mopanute?

2) Mama mompocuna Mapiliky KynuTw B amTeIi JIKW IJd gigycs.
ByB cnexkoTHU# meHb i OiBUMHIII Ay:Ke 3aXOTiJIOCSI MOPO3WBa, AKe IIPO-
IaBajgu Ha BYJHIl B KiocKy. BoHa ioro Kymmiaa. A rpoieil Ha JiKu He
BHUCTAYMJIO.

— Ik Bu BBaiKaeTe, uu MMOoBUHHA Oyja Mapiiika KymyBaTu Mo-
posuBo?

— dxk i#t caixg 6ysmo BumHUTHA?

— fAka BigMiHHiCTE MiXK «X0uy» i «Tpeba»?

— A gk BumHUIU 6 Bu?

6. XBUJIMHKA BiAIOYMHKY. ¥YCMiXHITHCs!

TE, 110 XOTIB
ITerpych xoauB i 6ypMoTiB:
— CporomHi Te pobUB A, IO XOTiB.
— IITo % T; XOTiB? — cOMTAJIU B HBHOTO.
— Ta a xorTiB, 11100 He POOUTHL HiuOTO.

Bacuav Ilapoiiko

— IITo xoriB poouTu Ilerpycs?

— Yu zaB:kaAu BU poduTe Te, 110 xoueTe?

— YaBiTh, 110 0yJ0 0, AKOU KOXEeH POOMB TiJILKHU Te, IO XO0Ue.

7. Teopua poboma.

— ITopaurasyiite. Ilpugymaiite curyarii, 1o OyJso 6, AKOu
JIIOMW POOUIU TiJIBKU Te, 110 BOHU XOUYTh.

VI. Ilincymox ypoky.

el 3aBpaaHHA: BUKOHaNTe 3aBAaHHA 5 Ha c. 144 nigpyyHuka.
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AR JOCATTH METH

MeTa: popmyBaTth B y4HIB YABNEHHS NPO METY, JOCATHEHHS METU; PO3-
KPpUTW anroputMm JOCATHEHHSA MeTW; NiAroTyBaTu LUKONAPIB 4O BUKOHAHHS
npoekTy «Mosi MeTa»; po3BMBaTK NparHeHHSA 40 AOCATHEHHSA NOCTaBNEHO!
MEeTW; BMXOBYBaTW BigNOBiAaNbHICTb, OpPraHi3oBaHiCTb, AWUCLMMMIHOBA-
HiCTb.

O6nagHaHHA: apKyLli, Ha SKMX 3anMcaHo CroBa (4n8 cKknajaHHs BU-
3HAYEHHS CroBa «BOINSA»), KAPTKM 3 HE3aKIHYEHVMU PEYEHHSMM.

ITonepemxus podora.

O ITigroryBaTu apKyIili i3 3amucom CJIiB [Jid CKJIaJaHHS BU3HA-
YEeHHS CJIOBa «BOJIA» IJIs KOYKHOI KOMaHIU.

O Ha pommi 3anmcaTu cjaIoBa — 03HAKHU BOJLOBUX AKOCTEH.

O ITigroryBaTy KapTKHU 3 He3aKiHUEHMMU PeYeHHSMHU IJsI POOO-
T B Iapax.

KarouoBi moHATTA: MeTa, BUOIp MeTH, JOCATHEHHS METH.

Xim ypory
I. IloBTOpPEHHST BUBYEHOTO.

1. 'pa «XTo 1mBuAIIEe?».

VYuni 06’egayoThea v 2—3 Komauau. KoyKHilT KoMaHII BUNTEIb
posmae apKyIri 3i caoBamMu (Ha OZHOMY apKyIIi — OJHE CJIOBO).

KosxHa KOMaHa IOBUMHHA CKJIACTH BU3HAUEHHS CJIOBA «BOJISI».
Ilepemarae xomaHga, siKa IIBUAKO i HPaBUJIbHO BHKOHAE 3aB-
JaHHSA.

|saBpanms. | |kepysammsa| | momaru | | moopmmm |

|CBO€IO| | ITOCATHEHHS | |BMiHHi| |n03e,uiHK010| |MeTn,| |/I[iHJ'ILHiCTIO,|

| mocraBnenux | mo| | BusBngeTnesa | [cBigome | E [ rpyzomi | |muaxy|

BUKOHAHHA

(Boas — ue ceidome Kepy8aHHSA NIOOUHU C80€I0 N08edinKoi0 i Jifnb-
Hicmio, W0 6UABNACMbCA Y 6MIHHI dosnamu mpyorHowi Ha waaxy docse-
HeHHs Memu, 6UKOHAHHS NOCMABLEHUX 3A80AHD ).

2. Korekmuena poboma.

— IToGepiTh cJyi0OBa 3 MPOTUJIEIKHOIO SKIiCTIO i HOSACHITH ixHe
3HAUYEHHA.

Ha dowui 3anucano cosa.

ImimiaTuBanii —

IinecnpamoBanuii —

CamocTifiHuii —

Pimryunii —

Burpumanwnit —

Hanonernusuii —

3. IlepeBipKa JoMAaIIHLOTO 3aBIAHHS.
3aBganHd b Ha c. 144 migpyyHHKa.
— PoskamiTh, AKi BOJBOBi AKOCTi BaM CJIiJ pO3BUBATH.

II. TloBimoMIeHHST TEMU YPOKY.

— CporogHi Ha ypolli MU IIOTOBOPUMO IIPO Te, K oOpaTtu i mo-
CATTU IIOCTABJEHOI METH.

Ilama
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II1. AxryaJsisainis omopHUX 3HAHB.
Yuurens IpoBOIUTE Oecigy mpo mery, ii gocArHeHH.

IV. BuBueHHsI HOBOTO MarepiaJy.

1. Beciga.

— Illo Take mera? (Mema — ye me, do 1020 xmocv npazwe,
1020 x04e docazmu ).

— Yu maeTe BU AKYCh MeTy?

— IITo Bu pobuTe mnsa Toro, miob il mocAarTm?

— Yu BayKkKO (JI€eTKO) BaM Iie JaeThCA?

— XTO BaM JomoMarae y HOCATHEHHiI meTu?

— Yu O6ysaa y Bac Mera, AKY BU ByKe TOCATJIN?

— Ak Bu mocariau metu?

2. Po3moBigp yunuTesis MO0 JOCATHEHHS METH.

— Ak gocartu meru? Cuix mpaBUIABLHO CHOPMYJIIOBATH CBOIO
mery. TinbKu uiTKe (GOopMyJaIOBaHHA i PO3YMiHHSA TOTO, IO BU
XouyeTe, JOIMOMOKEe 3POOUTH MepIInii KPok mo meTu. HeBusHaue-
HicTh 1 CYMHiIBM He IpuUBEIyTL OO MeTu. Tomy, o6 pyxarucs
Iajgi, BU3HAUTe i peTelbHO OOMipKyiTe CBOIO MeTy, ajsKe BOHA
Mae OyTH pPeasibHOIO i JOCAMKHOIO.

Ilnax mocArHeHHs MeTH NOTPiOHO Po30UTHM Ha IEeBHiI eramu
(KpoKu), AKi MaioTh OyTHM BUKOHAaHI. YABiTH iXHIO IIOCIiZOB-
Hictb. CruaamiTsy maan miti. O0epiTh moMiuHHKIB: momgymaiite, i3
YUM BU BIIOPAETECS caMi, a B YOMY 3HAJAOOUTHCA TOTIOMOTa iHIITNX
JIOe.

Hanpukaazn, Bu moctaBuIu MeTy CTATH CIIOPTCMEHOM (CIOpPT-
cmenkoio). Ilepmr Hik posmouaTw 3AificHIOBATU IIJIaH MOiii, IIO-
TpiObHO mopamuTHca 3 O0aThbKaMu, JiKapAMH i TpeHepamMu, AKUI
BUJ CIIOPTY BaM IIifilige HaiOinbie (BpaxoBYyIOUHN CTaH 3J0POB’H,
BaIi 3miOHOCTI, MOXKJIMBOCTI, OakamHusa Toino). Ile i 6yae mepirum
eramoM. [[pyruii eram — oOpaTu CIOPTHUBHY CeKI[ifo (3a BUIOM
CIIOPTY i 3pYYHUM MicIle3HAXOJKeHHAM). TpeTiii eranm — cKJacTu
POBKJIa] 3aHATH y ceKIlii. YeTBepTuii — CKJIACTU PO3KJIAJA 3aHATH
I CAaMOCTiHHUX TpeHYyBaHb yAoMa, 00 HiABUIMUTH (DiSUUHUN
piBerb. I’atuii eram — o0paTu NOMIUHMKIB OJs OOCATHEHHS
metu. (Hampukiasn, crapmiuii 6paTt, cecTpuduka, TaTo 41 Mama 0y-
IyThb JoIloMaraTu BaM TpeHyBaTtucs Baoma). Illoctuit — monusa 3a-
HOTOBYHTE B 3aIUCHUK CBOI pe3yJsibTaTu. dac Big uacy omiHONTe
i mopiBHIOUTE iX. SIKIIIO BOHMW IIOBUTUBHI, pyxanTeca maji. Ko
IIOCh HE BUXOAUTH, MOAYMAaMWTe, YOMy Tak crajocsa. Ilopagbrecsa
3 IOMiYHMKaMU, AKUX BU obpasu. 3a moTpedu 3MiHITH IJIaH Oiid,
ajie He 3ynuHAMNTecA. BipTe y ¢Bol cuyu Ta ycmix.

3. DisKyIbTXBUINHKA. (3a 6UO0OpOM yyumedns ).

4. Pobora 3a migpyuyHukom Ha c. 145-147.

OmnpalfoBaHHA TEKCTy i Oecia 3a MaJlOHKaMU.

V. 3akpinienHa marepiay.

1. PoGora 3a migpyuyHukom Ha c. 147.

Binmosini ma sanmuranHs i BUKOHAHHSA 3aBIaHb 1—3.

2. Pobora B 3ommuTi Ha c. 56, 57.

PosragyBannsa pebyca i sanmc Bigmosigi (3aBmanHs 1).
CamocTiliHe BUKOHAHHS 3aBAAHHS 2 3 II0aJIbIIIOI0 IIePEeBipKOoI0.
OO6roBopeHHs i BUKOHAHHSA 3aBIaHb 3, 4 3 MOJAJIBIIIOID IIEpe-
BipKOIO.

aaa



3. Poboma 8 napax.
PospgaTu mapaM KapTKHu 3 He3aKiHUEHUMU PEUYEHHAMU.
— IlpounTaiiTe HesakiHUeHi peueHHs I 00epiThb, IO MOTPiOHO
I 3OiiICHEeHHS METH.
1) IITo6 HaBUMTHCA ILJIaBATH, IIOTPiOHO...
a) maTtu BIoMa OaceiiH;
0) samucaTucs B 0aceiiH i XOqUTU TPEeHYBATUCHA, IOKU He HABUYUIIICSH;
B) IMBUTUCS 3MaraHHA 3 IJIABAHHSA II0 TeJeBizopy.
2) IITo6 maBYMUTHUCA TOTYBaTH, IOTPiOHO...
a) KYMUTU KHUMKKY 3 MIPUTOTYBAHHS 10Ki;
0) mpoOyBaTy caMuM T'OTyBaTHU;
B) TOTYBaTH Pa3oM 3 JTOPOCJIUMU.

4. TTosicHeHHs TPUCJiB’iB.

2) Besake giso kinmem moGpe.
3) Hobpwuit moyaTOK — IIOJIOBWHA CIIPABU.
4) € repminHa — Oyae i yMiHHA.

5. BupaBa «Mo3KOBUH HITypM».
— HasBiThr pucu xapaxrTepy, AKi IOTpiOHI s JOCATHEHHS

MeTH.
Yuni no uepsi Hasusawmo.

VI. Ilincymok ypoky.

1) Ilig smesxkauwmit KaMiHb BoJa He Tede. H
— o rake meTa? :
— fx gocartu meru? !
— Yu e y Bac akachk meta? Il[o morpi6ro aas ii gocarmenHa?

3aBaaHHA: BUKOHaNTe 3aBAaHHA 5 Ha ¢. 57 3owmTa (MpakTuyHa poboTa | s N
Ha c. 147 nigpy4Huka).







F  Ypok3t J

IIOBATA I CAMOIIOBATA

MeTa: po3WMpUTM 3HAHHA YYHIB NPO noBary i camonosary; po3BMBaTK
no4yyTTHa noBaru Ao cebe Ta iHWKX NoAen; BUXoByBaTuK WaHobnuee cTas-
NEeHHN Jo noaen.

O6nagHaHHA: MiIKPOGOH, KAPTKX i3 YacTUHaAMK NPUCHIB'IB.

ITomepemxns poodora.

IligroryBatu mpuciaiB’a mo TemMu. 3amucaTH YaCTUHU IIPU-
cJaiB’iB (OKpeMi cjioBa) HA KapTKaxX AJA KOMKHOI IPYyIH.

KuarouoBi mongrTd: mosara, camorionara.

Xim ypory
I. ITepeBipka HoMamIHBEOTO 3aBIAHHA.

IlepeBipka BukoHaHHA MPOoeKTy «Mos mera».
3aBnauua 5 Ha c. 57 3ommura (c. 147 migpyuHuka).

II. IloBigOMI€eHHSI TEMHU YPOKY.
— CporogHi Ha ypoIli MH IIOTOBOPKMMO IIPO IIOBAry i caMmoIioBary.

ITI. Axryamisalisi OMOPHUX 3HAHB.
Yuuresb IpoBOoAUTH Oecimy mpo moBary i camomoBary.

IV. BuBueHHs HOBOTO MaTepiaJry.

1. PosmoBigp yuuTesns 3 ejleMeHTaMu Oeciiu mpo Imosary i ca-
MOIIOBAT'Y 3 IIPOBEIEHHSAM CJIOBHHKOBOI POOOTH.

— Iloédza 00 nwdunu — Ie IMOUYTTA IIAHHU, IPUXUJIbHE, Ia-
HOOJIMBe cTaByieHHsA M0 Hei. [loBara € 3amopyKoi0 JOOPO3UUINBUX
CTOCYHKIB Mi¥K JIIOObMU.

IToTpi6HO 1IaHOOJIUBO CTABUTHUCA IO JIOAEH, 0COOIMBO O CTap-
MInX, HAHOJMKUMX 1 HaUOZOPOKUMUX — OATbKiB, POAUUIB, yUUTe-
JiB TOIIIO.

BusaBuTu CcBOIO MmOBAry MOKHA IIO-PiBHOMY: IMUPUM IIPUBI-
TaHHAM, YCMIIIIKOI, MTOOPMM, YBasKHHM CTaBJEHHSAM IO IiHIIHX
TOIITO.

Camonosdaza, mosara 1o cebe, 1aHo0JIMBe CTaBJIEHHS 10 cebe,
IiHHiCcHe cTaBJIeHHS 10 cebe — Ile BHYTPIllIHSA MopaJjbHaA prca Jio-
IUHU, IO 3aCBifuye MO3UTHBHE B IIiJIOMY, IPUA3HE CTABJIEHHS IO
cebe camoi. Y HAMOiJBII KOHKPETHMX IIPOSBAX caMoIlloBara Jio-
IVHU BUABJAE ce0e B TAKUX MOYYTTAX, IK PAAicTh 3a cebe, 3a710-
BOJIEHICTH, TOPAICTb, CUMIIATiSA OO cebe TOoIIo.

2. PoGora 3a migpyunukom Ha c. 148, 149.

OmnpairoBaHHsI TEKCTY i Oeciza 3a MaTOHKAaMU.

3. DisKyJIbTXBUINHKA. (3a 6UO0pOM yyumens).

V. 3akpinienHa marepiaJy.

1. PoGora 3a migpyunuxom mHa c. 149, 150.
O IlosicHEHHSI BHUCJIOBY.

Xouer, 11100 Tebe MOBaXKaau, — MOBaXKall iHIINX.
O PoGora man Bipirem (3aBgaHus 1).

O Bignosizi Ha 3anuraHHg 2, 3.
O Po6oma 6 napax (3aBganus 4).




2. Pob6ora B 3omuTi Ha c. 58.

Posragysauusa pebyca i sanuc Bigmosimi (3aBmanHs 1).
OG6roBopeHHs i BUKOHAHHS 3aBIaHHA 2.

CamocTiliHe BUKOHAHHS 3aBIaHb 3, 4 3 IIOJAJIBIIIOI0 IIepeBip-
KOIO.

3. BripaBa «Mikpodon».

— IIpomoBiKTe peueHH.

aad

1) IToBara — 1e...

2) §1 moBakaro (MasBaTH KOrochb) 3a Te, IIO...

— Poskakith, IK Bu cTaBUTeCs OO0 CBOIX 6aTbKiB, y YOMYy BHU-
paskaeThcA Ballla IITaHa, IoBara 0 HUX.

— HaBeniTe mpuksagm cupas, TifHUX IIOBaru.

4. Pobora 3 mpucaiB’amu.

VYuHi 06’enuyioThea y rpynu (mmo 5—6 oci6). KoxkHii rpymi pos-
JaTh KapTKMU i3 YacTMHAMHU IIPHUCJIIB’iB (OKpeMHUMH CJIOBaMH).
YuHi MaroTh CKJIACTH IIPUCIIB A i MOACHUTH IXHIA 3MmicT.

1 zpyna:
Ax Tebe. T™H o Jmonei,
pife} TakK JTIOIU
(Ax mu 0o awdeit, max awdu 0o mebe ).
3apoburu, 3acaysKuTu! X116
moTpi6HO a moBary
(Xai6 nompibHo 3apodbumu, a nosazy 3acayxumu!).
2 epyna:
IIanye, IIaHYIOTh. TOTO
bid XTO JIIOI
TO TOO1 i BiAIOBiZaIOTH.
Ax IoOpuiA,
IOOPOTOIO caMm
(Ax cam 0obpuit, mo dobpomoro it mobi eidnogidaomu).
3 epyna:
He XTo0 Mae.
Jronei IoBaru
moBas)kae, — HE cam
(Xmo nwdeil He nosaxcae, — cam nodazu He MAE ).
MaTu Xouernn IIo cebe! moBsary
amongein? B Maiz mosary

(Xouwew mamu nosazy 6 niodeii? Maii nogazy 0o cebe!).

5. IlosicHeHHST BUCJIOBY.

— IlosicuiTe BucIHiB (paHIIy3bKOTO (hijocodha i MaTemaTuKa
Pene [exapra:

IToBara iHIIMX — rapHUi OIPUBiM, 100 MOBa)KaTH caMoro ceobe.

% 6. PoboTa Hag TeKCTOM.
Cnyxauusa I oIpaliloBaHHs omoBimanus Bacuasa CyxoMJnH-
CBhKOTO «XJIOIIIi PO3BaKAIOThC» .

— IIpo Koro iimgeThcs B TEKCTi?

— IIpo 110 mompocuB POOITHUK XJIOMHIiB?

— Yu BUKOHAJM BOHU HOT0 IIPOXaHHS?

— Yomy poOiTHUK HasBaB XJIOIIIIB AUKyHaMU?

— Yu moBaxaroTh XJIOMIII 1HINMNX Jomen?

— Yu moBaskaioTh BOHU caMmi cebe?

(Xmo wanye, moezo i 1100U WAHYIOMD ).
E — fKkuit BUCHOBOK MOKHAa 3po0uTu?



%
VI. ITigcymox ypoky. PP s \U’\,y:

— Illo Taxe mosara?
— IlTo Taxe camomnosara? :
— 3a M0 CJIiJ IMoBasKaTH JIomen? '
— ki no6pi BumHKU BapTti moBaru? L llllllllll3 S O
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F  Ypok32 J
3BUYKHU I 3[10POB’A

MeTa: po3LWMPUTM 3HAHHS YYHIB MPO KOPUCHI Ta LWKIAMNBI 3BUYKY; YUUTK
po3ni3HaBaTu KOPUCHI Ta LUKIANMBI 3BUYKN; MOACHUTU, SK 3BUYKN BMNMBa-
I0Tb Ha 340POB’A NOAUHK, Ik POpMYyBaTU KOPUCHI 3BUYKW; PO3BMBATU HE-
raTUBHe CTaBMEHHSA OO LIKIANMBUX 3BUYOK; BUXOBYBaTK Abannvee cTaB-
NEHHs1 40 BNAaCHOro 340pOB’s.

O6GnagHaHHSA: MarstoHKM 4o TEMU, apKyLi nanepy, ABa nnakaTu.

ITonepeaust poGoTra.

IligroTyBaT; MaJlOHKU OO TEMMU.

Ha pmomrii 3ammcaTu TBepI KeHHS.

IlizroTyBaTH KOKHOMY YYHEBi apKyIIi Ilamepy, po3jijieHi Ha
YOTUPU KOJOHKU.

IligroryBaTu nBa mIakaTu OJis 3alUCy 3BUUYOK.

a aaagq

KarouoBi MOHATTA: 3BUYKU, KOPUCHI 3BUUKU, IIKiAJUBI 3BUY-
KU, ()OPMYBaAHHA KOPUCHOI 3BUYKMU.

Xig ypoky
I. IloBTOpPEeHHSI BUBYEHOTO.

Beciga.

— IITo Take moBara? CamormoBara?

— Koro i 3a mio cuaig moBaskatu?

— ¥ oMy IPOABJSETHCS Ballla ImoBara I0 6aTbKiB?

— fIk Bu craBuTecs mo JroAei moxmioro Biky? Yu momomarae-
Te iM, IIOCTyIIa€TeCcss MicIieM y TPaHCIOPTi ToI[o?

— Yu "e oOpaskaeTe B MOJIOAIINX 3a Bac miTeii? Ym momoma-
raere Bu im?

— Y yoMy HpOABJIAETHCA Bala moBara o BuuTeaiB? I[pysiB?
OIHOKJIACHUKIB TOIIO?

I1. IloBiZOoMJIEHHSI TEMHU YPOKY.

— CporogHi Ha ypoIli M IOrOBOPHMO IIPO KOPUCHI Ta IIKigau-
Bi 3BUYKM, IXHili BILIMB Ha 3A0POB’sd, IPOo (OPMYyBAHHS KOPIC-
HUX 3BUYOK.

III. AkTyagisaiisg omopHUX 3HAHb.

Yuuresb IpoBOAUTH OeCily Ipo KOPUCHI Ta IMIKiAJIWBI 3BUYKH,
iXHi# BOJIUB Ha 340POB’s.

IV. BuBueHHAa HOBOTO MaTepiaJy.

1. Po3moBifp yunTeasa 3 IPOBEIeHHAM CJIOBHHKOBOI POOOTH.

Yuumeansw, posnogidaiouu, demoHcmpye MALIOHKU.

— Kouz gropmHa BUKOHYE AKich Aii mocriiino, migzcBigzomo B Hel
BUHUKAae OakaHHsA ab0 HeoOXimZHicTh poOUTH iX 3HOBY — Iie i €
3BUYKA.

36uuka — 1e ocobamBa (PopMa MOBEeSiHKU JIIOAUHU, 1[0 BUAB-
JSEThCA YV CXUJIbHOCTI pobuTy Ti um imHmmi aii, aAki sakpinuamcs
BHACJiTOK OaraTopa3oBoro ix moBTopeHHs. CTOCOBHO 310pOB’dA
JoauHU, 1i cIoco0y KUTTA 3BUYKKU MOMKYTHL OyTH KOPUCHUMHU i
MIKiJINBUMH.

KopucHi 36Uu4uku — Iie 3BUYKU, IO JAIOTH JIOAWHI KOPUCTb.

Ilama
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peXuMy OHsS, MPABUJ Tiri€eHW TOINO. 3aBAAKKM TaKUM 3BUYKAM
JIIOAVHA IIOJIIIIIIIyE CBOE 3J0POB’s, cTae cuibHimior. IIlo pami-
e I1i 3BUYKU chopMyBaICA, TO OPraHi30BaHIIIIOO € JIOAMHA, TO
minminre i 3mopos’sa. KopucHi 3BuUKM IIiABUINYIOTH IIpalle3gar-
HiCTH, CIPUAIOTH (i3WUYHOMY i ICUXiUYHOMY PO3BUTKY JIIOIWHU,
3YMOBJIIOIOTH i aKTUBHE JOBTOJIITTA.

HIxidnuei 36uuku, HaBOIAKM, IIKOIATE JIOAUHI i i1 3M40poB’I0 —
Ie TIOTIOHOKYPiHHS, BXKWBaHHS aJKOTOJBbHUX HAIIOiB, HAPKOTHU-
KiB, HaJMipHe 3aXOILJIEHHA KOMII IOTePHUMU irpaMu, HeperasagoM
TeJeBidifiHuX Imporpam Toio. BoHU 110c/aa0/II0I0Th BOJIIO JIIOLUHN,
BHIIKYIOTH IIPAalle3aTHICTh, MOTipPINYIOTh 3J0POB’SA i CKOPOUYIOTh
TPUBAJICTh KUTTA. SIKIITO BOHM 3aKPiIWJANCL y IIOBEIIiHII JIIO-
IUHU, TO IOo30yTucsa ixX OyBae ayske Baskko. IIIKignamBi 3BUYKHK
3’aBasA0ThCeA B pisHomy Bimi. IIlo pamimie BoHM BUHUKAIOTH, TO
3ryOHiIlle ifOTEL i TO CKJIamHiIIe IX M0o30yTHuCH.

SKImo Bu xodeTe cTaTM KpaluMH, HOPMAaJbHO PO3BUBATHUCH i
MaTH! MillHe 3T0pOoB’s, MOTPiOHO (hOpMyBaTH KOPUCHI 3BUYKU, HAa-
MNPUKJIAL 3BUUKY BECTH 3J0POBUI CIOCIO XKUTTs.

Aximo mouanu popMyBaTH KOPUCHY 3BUYKY, TO POOIThH Iie cuc-
TeMaTU4YHO, 0e3 mepepB. ¥ (opMyBaHHI OyIAb-sIKOI 3BUYKH IIO-
TpiOHA BHCOKA CAMOIHCIIMILIIiHA i cuia Boui. Ilpuimenutu Kopuc-
Hi 3BUYKM iHKOJUM OyBae BasKKO. AJie AKIIO IIOYaJd, TO Hasam
BiicTymmaTu He MOKHA, HOTPiOHO JOBECTHM PO3IIOUATY CIPABY OO
KiHIlda.

2. Pob6ora 3a migpyunukom Ha c. 151-153.

OmnparljjoBaHHs TEKCTy i Oeciza 3a MaJIIOHKAMIU.

3. Di3KyJIbTXBUINHKA. (3a 6U60poM yyumedns ).

V. 3akpinienHa marepiay.

1. PoGora 3a migpyunukom Ha c. 153.

O Biamnosigi HA 3aIUTAHHS 1| BUKOHAHHA 3aBHAaHL 1—4.
O Poooma 6 napax (3aBmanus 5).
O Po6oma 6 zpynax (3aBranHus 6).

2. PoGora B sormuTi Ha c. 59.

OOropopenHsa i BUKOHAHHS 3aBAaHb 1, 2 3 IOJAJBIIONI0 IIepe-
BipKOIO.

3. I'pa «XpecTuKu-HyJIUKU» .

Ha dowuyi 3anucano meepoxceHHs.

Yuni no uepsi suxodamv 00 OJowkKu, LUMAMb MEEPOHCeH-
Hs. AKWO ue KopucHa 38uuka, mo nopsd cmasiime «X», AKUW,0
wridausa — «O».

1) Murtu nocyn micasa igu.

2) Kmactu peui Ha cBOi micrid.

3) Kypuru.

4) YucTuTHU B3YTTA.

5) I'pustu HirTi.

6) PobuTu 3apsaaxy IOPaHKY.

7) Ob6nu3yBaTH HAJbIIi.

8) YuctuTtu 3y6u ABiui Ha MEeHb.

9) Koaynarucsa B Hoci.

10) T'patu B KoMII'IOTepHi irpu TpuBaiuii uac 6e3 mepeps.
11) V:xuBaTH aJKOroJib.

12) YrpumyBaTu B MOPAAKY pPoboUmit CTiJ.

13) CMoKTaTu pyuKy.

14) BixmBaTU HaPKOTUKH.



15) Murtu pyKu mepen izoro.
16) HorpumyBaTHUCS PEXKUMY THS.
17) TpuBanuii yac JUBUTUCHA TeJIeBiZop.

4. Pobora Hax Bipiiem.
CnayxaHHA ¥ 00TOBOPEHHS Bipima.

IIOTAHUM 3BUYKAM CKAMEMO: «HI!»

IIpucayxatitecs! XToch poamoBiisie.  MeHe BOUBAE I TOpijiKa.

IIi «xToch» — Bci opranum Kyprd. S nemw :KUBY I IPAIIO0 JIEIh.
Toro, xT0 yacTo i BUIIMBAE, — IIpo 1e B:Ke 3HAIO A BiIKOJIU, —
310poB’sa rpobuTs 6e3 KiHIld. TyT M030K THUXO BigmoBiB. —

— JIuin moguBiTHCA BU Ha MeHe: Ileit opraniam cTaB nyKe KBOJIUM,
He mato cur raHsATH KPOB, — Becw Tax ocnab i Tak 3amMapHiB.
Tax ceplie KaJiJoCh JereHAM Mu Bci, 9K He B CBOIl TapiJiii.

I rosmocusio 3HOB i 3HOB. OTpyTy BUKUHB Ha CMiTTs!

— A a? IIpomoBuia meuyinka. — Crasku, mapernri: «Hi — ajgkoroJo!
$1 crana 4opHOIO, IK CMEPTh. IMTaniano — Hi! d — 3a urral»

3a Bipmem Kamepunu Minanko

— Ilpo mio «roBopuu» opranu? Ha 10 BOHU «CKapPKUJIUCT» ?
— fIxk KypiHHA BILIMBa€ Ha 3M0POB’SA JIIOAUHUI?

— Ik asKoOrOJb BILIMBA€E Ha 3[0POB’ A JIIOAUHU?

— AK MIKigIUBi 3BUYKM BILIMBAIOTH Ha 370POB’A?

5. IPAKTUYHA POBOTA.

Vuuam posgaTu apKyIIi mamepy, po3fijeHi HA YJOTUPU KOJOH-
Ku. 3aIpOIOHYyBATH BUKOHATH 3aBHAaHHsA: B 1 KOJOHIII 3ammcaTu
KOPHUCHi 3BUYKMU, SIKi BOHM MaiOTh, y 2 — INKigawBi, y 3 — Ti
3BUYKH, AKX BOHU XOYYTb Ha6YTI/I, asB4 KOJIOHKY — 3BHUYKMH,
AKUX XO0UYTh MO30yTHUCH.

6. Poboma 6 epynax.

Knac o6’emHyeTbCcs v IBi Tpynu. YUUTeJb A€ 3aBIaHHA:

1 zpyni ckjacTy CHIUCOK KOPHUCHUX 3BUUYOK (3amucaTu Ha ILja-
KaTi) i JaTu mosicHeHH:A, AK BOHU BIJIMBAIOTh Ha CTaH 3J0POB’Ad.

2 epyni CKJIACTU CIUCOK IIKiIIWBUX 3BUYOK (3ammcaTy Ha Ija-
KaTi) i JaTu mMosicHEeHHS, AK BOHU BIJIMBAIOTh Ha CTaH 30POB’Ad.

ITicnsa 3aBepIieHHS POOOTH IPENCTABHUKU KOMKHOI IPyHH PO3-
TMOBiZJaf0Th PO BILJIWB 3BUYOK HA 3[0POB’d.

VI. ITlincymok ypoky.

— IlTo Take 3BuukKa?

— IITo Take KOpUCHi 3BUUKU?

— IlTo Take mKigauBi 3BUUKU?

— Ik KopuCHi 3BUYKM BIJIMBAIOTH HA 340POB’sa?
— fAK mKigaIWBiI 3BUYKY BILIMBAIOTH HA 340POB’sa?

3aBaaHHA:

1) BukoHanTe 3aBaaHHA 3 Ha c. 60 3owmTa (NpakTu4Ha poboTa Ha c. 153
nigpyyHuka).

2) KopucTtytounce pisHuMn gxepenamu iHopmadii, nigrotynte gono-
Bidi Npo AiTen-BMHaxigHWKIB.
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F  Ypok33 J
PO3BUTOK TBOPUYHUX 3IIBHOCTEM

MeTa: NnpoJoBXnUTKM (hOPMYBaTU B YHHIB YSIBIIEHHS NPO TBOPUi 34i6HOC-
Ti; CNPUATK PO3BUTKY TBOPYMX 34iOHOCTEN; po3BUBaTK haHTasito, ysBy; BU-
XOByBaTU H6axkaHHs 3aMaTnCs TBOPYICTHO.

O6nagHaHHA: ManoHK/M 40 TEMW, apKyLUi nanepy.

Ilonepemus podora.

O Hatm yuHAM 3aBAaHHS: IMiATOTYBaTHU JOMOBiAi mpo miTeii-BuHA-
XiTHUKIiB.

O IligrorysaTtu MaJOHKHU IO TE€MMH.

O ITigroryBaTu apKyIlli mamepy KOMKHIill rpyIi Qs 3amucy CIiB.

KaiouoBi moHaTTA: TBOpPUi 374i6HOCTI, POBBUTOK TBOPUUX B3MIi0-
HOCTeM, BUHAXITHUKM, OiTH-BUHAXITHUKHI.

Xim ypory
I. IloBTOpPEHHST BUBYEHOTO.

1. Becipa.

— IITo Take 3BuukKa?

— fKi € 3BUUKU CTOCOBHO 3J0POB’SA JIOAUHM?

— IITo Take kopucHi 3Buuku? IIKigausi?

— fIK KOopuCHIi 3BUYKU BILJIMBAIOTH Ha 3T0POB’A?

— fAK mKigauBi 3BUUYKM BILIMBAIOTL Ha 300POB’°s?

— $fKi KopucHi 3BUYKU BU MaeTe?

— SAKUX KOpHCHUX 3BUYOK BU JOTPUMYETECS IOMHSA?

— fK KopucHi 3BMYKKM BaM [IOIIOMAralTh IIiATPUMYBaATU
310poB’a?

— dAxi mKigauei 3BUuKku BaM Bimomi?

— Yu maere Bu mKimausi sBumuxku? Axi came? fAK ix MokHaA
mo30yTucs?

— HaBeniTh npukJgaau 3BUYOK UJIEHIB BaIllol POAUHM; BallIUX
IPy3iB TOIIO.

2. IlepeBipka mOoMaIIHBOTO 3aBIAHHS.

3aBnanua 3 Ha c. 60 3omuTra (c. 153 migpyunuka).

II. TloBimoMI€eHHST TEMHU YPOKY.

— CrorosiHi Ha ypoIli MM TOTOBOPMMO IIPO TBOPYi 3ai6HOCTI i
Ipo Te, IK 1X PO3BUBATHU.

III. AkTyagisaiisgs OmMOpHUX 3HAHb.

Yuurenb IpoBOIUTE Oecigy mIpo TBOpUi 3midHOCTi.

IV. BuBueHHA HOBOTO MaTepiaJy.

1. Po3moBifp yunTeasa 3 JeMOHCTPAIi€l0 MaJIOHKIiB.

2. PosmoBigp yuHiB IIpo miTel-BUHAXiITHUKIB.

3as0daneziov nidzomosneni yuni (3—5 ocib) posnosgidarwmeo.
3. Pobora 3a migpyunukom Ha c. 154-157.

OmpallfoBaHHs TEKCTy i Oeciza 3a MaIlOHKaMU.

4. DiskyIbTXBUIUHKA. (3a 6U6OPOM yyumens).

V. 3akpinaenas marepiaiy.

1. PoGora 3a migpyuyHukom Ha c. 157.
Bignoosizgi ma sanuramua 1, 2.




2. Pob6ora B somuTi Ha c. 60, 61.
O Posramysanus pebyca i samnuc Bimmosigi (saBmauus 1).
O OGroBopeHHA i BUKOHAHHSA 3aBJaHHS 2 3 IIOJAJBIIIOI IIepeBip-
KOIO.
O CawmocriliHe BUKOHAHHS 3aBIAHHS 3 3 MOJAJILIIIOI0 IIEPEBiPKOIO.
3. Poboma 6 zpynax.
VYuni 00’emuyioTbea B rpynu (mo 5—6 oci6). Koxxkma rpyma mo-
BUHHA 3alNcaTHd SKHAOiJbIlle CJIiB, IO MalOTh BCEPeIMHi CJIoBa
iHIIi cioBa.

Hanpuknad: corne (con), Bok3an (3ay), copoka (COpok), pika (pik),
Kacup (cup), pubanka (puba, 6asKa) TOIIO.

Ta rpyma, 1110 3amnuiie GiJbIlie CJIiB, — IePEMOKEIlb.
4. BigramyBaHHS 3araJoK-KapTiB.

1) 3 aKoi MuUCKU He MOKHA HaicTuca? (3 nopoxcHvol ).

2) 3a 1m0 yueHb BUXOAUTH 3 Kjacy? (3a dsepi ).

3) fkimo maminHa ige, AKe B Hel KoJieco He KpyTuthesa? (3anachue).
4) ¥V ary 60ouky He MoxkHA HajauTtu Bogu? (Y noswny ).

5) Big uoro rauka nnuse? (Bid Oepeza ).

6) Ilix AaxuM mepeBOM CUOUTH 3a€lb Imin yac moiny? (IIi0 moxpum ).
7) fxkux ramiHniB Hemae B okeaHi? (Cyxux ).

8) Illo moskHa mobauuTu i3 3ammionienumMu ounma? (Cown ).

5. Teopui 3a60anHA.

O Basmaumua 1. Iligibpatu puMum OO CIiB «COHIE», <«KaJUHA»,
«IIPOMAaMHYJIO0», «IIPOUIII0», «30MINUT», «IHCTPYMEHT» TOIIO.
Hanpuknad.

CoHuye — BiKOHIIe, IIOJiHIIE, JEeHIle, IIOJOTEHIle, BiHIle, KOJIiHIle TOIIIO.
Kanuna — manuua, ['anuHa, JoJMHA, TJIMHA, JKypPaBJIUHA, IIPOTAJIM-

Ha, OMYKOJNHA, BYIJIMHA TOIIO.

IIpomaiinyno — 6aUCHYIO, BifiHYJI0, CAWHYIO, BiIirHYJIO TOIIO.
IIpotiwenio — mpuiAnLIO, BUUIILIO, Bimi#Imio, 3aliIiiao, HALINIIIO, IIe-
peiininio, im0, BUHAMIILIO, 00iiiIo0, yBifIio, mimuio, miimio, 3Hai-

II1JIO TOIIO.

Sowum — Bisur, icour, 6AaHAUT, AaPTPUT, AYAUT, rabapuUT TOIIO.

IHcmpymenm — DOKYMEHT, apTyMeHT, MOHYMEHT, KOMILIiMeHT, abo-
HEMEHT, JelapTaMeHT, aCOPTUMEHT, aKOMIIAHEeMEeHT, eKCIePUMEHT, iM-
IiYMEeHT TOIIO.

O 3aBgamuaa 2. IlpuaymaTu KOPOTKY POSIOBi[b, PO3MOUYNHAIOUN
ii croBamu «fAKOuU s OyB (OyJia)... XMapUHKOIO, CHi*KMHKOIO, T0O-
Oporo de€ro, 3JIUM YapiBHUKOM, KOMaXo00, ITaxoM (3a BLOOPOM
YYHiB), TO...».

VI. Ilincymox ypoky.

— Yu moTpi6HO po3BUBATH TBOPUYi 3mi6HOCTI?

— ITo muya mporo cuix podburwm?

— Yoro JsoguHA MOYKE JOCATTH B YKUTTi, PO3BUBAIOUYU TBODPYL
31i6HOCTi?

3aBaaHHA:

1) BukoHanTe 3aBgaHHsa 3 Ha c. 157 nigpyyHuka.

2) BukoHanTe 3aBaaHHA 4 Ha c. 61 3owwmTa.

3) 3 JonomMorow JOPOCIMX BUMIpSATE CBil 3picT i Macy Tina. 3anuwitb
Ui AaHi Ha c. 8 3owunTa (3aBgaHHA 5).

4) Hamantonte ManioHoOK Ha Temy: «340pOB’si — BCbOMY rofioBal».

5) Migrotynte mantoHkKn, goTtorpadii, nnakaTn, NPUCNIB’A, NPUKa3KK,
3aragku, Bipwi, MiCHi NpO 300pOB’'A TOWO A9 BUKOHAHHS MPOEKTY
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6) KoxHin rpyni nigrotyBatucsa OO BWKOHAHHA MPOEKTy «340poB's — IR “Trna- L \U)\A\“/

BCbOMY rofnosal» Tak: 5
1 epyna rotye BucTaBy «340pPOB’s — BCbOMY rofioBal». !
2 epyna npuayMye TBOPYi KOHKYPCU, 3aBAaHHS], 3MaraHHsl Ha TeMy 370- :
POBOro CMOCOBy XUTTS. ;
3 2pyrna roTye BUCTYN — NPUCAIB’'S, NPUKa3ku, 3araaku, BipLui, MicHi Npo !
3[10pOB’sA TOLLO. E
4 epyna nigbupae mantoHkn, potorpadii, nnakatv npo 340pPOBUIA CMO- |
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F  Ypok3s J

IIIICYMKOBUI YPOK
3I0pOB’sT — BChOMY roJjioBa!

MeTa: nepeBipnT 3HaHHS YYHIB HaBYanNbHOro Martepiany 3a pik 3 npea-
meTa «OCHOBU 340POB’A»; MPOBECTU NPAKTUYHY POOOTY 3 BUKOHAHHS NPO-
eKkTy «340poB’st — BCbOMY ronosal»; NnoBTOpMTK NpaBurna npo 6e3neyHuii
BiANOYMHOK YNiTKY; pO3BMBaTK NOYYTTS BiANOBIAANBHOCTI 3@ CBOE XUTTSH |
300pOB’s;; BUXOBYBaTU B AiTen BaxaHHA goTpumyBaTmucsa npasun 36epe-
XKEHHS | 3MiLHEHHS 300pOB’A.

O6nagHaHHA: MaTepianu onsa NpoBeAeHHSA NPOeKTY «340pOB’'s — BCbO-
My ronosal!» — mantoHku, doTorpadii, nnakatu, NpUCniB’s, NPUKa3KkKu, 3a-
ragku, BipLi, nicHi Npo 340poB’A (3a BUOOPOM yunTens).

ITomepexus poodora.

O IligzroTyBaTu BHCTABKY MAJIOHKIB [0 IPOEKTY «3I0pPOB’ST —
BCHOMY ToJioBal».

O ITigroryBaTu mMaTepiayu IJis IPOBEAEHHS MIPOEKTY «3I0POB’I —
BCchOMY roJioBal» — BucTtaBy (rorye 1 rpymna); TBOpui KOHKYpCH,
3aBJaHHS, 3MaraHHsA 34 TEMAaTHKOIO 3J0POBOI'0O CIIOCO0Y KUTTS
(2 rpyma); mpuciaiB’sa, MpUKAasKM, 3aragku, BipImi, micHi mpo
310poB’a (3 rpyma); MaJdiHKHK, Gororpadii, maakKaTtu mIpo 370-
pOBUIiT cOCiO KUTTSA AJIA BUTOTOBJICHHS KOJIAXKy (4 rpyma).

Kamo4oBi OHATTA: 3J0POB’d, 3J0POBUIl CIIOCIO »KUTTs, Oe3Ieu-
Ha MOBeIiHKAa, 0e3MeUHUHN BiJIIOUYMHOK YJIITKY.

Xim ypory

1. IlepeBipKa AOMAITHLOTO 3aBAAHHS.
O 3asmamusa 3 Ha c¢. 157 migpyuyHuka.

— $xki TBopui 3mibHoCTi BaM ciim posBuUBaTU?
O 3aBmanus 4 Ha c. 61 3omwura.

— XT0 3 Bac ckJaaB Bipmuku? IIpounraiite ix.
O 3aBmanHg 5 Ha c. 8 3omuTa.

Yuni nopisuiworwoms dani ceoix sumipié spocmy i macu miaa 3a
8epecens i mpaseHv, poOasLmb GUCHOBKU.

2. IlepeBipka 3HaHb, YyMiHb i HABUYOK 3a PiK.

Yuurenb mpoBOoAUTL Y BUTJIAAL Oecimu abo TecTyBaHHS abo iH.
(3a tioro BubGOpOM).

3. IPAKTIYHA POBOTA.

BukoHaHHS IPOEKTY «3I0POB’A — BChOMY roJioBal».

Yuumenv 36epmae yeazy yuHi8 HA 6UCMABKY MAJLIOHKIE 00
npoexmy «300p08’s — 8CboMy 20208a!».

Ilani koxcHa zpyna npesenmye nidzomosJjieHi npoexmu.

1) 1 2pyna yduHIB mIOKasye HMiATOTOBJIEHY 3as3JaJierifb BUCTABY
Ha TeMy: «3I0poB’A — BCbOMY IoJioBal».

2) 2 zpyna npoBOAUTH TBOPYi KOHKYDCU, 3aBJaHHA, 3MaraHH:A
3a TeMAaTHUKOIO 3JJ0POBOTO CIIOCO0Y JKUTTH.

3) 3 epyna poskasye IPHUCIIB’d, IPUKA3KU, 3arajKu, Bipiri,
cmiBae micHIi Ipo 370pOB’s TOLIIO.

4) 4 zpyna TOKasye KoJaxKk Ha TeMy: «3IO0pOB’S — BChOMY TO-
JioBal», BUT'OTOBJIEHUN 3 Pi3HHUX MAaJIOHKiB, (pororpadiii, miaxa-
TiB IPO 3LOPOBUU CIIOCIO KUTTA.

4. IIpoBemenHs Oecimu mpo 6e3NMeUHUN BiAIIOUMHOK YIIiTKY.




5. Pobora Hap Bipiiem.

rl 1

; | CAMOBJIOCKOHAJIIOMICH, TPYIKE!

Mu gapyem Bam JackaBo Bynb Baipuem 3aBxKAM A9 BCix!

¢ Ilimry BUBKY HOGPUX IIPABLLI. Crapimux 3aBXK/IU IIOBaKai

' i Bei i mpaBusa mpocri, I mansaT me oOpaskaii!

i JIOIIOMOKYTh y KHTTi. Buwuca mobpe i 3paskoso,

| v JIini Tu He moTypai — Bo sHamHa — miogu 4ymoBil

; ¢ JIuin npoKWHYBCS BCTaBail. HpysiB Tpeba manyBaTu,

+ KBiToHBKY poca ymmia, Hesnaitomux mosakaru!

' . A tebe — Boma i mmio. Kiaac, memoB ogua cim’a, —

' Yac no mKonu — Tpeba fitu, B mpoMmy piBHI TH i a!

Buwncs xBununu 6eperrtu! B Omxinky mpaifio BUKMCH JIOOUTH,
' i 3a mopir 1re He cTrymas? — Knac manye mpamboBuTux!
ITepesip, uu Bce y3ss! «Hi» mapemMHO He KaxKu.

: + B mixoumi, Broma — He cmirn, Komy MoKeIr — IoMOKH.

' A macmituin — migmern! 11106 Tebe XBaJMUJIU JIIOOU,

' Yenypurucs He rpix! YemuuM, nobpum 0yab ycromgu!
Anamouniit TromwHHUKOS,
' nepexaad leana CrkaadHozo
6. IliZzcyMOK YpOKY.

: — Yoro maBumMJINCA Ha ypoKax 3 «OCHOB 300pOB’si»?

— fAKux mpaBUJI 3J0POBOr0O CIIOCOOY KUTTSA i Oe3meuHoi moBe-
& G} miHKH OGyJeTe NOTPEMyBaTHCH?
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