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ЛЛЮБІ ДРУЗІ!
Об’єктами ваших доосліджень у третьому класі стануть 

явища природи, вода, поовітря, корисні копалини, ґрунти, па-
м’ят ки природи, історії таа культури рідного краю. 

Проведені спостереження, досліди, експерименти допо-
можуть прослідкувати ввзаємозв’язки живої та неживої при-
роди, а також знайти відпповіді на багато її загадок і таємниць. 
Ви навчитеся економно використовувати та берегти багат-б б
ства природи; дізнаєтеся як працює ваш організм і яких пра-
вил слід дотримуватися, щоб бути здоровими. 

Ви навчитеся знаходити інформацію з використанням 
мережі інтернет, створювати інформаційні об’єкти, ознайо-
митесь із цікавим світом програмування.

Запитання на початку кожної теми підручника дадуть змогу 
відновити в пам’яті вивчене раніше. Додатковий матеріал «Чи 
знаєте ви, що …» розширить ваші знання про навколишній світ. 

Робота над мініпроєктами, творчими завданнями, про-
бле мами навчить вас працювати з різними джерелами ін-
формації, готувати презентації й демонструвати їх перед 
однокласниками, оцінювати власну діяльність, працювати в 
парах і групі співробітництва. Сподіваємося, що досліджу-
вати навколишній світ вам буде цікаво, а здобуті знання зна-
добляться в наступних класах і загалом у житті.

УМОВНІ ПОЗНАЧЕННЯ
розповідаємо,
дискутуємо,
спілкуємося в парі, 
групі; дізнаємося
у друзів, дорослих

міркуємо, 
розв’язуємо
проблему
спостерігаємо, 
виконуємо практичне
завдання,
експеримент, дослід, 
проєкт; моделюємо

виконуємо творче 
завдання

взаємодіємо
письмово

 майструємо, 
мандруємо 
лабіринтами  технологій

перевіряємо себе

дізнаємося більше
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Я І МОЯ ШКІЛЬНА ГРОМАДА

РАЗОМ МИ СИЛЬНІШІ

 Пригадайте, до якого кола спілкування належать учні
та учениці вашого класу. Що є спільного у вас із ними
та учнями вашої школи?

Сім’я

Родина

Друзі

Знайомі Н
ез
на
йо
мц

і
?

Ëþäè çãóðòîâóþòüñÿ äëÿ òîãî, ùîá ñïіëüíèìè
çóñèëëÿìè øâèäøå äîñÿãòè ïåâíîї ìåòè. Öüîìó äî-
ïîìàãàє àêòèâíà ó÷àñòü êîæíîãî òà îñîáèñòà âіäïî-
âіäàëüíіñòü çà ðåçóëüòàòè ñïіëüíîї äіÿëüíîñòі. Äëÿ
ñïіëêóâàííÿ ëþäè îá’єäíóþòüñÿ ó ãðóïè (ñïіëüíîòè), 
ÿêі ìîæóòü áóòè âåëèêèìè і ìàëèìè (2–3 îñîáè).
Ùî áіëüøå ëþäèíà ñïіëêóєòüñÿ, òî øèðøå ñòàє êîëî 
її ñïіëêóâàííÿ. Äî òàêîãî êîëà íàëåæàòü óñі ëþäè, ç 
ÿêèìè âè çóñòðі÷àєòåñÿ, âçàєìîäієòå âïðîäîâæ æèòòÿ.

Êëàñ, ó ÿêîìó âè íàâ÷àєòåñÿ, — òåæ ñïіëüíîòà.

ß І ÌÎЄ
ÎÒÎ×ÅÍÍß

1
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За світлинами розкажіть, що об’єднує дітей у спільноти.

Чи є спільноти у тварин? Які тварини утворюють такі 
спільноти: стадо, табун, зграя, косяк, рій?

 Наведіть приклади спільнот, з якими ви тісно взаємо-
дієте. Що вас об’єднує в цих спільнотах?

Âàæëèâèìè îçíàêàìè ñïіëüíîòè є çãóðòîâà-
íіñòü, âçàєìîðîçóìіííÿ, çàõèùåíіñòü, «ïî÷óòòÿ ëіêòÿ».

Êîæíà ëþäèíà ïðàãíå ñòàòè ÷ëåíîì ñïіëüíîòè,
ñàìîñòâåðäèòèñÿ â íіé. Ïàì’ÿòàéòå, êîæíà ëþäèíà 
ó âàøіé êîìàíäі ìàє îñîáëèâó ðîëü.

Спільнота — це люди, об’єднані спільними ідеями, 
інтересами.

Стадо — група тварин одного виду.
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è ó ñïіëüíîòіßê óñïіøíî ïðàöþâàòè
спільноти.Поважайте всіх членів с

Замість слова «я» вживайте «ми».З і

Будьте вдячними, не забувайте хвалити інших. 

Підтримуйте позитивний настрій у спільноті. 
Посміхайтеся.

Приділяйте більше часу для того, щоб дізнаватися 
про членів спільноти. 

 Спілкуйтеся з однокласниками та однокласницями так,
як би ви хотіли, щоб спілкувалися з вами.

Яких правил роботи у спільноті дотримуються у ва-
шому класі?

Ñâÿòî Äåíü çíàíü çàâæäè є îñîáëèâîþ ïîäієþ
äëÿ ó÷íіâ, їõíіõ áàòüêіâ, ó÷èòåëіâ.

 Що вам найбільше запам’яталося на святі День знань 
у своїй школі? Які традиції  свят кування початку на-
вчального року ви можете запропонувати? У яких за-
ходах, що відбувалися у вашій школі минулого року,
ви брали участь?

Самоствердження гнення людини реалізо- — це прагя
результатів у діяльності, вувати себе, досягати певних р
людьми.поведінці, взаємодії з іншими л
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Яку роль ви обраали б у День самоврядування? Чому?
Як ваш клас берее участь у шкільному житті?

Щороку в нашій школі 

проводят
ь День 

самовряд
ування.  У цей 

день учні й учениці 

виконую
ть роль 

дорослих
, 

які працю
ють у школі.

Виконайте міні-проєкт «Моя школа». Знайдіть і пред-
ставте у групах інформацію, пов’язану з назвою школи, 
її історією, шкільними святами тощо.

 Виготовте з паперу за зразком чи власним задумом 
«Куточок іменинників».

Âàì çíàäîáëÿòüñÿ: êîëüîðîâèé ïàïіð і êàðòîí 
(êîëіð îáåðіòü çà áàæàííÿì), ïðîñòèé òà êîëüîðîâі
îëіâöі, ôëîìàñòåð ÷îðíîãî êîëüîðó, êëåé ÏÂÀ, íî-
æèöі, ìàòåðіàëè äëÿ îçäîáëåííÿ (äåêîðàòèâíі î÷і, 
ëåëіòêè, áіñåð, âàòà, íèòêè òîùî).

Âèêîíóéòå ïîñëіäîâíî.
1. Ó ãðóïі ç îäíîêëàñíèêàìè âèãîòîâòå îñíîâó, 

äî ÿêîї ïîòіì áóäåòå ïðèêðіïëþâàòè êàðòèíêè ç íà-
ïèñàìè äíіâ íàðîäæåííÿ.

2. Âèãîòîâòå äåòàëі (ëèñòîê, ñíіæèíêó, êâіòêó 
àáî ïîëóíèöþ) âіäïîâіäíî äî ïîðè ðîêó, êîëè âè íà-
ðîäèëèñÿ. Ôëîìàñòåðîì ÷îðíîãî êîëüîðó íàïèøіòü 
íà äåòàëі ñâîє іì’ÿ òà äàòó íàðîäæåííÿ.

3. Ïðèêðіïіòü äåòàëü äî îñíîâè.

Самоврядування — це самостійна діяльність учнів, я
коли учні беруть на себе частину організаційних 
обов’язків.



88

ЛІТО

ОСІНЬ

ЗИМА

ВЕСНА

БЕРЕЗЕНЬ КВІТЕНЬ ТРАВЕНЬ

5
Микита

17
Олена

3
Павло

22
Юля

4. Îáãîâîðіòü ó ãðóïі, â ÿêîìó ìіñÿöі іìåíèííè-
êіâ íàéáіëüøå, à â ÿêîìó — íàéìåíøå.

5. Îáãîâîðіòü, ÿê âè áàæàєòå âіòàòè іìåíèííèêіâ
ó âàøîìó êëàñі.

Висновок
Ó÷íі îäíієї øêîëè ðàçîì çі ñâîїìè â÷èòåëÿìè 
òà áàòüêàìè є ãðóïîþ, àáî ñïіëüíîòîþ. Ñàìå ó 

ñïіëüíîòі ìàþòü äіÿòè ëþäè çàðàäè äîñÿãíåííÿ ñïіëü-
íîї ìåòè. «Äîáðå òàì æèâåòüñÿ, äå ãóðòîì ñієòüñÿ і 
æíåòüñÿ» — òàê ãîâîðèòü íàðîäíà ìóäðіñòü. Îñíîâíà
ìåòà øêіëüíîї ñïіëüíîòè — ïіäãîòóâàòè äіòåé äî äî-
ðîñëîãî æèòòÿ òà äîïîìîãòè ñòàòè õîðîøèìè ëþäüìè.

Чи знаєте ви, що… слово «школа» має турецьке похо-
дження. У перекладі воно означає «заняття у вільний час».
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ЯК ЛЮДИ ВЗАЄМОДІЮТЬ У СПІЛЬНОТІ
За світлинами роозкажіть про спільні інтереси  дітей.

«Äðóæíіé ÷åðåäі âîâê íå ñòðàøíèé» — öå äàâíÿ 
íàðîäíà ìóäðіñòü. Ó ñó÷àñíîìó ñâіòі ðîáîòà â êî-
ìàíäі є îäíієþ ç íàéâàæëèâіøèõ íàâè÷îê ëþäèíè. 
Ëþäè ïðàöþþòü ó êîìàíäі òîäі, êîëè âîíè ìàþòü 
ñïіëüíі öіëі; õî÷óòü çàîùàäèòè ÷àñ і ñèëè; öіíóþòü 
і âèêîðèñòîâóþòü äîñâіä іíøèõ. Äëÿ óñïіøíîї ðî-
áîòè â êîìàíäі ïîòðіáíі áàæàííÿ, ÷óéíіñòü, âіäïî-
âіäàëüíіñòü òà âçàєìîïîâàãà.

Пограйте у гру «Навчаємося взаємодіяти у класній 
спільноті», яку розміщено на форзаці підручника. На-
вмання оберіть порядок ходу гравців. Виконуйте за-

вдання по порядку, відповідно до обраної послідов ності 
учасників гри. В одному турі гри може взяти участь 15 учнів.

Взаємодія іі — це коли люди щось роблять разом і до-
помагають одне одному.
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ожний текст? УстановітьЯкі людські якості пояснює ко
відповідність.

Бути відповідальним, 
визнавати свої 
помилки, не 

обманювати інших
заради власної вигоди.

Дотримуватися своїх 
обіцянок. Бути

відповідальним за 
свої слова і вчинки.

Пам’ятати, що інші 
люди так само, як 
і ви, мають почуття
та мрії. Потрібно 

поважати вибір інших.

Не привласнювати 
чужі роботи, чужу 
працю. Виконувати
завдання самостійно
без підказок інших.

З повагою та 
терпимістю 

ставитися до інших 
думок, поглядів,

традицій.

Добровільно 
надавати допомогу, 

вчиняти
благодійництво.

Чесність

Відповідальність

Пов
ага

Доб
роч

есн
ість

Тол
еран

тніс
ть

Доброчинність

Чому згадані якості такі важливі й потрібні для життя
людей у спільноті? Які з них притаманні вам? Перетво-
ріть ці відповідності на правила спілкування з іншими
людьми.

 Прочитайте уривок вірша Оксани Степанович та об-
говоріть його у групах.

Ùî öå çíà÷èòü — íå äðóæèòè,
Æèòè òàê — îäèíàêîì?
Íå äðóæèòè — öå õîäèòè
Íå äâåðèìà, à âіêíîì. ...

Â øêîëі â÷èòèñü é íå äðóæèòè —
Öå, ïîâіðòå, âñå îäíî,
Ùî, çàïëþùèâøèñü, ñèäіòè
І äèâèòèñÿ êіíî.
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 Ùî, íà âàøó äóìêêó, îçíà÷àє «äðóæèòè»?
 Ïîÿñíіòü ðÿäêè «ÍÍå äðóæèòè — öå õîäèòè 

ÍÍå äâåðèìà, à âіêíîì».
 ×è є ó âàñ äðóçі? ßê âè ïî÷óâàєòåñÿ, êîëè äðóçі 
íà òðèâàëèé ÷àñ їäóóòü âіäïî÷èâàòè àáî çìіíþþòü 
ìіñöå ïðîæèâàííÿ?

Як почуваються та як вибудовують взаємини люди в б
командах?
Що важливіше — спільна справа чи ті, хто виконує цю 
спільну справу?

ßêùî éäåòüñÿ ïðî êîìàíäó,
òî òі, õòî òâîðèòü ñïіëüíó ñïðàâó
îäíå äëÿ îäíîãî, íå ìåíø çíà-
÷óùі çà ñàìó ñïðàâó. Áіëüø òîãî,
÷ëåíè êîìàíäè öіêàâі îäíå îä-
íîìó, âîíè ìàþòü ñïіëüíі іíòå-
ðåñè, ïîãëÿäè, öіííîñòі.

Назвіть кілька видів спорту, де потрібна групова взає-
модія.

Висновок
Ëþäè âçàєìîäіþòü ó ñïіëüíîòàõ ÷åðåç ñïіë-
êóâàííÿ òà ñïіëüíå âèêîíàííÿ ïåâíèõ äіé. 

Çãóðòîâàíà ðîáîòà â êîìàíäі íàáàãàòî öіêàâіøà é 
åôåêòèâíіøà. Íàâ÷àòèñÿ åôåêòèâíіøå â ðіçíîìàíіò-
íèõ ãðóïàõ, äå ïàíóþòü ïîâàãà, äîâіðà, ñïіëüíà âіä-
ïîâіäàëüíіñòü òîùî.

Чи знаєте ви, що… командна гра може допомогти 
розвинути вміння слухати та ставити себе на місце ін-
шого.

Відшукайте в інтернеті гру на взаємодію, ознайом-
теся з її правилами та пограйте з однокласниками й 
однокласницями.
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ЧИ Є СПІЛКУВАННЯ 
ОБМІНОМ ІНФОРМАЦІЄЮ

 З ким? Як часто ви це Чи любите ви спілкуватися? 
льше цікавлять? Якомуробите? Які теми вас найбіл
вагу, віч-на-віч з людьми спілкуванню ви надаєте перев

чи онлайн?
Ñïіëêóþ÷èñü ìіæ ñîáîþ, ëþäè ïåðåäàþòü îäíåÑ і і á

îäíîìó ïåâíå ïîâіäîìëåííÿ, іíôîðìàöіþ.

 Розгляньте світлини і розкажіть, коли діти починають
отримувати інформацію.

 ßêîþ ìîæå áóòè іíôîðìàöіÿ, ùî íåþ îáìіíþþòüñÿ
ëþäè?
 Çà äîïîìîãîþ ÷îãî ëþäèíà ñïðèéìàє іíôîðìàöіþ,
êîëè ñëóõàє ìóçèêó, ÷èòàє êíèæêó, äèâèòüñÿ ôіëüì,
ãðієòüñÿ íà ñîíå÷êó ÷è îáіäàє?

Ïіä ÷àñ ñïіëêóâàííÿ ëþäè îáìіíþþòüñÿ іíôîðìà-
öієþ і ïî ÷åðçі âèñòóïàþòü òî â ðîëі äæåðåëà іíôîðìà-
öії, òî â ðîëі ïðèéìà÷à. Іíôîðìàöіÿ çàâæäè ïåðåäà-
єòüñÿ âіä äæåðåëà іíôîðìàöії äî ïðèéìà÷à іíôîðìàöії.

Інформація з латинської мови означає ознайомлення, я
роз’яснення, повідомлення про стан справ або діяль-
ності, відомості про що-небудь.

Дії передачі, приймання, зберігання та оброблення ін-
формації мають назву інформаційні проціі еси.
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Хто (що) ще можее бути джерелом інформації, а хто — 
приймачем?
На яких малюнкахх зображено природні джерела інфор-
мації, а на яких —— штучні?

Пригадайте правила, яких слід до-
тримуватися в комп’ютерному класі.
Розгляньте знаки. Про які правила 
безпечної поведінки вони нагаду-
ють?

За допомогою програми «графічний 
редактор» спробуйте створити влас-
ний знак для одного з правил безпечної поведінки.

Висновок
Óñå, ùî âè ìîæåòå ïîáà÷èòè, ïî÷óòè, îò ðèìàòè 
çà äîïîìîãîþ îðãàíіâ ÷óòòÿ, — öå іíôîðìàöіÿ. 

Âàæëèâî ðîçóìіòè, ÿêà іíôîðìàöіÿ є êîðèñíîþ, à 
ÿêà ìîæå íàøêîäèòè.

Чи знаєте ви, що…
 У сучасного домашнього персонального ком п’ю тера 
в десять разів більше потужності, ніж свого часу було 
потрібно, щоб запустити і посадити людину на Місяць.
 Для того щоб переглянути всі відео, викладені в ме-
режі інтернет, користувачеві потрібно витратити понад 
400 років.
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ЯК ЗНАЙТИ ДРУЗІВ

Як ви з ними познайоми-Чи є у вас друзі? Скільки їх? Я
друзями? Кого ви вважа-лися? Чому ви вважаєте їх д

єте справжніми друзями?

âàæëèâі äëÿ âñіõ, õòî Ââі÷ëèâà ïîâåäіíêà òà ïîâàãà 
â îäíіé ðîäèíі, îäíіé æèâå ÷è íàâ÷àєòüñÿ ðàçîì — â

øêîëі ÷è îäíîìó êëàñі. Äëÿ ãàðíèõ ñòîñóíêіâ ç іíøèìè 
âè ïîâèííі äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë òàê ñàìî, ÿê äî-
òðèìóєìîñÿ ïðàâèë ó ãðі ÷è çìàãàííÿõ. Çàâäÿêè
ââі÷ëèâîìó ñïіëêóâàííþ, ïîâàçі äî іíøèõ òà âìіííþ
äîïîìàãàòè îäíå îäíîìó ëþäè ñòàþòü äðóçÿìè.

Äðóæáà — íàéöіííіøèé ñêàðá ó ñâіòі!

Чому для друзів важлива ваша допомога? Наведіть
приклад ситуації, у якій ви допомогли друзям. Які від-
чуття ви отримали від цього?

Уявіть, що ваш однокласник або однокласниця захво-
ріли й довго не відвідували школу. Пропустили багато
занять, не спілкувалися з іншими учнями та ученицями.
Як ви можете разом підтримати їх? За потреби звер-
ніться по допомогу до дорослих.

Уявіть ситуацію та продовжте текст. «Іринка забила ко-
ліно і кульгає. До школи її веде татусь і несе рюк зак. На 
подвір’ї школи з’явилися однокласники Іринки. Вони ...».

Як можуть скластися стосунки між людьми, коли їхні ін-
тереси не збігаються? Як треба діяти в таких ситуаціях?
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Іíòåðåñè â ëþäåéé ìîæóòü áóòè ðіçíèìè. Íàïðè-
êëàä, îäíîêëàñíèêèè ïîñâàðèëèñÿ ÷åðåç òå, êîìó 
ïåðøèì çàõîäèòè äîî êëàñó. Äâîє äðóçіâ ðîçãíіâà-
ëèñÿ ÷åðåç òå, ùî îáèäâà ïåðåìîãëè ó çìàãàííÿõ. 

Óñå öå ïðèêëàäèè êîíôëіêòіâ, êîëè îäíà ãðóïà 
ëþäåé íàìàãàєòüñÿ ññèëîþ íàâ’ÿçàòè ñâîї áàæàííÿ 
іíøіé ãðóïі, òîáòî іíòòåðåñè îäíèõ ñóïåðå÷àòü іíòåðå-
ñàì іíøèõ.

 Чи доводилося вам бути свідками чи учасниками кон-
фліктної ситуації або суперечки? Як ви почувалися? 
Чи змогли домовитися й порозумітися? Які риси ха-
рактеру вам допомогли розв’язати ситуацію?

Що робити, коли конфлікт усе ж стався?

Я знаю лічилку, яка 
нам допоможенам допоможеЯ перша...ша... Ні,

я перша...я пе

Êîíôëіêò ìîæå ïðèçâåñòè äî íàïðóæåííÿ, äî àê -
òèâ íèõ äіé, óñêëàäíåíü, áîðîòüáè òîùî. Ñóïåðå÷êè 

Конфлікт іі — це зіткнення протилежних інтересів і 
поглядів людей, унаслідок якого виникає серйозна 
суперечка або суперництво.
Суперечка — словесне змагання двох або кількох 
осіб, які не погоджуються в якомусь питанні.
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ìіæ äåðæàâàìè ñòè äî çáðîéíèõ êîí-ìîæóòü ïðèçâåñ
ôëіêòіâ.

é íå äàòè éîìó ðîç-Êîíôëіêòó êðàùå çàïîáіãòè 
ïî÷àòèñÿ.

îñòèé, ñïîñіá ïðèïè-Іñíóє ìóäðèé, õî÷à é íåïðî
áíî óâàæíî âèñëóõàòèíèòè êîíôëіêò. Äëÿ öüîãî ïîòðіá
óÿâèòè ñåáå íà ìіñöі îäíå îäíîãî і ïîòіì ñïðîáóâàòè 

іíøîãî. Äàëі ñëіä âіäíàéòè êîìïðîì¾ñ¾¾ , òîáòî êîæíèé 
ìàє ïîäóìàòè íå òіëüêè ïðî ñâîї іíòåðåñè, à ùå é ïðî
іíòåðåñè іíøîãî é ïîñòóïèòèñÿ îäíå îäíîìó.

Чому не можна допускати конфліктів, а треба їм запо-
бігати? Як можна зробити класну спільноту приємним
місцем для навчання?

Уявіть, що ви з друзями граєте у футбол на спортивному
майданчику. До вас підходить гурт дітей і говорить, що це
їхній майданчик, вони тут грали ще влітку. Як можна
розв’язати такий конфлікт? Запропонуйте кілька варіантів.

Вправа-гра «Займи позицію». З двох варіантів оберіть
той, що стосується вас.

А. Я завжди прагну 
досягти свого.
Б. Я намагаюся 
знайти компромісне 
рішення.

А. Зазвичай я наполегливо 
прагну добитися свого.
Б. Я намагаюся зробити
все, щоб уникнути марного 
напруження у стосунках.

1 2

Óñïіõó ìîæíà äîñÿãòè òіëüêè ðàçîì, ó äðóæíîìó 
êîëåêòèâі. ×àñòіøå êàæіòü: «Íóìî äðóæèòè», «Íóìî
ãðàòè!». Ëèøå äðóçі çíàþòü, ÿêèìè âè є íàñïðàâäі, і
çà áóäü-ÿêèõ óìîâ çàëèøàòèìóòüñÿ íà âàøîìó áîöі.

Об’єднайтеся в кілька груп. У кожній групі обговоріть пра-
вила, яких слід дотримуватися, щоб мати гарні стосунки з
однокласниками та учнями вашої школи. Послухайте та
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оцініть те, що запропонуваали інші учні й учениці. Додайте власні 
правила. Запишіть у зошиит ваші спільні пропозиції щодо пове-
дінки у школі.

Правила нашої школи1. Допомагати одне одному в навчанні й іграх.2. Поважати та вислуховувати думку кожного.
3. Вживати ввічливі слова.4. Грати чесно.5. 

Що є спільного у правилах поведінки та у правилах друж-
би? Чи можна дружбу виміряти грошима? Чи важливо 
мати друзів? Скільки може бути друзів в однієї людини?

Друг або подруга у вашій присутності сказав/ла не-
правду вчителеві. Ваші дії:

 ñêàæåòå â÷èòåëåâі, ùî äðóã (ïîäðóãà) ñêàçàâ/ëà 
íåïðàâäó;
 ïåðåêîíàєòå éîãî/її, ùîá âіí/âîíà ñàìі âèïðàâèëè 
ñèòóàöіþ.

Підготуйте невелике повідомлення чи замітку для 
шкільної газети «Мій клас — дружна спільнота».

Висновок
Äðóæáà —  öå âìіííÿ äîïîìàãàòè і ïіäòðèìó-
âàòè îäíå îäíîãî. Âîíà îá’єäíóє òіëüêè òèõ 

ëþäåé, ÿêі çäàòíі çðîçóìіòè і ïðîáà÷èòè íåäîëіêè 
іíøèõ. Óìіííÿ çàëàãîäæóâàòè êîíôëіêòè òà íå ðîç-
ïàëþâàòè ñóïåðå÷êè äàñòü çìîãó ìàòè áàãàòî äðóçіâ.



118

Чи знаєте ви, що… кою мовою «друг» пере-англійсь
ий», з яким приємно про-кладається, як «добрий знайоми
о) приємно щось зробити.водити час, з ким (а не для кого

ЯКІ В ДІТЕЙ ПРАВА ТА ОБОВ’ЯЗКИ
 Пригадайте, яку назву має Основний закон нашої дер-Пригадайте яку назву має Ос
жави. Які права мають діти? Для чого дітям потрібні 
права?

Ç ìîìåíòó íàðîäæåííÿ êîæíà äèòèíà ìàє ïðàâî 
íà іì’ÿ, à òàêîæ, íàñêіëüêè öå ìîæëèâî, ïðàâî çíàòè 
ñâîїõ áàòüêіâ і ïðàâî íà їõíє ïіêëóâàííÿ.

Ïðàâà äèòèíè — öå ïðàâà ëþäèíè, ÿêà ùå íå äî-
ñÿãíóëà âіêó 18 ðîêіâ. Óñі äіòè ìàþòü ðіâíі ïðàâà
íåçàëåæíî âіä òîãî, äå âîíè ïåðåáóâàþòü, äå æèâóòü
÷è íàâ÷àþòüñÿ. Öі ïðàâà íàëåæàòü âàì âіä íàðî-
äæåííÿ, і їõ íå ìîæíà ó âàñ çàáðàòè.

Права учнів
отримувати знання
висловлювати 
особисту думку

користуватися підручниками 
і книжками зі шкільної 

бібліотеки
поважати права інших дітей

Обов’язки учнів
навчатися

поважати думки інших
охайно ставитися 
до шкільних речей

брати участь 
у шкільних заходах

Äіòè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè ìàþòü ïðàâî íà 
ñïåöіàëüíó îñâіòó òà äîãëÿä.
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Чого у вас більше, прав чи обо-
в’язків? Чим правва відрізняються 
від обов’язків?

Íàøà äåðæàâà є ó÷àñíèöåþ áà-
ãàòüîõ ìіæíàðîäíèõ äîêóìåíòіâ ç 
ïèòàíü çàáåçïå÷åííÿ ïðàâ äèòèíè.
Ïðàâà äіòåé â Óêðàїíі  çàïèñàíі â
Ñіìåéíîìó êîäåêñі òà Çàêîíі ïðî 
íåïîâíîëіòíіõ. Óêðàї  íà äîòðèìó-
єòüñÿ Êîíâåíöії ïðî ïðàâà äèòèíè, 
ùî є ìіæíàðîäíèì äîêóìåíòîì 
ÎÎÍ (Îðãàíіçàöії Îá’єä  íàíèõ Íà-
öіé).

Ó 1989 ðîöі ÎÎÍ çàòâåðäèëà Êîíâåíöіþ ïðî 
ïðàâà äèòèíè — ìіæíàðîäíèé äîãîâіð ïðî âèçíàííÿ 
îñíîâíèõ ïðàâ äіòåé.

Які права відрізняються в дітей та дорослих?

Äîðîñëі ìîæóòü îäðóæóâàòèñÿ, ðîçïîðÿäæàòèñÿ 
âëàñíèì ìàéíîì, âіëüíî ïîäîðîæóâàòè. Äіòè âіä-

Обоб в’язок — це ввідповідальність людей за свої дії та к
вчинки.

КоКК декс — збірка правил.с
Договір — домовленість двох або 
більше сторін (людей, країн тощо).
Конвенція — різновид міжнарод-я
ного договору.
ООН (Організація Об’єд на них На-
цій) — міжнародна організація, яка 
працює над тим, щоб підтримувати 
мир і співпрацю між народами.
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єþ ôіçè÷íîþ áåççà-ðіçíÿþòüñÿ âіä äîðîñëèõ ñâîє
øåíü áàòüêіâ, іíøèõõèñíіñòþ, çàëåæíіñòþ âіä ðіø

äîðîñëèõ òîùî.

бов’язками дитини та іх-Установіть відповідність між об
приклад цих обов’язків.німи тлумаченнями. Наведіть п

1.1  Поважати і любитиПоважати і любити
своє оточення.
2. Не принижувати
гідності кожної людини.

3. Бути толерантними 
до людей.
4. Дотримуватися
режиму харчування.

5. Давати можливість
кожному висловлювати
свої думки.

6. Дотримуватися
правил мовного
етикету.

7. Сумлінно навчатись, 
активно працювати на 
уроках.

A.A  Старанно виконуватиСтара
домашні завдання, готуватися
самотужки.
Б. Ставитися до них так, як би
ми хотіли, щоб ставилися до
нас.
B. Поводитися так, щоб своєю
поведінкою не порушувати 
прав іншої людини.
Г. Поважати, допомагати людям, 
бути терплячими до людей.
Ґ. Споживати корисні продукти. 
Поважати працю кухарів.
Д. Не нав’язувати своїх
поглядів іншим, якщо вони
з ними не згодні.
Е. Коректно і тактовно
висловлювати свої думки.

 Розкажіть, як ваші однокласники та однокласниці дба-
ють про клас. Які обов’язки вони при цьому викону-
ють? Які почуття виникають у вас під час виконання
цих обов’язків?
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Íàçàð — ó÷åíü òððåòüîãî êëàñó. Âіí æèâå äàëåêî 
âіä øêîëè і ùîðàçó çàïіçíþєòüñÿ íà óðîêè. Íàçàð 
ïіçíî ëÿãàє ñïàòè, à âðàíöі äîñèïàє. Äî øêîëè âіí 
çàáóâàє âçÿòè ïîòðіáííі çîøèòè ÷è ìàòåðіàëè äî óðî-
êіâ. Îäíîêëàñíèêè òàà îäíîêëàñíèöі ïîçè÷àþòü éîìó 
îëіâöі é ôàðáè.

 ßêèõ ïðàâèë íå äîòðèìóєòüñÿ Íàçàð?îòðèìóєòüñÿ Íàçàð?
 ßêі âàøі ïîðàäè äîïîìîãëè á éîìó âïîðàòèñÿ çі 
ñâîїìè îáîâ’ÿçêàìè?

Яких прав та обов’язків дотримуються учні та учениці у 
вашій школі?
Проведіть гру-вікторину «Мої права та обов’язки».

 ß âіäâіäóþ ëіêàðÿ çà ïîòðåáè.
 Óñі ó÷íі êëàñó âіäâіäóþòü ãóðòêè çà іíòåðåñàìè.
 Ìè áåðåæëèâî ñòàâèìîñÿ äî ïðèðîäè.
 Ó ìåíå є âëàñíà äóìêà ùîäî ïåâíîї ïðîáëåìè.
Ìîї îäíîêëàñíèêè òà îäíîêëàñíèöі ç ïîâàãîþ 
ñòàâëÿòüñÿ äî äîðîñëèõ, ÿêі ïðàöþþòü ó øêîëі.
Ìè ïîâèííі ïðèáèðàòè ñâîє ðîáî÷å ìіñöå.

Як змінюється життя шкільної спільноти, коли всі її 
члени виконують свої обов’язки?

Виконайте проєкт «Наші обов’язки».
1. Îá’єäíàéòåñÿ ó òðè ãðóïè ó êëàñі òà îáåðіòü 
îäíó ç òåì:

Обов’язки 
вдома

Обов’язки 
у громаді

Обов’язки 
у школі

2. Ñêëàäіòü ïåðåëіê ç ï’ÿòè îáîâ’ÿçêіâ, ÿêі ñòî-
ñóþòüñÿ îáðàíîї òåìè.

3. Çîáðàçіòü çàçíà÷åíі îáîâ’ÿçêè ó âèãëÿäі іíôî-
ãðàôіêè.
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åìó ïðîñóâàííÿ іäåé4. Íà ôëіï÷àðòі ñêëàäіòü ñõ
àíі âàìè îáîâ’ÿçêè.ùîäî òîãî, ÿê âèêîíàòè îáðà

Îáîâ’ÿç êîâî:
 ñïіëüíîòі, êîëè íіõòî ïîÿñíіòü, ùî âіäáóâàєòüñÿ ó ñ

ї äії;íå íåñå âіäïîâіäàëüíîñòі çà ñâîї
 àííÿ îáîâ’ÿçêіâ;çàïðîïîíóéòå іäåї äëÿ âèêîíà
 ïîÿñíіòü, ÷îìó âàæëèâî âèêîíóâàòè îáîâ’ÿçêè.ïîÿñíіòü, ÷îìó âàæëèâî âèêî

5. Ïðåäñòàâòå ïðîєêò ïåðåä îäíîêëàñíèêàìè.
6. Ïіäñóìóéòå ðåçóëüòàòè âèêîíàíèõ ïðîєêòіâ.

Чи можна назвати вашу роботу командною? Чому?
Чи всі брали активну участь у реалізації проєкту?
Що дізналися нового?

Висновок
Ïðàâà є ó êîæíîї äèòèíè âіä íàðîäæåííÿ íå-
çàëåæíî âіä âіêó, ñòàòі, ìîâè, ðåëіãії, ìіñöÿ

íàðîäæåííÿ òîùî. Ïðàâà äіòåé â Óêðàїíі çàõèùåíі
çàêîíîì і ìàþòü íåóõèëüíî äîòðèìóâàòèñÿ. Îêðіì 
ïðàâ, êîæíà äèòèíà ìàє ñâîї îáîâ’ÿçêè, ÿêі ïîâèííà
âèêîíóâàòè.

 Чи знаєте ви, що… при ООН створено дитячий фонд, 
який піклується про права дітей у всьому світі. Цей фонд 
створив серію мультфільмів про права дитини. Відшу-
кайте за ключовими словами ці мультфільми в інтернеті.

ЧИ ВСІ ЛЮДИ РІВНІ. 
ЩО ТАКЕ СПРАВЕДЛИВІСТЬ

Як ви розумієте слова «рівність» і «справедливість»? 
Складіть з ними речення.
Êîæíà äèòèíà ñòàíîâèòü íàäçâè÷àéíó öіííіñòü

íå ëèøå äëÿ ñâîїõ áàòüêіâ, à é äëÿ âñüîãî ñâіòó.

Інфографіка — це представлення інформації у ви-
гляді малюнка, схеми, графіка, моделі.
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Âè çíàєòå, ùî âñі ììè ðіçíі, àëå ðіâíі ó ñâîїõ ïðàâàõ. 
Ðіâíіñòü ó ïðàâàõ îççíà÷àє, ùî âñі äіòè, íåçàëåæíî 
âіä êîëüîðó øêіðè, ñòàòі, åòíі÷íîãî ïîõîäæåííÿ, є 
ðіâíèìè ïåðåä çàêîííîì âіä íàðîäæåííÿ. Ó âñіõ íàñ 
ðіâíі ìîæëèâîñòі.

Ñïіëüíîþ ìàє áóóòè âçàєìîïîâàãà ìіæ ëþäüìè, 
ÿêà є çàïîðóêîþ óñïііøíîñòі ñïіëüíîò. Ùîá ñïðèÿòè 
öüîìó, ïîòðіáíî ó ñòàâëåííі ìіæ ëþäüìè óíèêàòè 
ðіçíîãî ðîäó äèñêðèìіíàöії.

Як би ви вчинили, якщо образили когось із ваших 
близьких чи друзів? Чи змінилося б ваше рішення, якби 
образили  незнайому вам дитину? 

Продовжте речення у схемі. Доберіть кілька прикладів 
дій, які допоможуть у створенні доброзич ливого став-
лення у спільноті. Запишіть ці речення в зошиті.

Дискримінація — порушення прав людини. Це слово 
з латинської мови означає «розрізнення», тобто будь-
яку відмінність, обмеження або перевагу, що запере-
чує або зменшує рівне здійснення прав.
Стать — це поділ організмів на самців і самиць, у 
людей — на чоловіків і жінок.
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ставимосятолерантно

Ми належимо до різних спільнот,

тому ми …

поважаємо

став

співпе
режива

ємо

допомагаємо захищаємо

Оберіть свою відповідь і театралізуйте відповідний
сюжет.

Âàñ çàïèòóþòü, ÷îìó âè ðîçñåðäè-
ëèñÿ. Âè âіäïîâіñòå:
À. Òåáå íå ïîâèííî öå õâèëþâàòè!
Á. Äîáðå, ùî òè ìåíå çàïèòàâ/ëà. Ïî-
ãîâîðèìî ïðî öå.
Â. ß ñåðäæóñÿ íà òåáå і òîìó íå õî÷ó 
ç òîáîþ ïðî öå ãîâîðèòè.

Âàø äðóã áîїòüñÿ ñòðèáàòè íà ñêà-
êàëöі. Âè ñêàæåòå:
À. Ïîãëÿíü íà ìåíå, ÿ íå áîþñÿ, і òè 
íå áіéñÿ!
Á. Íå áіéñÿ, ÿ òîáі äîïîìîæó.
Â. Áîÿãóç! ×îãî òè áîїøñÿ?

ë
À
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Ïîäðóãà ïðîïîíóє âèéòè â ïàðê, à âè 
ââàæàєєòå çà êðàùå ñëóõàòè ìóçèêó. 
Âè âіääïîâіñòå:
À. ß õõî÷ó ñëóõàòè ìóçèêó! Íå çàâà-
æàé ìåíі!
Á. Іäè â ïàðê ñàìà.
Â. Ïîññëóõàéìî ìóçèêó ðàçîì, à ïîòіì 
ïіäåìî ó ïàðê.

Âàøîìó äðóãîâі ñóìíî, áî âіí îò ðè -
ìàâ ïîãàíó îöіíêó. Âè ñêàæåòå:
À. Íå ìîæó ïîâіðèòè, ùî òè öüîãî íå
çðîçóìіâ.
Á. Ùî ç òîáîþ? Çàâäàííÿ áóëè ëåã-
êèìè.
Â. Íå õâèëþéñÿ, íàñòóïíîãî ðàçó òè 
çìîæåø ïîëіïøèòè ñâîþ îöіíêó.

 Чи однакову відповідальність несуть хлопчики та ді-
вчатка за хороші стосунки у вашому класі? Що сприяє 
хорошим стосункам у спільнотах?

Якому малюнку відповідає слово «рівність», а якому — 
«справедливість»? Поясніть.

А Б

Ðіâíіñòü ìіæ ëþäüìè îçíà÷àє, ùî іíòåðåñè і 
ïîòðåáè ÿê æіíîê, òàê і ÷îëîâіêіâ, ÿê äîðîñëèõ, òàê 
і äіòåé áåðóòüñÿ îäíàêîâî äî óâàãè. Óñі ëþäè çäàòíі 
âèêîíóâàòè îäíі é òі ñàìі çàâäàííÿ. Íåìàє ëþäèíè, 
êðàùîї çà іíøó. Òîáòî âñі ìàþòü ðіâíі ïðàâà, ñâîáîäè 
òà îáîâ’ÿçêè і є ðіâíèìè ïåðåä çàêîíîì.

Â
ì
À
ç
Á
ê
Â
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æëèâіñòü áóòè ïî÷ó-Ðîçóìіííÿ îäíå îäíîãî, ìîæ
íàñèëüñòâà є îçíàêà-òèì îäíå îäíèì, íåäîïóùåííÿ í

ìè ñïðàâåäëèâèõ ñòîñóíêіâ. 

Із запропонованого переліку оберіть вимоги, що забез-
печують рівність між людьми.

 Âèÿâëåííÿ îäíàêîâîї ïîâàãè äî äóìêè êîæíîãî.
 Âіäñóòíіñòü ïåðåâàã çà îçíàêîþ ñòàòі.
 Îòðèìàííÿ îäíàêîâèõ îöіíîê ó øêîëі.
 Îäíàêîâі óìîâè äëÿ ðåàëіçàöії ïðàâ æіíîê і ÷îëî-
âіêіâ.

Назвіть слова-антоніми до слів «рівність» і «справед-
ливість».

Назвіть права, якими користуються усі діти в рівних
можливостях.

Насильствои мисні дії однієї людини  — це будь-які ум
орушують права й сво-стосовно іншої, якщо ці дії по
фізичної, моральної чи боди людини, завдають їй ф

психічної шкоди.і

Справедливість — це цінність, яка полягає в знанні, 
повазі й дотриманні прав людей.
ЦіЦЦ нністьіі — це те, що особливо важливо для людини.
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Попрацюйте у группах. Розтлумачте зміст прислів’їв.
 Øóêàєø ñïðàâåäëèâîãî ñëîâà — âèñëóõàé 
óñіõ.
 Ñïðàâåäëèâå ñëîâî êðàùå çà áðåõíþ.

Висновок
Ñïðàâåäëèâіñòü і ðіâíіñòü ìіæ ëþäüìè â áà-ü і ðіâíіñòü ìіæ ëþäüìè â áà-
ãàòüîõ êðàїíàõ ñâіòó âèçíàíі ãîëîâíèìè öіí-

íîñòÿìè. Ñïðàâåäëèâèìè ââàæàþòü ëþäåé, ÿêі 
äîòðèìóþòüñÿ çàêîíó і âіäïîâіäàþòü äîáðîì íà äî-
áðî, à íåñïðàâåäëèâèìè — òèõ, õòî ïîðóøóє ïðàâà 
іíøèõ ëþäåé.

Чи знаєте ви, що… слово «справедливо» ніколи не 
змінювало свого значення. Як і у давні часи, воно озна-
чає «правильно, слушно, правдиво».

ЧОМУ ЛЮДИНІ ПОТРІБЕН 
ОСОБИСТИЙ ПРОСТІР

 Пригадайте, що є вашим особис-
тим простором. Чи відчували ви 
коли-небудь потребу в особис-
тому просторі?

Áàæàííÿ ìàòè îñîáèñòèé ïðî-
ñòіð — öå ïðàãíåííÿ ìàòè âëàñíó 
òåðèòîðіþ, ùî áóëà á íà äåÿêèé 
÷àñ íåäîñÿæíîþ äëÿ іíøèõ. Íåþ 
ìîæå áóòè âàøå ðîáî÷å ìіñöå, çà-
òèøíèé êóòî÷îê ó êіìíàòі àáî 
ñâîÿ êіìíàòà.

Іíêîëè ëþäÿì ñòàє íåêîì-
ôîðòíî, êîëè їõ õòîñü òîðêàєòüñÿ
àáî ïіäõîäèòü íàäòî áëèçüêî. Íàé-
êîìôîðòíіøå ñïіëêóâàòèñÿ íà âіä-
ñòàíі âèòÿãíóòîї ðóêè.
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За моделями:

  в який ніхто не втруча-назвіть колір особистого простору,
ється;
 дстані для спілкування;оберіть зображення комфортної від
 обистого простору.визначте приклад втручання до ос

А Б В

Що означає вираз «поважати межі особистих кордонів
інших людей»? Наведіть приклад. Що означає вираз
«забезпечити особистий простір»?

Óñòàíîâëåííÿ äèñòàíöії ïіä ÷àñ ñïіëêóâàííÿ íå
îçíà÷àє, ùî âè âіäìåæîâóєòåñÿ âіä ëþäåé. Öå ïî-

òðіáíî ëèøå äëÿ âïåâíåíîñòі, êîì-
ôîðòó é áåçïåêè. Çíàéòè äðóçіâ 
íàáàãàòî ëåãøå ÷åðåç ïîâàãó, à íå 
÷åðåç íàâ’ÿçëèâó áëèçüêіñòü.

ßêùî, íà âàøó äóìêó, õòîñü іç 
äîðîñëèõ ïîâîäèòüñÿ íåïðàâèëüíî,
âè ïîâèííі ðîçïîâіñòè ïðî öå áàòü-
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êàì, ó÷èòåëÿì àáî òòèì, êîìó äîâіðÿєòå. Íіõòî íå 
ìîæå òîðêàòèñÿ âàñ áååç âàøîї çãîäè. Íå çàáóâàéòå, ùî 
é âè íå ìàєòå ïðàâà âòðó÷àòèñÿ äî îñîáèñòîãî ïðî-
ñòîðó іíøîї ëþäèíè ááåç її äîçâîëó.

Âè íå ïîâèííі øóóêàòè ðіøåííÿ 
ñàìîòóæêè, âè íå ïîîâèííі ñîðîìè-
òèñÿ é ïðèõîâóâàòè âàøó òðèâîãó. âàøó òðèâîãó. 
Íå áіéòåñÿ çàïèòóâàòè. ßêùî âàì
íåêîìôîðòíî, íå áіéòåñÿ ãîâî-
ðèòè — «ÑÒÎÏ, ÍІ!».

Пригадайте, де зафіксовано право дітей бути захи-
щеними від насильства. Коли потрібно казати «Ні!»? 
Наведіть кілька прикладів.

Ми всі маємо рівні права та гідність,

тому ми 
говоримо — 

«Ні!», 
коли …

?

 Хто в разі потреби може вас захистити, бути вашим 
помічником?

Ïîäóìàéòå, êîìó âè íàéáіëüøå äîâіðÿєòå. Öå 
ìîæå áóòè õòîñü іç âàøèõ ðîäè÷іâ, íàéêðàùèé äðóã, 
ñóñіä, ó÷èòåëü àáî â÷èòåëüêà, ëіêàð ÷è ëіêàðêà òà 
іíøі ëþäè.
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ад, спробуйте ось так:Театралізуйте діалог. Наприкла

âàì äåùî âàæëèâå. Ïðèâіò! ß õî÷ó ñêàçàòè 
î öå ïîãîâîðèòè?Êîëè ÿ çìîæó ç âàìè ïðî

òà ðîçïîâіäàé.Ìîæíà çàðàç. Ñіäàé çðó÷íî ò

Íі, ÿ êðàùå ïðèéäó іíøèì ðàçîì, êîëè ïî-
ðó÷ íіêîãî íå áóäå. ß á õîòіâ/ëà ïîãîâîðèòè 
ç âàìè íà ñàìîòі.

Òîäі ïіäõîäü çàâòðà ïіñëÿ óðîêіâ.

Äÿêóþ! ß ïðèéäó. Äå ìè çóñòðіíåìîñÿ?

Ó ìîєìó êàáіíåòі. Ïіñëÿ ï’ÿòîãî óðîêó
âіí áóäå âіëüíèé. Îòæå, äî çóñòðі÷і!

Äÿêóþ, äî ïîáà÷åííÿ!

Ïàì’ÿòàéòå, ïîìі÷íèêè íå âñåñèëüíі, àëå âîíè
âñå îäíî ìîæóòü áàãàòî â ÷îìó äîïîìîãòè.

Íà äîïîìîãó çàâæäè ìàє ïðèéòè ðîäèíà. Ó êîëі
âàøîї ðîäèíè ïîâèííî áóòè ïðàâèëî: æîäíèõ ñåêðå-
òіâ. ßêùî âè õî÷åòå ïðèâіòàòè ç äíåì íàðîäæåííÿ 
êîãîñü íåñïîäіâàíî, òî ïіäãîòóéòå ñþðïðèç, àëå íі-
êîëè íå ñåêðåò!

Висновок
Ðîçóìіííÿ òîãî, äå є âàøі îñîáèñòі êîðäîíè
(îñîáèñòèé ïðîñòіð), äîïîìîæå âàì ñòàâèòèñÿ

îäíå äî îäíîãî ç ïîâàãîþ. Âàæëèâî çàâæäè ïà ì’ÿòàòè 
ïðî âçàєìíó ïîâàãó äî ÷óæîãî îñîáèñòîãî ïðîñòîðó.
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Ó ðàçі ïîòðåáè äëÿ ññâîãî çàõèñòó çâåðòàéòåñÿ çà äî-
ïîìîãîþ, íå âèðіøóééòå ïðîáëåìè ñàìîòóæêè, ïîïðî-
ñіòü äîïîìîãè, çíàéäііòü ïîìі÷íèêіâ.

Чи знаєте ви…, що слово «ні» у багатьох мовах 
звучить і пишетьсся майже однаково. Іспанською, ан-
глійською — no, ббілоруською, сербською — не, італій-
ською — né, польською —льською — nienie, румунською —румунською — nicinici, 
чеською — ne, хорватською — ni.

ЯК РОЗПІЗНАТИ НЕПРАВДИВУ
ІНФОРМАЦІЮ

Для чого люди придумали мову?

Íàøі ïðåäêè, ÿêі ìåøêàëè â ïå÷åðàõ áëèçüêî 
2,5 ìіëüéîíà ðîêіâ òîìó, ñòâîðþâàëè çíàðÿääÿ ïðàöі. 
Äëÿ öüîãî їì ïîòðіáíî áóëî âèêîíóâàòè ïîñëіäîâíі
äії. Ñàìå äëÿ ïåðåäà÷і іíôîðìàöії ïðî öі äії і ïî÷àëà 
âèíèêàòè ìîâà. Êðîê çà êðîêîì âîíà çáàãà÷óâàëàñÿ,
і ãîëîâíèì ó öüîìó ñòàâàëî íàâ÷àííÿ.

Іíôîðìàöіþ, ÿêó ìè õî÷åìî êîìóñü ïåðåäàòè,
ìîæíà çàêîäóâàòè çâóêîì, íàïðèêëàä ãîëîñîì, ñëî-
âàìè. Áàðàáàííèé áіé, äçâіí äçâîíіâ — óñå öå çâó-
êîâå êîäóâàííÿ іíôîðìàöії. ßêùî іíôîðìàöіþ, ÿêà 
çáåðіãàєòüñÿ â ïàì’ÿòі ëþäèíè, çàêîäóâàòè ìàëþí-
êîì àáî çíàêàìè íà íîñії, — öå áóäå ãðàôі÷íå êîäó-
âàííÿ. ßêùî çàêîäóâàòè áóêâàìè, òî òàêå êîäóâàííÿ
íàçèâàþòü òåêñòîâèì.

Ñïіëêóâàííÿ ÿê îáìіí іíôîðìàöієþ ìîæëèâå 
ëèøå çà óìîâè, ÿêùî ïàðòíåðè ìàþòü єäèíó àáî ïî-
äіáíó ñèñòåìó êîäóâàííÿ і äåêîäóâàííÿ, òîáòî «ãî-
âîðÿòü îäíієþ ìîâîþ».

Код — система символів для пе редавання, обро-
блення і зберігання різної інформації.
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літери у словах та роз-Поміняйте місцями склади та 
шифруйте прислів’я.

ùåðàÊ ñèöÿíè 
â êàõðó, æіí 

ðàâåæóëü ó áіíå.

Розкодуйте (розшифруйте) ребуси.

,, ,, Î
Чи можна назвати ребуси кодуванням інформації? Які 
ще способи кодування інформації ви знаєте?

 Чи чули ви щось про азбуку Морзе? З якою метою її
застосовували?

Àìåðèêàíñüêèé іíæåíåð-äî-
ñëіäíèê ôðàíöóçüêîãî ïîõîäæåííÿ
Ñàìóåëü Ìîðçå â 1832 ðîöі ðîçðîáèâ
ñïåöіàëüíó àçáóêó, ùî ñêëàäàëàñÿ ç
êîìáіíàöіé êîðîòêèõ («êðàïîê») òà
äîâãèõ («òèðå») ñèãíàëіâ. Çà äîïî-
ìîãîþ öèõ ñèãíàëіâ ìîæíà áóëî
 ïåðåäàâàòè íà âіäñòàíü áóäü-ÿêó òåê-
ñòîâó іíôîðìàöіþ, íàä  ñèëàþ÷è її ÿê
åëåêòðè÷íі ñèãíàëè ïî äðîòàõ. Öÿ

Кодування — я повідомлень у зручну це перетворенн
цювання і зберігання.форму для передавання, опрац

Декодування — , розшифрування кодів.розкодування
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àçáóêà ñòàëà ïåðøèìì öèôðîâèì ñïîñîáîì ïåðåäà÷і 
іíôîðìàöії.

Ñèãíàëè àçáóêè ÌÌîðçå ìîæíà ïî-
äàâàòè çà äîïîìîãîþþ çâè÷àéíîãî ëіõ-
òàðèêà ÷è ñâèñòêà, óó âèãëÿäі ñâіòëà 
÷è çâóêó. Âіäîìі âèïàäêè, êîëè 
çíàííÿ àçáóêè Ìîðççå ðÿòóâàëî ëþ-
äÿì æèòòÿ.

Прочитайте повідомлення, закодоване азбукою Морзе.

 Яке із цих речень є висловлюванням?

 ß ìàþ áàãàòî äðóçіâ.
 Ñêіëüêè äðóçіâ âè ìàєòå?

Âèñëîâëþâàííÿì ìîæå áóòè òіëüêè 
ðîçïîâіäíå ðå÷åííÿ. Âèñëîâëþâàííÿ
áóâàþòü іñòèííèìè àáî õèáíèìè.

Чи можна довіряти всій інформації, що є в мережі ін-
тернет?

Висловлювання — це речення, у якому щось ствер-
джується чи заперечується.
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âіäðіçíÿòè ïðàâäèâóÓ æèòòі âàæëèâèì є âìіííÿ 
áî ôåéêîâîї.іíôîðìàöіþ âіä íåïðàâäèâîї, àá

Ïîðàäè, ÿê ðîçïіçíàòè Ïîðàäè ÿê ðîçïіç
íåïðàâäèâó іíôîðìàöіþ

Звертайте увагу на джерело інформації.

Читайте весь матеріал.

Перевірте, хто автор.

Перевірте дату публікації.

Це точно не жарт?

Послухайте думку дорослих.

Які новини є фейковими? З яких джерел інформації 
можуть надходити фейкові новини? Чи можуть завдати 
шкоди фейкові новини?

Висновок
Ôåéêîâі íîâèíè äóæå ñõîæі íà ñïðàâæíі. Íà-
âіòü ïðîôåñіîíàëè íå çàâæäè ìîæóòü âіä-

ðіçíèòè їõ âіä ñïðàâæíіõ. Âîíè ìîæóòü çàâäàâàòè
øêîäè ëþäÿì. Íàâ÷àéòåñÿ, áóäüòå ïèëüíèìè òà áå-
ðåæіòü âëàñíèé іíôîðìàöіéíèé ïðîñòіð!

 Чи знаєте ви, що… поширюється швидше: правда
чи брехня?
У 2018 році журнал Science опублікував досліджен  ня 

щодо поширення правдивої та неправдивої інформації. Вияви-
лося, що неправдива інформація поширювалася швидше за
правдиву. Що оригінальнішою та емоційнішою була новина,
то охочіше ділилися нею користувачі.

Фейк якому частково або по- — це повідомлення, у як
рмація.вністю відсутня правдива інфо
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Я І МОЯ СІМ’Я

ЩО ОБ’ЄДНУЄ ЛЮДЕЙ У СУСПІЛЬНІ ГРУПИ
 Що об’єднує люддей? Учнів та учениць вашого класу? 
Товариства мисливців або захисту тварин?

Ç äàâíіõ ÷àñіâ ëþäèíà æèâå ñåðåä іíøèõ ëþ-ëþäèíà æèâå ñåðåä іíøèõ ëþ-
äåé. Ëþäè æèâóòü ãðóïàìè, ùîá äîïîìàãàòè îäíå îä-
íîìó. Âîíè ðàçîì ïðàöþþòü, ðîçâ’ÿçóþòü ñïіëüíі 
ïðîáëå  ìè, ñâÿòêóþòü і ðîçâàæàþòüñÿ.

Íàéïåðøîþ ñïіëüíîòîþ, ó ÿêіé îïèíÿєòüñÿ ëþ-
äèíà ïіñëÿ íàðîäæåííÿ, є ñіì’ÿ. Âîíà îá’єäíóє ðіä-
íèõ і áëèçüêèõ ìіæ ñîáîþ ëþäåé, ÿêі æèâóòü ïіä 
îäíèì äàõîì, ïіêëóþòüñÿ îäíå ïðî îäíîãî. Ó ñіì’ї 
çðîñòàþòü і âèõîâóþòüñÿ äіòè. Áàòüêè òà äîðîñëі 
÷ëåíè ñіì’ї çàáåçïå÷óþòü ñіì’þ æèòëîì, õàð÷óâàí-
íÿì, îäÿãîì, ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ îòðèìàííÿ äі-
òüìè îñâіòè, ìåäè÷íîї äîïîìîãè.

Âіä÷óòòÿ єäíîñòі ç ðîäèíîþ äîïîìàãàє ëþäèíі 
âïîðàòèñÿ іç æèòòєâèìè ïðîáëåìàìè, äîñÿãíóòè áà-
æàíîї ìðії.

Êîæíà ëþäèíà ìîæå îäíî÷àñíî íàëåæàòè äî ðіç-
íèõ ñïіëüíîò: ñіì’ї, øêіëüíîãî êëàñó, êëóáó çà іí-
òåðåñàìè, æèòåëіâ ñâîãî íàñåëåíîãî ïóíêòó. Ó ãðóïè 
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ієþ: ëіêàðі, â÷èòåëі,îá’єäíóþòüñÿ ëþäè çà ïðîôåñі
ïîëіöåéñüêі òà áàãàòî іíøèõ.

людей зображено? ЩоЯкі суспільні групи дорослих 
?об’єднує людей у кожній з них?

Назвіть професії, у яких люди:
 íàâ÷àþòü äіòåé;
 äáàþòü ïðî çäîðîâ’ÿ ëþäåé;

 íåñóòü âіäïîâіäàëüíіñòü çà ìèð і íàøó áåçïåêó;
 ðÿòóþòü ëþäåé âіä êàòàñòðîô.

 Професії лікаря, рятувальника, поліцейського, пожеж-
ника називають суспільно значущими. Чому, на вашу
думку, вони заслуговують на велику пошану?

Чи є ваш клас спільнотою? Які у вас спільні інтереси?
Який успіх мав ваш клас у спільних зусиллях?

Суспі́льство — це група людей, які об’єднані спіль-
ними умовами життя, відносинами, інтересами та 
спільною метою.
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Ñóñïіëüñòâîì íààçèâàþòü óñіõ ëþäåé, ÿêі æè-
âóòü â îäíіé êðàїíі. Àäæå âñі çàöіêàâëåíі â îò  ðè -
ìàííі îñâіòè, öіêàâîîї ðîáîòè, ïîðÿäêó íàâêîëî, óñі 
õî÷óòü æèòè áåç ñòòðàõó ïåðåä çëî÷èíöÿìè. Ñóñ-
ïіëüñòâî — öå òàêîîæ óñі ëþäè, ÿêі æèâóòü íà 
Çåìëі. Ñàìå â ñóñïіëüñòâі ñòâîðþєòüñÿ âñå íåîá-
õіäíå äëÿ ëþäèíè: ááóäèíêè é îäÿã, іíñòðóìåíòè òà 
êíèæêè, ìóçèêà і âіðøі òîùî. Óñі ëþäè çàöіêàâ-
ëåíі ó çáå ðåæåííі і çáіëüøåííі äîñÿãíåíü ëþäñüêîãî 
ñóñïіëüñòâà.

Ðіäíà ìîâà, ñõîæіñòü ó ñïîñîáі æèòòÿ îá’єäíóþòü 
ëþäåé ó íàðîä, ùî є òàêîæ ÷àñòèíîþ ñóñïіëüñòâà. 
Â óñüîìó ñâіòі ëþäñòâî íàëі÷óє ïîíàä 4 òèñÿ÷і ðіç-
íèõ íàðîäіâ. Â Óêðàїíі ïðîæèâàþòü ÷èñëåííі ïðåä-
ñòàâíèêè 15 åòíі÷íèõ ñïіëüíîò, ñåðåä íèõ — óêðàїíöі, 
ðîñіÿíè, áіëîðóñè, ìîëäàâàíè, áîëãàðè, óãîðöі, ðó-
ìóíè, ïîëÿêè, òàòàðè òà іíøі.

Що спільного у значенні слів спільнота та суспіль-
ство?

Висновок
Ç äàâíіõ ÷àñіâ ëþäè ðîçóìіëè, ùî ðàçîì âîíè 
ñòàþòü ñèëüíіøèìè. Ç íàðîäæåííÿ і ïðîòÿãîì 

ñâîãî æèòòÿ ëþäèíà íàëåæèòü ðіçíèì ñïіëüíîòàì.
Òàêà íàëåæíіñòü äàє ïî÷óòòÿ çàõèùåíîñòі, âïåâíå-
íîñòі, äîïîìàãàє ðîçâèâàòèñÿ. Ñóñïіëüñòâîì ìîæíà 
íàçâàòè ëþäåé, ÿêі âîäíî÷àñ íàëåæàòü äî ðіçíèõ 
ñïіëüíîò, àëå ìàþòü ñïіëüíі êóëüòóðó, òåðèòîðіþ, à 
òàêîæ іíòåðåñè òà öіëі.

Чи знаєте ви, що… за межами Європи українська 
мова має напівофіційний статус у США, зокрема в 
окрузі Кук штату Іллінойс. До складу цього округу вхо-

дить місто Чикаго разом з передмістями. Спільнота округу 
обрала українську мову, оскільки вона там найуживаніша.
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ЧИ ЗДАТНІ ЛЮДИ ЗМІНЮВАТИ 
СУСПІЛЬСТВО

 ти суспільство? А ба  гато Чи здатна одна людина змінит
людей?

âî ïðîéøëî äîâãèé Ó ñâîєìó ðîçâèòêó ëþäñòâ
øëÿõ і çàçíàëî âåëèêèõ çìіí. Äàâíі ëþäè õàð÷óâà-øëÿõ і çàçíàëî âåëèêèõ çìіí. Ä
ëèñÿ çіáðàíèìè äèêîðîñëèìè ðîñëèíàìè і òèì, ùî
âïîëþþòü. Âîíè îáëàøòîâóâàëè ñâîє æèòëî â ïå÷å-
ðàõ, íàâêîëî ÿêèõ і âèðóâàëî їõíє æèòòÿ.

Òіëüêè ãóðòîì âîíè ìîãëè çðîáèòè òå, ùî ïîîäèí-
öі їì áóëî íå ïіä ñèëó. Òàê ñòâîðþâàëèñÿ ïåðøі 
ñïіëüíîòè ëþäåé. Êîæíà ëþäèíà â öèõ ãðóïàõ ìàëà 
ñâіé îáîâ’ÿçîê. ×îëîâіêè ïîëþâàëè íà äèêèõ òâà-
ðèí, æіíêè ïіäòðèìóâàëè âîãîíü ó ïå÷åðàõ, ãîòó-
âàëè íà âîãíі âïîëüîâàíó çäîáè÷. Ïіä ÷àñ ïîøóêó
їæі äàâíіì ëþäÿì ÷àñòî çàãðîæóâàëè íåáåçïåêè.

Ïîñòóïîâî ëþäè ñïіëüíî íàâ÷èëèñÿ âèðîùóâàòè 
ðîñëèíè, îäîìàøíèëè äèêèõ òâàðèí, íàâ÷èëèñÿ
áóäóâàòè ñåëà і ìіñòà. Ìèíóëî áàãàòî ÷àñó, і ëþäè 
íàâ÷èëèñÿ ñòâîðþâàòè ìàøèíè. Ïîòÿã і àâòîìîáіëü 
іç äèêîâèíîê ïåðåòâîðèëèñÿ íà çâè÷íі çàñîáè ïåðå-
ñóâàííÿ. Çà áàãàòî ðîêіâ çáіëüøèëàñÿ їõíÿ øâèä-
êіñòü.

1885 рік 1925 рік 2020 рік

Æàãà äî íîâèõ çíàíü, íàáóòòÿ äîñâіäó äîïîìî-
ãëè çäіéñíèòèñÿ áàãàòüîì âіäêðèòòÿì òà íîâàöіÿì.
Íèíі ìàøèíè çàìіñòü ëþäèíè âèêîíóþòü ðіçíîìà-
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íіòíі âèäè äіÿëüíîñòòі, ùî ïîëåãøóþòü ïîâñÿêäåííå 
æèòòÿ ëþäåé.

Карл Бенц, 
німецький
винахідник

Бензиновий
автомобіль

Мартін Купер, 
амери кан сь кий

інженер
українського
походження

Мобільний
телефон

Джозефіна 
Кокрейн, 

американська 
винахідниця

Олайша Отіс, 
американський 
винахідник

Ліфт

Âèíàéäåííÿ åëåêòðîåíåðãії äàëî çìîãó ñòâîðèòè ї
åëåêòðè÷íå îñâіòëåííÿ òà îïàëåííÿ, çàïóñòèëî ó äіþ 
ïðèëàäè òà ìàøèíè.

Ëіòàêîì ìîæíà äіñòàòèñÿ äî áóäü-ÿêîãî êóòî÷êà
çåìíîї êóëі, à ðàêåòîþ — äî іíøèõ ïëàíåò.

Êîìï’þòåð ìè âèêîðèñòîâóєìî äëÿ ñòâîðåííÿ òà 
çáåðåæåííÿ іíôîðìàöії.

Çàâäÿêè ìîáіëüíîìó òåëåôîíó òà іíòåðíåòó — 
ñïіëêóєìîñÿ ç óñіì ñâіòîì.

Ïèøàéìîñÿ óêðàїíñüêèìè â÷åíèìè, ÿêі ùîðі÷íî
ñòâîðþþòü òèñÿ÷і âèíàõîäіâ! Äåÿêі ç íèõ ìàþòü ñâі-
òîâå âèçíàííÿ.

Посудомийна 
машина
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йте інформацію про такіЗ доступних джерел відшукай
ясуйте, хто що винайшов.винаходи та їхніх власників. З’я

Сергій Тимчук,
харківський
винахідник

Антон Пастерніков, Максим Осика,
Антон Степанов, Валерій Ясак — 

донецькі винахідники

Рукавичка, що розпізнає
мову жестів

Їстівний
поліетилен

Складіть і запишіть у зошит перелік технічних винахо-
дів, які використовують:
ó íàøèõ îñåëÿõ; ó øêîëі òà êëàñíèõ êіìíàòàõ; 

ó ñïіëêóâàííі ìіæ ëþäüìè.

Ðîçâèòîê íàóêè òà íîâіòíі òåõíîëîãії ïîëåãøó-
þòü æèòòÿ ëþäåé, àëå âîäíî÷àñ ñòâîðþþòü åêîëî-
ãі÷íі ïðîáëåìè.

Ðîáîòà çàâîäіâ, ìàøèí, âèêîðèñòàííÿ ïëàñòìàñè
çàáðóäíþþòü ïðèðîäó. Çðîñòàє ðèçèê ïîæåæ, àâà-
ðіé і êàòàñòðîô.
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Äåÿêі âіäêðèòòÿ ââèêîðèñòîâóþòü íå ëèøå â ìèð-
íèõ öіëÿõ, êîëè ñòâîðþþòü çáðîþ, âèðîáëÿþòü íå-
áåçïå÷íі äëÿ çäîðîâ’ÿÿ ðå÷îâèíè. 

Êîæíà ëþäèíà ââ ñóñïіëüñòâі íåñå âіäïîâіäàëü-
íіñòü çà çáåðåæåííÿÿ ïðèðîäè òà æèòòÿ íà Çåìëі. 
Äëÿ òîãî ùîá æèòè â ìèðі òà çëàãîäі, ïîòðіáíî ïî-
âàæàòè îäíå îäíîãî.

Чому, на вашу думку, відсутність згоди в суспільстві 
гальмує його прогрес (розвиток)?

Чи несуть зображені винаходи ризики для людини та 
природи? Наведіть приклад позитивних змін у розвитку 
людських суспільств. Чи існують зміни в суспільстві, які 
шкодять людям? Наведіть приклад.

Будівництво заводу 
з виробництва сонячних

панелей

Використання 
цифрових пристроїв

Ремонт дорожнього
полотна

Використання 
вантажопідйомних літаків
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дів і запропонуйте власні Оцініть ідеї наступних винаход
(з гумором).

Разом з однокласниками підготуйте проєкт «Місто май-
бутнього» або «Село майбутнього». Для цього зробіть
за зразком чи власним задумом макет. Розподіліть між 
собою виготовлення об’єктів макета.

Âàì çíàäîáëÿòüñÿ: øìàòîê ïіíîïëàñòó àáî êàð-
òîíó äëÿ îñíîâè, êîíñòðóêòîð «Lego», êîëüîðîâèé
êàðòîí òà ïàïіð (êîëіð îáåðіòü çà áàæàííÿì), êàðòî-
ííі êîðîáêè ç-ïіä ìîëîêà (ñîêó) òîùî, îñíîâè âіä
ïàïåðîâèõ ðóøíèêіâ, ïëàñòèëіí, øïàæêè äëÿ áàð-
áåêþ, äåðåâ’ÿíі ïðèùåïêè, ïëàñòèëіí, êîëüîðîâі òà
ïðîñòèé îëіâöі, ëіíіéêà, êëåé ÏÂÀ, íîæèöі òà ìàòå-
ðіàëè äëÿ îçäîáëåííÿ (çà áàæàííÿì).

Âèêîíóéòå ïîñëіäîâíî.
1. Ïіäãîòóéòå ïіíîïëàñò àáî êàðòîí äëÿ îñíîâè.

Íàìàëþéòå åñêіç ìàéáóòíüîãî ìіñòà/ñåëà.
2. Íà îñíîâі çîáðàçіòü âóëèöі.
3. Âèãîòîâòå ìàêåòè áóäèíêіâ. Äëÿ öüîãî âèêî-

ðèñòàéòå êàðòîí, íåâåëèêі çà ðîçìіðîì êàðòîííі êî-
ðîáêè, îñíîâè âіä ïàïåðîâèõ ðóøíèêіâ àáî
êîíñòðóêòîð «Lego».
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4. Âèðіæòå ç ïàïååðó ìàêåòè ñîíÿ÷íèõ áàòàðåé òà 
ðîçìіñòіòü їõ íà äàõààõ áóäèíêіâ.

5. Âèãîòîâòå âіòðÿêè (ïðèãàäàéòå, ÿê âè öå ðî-
áèëè â 1-ìó êëàñі).

6. Âèðіæòå ç êàðòîíó ôіãóðêè 
âåëîñèïåäèñòіâ.

7. Âèãîòîâòå ìîäåëі òðàíñïîðò-
íèõ çàñîáіâ (ïðèãàäàéòå, ÿê âè öå 
ðîáèëè ó 2-ìó êëàñі). Äëÿ öüîãî âè-
êîðèñòàéòå êàðòîí, íåâåëèêі çà ðîç-
ìіðîì êàð òîííі êîðîáêè, îñíîâè âіä 
ïàïåðîâèõ ðóøíèêіâ, äå ðå â’ÿ  íі ïðè-
ùåïêè òà êîíñòðóêòîð «Lego».

8. Âèãîòîâòå ìàêåòè äåðåâ
(ïðèãàäàéòå, ÿê âè âèãîòîâëÿëè їõ 
ó 2-ìó êëàñі).

9. Ðîçìіñòіòü âèãîòîâëåíі øàáëîíè áóäèíêіâ, âі-
òðÿêіâ, äåðåâ, âåëîñèïåäèñòіâ òà åëåêòðîìîáіëіâ íà 
îñíîâі.

10. Âèêîíàéòå îçäîáëåííÿ ìàêåòà «Ìіñòî/ñåëî
ìàéáóòíüîãî» çà âëàñíèì áàæàííÿì.

11. Ïðåçåíòóéòå ÷àñòèíó âëàñíîї ðîáîòè.
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ункт можна назвати «Міс-Поміркуйте, який населений пу
том або селом майбутнього».

Висновок
öå íèçêàÐîçâèòîê ñóñïіëüñòâà — ö çìіí і ïîäіé.
þєòüñÿ çàâäÿêè íàó-Ëþäñüêå ñóñïіëüñòâî çìіí

êîâèì âіäêðèòòÿì і ïðàöі ëþäåé. Çìіíè ïîëåãøóþòüêîâèì âіäêðèòòÿì і ïðàöі ëþäåé
æèòòÿ ëþäèíè, àëå âîäíî÷àñ ïîòðåáóþòü çàõèñòó
ïðèðîäè, òóðáîòè ïðî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè òà çáåðåæåííÿ
ìèðó ìіæ íàðîäàìè. Ñóñïіëüñòâà ïðîöâіòàþòü, êîëè
ëþäè ïðàöþþòü äëÿ äîñÿãíåííÿ çíà÷óùèõ ñïіëüíèõ
öіëåé і ìàþòü ðіâíі ïðàâà.

Чи знаєте ви, що... ми всі народжуємося геніями. За
ключовими словами відшукайте в інтернеті мультфільм, 
який доводить це.

ЯК НЕ ЗАБЛУКАТИ 
У ВСЕСВІТНІЙ МЕРЕЖІ

 Чи знаєте ви, що об’єднує мільйони людей у всьому світі? 
Що ви знаєте про інтернет? Де розміщується інформація
в інтернеті? Пригадайте, що таке програма-браузер.

Який малюнок зображує значок браузера на робочому
столі?

1 2 3 4 5

Ç ïîÿâîþ іíòåðíåòó ç’ÿâèëàñÿ
ìîæëèâіñòü äóæå øâèäêî îáìі-
íþâàòèñÿ іíôîðìàöієþ, ñïіëêó-
âàòèñÿ ç ëþäüìè, ùî ìåøêàþòü
ó ðіçíèõ êóòî÷êàõ çåìíîї êóëі.
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Â іíòåðíåòі ìîæííà «ïîäîðîæóâàòè» ïî áàãàòüîõ 
ñàéòàõ, ùî ìіñòÿòü ââåëè÷åçíó êіëüêіñòü ðіçíîìàíіò-
íîї іíôîðìàöії. Іíôîîðìàöіéíі ðåñóðñè áóâàþòü ðіç-
íèìè.

Іíôîðìàöіéíі ðåñóðñè ïîäіëÿþòü íà:
 іíôîðìàöіéíі ñàéòè (íîâèííі, ðîçâàæàëüíі, îí-
ëàéí-ñëîâíèêè, áіáëіîòåêè àáî åíöèêëîïåäії);
 îíëàéí-ñåðâіñè — ïîøóêîâі ñèñòåìè, ïîøòîâі 
ñåðâіñè, ñîöіàëüíі ìåðåæі, ôîðóìè, áëîãè, äîøêè 
îãîëîøåíü òîùî;
 іíòåðíåò-ìàãàçèíè, ïëàòіæíі ñèñòåìè òîùî;
 îôіöіéíі ñàéòè äåðæàâíèõ îðãàíіçàöіé і êîì ïàíіé.

1. Зайдіть на дитячий сайт «Соняшник». 
Для цього потрібно ввести посилання в 
рядок адреси браузера  

http://sonyashnik.com/
2. Перегляньте зміст головної сторінки сайту і 
з’ясуйте, яку інформацію можна знайти.
3. Обговоріть це у групі, підготуйте повідо-
млення про зміст сайту.

Іíòåðíåò — öå âåëè÷åçíå ñõîâèùå іíôîðìàöії. 
Äëÿ òîãî ùîá çíàéòè âàæëèâó äëÿ âàñ, ñëіä ïðà-
âèëüíî ñêëàñòè ïîøóêîâèé çàïèò. Íàéöіêàâіøîþ
îñîáëèâіñòþ іíòåðíåòó є ãіïåðïîñèëàííÿ.

Інформаці́йний рресурсуу — сукупність документів у ін-
формаційних систтемах (бібліотеках, архівах, банках 
даних тощо).

Гіперпосила́ння — це виділений кольором текст, зо-
браження чи кнопка на веб-сторінці, натиснення на які 
зумовлює перехід на іншу сторінку чи частину тієї са-
мої сторінки.
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 ти в інтернеті? Чи можна Яку інформацію можна зустріт
нформацію? Що таке ав-вільно використовувати цю ін

торське право?

ї, ìóçèêà і âіäåî, ÿêіÂіðøі, ìàëþíêè, ôîòîãðàôії
à і íàïèñàëà ëþäèíà,ñòâîðèëà, íàìàëþâàëà, çðîáèëà
ìîæå âèäàâàòè ÷óæіíàëåæàòü òіëüêè їé. Íіõòî íå ì

ðîáîòè çà ñâîї. Öå і є àâòîðñüêå ïðàâî.ðîáîòè çà ñâîї. Öå і є àâòîðñüêå
Ùîäíÿ âè ìàєòå ìîæëèâіñòü ÷èòàòè іíôîðìàöіþ

â іíòåðíåòі, ñëóõàòè ìóçèêó, äèâèòèñÿ âіäåî ÷è ïðà-
öþâàòè ç óëþáëåíèìè ïðîãðàìàìè. Ïàì’ÿòàéòå, 
ìàéæå âñå, ùî є â ìåðåæі іíòåðíåò, çàõèùåíî àâòîð-
ñüêèì ïðàâîì.

Íà æàëü, іíîäі ÷óæі âèíàõîäè òà òâîðè ïóáëіêó-
þòü ëþäè, ÿêі їõ íå ñòâîðþâàëè і íå є їõíіìè àâòî-
ðàìè. Òàêà äіÿ є êðàäіæêîþ і ìàє íàçâó ïëàãіàò.

У класі є дівчинка, у якої інші учні постійно списують.
Дівчинці це не подобається, але коли вона відмовля-
ється давати списувати, її починають ображати та пе-
рестають з нею спілкуватися.

Які поради ви можете дати дівчинці? Чи є списування в од-
нокласників плагіатом? До яких наслідків може призвести плагіат?

Ïàì’ÿòàéòå! Äàâàòè ñïèñóâàòè — íå÷åñíî, öå
îçíà÷àє ïîçáàâèòè îäíîêëàñíèêіâ ìîæëèâîñòі ñàìî-
ñòіéíîї ðîáîòè òà òâîð÷îãî ïîøóêó.

Плагіа́т — це оприлюднення (опублікування) по-
вністю або частково чужого твору під іменем особи, 
яка не є автором цього твору.
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Як уникнути плагіаату?

 Âèñëîâëþéòå âëàñíó äóìêó.
 Äîòðèìóéòåñÿ êîäåêñó ÷åñòі â íàâ÷àííі.
 Çâåðòàéòåñÿ äîî ðіçíèõ äæåðåë ïîøóêó іíôîð-

ìàöії, òàê ìîæíà îòððèìàòè áіëüøå óíіêàëüíèõ ñïî-
ñîáіâ ïðåäñòàâèòè ñâîї іäåї.

 Çàâæäè ïîñèëàéòåñÿ íà äæåðåëî іíôîðìàöії,àéòåñÿ íà äæåðåëî іíôîðìàöії
ïîâàæàéòå іäåї òà äóìêè іíøèõ ëþäåé.

Висновок
Ñàìîñòіéíî ïðàöþþ÷è íàä ðîçâ’ÿçàííÿì ïî-
ñòàâëåíèõ çàâäàíü, âè: âèÿâëÿєòå ïîâàãó äî 

àâòîðñüêîãî ïðàâà; ðîçâèâàєòå âëàñíі çäіáíîñòі; îò-
ðè ìóєòå íîâі çíàííÿ; äîâîäèòå, ùî âè ÷åñíà ëþäèíà.

Чи знаєте ви, що… авторське право на різноманітні 
винаходи діє протягом усього життя автора і ще 70 ро-
ків після його смерті. Винятком є лише фотографії. Ав-
торське право на них діє 50 років для звичайних 
фотографій і 70 років для художніх фотографій.

ЧОМУ СІМ’Я — НАЙГОЛОВНІШЕ 
В НАШОМУ ЖИТТІ

 Для чого людині потрібна сім’я? Чим сім’я відрізня-
ється від іншої групи людей? Що об’єднує членів сім’ї? 
Як називають членів сім’ї?

Ñіì’þ ñòâîðþþòü ëþäè çà
âçàєìíîþ çãîäîþ, ÿêі âñòóïà-
þòü ó øëþá íà ðіâíèõ ïðàâàõ.
Ó ñіì’ї íàðîäæóþòüñÿ äіòè,
ÿêèõ âèõîâóþòü áàòüêè.

Áàáóñі é äіäóñі äàþòü ìóäðі 
ïîðàäè ùîäî âèõîâàííÿ äіòåé,
äîïîìàãàþòü äîãëÿäàòè çà îíó-
êàìè.
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 ихованні бабусі й дідусі?Чи брали участь у вашому ви
ови вам найбільше запа-Які їхні цінні поради, настано

м’яталися?

а? Яку сім’ю називаютьЩо означає щаслива родина
вчитися від своїх батьків,дружною? Чого б ви хотіли нав
ь: «Міцна сім’я — міцнастарших родичів? Чому кажуть

держава»?

Ñіì’ÿ — öå ìàëåíüêà ñïіëüíîòà, ÷àñòèíêà íàøîãî 
íàðîäó, äåðæàâè. Ìàéáóòíє êîæíîãî ïîêîëіííÿ — ó 
ñіì’ї. Ó äðóæíіé ñіì’ї âìіþòü ñëóõàòè і äîïîìàãàòè îäíå 
îäíîìó. Çëàãîäà, âçàєìîðîçóìіí  íÿ, âçàєìîïîâàãà òà 
àòìîñôåðà ëþáîâі â ðîäèíі — íàéäîðîæ÷å áàãàòñòâî.

Òóðáîòà ïðî ñіì’þ — îäíå ç ãîëîâíèõ çàâäàíü
äåðæàâè.

Ó Êîíñòèòóöії Óêðàїíè çàïèñàíî: «Ñіì’ÿ, äèòèí-
ñòâî, ìàòåðèíñòâî і áàòüêіâñòâî îõîðîíÿþòüñÿ äåð-
æàâîþ». Öå îçíà÷àє, ùî äåðæàâà äîïîìàãàє áàòüêàì
ðîñòèòè і âèõîâóâàòè äіòåé.

У парах з’ясуйте зміст прислів’їв.

 Íå ïîòðіáåí і êëàä, êîëè â ñіì’ї ëàä.
 Ñіì’ÿ ìіöíà — ãîðå ïëà÷å.

Ùîá ó æèòòі áóëî âñå äîáðå, ùîäíÿ óâå÷åðі, ïå-
ðåä ñíîì, îáîâ’ÿçêîâî ïîäóìàéòå, ùî âàì ñüîãîäíі
âäàëîñÿ çðîáèòè õîðîøîãî, ÷îãî âè íàâ÷èëèñÿ, êîìó
äîïîìîãëè. ßêùî çäіéñíèëè äîáðі ñïðàâè, îòæå,
äåíü ïðîæèëè íå äàðåìíî.

 Які домашні обов’язки ви маєте? Що відбувається,
коли ви їх не виконуєте? Як називають людину, яка
відповідає за свої вчинки?

Відповідальність а — це здатність людини (групи лю-
дей) відповідати за те, що їй доручено, або за те, що 
вона пообіцяла зробити. 
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Ëþäèíà, ÿêà ïîîáіöÿëà é çðîáèëà — öå âіäïîâі-
äàëüíà ëþäèíà. ßêùùî ëþäèíà ïîîáіöÿє і íå çðîáèòü, 
âîíà є áåçâіäïîâіäàëüüíîþ ëþäèíîþ.

Íà äîðîñëèõ ÷ëåíіâ ðîäèíè 
ñïіëüíî ïîêêëàäàþòüñÿ îáîâ’ÿçêè:

виховувати в дітей повагу до прав і свобод інших лю-повагу до прав і свобод інших лю
дей, любов до своєї родини, свого народу, Батьківщини;

шанобливо ставитися до державної та рідної мови, до 
народних традицій і звичаїв;

піклуватися про здоров’я дітей;

готувати дітей до самостійного життя.

Які з наведених домашніх обов’язків ви виконуєте? 
Доповніть цей перелік власними прикладами. Як ваші 
обов’язки змінюються з року в рік?

У яких спільних сімейних справах ви берете участь? 
Яку саме? Заповніть у зошиті наступну таблицю.

Ігри Рішення Бесіди Свята

У групах обговоріть і поділіться своїм досвідом. Чому для 
вас важливо брати активну участь у спільних справах вашої ро-
дини?
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.Виконайте проєкт «Ми родичі»

Çàâäàííÿ ïðîєêòó.
1. Äëÿ ïðî ìî âçÿòè іíòåðâ’þєêòó ïðîïîíóє

ó ñâîãî ðîäè÷à.
ëóåòіâ ëþäåé (äîðîñ-2. Âèãîòîâòå àïëіêàöіþ ñèë
âèçíà÷òå çà âëàñíèì ëèõ і äіòåé, êіëüêіñòü ñèëóåòіâ 

áàæàííÿì).áàæàííÿì)
3. Ïîçíàéîìòå ñâîїõ îäíîêëàñíèêіâ òà îäíîêëàñ-

íèöü ç îäíèì іç ÷ëåíіâ âàøîї ðîäèíè.
4. Îïèøіòü, ÿêîãî âіêó öÿ ëþäèíà, ÿêó ìàє çî-

âíіøíіñòü, ÷èì çàéìàєòüñÿ.
Âàì çíàäîáëÿòüñÿ: êîëüîðîâèé ïàïіð і êàðòîí 

(êîëіð îáåðіòü çà áàæàííÿì), êëàïòèêè òêàíèíè,
ïðîñòèé і êîëüîðîâі îëіâöі, êëåé ÏÂÀ, íîæèöі, ìà-
òåðіàëè äëÿ îçäîáëåííÿ (äåêîðàòèâíі î÷і, ëåëіòêè,
áіñåð, ñòðі÷êè, íèòêè òîùî).

Âèêîíóéòå ïîñëіäîâíî.
1. Íà àðêóøі êàðòîíó íàìàëþéòå åñêіç ñèëóåòіâ

ëþäåé äëÿ àïëіêàöії.

2. Ïіäãîòóéòå äåòàëі àïëіêàöії.
3. Ïðèêðіïіòü äåòàëі äî îñíîâè.
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4. Âèêîíàéòå îçäîáëåííÿ àïëіêàöії.
5. Ðîçêàæіòü îäííîêëàñíèêàì, ÷îìó ñàìå öüîãî 

ðîäè÷à âè çîáðàçèëè íà àïëіêàöії.

 Що у вас є спільнного з вашими батьками та іншими ро-
дичами? Згадайтее ситуації, коли у вашій родині прояви-
лися наведені якоссті. Наведіть приклади, розкажіть про це.

 Âçàєìîäîïîìîãà.
 Ðîçóìіííÿ ïðîáëåì іíøîãî.
 Ïîâàãà äî äóìêè іíøîãî.
 Òðóáîòà îäíå ïðî îäíîãî.

Чи існують сім’ї у тварин? Чим схожі і чим відрізня-
ються родини тварин від родин людей?

Äåÿêі òâàðèíè òàêîæ ñòâîðþþòü ñіì’ї. Ìіæ 
áàòüêàìè і äіòüìè, áðàòàìè і ñåñòðàìè ó òâàðèí âè-
íèêàþòü òåïëі ñòîñóíêè і ïî÷óòòÿ. Çà òàêèìè òâàðè-
íàìè öіêàâî ñïîñòåðіãàòè. Íàïðèêëàä, äëÿ ìàëÿò 
áóðèõ âåäìåäіâ íàéêðàùèé ó÷èòåëü — ìàìà âåäìå-
äèöÿ. Âîíà â÷èòü âåäìåæàò ó ðàçі íåáåçïåêè øâèäêî 
çàáèðàòèñÿ їé íà ñïèíó àáî íà äåðåâî.
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«Ïîäðóææÿ» ë і òà ïðåêðàñíі áàòüêè.èñèöі — âіðíі
â áåçïåöі. Âîâêè òà-Ç íèìè æâàâі ëèñåíÿòà çàâæäè 

ó÷íі íà âñå æèòòÿ.êîæ ñòâîðþþòü ñіì’þ і íåðîçëó
îþ êîíåé, ìîæíà ïî-Ñïîñòåðіãàþ÷è çà ïîâåäіíêî
è äàðóþòü îäíå îä-áà÷èòè, ñêіëüêè íіæíîñòі âîí
åëèêіé êóðÿ÷іé ñіì’їíîìó. Є ñіì’ї é ó ïòàõіâ. Ó âå
äðàçó êëè÷å êóðåé äîïіâåíü, ùîéíî çíàéäå çåðíà, îä

їæі. Òâàðèíè öüîìó íіäå íå íàâ÷àþòüñÿ, à íàðîäæó-
þòüñÿ ç òàêèìè âëàñòèâîñòÿìè.

Чи спостерігали ви за сім’ями домашніх тварин, ваших
улюбленців? Чим здивували і чого навчили вас ці спо-
стереження?

 Чи зустрічали ви колись на вулиці собаку, який шукає 
своїх господарів або сидить на зупинці громадського 
транспорту і заглядає в обличчя кожного перехожого?
Які почуття вас охоплювали?

Ðіøåííÿ çàâåñòè òâàðèíó ìàє áóòè çâàæåíèì і 
ñõâàëåíèì óñіìà ÷ëåíàìè ðîäèíè. Äîïîìàãàòè òâà-
ðèíàì ëåãêî — äîñòàòíüî áóòè óâàæíèì і íå ïðîõî-
äèòè ïîâç, êîëè õòîñü іç íèõ ïîòðåáóє äîïîìîãè.

Чим ви можете допомогти тваринам-безхатькам?

Дізнайтеся, коли відзначають Всесвітній день домашніх
тварин (World Day Pets) цього року. 
Підготуйте повідомлення про стосунки в сім’ях тварин.  
Презентуйте повідомлення зручним для себе способом.

Висновок
Ñіì’ÿ — öå ëþäè, ç ÿêèìè äіëÿòü ùàñòÿ і ðà-
äіñòü, ÿêі çàâæäè ïіäòðèìàþòü і äîïîìîæóòü ó

ñêðóòíó õâèëèíó. Ëþäÿì âëàñòèâà çäàòíіñòü áà÷èòè 
êðàùå â ïîâåäіíöі іíøèõ.
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Чи знаєте ви, що… рівноправ-
ність — девіз сімеейного життя пінгві-
нів. Про дитинча піклуються батьки, 

кожен на своєму етаппі: мама виношує 
яйце, а тато висиджує пташенят. Самець 
акуратно ставить на лаппки знесене яйце і 
дбайливо вкриває його шкірною складкою 
внизу живота — насідною сумкою.ю сумкою.

ЩО Я ЗНАЮ ПРО ІСТОРІЮ СВОГО РОДУ
У групах розгляньте світлини. Висловте припущення, які 
родинні стосунки в героїв цих фотосюжетів. Зіставте 
свої відповіді з відповідями інших груп.

А Б

В Г

Із запропонованих слів оберіть синоніми.

Ðîäèíà, áàòüêіâùèíà, ñіì’ÿ, ñіìåéñòâî, ïðіç-
âèùå, ðіäíÿ, ðîäè÷і, ðіä, ïëåì’ÿ, äèíàñòіÿ.

Дина́стія —я представники кількох поколінь однієї і 
тієї самої сім’ї, які передають з покоління в покоління 
професійну майстерність, традиції.
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íåì ðîäîíà÷àëüíèêà,Äèíàñòіþ íàçèâàþòü çà іìåí
ñòàâíèêà ðîäèíè. Íà-çàñíîâíèêà àáî âèäàòíîãî ïðåäñ
ãîìîëüöіâ — îäíà ç ïðèêëàä, äèíàñòіÿ ëіêàðіâ Áîã
òіé â Óêðàїíі.íàéñòàðіøèõ ëіêàðñüêèõ äèíàñò

ших родинах.Дізнайтеся, чи є династії у ваш

Для чого людині прізвище? Звідки виникли прізвища?

Ïðіçâèùà ëþäåé ïåðåäàþòüñÿ ðîäèíîþ ïðîòÿ-
ãîì áàãàòüîõ ðîêіâ, íàâіòü ñòîëіòü. Ïðіçâèùà ìàþòü
ðіçíå ïîõîäæåííÿ. Áàãàòî ñó÷àñíèõ óêðàїíñüêèõ
ïðіçâèù ïîõîäÿòü ùå іç ÷àñіâ Çàïîðîçüêîї Ñі÷і. Ó òі
÷àñè çà ïðіçâèùåì ìîæíà áóëî äіçíàòèñÿ ïðî ïîøè-
ðåíі â Óêðàїíі ðåìåñëà, ïðîìèñëè, ïðî äіÿëüíіñòü 
ëþäèíè, ïðî íàëåæíіñòü äî âіéñüêà ÷è òîðãіâëі. Íà-
ïðèêëàä, Ïóøêàð, Ãàðìàòіé — öå ïðіçâèùà êîçà-
êіâ, ÿêі îáñëóãîâóâàëè àáî âèãîòîâëÿëè çáðîþ.
Ïðіçâèùå ìîãëî óòâîðèòèñÿ âіä íàçâè ìіñöåâîñòі, äå
ìåøêàëè ëþäè. Íàâіòü çîâíіøíіñòü, îñîáèñòі ÿêîñòі
ëþäèíè òà ñõîæіñòü ó ïîâåäіíöі çі çâè÷êàìè àáî ðè-
ñàìè òâàðèí ìîãëè âïëèíóòè íà óòâîðåííÿ ïðіçâèùà.

Попрацюйте у групах.

Ïðèïóñòіòü, ùî ìîãëî âïëèíóòè íà óòâîðåííÿ
òàêèõ êîçàöüêèõ ïðіçâèù: Ãîëîâàòèé, ×óá, Çóá,
Ãóáà, Øðàì, Ãîðáîíіñ, Ñâèñòóí, Øâèäêèé, Õîëîä-
íèé, Ãàðÿ÷èé, Õìàðà.

Ïðіçâèùå çàïèñóþòü ó ñâіäîöòâі ïðî íàðîäæåííÿ, 
ïàñïîðòі. Öå ìîâíèé çíàê, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî îäíó

Похо́дження — належність за народженням до певної 
національності, місцевості.
Прі́звище — частина власної назви особи, її повного 
імені.
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ëþäèíó âіäðіçíÿþòüü âіä іíøîї. Çà ïðіçâèùåì çà-
ïèñóþòü ó÷íіâ ó øêîëі, áåðóòü íà ðîáîòó, âèäàþòü 
çàðîáіòíó ïëàòó òîùùî. Îòæå, ïðіçâèùå — äóæå ïî-
òðіáíå, áåç íüîãî íåììîæëèâî îáіéòèñÿ.

Скільки членів вашшої родини мають таке саме прізвище, 
як у вас? Де й колли бере початок ваш родовід?

Êîæíà ñіì’ÿ, ÿê і êîæíà ëþäèíà, óíіêàëüíà. 
Íåìàє îäíàêîâèõ ëþäåé і îäíàêîâèõ ðîäèí. Àëå âñі 
âîíè ìàþòü ùîñü ñïіëüíå, ùî ðîáèòü êîæíó ñіì’þ 
íàéêðàùîþ äëÿ êîæíîãî ç íàñ, — öå òå, ùî â ðîäèíі 
ìè ëþáèìî îäíå îäíîãî.

Êîæåí ç âàñ îñîáëèâî óñïіøíèé ó ÷îìóñü. Õòîñü 
óìіє ãðàòè íà ãіòàðі, õòîñü ðîáèòü ãàðíі çà÷іñêè, 
à õòîñü âïðàâíî çàáèâàє ì’ÿ÷à. Óñå öå — âàøі çäіá-
íîñòі, і êîæíà ç íèõ îäíàêîâî âàæëèâà é öіííà. 
Âàøà îñîáèñòà іñòîðіÿ ñêëàäàєòüñÿ ç ôàêòіâ і äî-
ñâіäó, ÿêèìè ìè äіëèìîñü іç ñіì’єþ òà äðóçÿìè, íà-
ïðèêëàä íàðîäæåííÿ áðàòèêà ÷è ñåñòðè÷êè.

Âàæëèâі ôàêòè ç æèòòÿ âàøîї ðîäèíè, íàâіòü äî 
òîãî, ÿê âè íàðîäèëèñÿ, òàêîæ є ÷àñòèíîþ ñіìåéíîї 
іñòîðії, íàïðèêëàä äàòà íàðîäæåííÿ ìàìè.
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 цікавими фактами з ва-Пригадайте і поділіться у групі
д них подібні?шої сімейної історії. Чи є серед

ñÿ ïðî іñòîðіþ ñâîєїÎäèí іç ñïîñîáіâ äіçíàòèñ
÷ëåíіâ ðîäèíè.ñіì’ї — öå ðîçïèòàòè äîðîñëèõ 

рію, виконавши наступніДослідіть свою особисту істор
кроки:

1. Ç’ÿñóéòå, õòî ç äîðîñëèõ
÷ëåíіâ ðîäèíè ìîæå âàì äîïî-
ìîãòè.

2. Ïðîäóìàéòå çàïèòàííÿ, ÿêі
âè ïîñòàâèòå, íàïðèêëàä: «Êîëè
ïî÷àëè õîäèòè? Ó ÿêîìó âіöі
ç’ÿâèâñÿ ïåðøèé çóá?».

3. Ðàçîì ðîçãëÿíüòå ñâіò-
ëèíè ñіìåéíîãî àëüáîìó. Îáãîâîðіòü ñіìåéíі ïîäії,
ÿêі âіä  îáðàæåíі íà ñâіòëèíàõ.

4. Çà áàæàííÿì ðàçîì ç äîðîñëèìè çðîáіòü ñëàéä-
ïðåçåíòàöіþ «Ìîÿ ñіìåéíà іñòîðіÿ» òà ïîäіëіòüñÿ ç 
îäíîêëàñíèêàìè.

Що вам найбільше сподобалось у своїй історії? Що ви 
відчували, коли відкривали деякі факти своєї історії?

Запишіть у зошит повні імена всіх членів вашої сім’ї.

Висновок
Óñі ðîäèíè óíіêàëüíі. Òіëüêè íàðîä, ÿêèé çíàє
ñâіé ðîäîâіä, ìîæå ðîçâèâàòèñÿ. Îñâі÷åíà ëþ-

äèíà çàâæäè ðîçóìіє, ùî áåç ìèíóëîãî íåìàє ñó÷àñ-
íîãî.

Чи знаєте ви, що… найпоширенішими прізвищами в
Україні є Мельник, Шевченко, Коваленко, Бондаренко.
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ТРАДИЦІЇ МОЄЇ СІМ’Ї

Пригадайте, що ттаке традиції. Які ви знаєте українські 
традиції? Яких ттрадицій дотримуються у вашій ро-
дині?

Â óêðàїíñüêèõ ññіì’ÿõ ïðè-
éíÿòî ç ïîâàãîþ ñòàâèòèñÿ äî àâèòèñÿ äî
ñòàðøèõ, ñëóõàòè і äîïîìàãàòè 
їì, ëþáèòè ñâîþ Áàòüêіâùèíó
é ðіäíèé êðàé. Ñòàðøі ëþäè є 
íàñòàâíèêàìè äëÿ ìîëîäøèõ.
Ìîëîäøі — ïîìі÷íèêè äëÿ
áàòüêіâ, áàáóñü, äіäóñіâ òà іí-
øèõ ðîäè÷іâ.

Äëÿ óêðàїíñüêèõ ñіìåé, ÿê і äëÿ ñіìåé óñіõ іí-
øèõ íàðîäіâ, ÿêі ìåøêàþòü â Óêðàїíі, õàðàêòåðíà 
ãîñòèííіñòü. ×ëåíè ñіì’ї ïіäòðèìóþòü îäíå îäíîãî,
ðîçäіëÿþòü ðàçîì ðàäіñòü і ñóì. Âîíè ìàþòü áàãàòî 
ñïіëüíîãî é âîäíî÷àñ ïîâàæàþòü äóìêó òà îñîáèñ-
òèé ïðîñòіð îäíå îäíîãî.

 Як ви святкуєте дні народження? Хто найчастіше є ва-
шим гостем у такі дні? Хто наряджає ялинку до Різдвя-
них свят? Де відпочиваєте з родиною влітку?

Ñіìåéíі òðàäèöії çáëèæóþòü, çìіöíþþòü ïî÷óòòÿ. 
Àäæå íàé÷àñòіøå — öå ìîìåíòè ïðèєìíîãî ñïіëü-
íîãî äîçâіëëÿ, êîëè ìîæíà áóòè ñîáîþ і ðàäіòè 
æèòòþ.

Çâè÷àї òà òðàäèöії — öå äії ÷è ïîâåäіíêà, ÿêі ïî-
ñòіéíî ïîâòîðþþòüñÿ.

Сіме́йні традиції — це встановлені стандарти пове-ї
дінки, яких дотримуються члени родини, а також зви-
чаї та погляди, що передаються з покоління в 
покоління.
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Із запропон беріть справи, що можуть ованого переліку об
Доповніть його власними бути сімейними традиціями. Д

прикладами.

è äіòåé ç äîðîñëèìè,Ñіìåéíèé îáіä, ñïіëüíі іãðè
іâ, ïåðåãëÿä ôіëüìóâèêîíàííÿ äîìàøíіõ îáîâ’ÿçêі
ê ïåðåä ñíîì, çáåðі-âñієþ ðîäèíîþ, ðîçïîâіäü êàçî

ãàííÿ òà ïåðåäàâàííÿ ç ïîêîëіííÿ â ïîêîëіííÿ ñі-ãàííÿ òà ïåðåäàâàííÿ ç ïîêîëі
ìåéíèõ ðåëіêâіé.

Ñіìåéíîþ ðåëіêâієþ ìîæå áóòè áàáóñèí âèøè-
òèé ðóøíèê, äіäóñіâ ãîäèííèê àáî ñòàðîâèííà êíèãà.
Âàæëèâî, ùîá áóäü-ÿêèé іç öèõ ïðåäìåòіâ äîïîìà-
ãàâ çáåðіãàòè ïàì’ÿòü ïðî ñâîїõ ïðåäêіâ òà іñòîðіþ
ñâîãî ðîäó. Öіííіñòü òàêèõ ðå÷åé âèçíà÷àєòüñÿ íå 
ñóìîþ ãðîøåé, à ïàì’ÿòòþ ïðî ðîäèíó.

Чи є сімейні реліквії у вашій сім’ї? Запишіть у зошит,
чому вони для вас є цінними.

Проведіть дослідження «Традиції моєї сім’ї».

1. ßêèõ çâè÷àїâ, òðàäèöіé äîòðèìóþòüñÿ ó âà-
øіé ñіì’ї? ßêі ñіìåéíі ðåëіêâії çáåðіãàє âàøà ðîäèíà?

2. Õòî çàïðîâàäèâ öі òðàäèöії? ßê äîâãî їõ äî-
òðèìóþòüñÿ?

3. Ñêëàäіòü ïåðåëіê ñіìåéíèõ òðàäèöіé і çàïè-
øіòü їõ ó çîøèòі â òàáëèöþ.

4. Îçíàéîìòå ç ðåçóëüòàòàìè äîñëіäæåííÿ ÷ëå-
íіâ ñâîєї ñіì’ї.

Які сімейні традиції ви бажаєте започаткувати у своїй
родині?

Сіме́йна релі́квія — шанована в родині річ, яку бере-
жуть і яка пов’язана з історичними або релігійними по-
діями минулого.
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Кого називали «гооловою сім’ї» у давнину?

Ðàíіøå ãîëîâîþþ ñіì’ї áóâ ÷îëîâіê, îñêіëüêè ìàâ 
íàéâàæëèâіøèéé îáîâ’ÿçîê — çàáåçïå÷óâàòè 

ñіì’þ âñіì íåîáõіäíèèì. Çáåðіãàòè ñіìåéíå âîãíèùå, 
ðîñòèòè äіòåé áóâ îááîâ’ÿçîê æіíêè. Íèíі і ÷îëîâіê, 
і æіíêà ìîæóòü çàðîááëÿòè òà çàáåçïå÷óâàòè ñåáå і äі-
òåé. Âîíè íà ðіâíèõ áåðóòü ó÷àñòü ó âèêîíàííі äî-áåðóòü ó÷àñòü ó âèêîíàííі äî-
ìàøíіõ ñïðàâ òà іíøèõ îáîâ’ÿçêіâ.

Разом у групі пофантазуйте над малюнком і театралі-
зуйте в ролях, про що говорять рідні люди. Придумайте 
назву для малюнка.

Äëÿ òîãî ùîá ñòâîðèòè íîâó ñіìåéíó òðàäèöіþ,
ïîòðіáíî ëèøå âàøå áàæàííÿ і çãîäà ÷ëåíіâ ðîäèíè. 
Ïàì’ÿòàéòå і ïðîäîâæóéòå òðàäèöії ñâîєї ñіì’ї!

Висновок
Êîæíà ñіì’ÿ ìàє ñâîї òðàäèöії, ÿêі øàíóþòüñÿ
і ÿêèõ äîòðèìóþòüñÿ ç ïîêîëіííÿ â ïîêî-

ëіííÿ. Ç äàâíіõ ÷àñіâ і äî íàøèõ äíіâ çàâåäåíî íàäà-
âàòè îñîáëèâó óâàãó é ïîøàíó ëþäÿì ïîõèëîãî âіêó. 
Ó áàãàòüîõ ñіì’ÿõ çáåðіãàþòü і ïåðåäàþòü ç ïîêî-
ëіííÿ â ïîêîëіííÿ îñîáëèâі ðå÷і — ñіìåéíі ðåëіêâії.

Чи знаєте ви, … які обереги має українська родина? 
Відшукайте додаткову інформацію про це в інтернеті.
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ЩО ТАКЕ СІМЕЙНИЙ 
ДОБРОБУТ

ша сім’я витрачає гроші?Що таке добробут? На що ваш

å ãîñïîäàðñòâî, äîïî-×ëåíè ñіì’ї âåäóòü ñïіëüíå
îëàþòü òðóäíîùі, ðà-ìàãàþòü îäíå îäíîìó, ðàçîì äî

äіþòü óñïіõàì.äіþòü óñïіõàì

Живуть 
разом

Допомагають одне одному 
в радості і в горі

Разом 
проводять 
вільний час

Розподіляють 
сімейний 
бюджет

Люблять і поважають одне одного

Ведуть 
домашнє 

господарство

Äëÿ òîãî ùîá ïðàâèëüíî âåñòè äîìàøíє ãîñïî-
äàðñòâî, ïîòðіáåí ñіìåéíèé áþäæåò.

Бюджет сім’ї́ (від англ. — грошова сумка) — це пла-
нування, під час якого враховують усі доходи і  витрати 
сім’ї за певний період (місяць, рік). У його накопиченні 
беруть участь усі члени сім’ї.

Грошові́ доходи — це гроші, які заробила та отри-
мала ваша сім’я за певний проміжок часу.

Заробі́тна плата — це грошова винагорода, яку ви-
плачує власник підприємства працівникові за виконану 
ним роботу. Вона є основним джерелом доходів біль-
шості сімей.
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За допомогою малюнка з’ясуйте, із чого складаються 
доходи сім’ї.

Ñіìåéíèé 
áþäæåò

заробітна 
плата

стипендія

пенсія

доходи від домашнього
господарства

Ó çîøèò çàïèøіòü, іç ÷îãî ñêëàäàþòüñÿ äîõîäè 
âàøîї ñіì’ї.

За схемою назвіть види грошових витрат.

Обов’язкові
витрати:
продукти 
харчування; одяг;
взуття; за житло;
комунальні послуги;
податки;
транспортні послуги;
на освіту

Непередба-
чувані витрати:
хвороба;
ремонт
холодильника,
автомобіля

Необов’язкові 
витрати:
купівля будинку, 
автомобіля, 
електронної 
апаратури,
предметів 
розкоші

Види витрат сім’ї

Витра́ти сіме́йного бюджету — це грошові  витрати у
на придбання чи споживання чого-небудь членами 
сім’ї.
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дійснювали члени вашоїЯкі витрати на цьому тижні зд
т вони належать? Поду-родини? До якої групи витрат
ни збільшують витрати.майте, коли члени вашої родин

Ïåðø íіæ çäі óïêè, ïîòðіáíî íàïå-éñíþâàòè ïîêó
íàïðèêëàä, íà їæó,ðåä ñïëàíóâàòè ñâîї âèòðàòè, 

îâі ïðîäóêòè, âàðòîîäÿã, æèòëî. Êóïóþ÷è õàð÷î
çìåíøèòè âèòðàòè íà ìåíø êîðèñíó їæó (ñîëîäîùі,çìåíøèòè âèòðàòè íà ìåíø êîð
ìîðîçèâî, ñîëîäêі íàïîї). Êóïóéòå êîðèñíі ìîëî÷íі
ïðîäóêòè, îâî÷і, ðèáó.

Êóïóþ÷è îäÿã, âçóòòÿ ÷è іãðàøêó, êîðèñíî îá-
äóìàòè íåîáõіäíіñòü öієї ïîêóïêè. Ïîäóìàéòå, ÿê
êóïëåíà ðі÷ áóäå ãàðìîíіþâàòè ç іíøèìè ðå÷àìè âà-
øîãî ãàðäåðîáó. Ïîðіâíÿéòå öіíè і ÿêіñòü ïîòðіáíîї
âàì ðå÷і â ðіçíèõ ìàãàçèíàõ. Äîòðèìóþ÷èñü öèõ 
ïðàâèë, âè çìîæåòå çìåíøèòè âèòðàòè і íàêîïè-
÷èòè ãðîøі.

Які витрати сімейного бюджету, на ваш погляд, важ-
ливі для фізичного розвитку людини, а які — для роз-
витку внутрішнього світу?

Уникнути 
боргів

Виявити
непотрібні 
витрати

Накопичувати 
гроші на 

відпустку чи 
дорогу річ

Для чого 
потрібний
сімейний 
бюджет?

Правильно розпо-
діляти гроші, щоб
їх вистачило до 
наступного надхо-о-
дження грошей

Борг — те, що потрібно повернути, наприклад гроші.
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Уявіть, що батьки виділили вам на тиждень 50 грн ки-
шенькових грошейй. Разом з товаришем чи подругою 
обговоріть, які поккупки ви зробите. Чи вистачить вам 
цих грошей на тижждень?

Ùîá ïðàâèëüíî ðîçïîðÿäæàòèñÿ ñіìåéíèì áþ-
äæåòîì, ïîòðіáíî âåññòè éîãî îáëіê, êîíòðîëü і ïëà-
íóâàííÿ. Îáëіê ñëіä âåñòè äëÿ ïіäðàõóíêіâ äîõîäіâ âåñòè äëÿ ïіäðàõóíêіâ äîõîäіâ 
і âèòðàò. Êîíòðîëþâàòè ãðîøі ïîòðіáíî äëÿ òîãî, 
ùîá óíèêíóòè íåçàïëàíîâàíèõ âèòðàò. Ïëàíóâàííÿ 
äîïîìàãàє ïðàâèëüíî ðîçïîäіëÿòè òà âèòðà÷àòè 
ãðîøі.

Поміркуйте, для здійснення бажань сім’ї чого в сімей-
ному бюджеті повинно бути більше — доходів чи витрат.

Чи можна заощадити гроші на комунальних послугах? 
А на транспортних послугах? Розкажіть, як це можна 
зробити.

Ëþäè, ÿêі çíàþòü, ÿê âåñòè ñіìåéíèé áþäæåò, 
êðàùå õàð÷óþòüñÿ, îäÿãàþòüñÿ і ðіçíîìàíіòíіøå 
ïðîâîäÿòü ñâіé âіäïî÷èíîê. Çíàííÿ ñіìåéíîї åêîíî-
ìіêè äàє ìîæëèâіñòü ëþäèíі óñâіäîìèòè çíà÷óùіñòü 
ñâîєї ïðàöі äëÿ ïîëіïøåííÿ âëàñíîãî æèòòÿ.

Висновок
Ó êîæíîї ñіì’ї є ñâîє äîìàøíє ãîñïîäàðñòâî. 
Äëÿ éîãî âåäåííÿ ïîòðіáåí ñіìåéíèé áþäæåò, 

ÿêèé ñêëàäàєòüñÿ ç äîõîäіâ і âèòðàò. Åêîíîìíå é 
áåðåæíå ñòàâëåííÿ äî ñіìåéíîãî áþäæåòó — îáî â’ÿ-
çîê êîæíîãî äîðîñëîãî é äèòèíè.

Чи знаєте ви, що… для здійснення покупок також є 
правила? Наприклад, «заздалегідь складайте список 
покупок», «не ходіть у супермаркет голодними», «не 
довіряйте запахам».
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ЯК ДОСЯГТИ МЕТИ

? Що означає бути успіш-Як ви вважаєте, що таке успіх?
омих успішні люди? Чи ним? Чи є серед ваших знай

вважаєте ви себе успішними?

, ïіäòðèìêà äðóçіâ і Óñïіõ — öå íàïîëåãëèâіñòü
åíіñòü ó ñâîїõ ñèëàõ, ðіäíèõ, ãàðíèé íàñòðіé, óïåâíå

òâîð÷іñòü. À òàêîæ — öå âèñîêі ðåçóëüòàòè, äîñÿã-
íåííÿ, ÿêі äàþòü óïåâíåíіñòü і áàæàííÿ ðóõàòèñÿ äàëі. 

Êîæåí ç âàñ ïðàãíå ñòàòè óñïіøíîþ ëþäèíîþ. 
Ó öüîìó âñі ëþäè ñõîæі. Âіäìіííіñòü ïîëÿãàє â òîìó,
ùî äëÿ äåÿêèõ óñïіõ — öå ëèøå ìðіÿ, à äëÿ іí-
øèõ — ïîâñÿêäåííà ìåòà.

 Чи є у вас мрія? Розкажіть у парах, про що ви мрієте.

Íàøі ìðії — öå òі îá-
ðàçè, äóìêè ïðî ÿêі çáóäæó-
þòü і âèêëèêàþòü ñèëüíі 
ïîçèòèâíі åìîöії. Äëÿ ðіçíèõ
ëþäåé öі îáðàçè ðіçíі, òîìó
ÿêùî õòîñü íå ðîçóìіє âàøі 
ìðії, íå çâåðòàéòå óâàãè.

Âàæëèâî, ùîá âàøà ìðіÿ
çáóëàñÿ. Äëÿ òîãî ùîá ìðіÿ
çáóëàñÿ, ïîòðіáíî áàãàòî ïðà-
öþâàòè. Ìðіéòå і çàëèøàéòåñÿ âіðíèìè ñâîїé ìðії!

Третьокласники Маринка і Тарас записали те, про що
вони мріють. Обговоріть у групі їхні мрії. Установіть, які
із цих мрій реальні. 

Мріяіі — це бажання чогось конкретного, заради чого я
людина готова діяти для його досягнення.
Мета́ — те, що намагаються здобути, досягти, до 
чого прагнуть; це конкретне бажання з емоцією, яка 
надихає на досягнення.
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Ìðії Ìàðèíêè
 Ñòàòè ñïіâà÷êîþ.
 Çóñòðіòèñÿ ç
іíîïëàíåòÿíèíîì.
 Âèâ÷èòè êèòàéñüêó
ìîâó.
 Îïàíóâàòè âåðõîâó їçäó.

÷êîþ.
Ìðії Òàðàñà
 Ñòàòè âîäієì. 
 Íàâ÷èòèñÿ êàòàòèñÿ 
íà êîâçàíàõ.íà êîâçàíàõ.
 Ïîëåòіòè â êîñìîñ.
 Íàâ÷èòèñÿ ãðàòè â
òåíіñ.

ì.

Запитайте в дорослих, про що вони мріяли в дитинстві. 
Чи збулися їхні мрії? Що вони для цього робили?

Ìðіÿ ìîæå òàê і çàëèøèòèñÿ ìðієþ, ÿêùî íå 
ðîáèòè êîíêðåòíèõ êðîêіâ äëÿ її äîñÿãíåííÿ. Ìðії 
áóâàþòü ðіçíі, íàïðèêëàä: ïðî÷èòàòè êíèæêó, íà-
â÷èòèñÿ ãðàòè â øàõè àáî íà ìóçè÷íîìó іíñòðó-
ìåíòі, âèâ÷èòè іíîçåìíó ìîâó, íàìàëþâàòè êàðòèíó,
âèãîòîâèòè âèðіá àáî ïîòðàïèòè ó çáіðíó øêîëè ç 
ôóòáîëó.

Ким ви хочете стати в майбутньому? Чим займатися? 
Як можна цю мрію реалізувати? Сформулюйте мету, 
складіть план конкретних дій, які маєте виконати. За-

пишіть план у зошиті в таблицю та зазначте термін виконання 
кроків або дій. Можна розмістити план у своїй кімнаті та по-
значати наліпкою або позначкою виконані кроки. Зазвичай 
своєї мети досягають організовані люди.

Як ви розумієте поняття організованість? Чи можете 
ви назвати себе організованою людиною?

Організо́ваність — це якість особистості, яка вміє 
розумно планувати і впорядковувати свою діяль-
ність.
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äè íàäіéíі, ðåçóëüòà-Óñі îðãàíіçîâàíі ëþäè çàâæä
îâàíà ëþäèíà ðîáèòüòèâíі, òî÷íі òà óâàæíі. Îðãàíіçî
îðãàíіçîâàíà.íàáàãàòî áіëüøå ñïðàâ, íіæ íåî
å âñіì ïðî ñâîþ ìåòóІç âïåâíåíіñòþ ðîçïîâіäàéòå
àíóєòå її äîñÿãòè. Âè òà êіíöåâèé òåðìіí, êîëè âè ïëà
ìîæåòå âòðàòèòè äî-íå çàõî÷åòå ïіäâîäèòè ñåáå, áî 
àíå íàäіéíèì ñòèìó-âіðó öèõ ëþäåé äî ñåáå. Öå ñòà

ëîì äî äîñÿãíåííÿ ìðії. Ìðіéòå ùèðî! Ïàì’ÿòàéòå,
ìðії çáóâàþòüñÿ.

Виконайте проєкт «Дерево успіху».

Âèãîòîâòå ìàêåò äåðåâà.

Âàì çíàäîáëÿòüñÿ: êîëüîðîâèé ïàïіð, êàðòîííà
îñíîâà âіä ïàïåðîâèõ ðóøíèêіâ, ïðîñòèé îëіâåöü,
êëåé ÏÂÀ, íîæèöі òà ìàòåðіàëè äëÿ îçäîáëåííÿ.

Âèêîíóéòå ïîñëіäîâíî.
1. Ó ïàðі ç îäíîêëàñíèêîì àáî îäíîêëàñíèöåþ

âèãîòîâòå ñòîâáóð òà ãіëêè ç êàðòîííîї îñíîâè ïàïå-
ðîâèõ ðóøíèêіâ. Äëÿ öüîãî ç îäíієї ñòîðîíè îñíîâè
âèêîíàéòå ÷îòèðè íàäðіçè çàâäîâæêè 2 ñì, öå áóäå
îñíîâà ñòîâáóðà (êîðіííÿ).

2. Ç äðóãîї ñòîðîíè îñíîâè çðî-
áіòü ñіì íàäðіçіâ çàâäîâæêè 6 ñì, ÿê 
ïîêàçàíî íà ìàëþíêó.

3. Âіäіãíіòü ñìóæêè ïàïåðó â ñòî-
ðîíè, öå áóäóòü ãіëêè äåðåâà.

4. Ç êîëüîðîâîãî ïàïåðó âèãîòîâòå 
ëèñòêè òà ôðóêòè (çà áàæàííÿì).

5. Íà ëèñòêàõ òà ôðóêòàõ íàïè-
øіòü, ùî âè ââàæàєòå äëÿ ñåáå óñïіõîì (äîáðå ÷è-
òàþ, îõàéíî ïèøó, îõàéíî ñêëàäàþ âëàñíі ðå÷і,
äîáðå ñïіâàþ, òàíöþþ, äîòðèìóþñü äèñöèïëіíè ïіä
÷àñ çàíÿòü, äîáðå âìіþ їçäèòè íà âåëîñèïåäі, ñàìî-
êàòі òîùî…).
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6. Ïðèêðіïіòü ëèñòêè òà ôðóêòè äî ãіëîê äåðåâà.
7. Ïîãðàéòå ó ãðó «Çíàéäè ìіé óñïіõ». Çàïðîïî-

íóéòå ÷ëåíàì ñâîєї ãðóïè çíàéòè âàø óñïіõ íà äåðåâі.
8. Ðîçêàæіòü ó÷àñíèêàì ãðóïè ïðî ñâîї óñïіõè.
9. Îáãîâîðіòü ó ãðóïі, ÷è ìîæíà îá’єäíàòè óñïіõè 

ðіçíèõ ëþäåé. ßêі? Ùî öå äàñòü?
10. Îáãîâîðіòü іç ÷ëåíàìè âàøîї ðîäèíè, ùî äëÿ 

íèõ є óñïіõîì.

Висновок
Ìðії íàïîâíþþòü æèòòÿ öіêàâèìè òà ÷óäî-
âèìè ïîäіÿìè і äîïîìàãàþòü ñòàòè óñïіøíèìè 
â æèòòі.

Чи знаєте ви, що... найбільший і найважчий тран-
спортний літак «Мрія», якому немає рівних у світі, скон-
струйовано в Україні. Розмах крил літака — майже 

90 м, що дорівнює довжині футбольного поля. Літак може 
брати на борт 250 т вантажу.

Співаю
Танцюю

Прибираю
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ЧОМУ ВАЖЛИВО БУТИ 
ВІДПОВІДАЛЬНИМ

а використовувати дляЯкі цифрові пристрої можна
еки можливі в інтернеті?входу в інтернет? Які небезпе
?Що таке «мережевий етикет»?

Іíòåðíåò ñòàâ íåâіä’єìíîþ ÷àñòèíîþ íàøîãî
æèòòÿ, ÿê òåëåâіçîð ÷è åëåêòðè÷íà ëàìïî÷êà. Ùîá
÷àñ çà êîìï’þòåðîì ÷è іíøèì ïðèñòðîєì áóâ ïðîâå-
äåíèé ç êîðèñòþ і çàäîâîëåííÿì, ïîòðіáíî ïàì’ÿòàòè 
ïðî âàæëèâі ðå÷і:

 ÿê êîðåêòíî ïî÷èíàòè і çàâåðøóâàòè ðîáîòó ç
ïðèñòðîÿìè òà ïðîãðàìàìè;

 ÿêà íåáåçïåêà ìîæå ÷àòóâàòè íà âàñ ó ìåðåæі;
 ÿê çàõèñòèòè ñåáå âіä íåáåçïåêè â іíòåðíåòі.

Які є основні джерела небезпеки в інтернеті?
Комп’ю’ терні віруси і шкідливі про-
грами. Найчастіше вони «ховаються» у 
безкоштовних програмах, а опинившись у
комп’ютері, віруси розпочинають активно 
шкодити його роботі.
Мережеві атаки. Зловмисники знахо-
дять вразливі місця в операційній системі 
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та комп’ютерних программах, а потім використовують їх у влас-
них цілях. Метою може ббути вивід вашого комп’ютера з ладу 
або крадіжка персональнних даних.
Шахрайство. Є люди, які видають себе за знайомих вам 
осіб, а потім намагаютьсся змусити виконати певні дії. Напри-
клад, надати номер банкківської картки, перерахувати гроші чи 
відкрити підозрілий електронний лист з дивним вкладенням.

 Учень 3-го класу, працюючи за комп’ютером удома, 
випадково зайшов на незнайомий сайт. Раптом на 
екрані комп’ютера з’явилися незрозумілі повідомлення. 
Що має зробити хлопчик?

 Новий друг Маринки, з яким вона по-
знайомилася в інтернеті кілька днів тому 
і якого жодного разу не бачила, запропо-
нував зустрітись у парку після уроків. Як 
повинна вчинити Маринка?

Як потрібно діяти, щоб не потра-
пити в пастку до зловмисників?

 Ñêëàäіòü ñâîї ïîðàäè äëÿ îäíîëіòêіâ.
 Âèêîíàéòå çàâäàííÿ çà êîìï’þòåðîì ó çíàéîìіé 
ïðîãðàìі (ãðàôі÷íîìó àáî òåêñòîâîìó ðåäàêòîðі).

Ïåðåáóâàþ÷è â ìåðåæі іíòåðíåò, ïîòðіáíî çà-
âæäè ïà ì’ÿ òàòè ïðî öèôðîâó ðåïóòàöіþ. Âàæëèâî, 
ùîá іíøі êîðèñòóâà÷і ìîãëè áà÷èòè, ÿêèé ñëіä çà-
ëèøàє ëþäèíà â  іíòåðíåòі.

Òîé, õòî ïóáëіêóє ôîòîãðàôії, àóäèîçàïèñè, âі-
äåî, òåêñòîâі ïîâіäîìëåííÿ ÷è ïèøå êîìåíòàðі íà 
ñòîðіíêàõ äðóçіâ, çàëèøàє â ìåðåæі òàê çâàíèé ñëіä. 
Òîæ ïîòðіáíî ïàì’ÿòàòè:

 âàø öèôðîâèé ñëіä ìîæå ïîáà÷èòè õòî çàâãîäíî;
 âìіñò, îïóáëіêîâàíèé ó ìåðåæі, âàæêî àáî íà-

âіòü íåìîæëèâî âèäàëèòè ç íåї íàçàâæäè.

Цифрови́й слід — це всі дії користувача в інтернеті, д
за якими можна скласти його електронний портрет.
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òè â ІíòåðíåòіÏðàâèëà áåçïå÷íîї ðîáîò

Будьте толерантними з іншими користувачами.

Використовуйте надійні паролі. Для цього варто 
комбінувати букви, цифри та інші символи. Тримайте 

власні паролі в таємниці.

Тр формацію: домашнюимайте в секреті особисту інф
адресу батьків, їхніадресу, номер телефону, робочу 
школи та свої паролномери телефонів, назву й адресу і.

Розробіть з батьками правила користування 
інтернетом. Домовтеся з ними про прийнятний час роботи 

в інтернеті й сайти, на які ви збираєтесь заходити.

Відмовляйте незнайомій людині, з якою ви 
познайомилися в інтернеті, у зустрічі. Якщо це для вас 
важливо, то обов’язково запитайте дозволу батьків,важливо, то обов язково запитайте дозволу батьків, 

а зустріч призначайте у громадському місці
у присутності батьків.

Ігноруйте листи з незрозумілим змістом. Якщо 
одержите такі листи, то сповістіть про це батьків.одержите такі листи то сповістіть про це батьків

Уникайте відвідування аморальних сайтів.

цію, що турбує вас, Якщо знайдете якусь інформац
 негайно сповістіть про це батьків.негайно сповістіть про ц

Висновок
Âàæëèâî ïàì’ÿòàòè, ùîá óíèêíóòè íåïðèєì-
íîñòåé ó ìåðåæі, ñëіäêóéòå çà îíîâëåííÿìè,

ïåðåâіðÿéòå àäðåñè âåáñàéòіâ, íà ÿêèõ âèìàãàþòü
ââåñòè ïåðñîíàëüíі äàíі, âèãàäóéòå ñêëàäíі ïàðîëі
òà íå âіðòå ïîâіäîìëåííÿì ïðî ðàïòîâі âèãðàøі ó 
ëîòåðåþ òîùî.

Çðîáіòü іíòåðíåò áåçïå÷íèì äëÿ ñåáå òà ðіäíèõ.

Перевірте свої знання за допомогою цікавої гри на
сайті http://www.wildwebwoods.org
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